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บทคัดย่อ 
	 การวจิยัแบบความสมัพนัธเ์ชงิทำ�นายครัง้นีม้วีตัถปุระสงค ์เพือ่ศกึษาปจัจยัทำ�นายความตัง้ใจใน
การหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด จำ�นวน 142 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูล
ระหวา่งเดอืน มถินุายน-กรกฎาคม 2563 โดยใชแ้บบสอบถาม ไดแ้ก ่แบบวดัทศันคตติอ่การดืม่แอลกอฮอล ์
แบบวัดอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน แบบวัดการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ แบบวัด
การรับรู้ความรุนแรงในการดื่มแอลกอฮอล์ และแบบวัดความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์              
มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเท่ากับ .89, .86, .90, .94, และ. 96 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติพรรณนา วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้วยสถิติเพียร์สัน วิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายแบบ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนและสร้างสมการทำ�นาย

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยคะแนนของความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ใน
ระดับปานกลาง (  = 27.45, SD = 3.92) 2) ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน                
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ และการรับรู้ความรุนแรงในการดื่มแอลกอฮอล์ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = .429, .182, .475, and .336, p < .05) และ                
3) ทัศนคติต่อการดื่มแอลกอฮอล์ (β = .312) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ 
(β = .337) และการรับรู้ความรุนแรงในการดื่มแอลกอฮอล์ (β = .172) สามารถร่วมทำ�นายความตั้งใจใน
การหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร้อยละ 35.1 ผลการวิจัย
ครัง้น้ีใหข้อ้มลูทีส่ำ�คญัในการนาํไปวางแผนเพือ่ปอ้งกนัพฤตกิรรมบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นนกัศกึษา
มหาวิทยาลัยต่อไป
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 
	 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีนิยมด่ืม

ท่ัวไปในสังคมไทย และแฝงอยู่ในวิถีชีวิตของคน

ไทยมาเป็นระยะเวลานาน จัดเป็นสารเสพติดท่ีไม่

ผิดกฎหมายสามารถหาซ้ือได้ง่ายท่ัวไป จึงง่ายต่อ

การเข้าถึง ส่งผลให้มีอัตราการด่ืมแอลกอฮอล์สูง

มากข้ึน1 จากการท่ีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถ

เข้าถึงได้ง่ายในกลุ่มคนทุกกลุ่มและทุกสังคม จึง

เป็นพฤติกรรมทางสังคมอย่างหน่ึง ท่ีมีอิทธิพลทาง

ด้านความเช่ือ ค่านิยม และวัฒนธรรมท่ีผสมผสาน

กันอย่างเหนียวแน่น โดยเฉพาะวัฒนธรรม

ประเพณีของไทย ท่ีเปิดโอกาสให้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ เช่น งานแต่งงาน งานทอดกฐิน หรือ

แม้กระท่ังงานประเพณีสำ�คัญในชุมชน ซ่ึงเป็น

ปัจจัยเอ้ืออำ�นวยให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงข้ึน 

ส่งผลให้เกิดปัญหาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

Abstract 

	 The purposes of this correlational predictive research were to examine predictive 

factors of intention to alcohol avoidance among university students in Roi-Et province.              

The subjects were 142 using systematic random sampling. The data were collected in 

June-July 2020, by using attitudes, subjective norms, perceived behavioral control, perceived 

severity, and intention to alcohol avoidance questionnaires. Cronbach’s alpha coefficients 

were .89, .86, .90, .94, and .96, respectively. Data were analyzed using Descriptive Statistics, 

Pearson Product Moment Correlation, Stepwise Multiple Linear Regression, and Prediction 

Equation. 

	 The results revealed that: 1) Intention to alcohol avoidance was at a medium 

level (  = 27.45, SD = 3.92); 2) Attitudes, subjective norms, perceived behavioral control and 

perceived severity were positively and significantly related to intention to alcohol avoidance 

(r = .429, .182, .475, and .336, p < .05) and 3) attitudes (β = .312), perceived behavioral             
control (β = .337), and perceived severity (β = .172) were significant predictors of intention 
to alcohol avoidance among university students in Roi-Et province at 35%. The results 

provided important information for planning to prevent alcohol consumption behavior among 

university students. Stimulating and changing attitudes toward alcohol. Promotes perceived 

behavioral control of alcohol consumption and perceived severity of alcohol use among 

students.
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มีความรุนแรงมากข้ึน กลายเป็นปัญหาในระดับ

ชาติและระดับนานาชาติ1,2 ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ทำ�ให้ผู้ด่ืมรู้สึกผ่อนคลาย เข้ากับ

สังคมหรือผู้อ่ืนได้ดี เกิดความม่ันใจท่ีจะพูดและทำ�

ในส่ิงท่ีปกติแล้วไม่กล้าทำ� จึงส่งผลให้ในปัจจุบัน

การด่ืมแอลกอฮอล์มีการแพร่หลายเข้ามาในกลุ่ม

วัยรุ่น วัยเรียนและมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี ท้ังใน

ด้านจำ�นวนของผู้ด่ืมและปริมาณการด่ืมแอลกอฮอล์2-5

	 ในประเทศไทยจากสถิติพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปี

ข้ึนไป ในปี พ.ศ. 2560 พบจำ�นวนท้ังส้ิน 55.9 

ล้านคน เป็นผู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบปีท่ีผ่านมา

ประมาณ 15.9 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 28.4 โดย

เป็นผู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์อย่างสม่ำ�เสมอจำ�นวน 6.98 

ล้านคน คิดเป็น ร้อยละ 12.5 และเป็นผู้ท่ีด่ืม

แอลกอฮอล์นาน ๆ  คร้ังจำ�นวน 8.91 ล้านคน       

คิดเป็น ร้อยละ 15.9 และจากสถิติดังกล่าว จำ�แนก

เป็นกลุ่มเยาวชนท่ีมีอายุ 20-24 ปี มีอัตราการด่ืม

แอลกอฮอล์ ถึงร้อยละ 33.5 ส่วนใหญ่เป็นนักด่ืม

เป็นคร้ังคราว คิดเป็นร้อยละ 75.59 รองลงมาคือ

กลุ่มเยาวชน อายุ 15-19 ปี อัตราการด่ืม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 13.66 จากสถิติจะเห็นว่าช่วง

อายุดังกล่าวเป็นกลุ่มท่ีอยู่ในวัยเรียน หรือกลุ่ม

นักศึกษาท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี4 และ

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์จำ�แนกตามภูมิภาค พบว่าภาคเหนือมี

ความชุกของการด่ืมแอลกอฮอล์สูงท่ีสุด คิดเป็น

ร้อยละ 35.40 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือคิดเป็นร้อยละ 32.82 ของประชากรท่ีมีอายุ 

15 ปีข้ึนไป7 ซ่ึงจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นจังหวัดหน่ึงใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และเป็นจังหวัดท่ีมี

คะแนนความเส่ียงต่อปัญหาแอลกอฮอล์เป็นอันดับท่ี 

25 ของประเทศ และมีความชุกของการด่ืมใน

ประชากรท่ัวไป (15 ปีข้ึนไป) เป็นอันดับท่ี 28 ของ

ประเทศ8 อาจเน่ืองมาจากจังหวัดร้อยเอ็ด กำ�ลังมี

ความเจริญทางเศรษฐกิจ มีส่ิงอำ�นวยความสะดวก

ครบครัน และมีสถานศึกษาในทุกระดับ ประกอบ

กับมีหอพักและสถานบันเทิงเป็นจำ�นวนมาก การ

เข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่าย ส่งผลให้

นักศึกษามีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสูงข้ึน

	 การด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบทางด้าน

ร่างกายในหลายระบบ ได้แก่ ผลต่อหัวใจ จะทำ�ให้

มีความผิดปกติของกล้ามเน้ือหัวใจ เกิดหัวใจวาย   

ได้ง่าย ผลต่อตับ พบว่าจะทำ�ให้เกิดโรคตับแข็งได้

และตับสูญเสียหน้าท่ี ผลต่อผิวหน้า มีผลทำ�ให้

ร่างกายสูญเสียความร้อนออกไปบางส่วนจากทาง

ผิวหน้า จนบางคร้ังอาจเกิดอาการหนาวจนส่ันได้

ง่ายในฤดูหนาว ผลต่อกระเพาะอาหาร มีผลทำ�ให้

กระเพาะอาหารอักเสบอย่างเฉียบพลันภายหลังด่ืม

ในปริมาณมาก ผลต่อระบบสืบพันธ์ุในเพศชายอาจ

เกิดการเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ ในหญิงต้ังครรภ์

จะมีผลร้ายต่อทารกท้ังทางร่างกายและทางจิตใจ 

โดยเฉพาะสมองจนส่งผลด้านจิตสังคมตามมา9 

การด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะแรกจะมีฤทธ์ิเข้าไป

กระตุ้นให้มีการเพ่ิมการทำ�งานของสารส่ือประสาท

ในสมอง โดยเฉพาะในส่วนของ Amygdala        

ซ่ึงเป็นส่วนท่ีควบคุมทางด้านอารมณ์ ส่งผลทำ�ให้

เกิดการผ่อนคลายและการเปล่ียนแปลงด้าน

อารมณ์และมีผลไปกดระบบประสาทส่วนกลาง 

และสมองส่วนหน้า ซ่ึงมีหน้าท่ีเก่ียวกับการคิดและ

ตัดสินใจ5 โดยผลกระทบในกลุ่มนักศึกษาจากการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มักพบว่ามีผลกระทบต่อ
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การเรียน โดยนักศึกษาท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มักจะประสบปัญหาด้านความจำ� และสมาธิในการ

เรียนหนังสือลดลง โดยพบมากกว่าร้อยละ 51.85 

ส่งผลให้ผลการเรียนลดต่ำ�ลง ทะเลาะวิวาท 

กระทำ�ผิดกฎหมายจากการเมาแล้วขับจนเกิด

อุบัติเหตุหรือเสียชีวิต ก่อให้เกิดการติดแอลกอฮอล์

เม่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ย่ิงไปกว่าน้ันหากเป็นนักศึกษา

เพศหญิงย่ิงมีการด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก 

ทำ�ให้เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ต้ังใจและ

ถูกกระทำ�ทางเพศตามมาได้2,10

	 จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 

Planned Behavior) ของ Ajzen and Fishbein11 

ท่ีได้กล่าวไว้ว่าความต้ังใจเกิดจากความเช่ือ 3 

ประการ คือ 1) เจตคติต่อพฤติกรรม (attitudes) 

เป็นปัจจัยส่วนบุคคล และประเมินคุณค่าของผล

การกระทำ�พฤติกรรมน้ัน ๆ  ท้ังความคิด ความเช่ือ

เชิงบวกหรือเชิงลบของบุคคลน้ัน ๆ  ท่ีมีผลต่อความ

ต้ังใจในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ   2) การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิง (subjective norms) เป็นปัจจัย

ทางสังคมเก่ียวกับความเช่ือ ความคาดหวังของ

บุคคลหรือกลุ่มคนท่ีช่ืนชอบ และให้เป็นต้นแบบถ้า

บุคคลรับรู้ว่าส่ิงน้ันมีความสำ�คัญต่อตนเอง ก็จะมี

แนวโน้มท่ีจะคล้อยตามและแสดงพฤติกรรมตาม

แบบน้ัน ๆ  และ 3) การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral    

control) เป็นปัจจัยควบคุมการรับรู้ของบุคคลต่อ

ความสามารถในการควบคุมเพ่ือให้เกิดพฤติกรรม

ดังต้ังใจ และปัจจัยอิสระจากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่า การรับรู้ความรุนแรงในการด่ืมแอลกอฮอล์ 

(perceived severity) มีความสัมพันธ์กับความ

ต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษา5 ท้ังน้ีการท่ีบุคคลจะกระทำ�พฤติกรรมใด 

จะต้องผ่านความต้ังใจโดยใช้ข้อมูลท่ีตนเองมีอยู่

อย่างเป็นระบบ และใช้เหตุผลในการตัดสินใจ

กระทำ�พฤติกรรมน้ัน ๆ โดยการกระทำ�พฤติกรรม

ไม่ได้เกิดจากอารมณ์ และผ่านการพิจารณา

ไตร่ตรองเป็นอย่างดีแล้ว11 ดังน้ันเม่ือนักศึกษามี

ความต้ังใจท่ีจะหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ใน

ระดับสูง จะส่งผลให้กระทำ�พฤติกรรมในการหลีก

เล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ตามมา 

	 จากความสำ�คัญข้างต้น ในการศึกษาคร้ังน้ี

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ระดับความต้ังใจในการหลีก

เล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ และศึกษาปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์และทำ�นายความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน

จังหวัดร้อยเอ็ด เน่ืองจากอยู่ในวัยท่ีมีการด่ืม

แอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูง3,5 และเป็นวัยท่ีชอบ

ทดลองส่ิงต่าง ๆ  เป็นวัยในการเปล่ียนแปลงในทุก ๆ  

ด้านอาจเป็นสาเหตุนำ�ไปสู่การแสดงออกทาง

พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม รวมท้ังการต้องการความ

เป็นอิสระ การได้รับการยอมรับในกลุ่มเพ่ือน4            

จากเหตุผลดังกล่าว อาจเป็นสาเหตุท่ีนำ�ไปสู่

พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาได้          

จากการทบทวนวรรณกรรมไม่พบงานวิจัยเก่ียวกับ

ปัจจัยทำ�นายความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืม

แอลกอฮอล์ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย มีเพียง 

การศึกษาเชิงความสัมพันธ์ และการวิจัยข้างเคียง

เก่ียวกับสารเสพติด ซ่ึงคาดว่าจากผลการวิจัยจะ

ทำ�ให้ทราบว่านักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัด

ร้อยเอ็ด มีความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืม

แอลกอฮอล์ในระดับใด เพ่ือนำ�ไปสู่การวางแผนให้

ความรู้ และเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีให้แก่

เยาวชนในสถานศึกษา
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนของ Ajzen and Fishbein11 ร่วมกับ

ปัจจัยอิสระจากการทบทวนวรรณกรรม ดังน้ัน          

ผู้วิจัยจึงกำ�หนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพ่ือศึกษาความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัด

ร้อยเอ็ด 

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ

ในการด่ืมแอลกอฮอล์ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน การ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ 

การรับรู้ความรุนแรงในการด่ืมแอลกอฮอล์ กับ

ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 3.	 เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายความต้ังใจในการ

หลีกเ ล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด

สมมุติฐานการวิจัย 
	 1.	 ทัศนคติในการด่ืมแอลกอฮอล์ อิทธิพล

ของกลุ่มเพ่ือน การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ความ

รุนแรงในการด่ืมแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับ

ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์  

ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 2.	 ทัศนคติในการด่ืมแอลกอฮอล์ อิทธิพล

ของกลุ่มเพ่ือน การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

การด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ความรุนแรงใน

การด่ืมแอลกอฮอล์ สามารถร่วมทำ�นายความต้ังใจ

ในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยแบบความสัมพันธ์เชิงทำ�นาย ประชากร

ของการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏร้อยเอ็ดเพศชายและหญิง ปีการศึกษา 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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2562 จำ�นวน 6,716 คน12 กลุ่มตัวอย่าง คือ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เพศชายและ

หญิงท่ีมีอายุระหว่าง 18 - 30 ปี ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่

ระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2563 

โดยกำ�หนดให้มีคุณสมบัติ ดังน้ี 1. มีสัญชาติไทย 

2. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 3. ไม่มีโรค

ประจำ�ตัว ท่ีเป็นปัญหาและอุปสรรคในการตอบ

แบบสอบถาม 4. ยินดีเข้าร่วมการวิจัยในคร้ังน้ี 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยคร้ังน้ีใช้วิธีการ

วิเคราะห์อำ�นาจในการทดสอบ โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป G*Power version 3.1.9.213 

กำ�หนดใช้สถิติวิเคราะห์แบบ Linear multiple 

regression: fixed model R2 deviation from 

zero กำ�หนดค่าอิทธิพล (effect size) เท่ากับ .15 

เน่ืองจากงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า ตัวแปร ทัศนคติ

ในการด่ืมแอลกอฮอล์ และอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 

สามารถทำ�นายพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ใน

นักศึกษาได้ กำ�หนดความเช่ือม่ันทางสถิติท่ี .05 

และกำ�หนดอำ�นาจการทดสอบ (power of test) 

ท่ี .95 ซ่ึงคำ�นวณได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 

129 คน และเผ่ือการออกจากการวิจัยของผู้เข้า

ร่วมวิจัยหรือการไม่ครบถ้วนของข้อมูลผู้วิจัยจึง   

เพ่ิมจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 10% ได้เท่ากับ 

142 คน3 

ข้ันตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	 1.	 ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบ

หลายข้ันตอนโดยดำ�เนินการดังน้ี14,15 1. สุ่มจำ�นวน

นักศึกษาจากจำ�นวน 6 คณะได้มา 3 คณะ เป็น

คณะพยาบาลศาสตร์ คณะครุศาสตร์ และคณะ

ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 2. สุ่มจำ�นวน

นักศึกษาตามสาขาวิชาของคณะ เป็นสาขาการ

พยาบาล สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา และสาขา

สาธารณสุขศาสตร์ และ 3. สุ่มจำ�นวนนักศึกษา

ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 

2563

การแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนประชากร 
ดังน้ี14,15

กลุ่มตัวอย่าง =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง X ขนาดของประชากรแต่ละช้ันปี

แต่ละคณะ 	    		  จำ�นวนประชากรท้ังหมด

	 จำ�นวนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ จำ�นวน 

75 คน คณะครุศาสตร์ จำ�นวน 100 คน และ

คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ จำ�นวน 39 คน 

โดยแบ่งสัดส่วนได้ดังน้ี คณะพยาบาลศาสตร์ 

จำ�นวน 50 คน, คณะครุศาสตร์ จำ�นวน 66 คน 

และคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ จำ�นวน    

26 คน

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เลขท่ี 013/2563 

เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างยังอยู่ในกลุ่มเปราะบาง 

ผู้วิจัยจึงได้ทำ�เอกสารขออนุญาตโดยการยินยอมจาก

อาจารย์ท่ีปรึกษาประจำ�ช้ันปี จากน้ันผู้วิจัยได้เข้า

พบกลุ่มตัวอย่างและกล่าวแนะนำ�ตัว พร้อมท้ัง

ช้ีแจงการวิจัยในกลุ่มให้ทราบ ซ่ึงการตอบรับหรือ

ปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยคร้ังน้ีจะไม่มีผลใด ๆ  ท้ังส้ิน 

ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามจะถูกปกปิด

เป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยหรือระบุเป็นตัว

บุคคล โดยผู้วิจัยเท่าน้ันท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ 
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และการนำ�เสนอในทางวิชาการเป็นภาพรวม ข้อมูล

ท้ังหมดจะถูกทำ�ลายหลังจากการวิจัยเสร็จส้ิน และ

ได้รับการเผยแพร่ผลงานเรียบร้อยแล้ว

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ส่วน ดังน้ี 

	 ส่วนท่ี 1 แบบวัดข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบ

ตัวเลือก ประกอบด้วย อายุ เพศ คณะ สถานท่ีพัก

อาศัย สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา เคยด่ืม

แอลกอฮอล์ในระยะ 12 เดือนท่ีผ่านมา ค่าใช้จ่าย

ท่ีได้รับต่อเดือนโดยเฉล่ีย โดยใช้แบบสอบถามท่ี    

ผู้วิจัยสร้างข้ึน 

	 ส่วนท่ี 2 แบบวัดทัศนคติในการด่ืมแอลกอฮอล์ 

เป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิ จัยดัดแปลง16 มีค่า

สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคเท่ากับ .89 ดัชนี

ความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ .92 มีข้อคำ�ถาม

ท้ังหมด 7 ข้อ มีช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 7-35 

คะแนน มีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ 

ซ่ึงข้อคำ�ถามมี 2 ลักษณะคือ ข้อคำ�ถามด้านบวก 

และด้านลบ

	 ส่วนท่ี 3 แบบวัดอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน     

เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยดัดแปลง3 มีค่าสัมประสิทธ์ิ

อัลฟาของครอนบาคเท่ากับ .86 ดัชนีความตรง

ตามเน้ือหา เท่ากับ .88 มีข้อคำ�ถามท้ังหมด 6 ข้อ 

มีช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 6-30 คะแนน มี

ลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ ซ่ึงข้อคำ�ถาม

มี 2 ลักษณะคือ ข้อคำ�ถามด้านบวก และด้านลบ

	 ส่วนท่ี 4 การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย

ดัดแปลง3 มีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค

เท่ากับ .90 ดัชนีความตรงตามเน้ือหา เท่ากับ 1 

มีข้อคำ�ถามท้ังหมด 6 ข้อ มีช่วงคะแนนรวมอยู่

ระหว่าง 6-30 คะแนน มีลักษณะมาตรวัดแบบ    

ลิเคิร์ท 5 ระดับ ซ่ึงข้อคำ�ถามมี 2 ลักษณะคือ     

ข้อคำ�ถามด้านบวก และด้านลบ

	 ส่วนท่ี 5 แบบวัดการรับความรุนแรงต่อการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยดัดแปลง16 

มีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคเท่ากับ .94 

ดัชนีความตรงตามเน้ือหา เท่ากับ 1 มีข้อคำ�ถาม

ท้ังหมด 6 ข้อ มีช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 6-30 

คะแนน มีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ 

ซ่ึงข้อคำ�ถามมี 2 ลักษณะคือ ข้อคำ�ถามด้านบวก 

และด้านลบ

	 ส่วนท่ี 6 แบบวัดความต้ังใจในการหลีกเล่ียง

การด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้าง

ข้ึน มีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคเท่ากับ 

.96 ดัชนีความตรงตามเน้ือหา เท่ากับ 1 มีข้อ

คำ�ถามท้ังหมด 7 ข้อ มีช่วงคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 

7-35 คะแนน มีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิร์ท 5 

ระดับ ซ่ึงข้อคำ�ถามมี 2 ลักษณะคือ ข้อคำ�ถาม

ด้านบวกและด้านลบ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง กรกฎาคม พ.ศ. 

2563 โดยขออนุญาตจากอาจารย์ท่ีปรึกษาประจำ�

ช้ันปี ในการให้นักศึกษาเข้าร่วมการวิจัย ก่อนการ

เก็บข้อมูลอย่างน้อย 1 สัปดาห์ เก็บข้อมูลโดยเชิญ

กลุ่มตัวอย่างไปในห้องเรียนท่ีจัดเตรียมไว้ โดย

คำ�นึงถึงความเป็นส่วนตัว ช้ีแจงรายละเอียดของ

งานวิจัย ช้ีแจงรายละเอียดการพิทักษ์สิทธิกลุ่ม

ตัวอย่าง เม่ือสมัครใจเข้าร่วมโครงการ ผู้วิจัยจึง

มอบเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการ
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วิจัย เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างลงนามยินยอมเป็นลาย
ลักษณ์อักษร ก่อนขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างใน
การตอบแบบสอบถาม ใช้เวลาประมาณ 20-30 
นาที ผู้วิจัยอยู่ในห้องเรียนกับกลุ่มตัวอย่างตลอด
เวลา เพ่ือเปิดโอกาสให้ซักถามเม่ือมีข้อสงสัยเก่ียว
กับข้อคำ�ถาม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลสำ�เร็จรูป วิเคราะห์
ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ด้วยสถิติเพียร์สัน วิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายแบบ
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน และสร้างสมการ
ทำ�นาย โดยกำ�หนดนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
จำ�นวน 142 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 78.9 เพศ
ชายร้อยละ 21.1 มีอายุเฉล่ีย 20 ปี (SD = .67) 
ศึกษา 3 คณะ ได้แก่ คณะครุศาสตร์ คณะพยาบาล
ศาสตร์ และคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์               
(ร้อยละ 46.5, 35.2, 18.3 ตามลำ�ดับ) สถานท่ีพัก

หอพักในมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 63.4) หอพัก
ภายนอกมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 28.9) อาศัยอยู่กับ
บิดามารดา (ร้อยละ 7.7) สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 83.1) แยกกันอยู่ 
(ร้อยละ 9.2) เคยด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะ 12 เดือน
ท่ีผ่านมา (ร้อยละ 30.3) ไม่เคยด่ืมแอลกอฮอล์ 
(ร้อยละ 69.7) ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับต่อเดือนโดยเฉล่ีย 
3,001-4,000 บาท (ร้อยละ 35.9) รองลงมา คือ 
4,001-5,000 บาท (ร้อยละ 22.5)
	 2.	 ผลการศึกษาระดับความต้ังใจในการหลีก
เล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
จังหวัดร้อยเอ็ดพบว่า มีระดับความต้ังใจในการ
หลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง 
(  = 27.45, SD = 3.92) 
	 3.	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ท่ีศึกษาท้ังหมด กับความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา พบว่า ทัศนคติในการ
ด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
ต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติ (r = .429, p < .01) การรับรู้ความ
สามารถในการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์มีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการ

ตารางท่ี 2 	ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทัศนคติในการด่ืมแอลกอฮอล์ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ความรุนแรงในการด่ืม

แอลกอฮอล์

	 ปัจจัย	 ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ์

ทัศนคติในการด่ืมแอลกอฮอล์	 r = .429**

อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน	 r = .182*

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ 	 r = .475**

การรับรู้ความรุนแรงในการด่ืมแอลกอฮอล์	 r = .336**

*p < .05, **p < .01
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ด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = .475, 
p < .01) การรับรู้ความรุนแรงในการด่ืมแอลกอฮอล์
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความต้ังใจในการหลีก
เล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(r = .336, p < .01) และอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความต้ังใจในการหลีก
เล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(r = .182, p < .05)
	 4.	 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโดย
วิธีแบบข้ันตอน พบว่า ตัวแปรท่ีสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของคะแนนความต้ังใจในการหลีก

เล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ ได้อย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ (p < .05) มีท้ังหมด 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติ
ในการด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ และการรับรู้ความ
รุนแรงในการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยตัวแปรท้ังสาม
ตัวสามารถอธิบายความแปรปรวนของความต้ังใจ
ในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด ได้ร้อยละ 35.1              
โดยสามารถสร้างสมการทำ�นาย ดังแสดงใน 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ           
โดยวิธีแบบข้ันตอน

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโดยวิธีแบบขั้นตอน

ขั้นที่ 	 ตัวทำ�นาย	 R	 R2	 R2 change	 F	 p-value

 1	 การรับรู้ความสามารถในการควบคุม	 .475	 .226	 .226	 40.8	 .000

	 การดื่มแอลกอฮอล์	

 2	 ทัศนคติในการดื่มแอลกอฮอล์	 .572	 .327	 .101	 20.9	 .000

 3	 การรับรู้ความรุนแรงในการดื่มแอลกอฮอล์	 .592	 .351	 .024	 5.02	 .027

	 F = 24.86 (p < 0.5)					   

ตารางท่ี 4 	แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรทำ�นายท้ังหมดในรูปของคะแนนดิบ (b) 

และคะแนนมาตรฐาน (β) โดยใช้วิธีวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (n = 142)

ตัวแปรทำ�นาย	 b	 S.Eb	 β	 t	 p-value

1. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์	 .374	 .095	 .312	 3.94	 .000

2. ทัศนคติในการดื่มแอลกอฮอล์	 .455	 .096	 .337	 4.74	 .000

3. การรับรู้ความรุนแรงในการดื่มแอลกอฮอล์	 .282	 .126	 .172	 2.24	 .027

Constant	 5.73	 4.18	 -	 1.37	 .173

R = .592 R2= .351 	 S.est = 1.78			 

สมการทำ�นายในรูปคะแนนดิบ
yความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ = 5.73 + .374Xการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการดื่ม+.455Xทัศนคต+ิ.282Xการรับรู้ความรุนแรงในการดื่มแอลกอฮอล์

สมการทำ�นายในรูปคะแนนมาตรฐาน
Ź ความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ = .312Zการรับรู้ความสามารถในการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์+.337Z ทัศนคต	ิ+.172Zการรับรู้ความรุนแรงในการดื่มแอลกอฮอล์
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การอภิปรายผล 
	 1.	 การอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์

การวิจัย พบว่าระดับความต้ังใจในการหลีกเล่ียง

การด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

จังหวัดร้อยเอ็ด อยู่ในระดับปานกลาง (  = 27.45, 

SD = 3.92) จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

ร้อยละ 54.5 เป็นนักศึกษาคณะซ่ึงเรียนเก่ียวกับ

วิทยาศาสตร์สุขภาพ จึงมีความตระหนักต่อการ

ดูแลสุขภาพตนเอง ส่งผลให้มีพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคท่ีดี และกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น            

เพศหญิง (ร้อยละ 78.9) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Khai, Kirsten, and Maree17 ท่ีพบว่าเพศ

หญิงมีกระบวนการในการควบคุมตนเองและความ

ต้ังใจไม่ด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่าเพศชายจึงอาจมี

ความตระหนักต่อการดูแลสุขภาพตนเอง และกลุ่ม

ตัวอย่างพักอาศัยท่ีหอพักภายในมหาวิทยาลัย  

(ร้อยละ 63.4) ซ่ึงอาจมีผลต่อการด่ืมแอลกอฮอล์

ได้ยากข้ึน และจากผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 30.3 

เคยด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะ 12 เดือนท่ีผ่านมา จึง

ส่งผลให้นักศึกษามหาวิทยาลัย มีความต้ังใจในการ

หลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง 

สอดคล้องกับการศึกษาใกล้เคียง18 ท่ีพบว่าความ

ต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ีของข้าราชการตำ�รวจท่ีสูบ

บุหร่ี ส่วนใหญ่มีความต้ังใจเลิกสูบบุหร่ีในระดับ

ปานกลาง เน่ืองจากเคยสูบบุหร่ี จึงส่งผลให้ความ

ต้ังใจอยู่ในระดับปานกลาง

	 2.	 การอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน

การวิจัย ตัวแปรท้ังหมดมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อ

ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์  

ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด ดังน้ี

		  2.1	 ตัวแปรทัศนคติในการด่ืมแอลกอฮอล์ 

ทัศนคติเป็นปัจจัยส่วนบุคคล และประเมินคุณค่า

ของผลการกระทำ�พฤติกรรมน้ัน ๆ  ท้ังความคิด 

ความเช่ือเชิงบวกหรือเชิงลบของบุคคลน้ัน ๆ  ท่ีมี     

ผลต่อความต้ังใจในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ11 

เม่ือมีทัศนคติต่อพฤติกรรมสูงก็จะมีความต้ังใจใน

การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูง ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความต้ังใจ

ในการเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ของพนักงาน

ห้างสรรพสินค้าในจังหวัดน่าน17 ท่ีพบว่า ทัศนคติ

ต่อพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ต่อความต้ังใจในการเลิก

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของพนักงานห้างสรรพสินค้า

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .01)

		  2.2	ตัวแปรอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน เป็น

ปัจจัยทางสังคม เก่ียวกับความเช่ือ ความคาดหวัง

ของบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีช่ืนชอบ และให้เป็นต้น

แบบถ้าบุคคลรับรู้ว่าส่ิงน้ันมีความสำ�คัญต่อตนเอง 

ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะคล้อยตามและแสดงพฤติกรรม

ตามแบบน้ัน ๆ11 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 

อุษา จันทร์แย้ม และประภา ยุทธไตร4 พบว่าการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความต้ังใจไม่ด่ืมสุราของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ช้ันปีท่ี 1 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) 

นอกจากน้ียังพบว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมี

อิทธิพลต่อความต้ังใจในการเลิกด่ืม เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของพนักงานห้างสรรพสินค้า โดยสรุป

ได้ว่ากลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์ต่อความต้ังใจในการ

เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์19

		  2.3	ตัวแปรการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นปัจจัยควบคุมการ

รับรู้ของบุคคลต่อความสามารถในการควบคุมเพ่ือ

ให้เกิดพฤติกรรมดังต้ังใจ11 แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม

ตัวอย่างเช่ือว่าการท่ีจะด่ืมแอลกอฮอล์หรือไม่ด่ืม

แอลกอฮอล์ข้ึนกับตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับการ
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ศึกษาของ อุษา จันทร์แย้ม และประภา ยุทธไตร4 
พบว่าปัจจัยด้านความเช่ือเก่ียวกับการควบคุมการ
ไม่ด่ืมสุรา ในอีก 6 เดือน มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความต้ังใจไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p < .05) เช่นเดียวกับการศึกษาของ สุภา อัคจันทร์, 
ดวงใจ วัฒนสินธ์ุ และภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์20 
พบว่าผู้ท่ีรับรู้ว่าตนเองสามารถรับรู้พฤติกรรมการ
หยุดด่ืมสุรา หรือสามารถจัดการกับพฤติกรรมอ่ืน
ท่ีเก่ียวข้องกับการด่ืมสุราได้ เช่น อาการอยาก        
สุราหรือปฏิเสธการด่ืมสุราได้ ก็จะมีความต้ังใจใน
การหยุดด่ืมสูง ดังน้ันตัวแปรการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมการด่ืมแอลกอฮอล์จึงมีความสัมพันธ์
ทางบวกต่อความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่ม
แอลกอฮอล์ ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัด
ร้อยเอ็ด
		  2.4	ตัวแปรการรับรู้ความรุนแรงในการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นปัจจัยท่ีบุคคลมีความสามารถ
ในการประเมินสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเก่ียว
กับผลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ คือตระหนัก
ว่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นปัญหาใกล้ตัวและ
ตระหนักในโทษพิษภัยตลอดจนผลกระทบต่าง ๆ                
ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือนําไปสู่การหลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์16 จากการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จักรพันธ์ กิตตินรรัตน์ และนิพิฐพนธ์ 
สนิทเหลือ16 ท่ีพบว่าการรับรู้ความรุนแรงในการด่ืม
แอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร เช่นเดียวกับการศึกษาของ 
ซ่ิวฮวย แซ่ล้ิม, กนกพร หมู่พยัคฆ์ และนันทวัน 
สุวรรณรูป1 ท่ีพบว่าการรับรู้ผลกระทบ การรับรู้
เร่ืองโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความ
สัมพันธ์กับการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ            

วัยรุ่น ตามความเส่ียงต่อการเกิดอันตราย อย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) ช้ีให้เห็นว่าเม่ือ
นักศึกษารับรู้ถึงความรุนแรง และผลกระทบจาก
การด่ืมแอลกอฮอล์แล้ว จะส่งผลต่อการหลีกเล่ียง
การด่ืมแอลกอฮอล์ตามมาได้ อย่างไรก็ตาม การ
ศึกษาคร้ังน้ียังพบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน เม่ือ
นำ�มาคำ�นวณด้วยวิธีทางสถิติ ไม่สามารถทำ�นาย
ความต้ังใจในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ ของ
กลุ่มตัวอย่าง อาจเน่ืองมาจาก กลุ่มตัวอย่างเป็น
สาขาท่ีเรียนค่อนข้างหนัก ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับต่อเดือน
เฉล่ียร้อยละ 35.9 คือ 3,001-4,000 บาท อาจไม่
เพียงพอต่อการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยการ
ด่ืมแอลกอฮอล์จะลดลงเม่ือไม่มีเงิน1 ส่วนใหญ่พัก
ในหอพักภายในมหาวิทยาลัย จึงยากต่อการด่ืม
แอลกอฮอล์ และกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่กับเพ่ือนท่ี
ศึกษาในสาขาวิชาเดียวกัน ส่วนใหญ่ไม่เคยด่ืม
แอลกอฮอล์ (ร้อยละ 69.7) ซ่ึงอิทธิพลของกลุ่ม
เพ่ือนท่ีดีจะเป็นแบบอย่างพฤติกรรมด้านบวก มี
อิทธิพลในการชักจูงให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ให้
คำ�แนะนำ�และชักชวนให้ทำ�กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์
และเป็นประโยชน์19 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
นริฌา สายยืด, จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส และ
ชนัดดา แนบเกษร5 ท่ีพบว่าอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน
มีอิทธิพลอย่างมากกับความต้ังใจในการหลีกเล่ียง
การด่ืมแอลกอฮอล์ ของนักเรียนอาชีวศึกษา ถ้า
วัยรุ่นคบกับกลุ่มเพ่ือนท่ีไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ และมี
ทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ก็จะชักชวน 
และห้ามปรามไม่ให้เพ่ือนในกลุ่มด่ืมแอลกอฮอล์ 
และมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดได้4 
ดังน้ัน ตัวแปรน้ีจึงไม่สามารถทำ�นายความต้ังใจ 
ในการหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ ของกลุ่ม
ตัวอย่างได้



ปัจจัยทำ�นายความตั้งใจในการหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จังหวัดร้อยเอ็ด /

Predictive Factors of Intention to Alcohol Avoidance Among University Students in Roi Et Province

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 15 ฉ.1 ม.ค.-เม.ย. 65    ...75

ข้อเสนอแนะ
	 ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบหรือโปรแกรม

การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นักศึกษาท่ีเน้นการปรับเปล่ียนทัศนคติค่านิยม การ

เพ่ิมทักษะและความม่ันใจในการปฏิเสธ ในการ

หลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยในคร้ังน้ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย

จากกองทุนการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด

เอกสารอ้างอิง

1. 	 Saelim S, Moopayak K, Suwonnaroop N. Factors related to alcohol drinking behavior 

of adolescents. Songklanagarind J Nurs 2017;37(3):25-36. (in Thai) 

2. 	 Santisith K, Wittaya Y, Wisit T, Phachinee M, Supitchaya H. The predictive factors for 

alcohol consumption among students in the higher education. J Sci Technol MSU 

2019;38(2):158-167. (in Thai)

3. 	 Chen Y, Freeley TH. Predicting binge drinking in college students: rational beliefs, 

stress, or loneliness? J Drug Educ 2015;45(3-4):133-55. doi: 10.1177/0047237916639812.

4. 	 Junyaem U, Yuttatri P. Prediction of undergraduate freshmen’s intentional abstinence 

of alcohol: application of the theory of planned behaviour. Thai Journal of Nursing 

Council 2016;31(2):28-40. (in Thai)

5. 	 Saiyuet N, Chaisena DJ, Nabkesorn C. Factors associated with intention to alcohol 

avoidance among vocational students. Journal of Nursing and Health Care 

2018;36(4):120-27. (in Thai)

6. 	 Assanangkornchai S, editor. Facts and figures alcohol in Thailand 2016-2018. Bangkok: 

Sahamitpattanakanpim (1992); 2019. (in Thai)

7. 	 Assanangkornchai S, editor. Situation alcohol consumption report in Thailand 2017. 

Bangkok: Sahamitpattanakanpim (1992); 2019. (in Thai)

8. 	 National Statistical Office. The smoking and drinking behavior survey. Bangkok: Text 

and Journal Publication; 2019. (in Thai)

9. 	 Eze NM, Njoku HA, Eseadi C, Akubue BN, Ezeanwu AB, Ugwu UC, et al. Alcohol 

consumption and awareness of its effects on health among secondary school students 

in Nigeria. Medicine (Baltimore) 2017;96(48):e8960. doi: 10.1097/MD.0000000000008960.



โชติระวี อินจำ�ปา บุณยดา วงค์พิมล / Chotravee Injumpa, Boonyada Wongpimoln

76...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 15 ฉ.1 ม.ค.-เม.ย. 65

10. 	Sin-ampol P, Jantima N. Impacts and solutions from alcoholic beverages accessibility of 

female students of a university in Chiang Mai Province. Veridian E-Journal, Silpakorn 

University 2018;11(1):679-97. (in Thai)

11. 	Ajzen I, Fishbein M. Understanding attitudes and preceding social behavior. Englewood 

Cliffs: Prentice-Hall; 1980.

12. 	Office of Academic Affairs and Registration. Student-statistics in Roi-et Rajabhat 

University [Internet]. 2019 [cited 2019 Nov 18]. Available from: https://academic.reru.

ac.th/index.php?lang=th (in Thai)

13. 	Faul F, Erdfelder E, Lang AG, Buchner A. G*Power 3: a flexible statistical power 

analysis program for the social, behavioral, and biomedical sciences. Behav Res 

Methods 2007;39(2):175-91.

14. 	Cohen J. Statistical power analysis for the behavioral science. 2nd ed. Hillsdale:    

Lawerence Erlbaum Associates; 1988.

15. 	Thato R. Nursing research: concepts to application. 3rd ed. Bangkok: Chulalongkorn 

University Press; 2018. (in Thai)

16. 	Kittinorrarat J, Sanithloua N. Factors related to drinking behavior of undergraduate 

student in Bangkok. Center of Alcohol Studies [Internet]. 2011 [cited 2019 Nov 18]. 

Available from: http://cas.or.th. (in Thai)

17. 	Tran KT, Robertson K, Thyne M. Factors associated with intention to moderate                 

drinking among student drinkers. Soc Market Q 2019;25(4):327-46. 

18. 	Punyakunlaset S, Chansatitporn N, Vatanasomboon P. Factors affecting level of              

intention to quit smoking among police officers in the central region, Thailand. J Health 

Sci 2019;28(6):1029-39. (in Thai)

19. 	Deepana A, Numkham L, Wattanasoei S. Factors affecting intention to alcohol                  

abstinence among the department store employees in Nan province. Thai Science 

and Technology Journal 2020;28(1):168-81. (in Thai)

20. 	Akhajan S, Vatanasin D, Hengudomsub P. Factors associated with intention to alcohol 

abstinence among persons with relapsed alcohol dependence. Journal of Boromarajonani 

College of Nursing, Bangkok 2017;33(1):17-28. (in Thai)


