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	บทคัดย่อ 

	 การวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) ศึกษากลุ่มเดียวครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการให้ความรูแ้กนนำ�เยาวชนในการดแูลผูส้งูอาย ุโดยศกึษาในแกนนำ�เยาวชน
โรงเรียนท่าม่วงวิทยาคม ตำ�บลท่าม่วง อำ�เภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จำ�นวน 51 คน คัดเลือกแบบโดย
การสุ่มอยา่งงา่ย แบบจับฉลาก ในระหวา่งเดอืนมนีาคม-มถินุายน 2563 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความรู้ ทัศคติ และทักษะการดูแลผู้สูงอายุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired T-test	

	 ผลการศึกษาพบว่า แกนนำ�เยาวชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.8 ประมาณร้อยละ 28 
อายุ 16 ปี กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 47.1 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 100 
ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ ระยะเวลา 12 สัปดาห์พบว่า แกนนำ�
เยาวชน มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และทักษะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนเพิ่มสูงขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง    
ในการนำ�โปรแกรมฯ ไปประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพให้แกนนำ�เยาวชนมีความรู้ ทัศนคติ และทักษะ            
การดูแลผู้สูงอายุซึ่งจะนำ�ไปสู่การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

คำ�สำ�คัญ: การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน การให้ความรู้ ทัศนคติ ทักษะ

Received: December 29, 2020 	 Revised: April 28, 2021 	 Accepted: May 27, 2021

*	 อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ E-mail: boonyada@reru.ac.th
* 	Instructor, Faculty of Nursing, Roi Et Rajabhat University.
** 	ผูช่้วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ 
** 	Assistant professor, Faculty of Nursing, Roi Et Rajabhat University.
***	Corresponding Author, อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ E-mail:nitcha@reru.ac.th
***	Corresponding Author, Instructor, Faculty of Nursing, Roi Et Rajabhat University. E-mail:nitcha@reru.ac.th



บุณยดา วงค์พิมล ลัดดา พลพุทธา ชนิดาวดี สายืน โชติระวี อินจำ�ปา พรรณงาม วรรณพฤกษ์ ณิชพันธุ์ระวี เพ็งพล /

Boonyada Wongpimoln, Ladda Pholputta, Chanidawadee Sayuen, Chotravee Injumpa, Panngam Wannapuek, Nitchapanrawee Phengphol

178...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 15 ฉ.1 ม.ค.-เม.ย. 65

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 
	 ประเทศไทยจะเข้าสู่การเป็น “สังคมสูงวัย

อย่างสมบูรณ์” (Complete aged society) ใน

ปี 2564 โดยมีสัดส่วนของประชากรที่อายุ 60 ปี

ขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด 

และในปี 2574 จะเข้าสู่ “สังคมสูงวัยระดับสุด

ยอด” (Super aged society) คือ มีสัดส่วน

ประชากรทีอ่าย ุ60 ปขีึน้ไป สงูถงึรอ้ยละ 28 ของ

ประชากรทัง้หมด1 นอกจากนัน้ พบผูส้งูอายทุีเ่ปน็

ประเภทติดบ้านที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง

และต้องพึ่งพาผู้อื่นบางส่วนถึงร้อยละ 85 โดยมี

แนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน2 ในขณะเดียวกันประชากร

วยัแรงงานลดลง เน่ืองจากอัตราการเกิดลดลงและ

ผู้สูงอายุมีชีวิตยืนยาวข้ึน เน่ืองจากวิวัฒนาการ

และการพัฒนาการด้านเทคโนโลยี และความรู้

ทางการแพทย์ที่ก้าวหน้ามากขึ้นประกอบกับ

ประชาชนสามารถเขา้ถงึระบบบรกิารสาธารณสขุ

ได้มากขึ้นทำ�ให้อัตราการตายลดลง3

	 ผูส้งูอายุนอกจากมกีารเปลีย่นแปลงทางดา้น

ร่างกายแล้วยังอาจเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 

Abstract 

	 The purpose of this quasi-experimental research aimed to study the effectiveness 

of an education program for youth leaders in providing care for elderly people.                         

The participants were 51 youth leaders at Tha-Muang school, Tha-Muang Sub-district, 

Selaphum District, Roi Et province, and they were selected by simple random sampling 

with a lottery method. The study was conducted during March to June 2020 by using 

knowledge, attitude and skill questionnaires. Data were analyzed by percentage, mean, 

standard deviation and paired t-test.

	 The study results showed that most of the youth leaders were female (60.8%). 

About 28% of them were 16 years old and 47.1% were studying in secondary school 

(Matayom 2). All of them were Buddhist. After participating in the twelve-week                     

educational program, the youth leaders had higher mean scores of knowledge, attitude, 

and skill in providing care for elderly people in the community, compared to those in the 

pre-experiment significantly at a level of .05. The findings will be useful for those involved 

to apply the activities for enhancing the knowledge, attitude, and skill in providing care 

for elderly people by youth leaders. These findings will lead to the effective caring of 

elderly people in communities.

Keywords: elderly care in community, education program, attitude, skil
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สังคม และจิตวิญญาณ โดยส่วนใหญ่เป็นการ

เปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมถอยตามอายุ4 ซึ่งผู้สูง

อายุในกลุ่มติดบ้านต้องได้รับการดูแลและการ

สร้างเสริมสุขภาพจากทีมสุขภาพ บุคคลในครอบครัว 

และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ดังนั้นการ

สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เช่น การออกกำ�ลังกาย 

การลดความเครยีด การบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสม 

และการลดพฤติกรรมที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยง

ต่าง ๆ  ซึ่งเป็นสิ่งที่สำ�คัญในการพัฒนาสุขภาพ

ร่างกายให้เกิดความแข็งแรง ชะลอความเสื่อม

ถอย ลดการเจ็บปว่ยเรือ้รงั ลดคา่ใชจ่้ายทีเ่กดิจาก

การเจ็บป่วย และเพิ่มระดับความสามารถในการ

ทำ�หน้าที่ของร่างกายโดยเอื้อให้ผู้สูงอายุสามารถ

ดำ�รงชีวติอยู่ไดอ้ยา่งมีความสุขส่งผลใหม้ีคุณภาพ

ชวีติทีด่ี5,6 นอกจากนีก้ารดแูลสขุภาพผูส้งูอายตุอ้ง

เริ่มต้นโดยตัวผู้สูงอายุเอง และต้องมีผู้ดูแลหลัก 

ได้แก่ บุคคลในครอบครัว 

	 รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ

ประเทศไทยในปัจจุบันยังคงเน้นการดูแลแบบ

เฉียบพลนัในโรงพยาบาลเปน็หลัก และการดแูลที่

บา้นจะเปน็การใหบ้รกิารการดแูลสขุภาพโดยคณะ

เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุท่ีไปตดิตามดแูลผู้ป่วยเรือ้รงั

ที่บ้าน หรือให้คำ�แนะนำ�เรื่องการดูแลสุขภาพให้

แกป่ระชาชนกลุ่มตา่ง ๆ  ในชมุชน รวมถงึผูส้งูอายุ

กลุ่มติดบ้านในชุมชน โดยติดตามผู้ป่วยที่มีปัญหา

สขุภาพทีต่อ้งตดิตามดแูลเปน็ระยะ ๆ  อยา่งใกล้ชดิ 

ซึง่ดำ�เนนิการตดิตามเยีย่มเป็นประจำ� และใชบ้า้น

เปรียบเสมือนเป็นหอผู้ป่วย โดยเตียงที่บ้านเป็น

เตียงผู้ป่วย เน้นครอบครัวเป็นหลักในการดูแล 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขคอยเป็นผู้ให้คำ�แนะนำ� ประเมิน

อาการเป็นระยะ ๆ  อาสาสมัครสาธารณสุขเป็น

ผู้ช่วยพยาบาลในการเฝ้าระวัง รวมถึงร่วมและ

ประสานขอ้มลูการดแูลกบัทมีงาน7 ดงันัน้สถาบนั

ครอบครัวจึงมีบทบาทสำ�คัญในการดูแลผู้สูงอายุ

	 สังคมไทยในปัจจุบันถือว่า ครอบครัวเป็น

สถาบนัทีส่ำ�คญัในการทำ�หนา้ทีด่แูลผูส้งูอาย ุและ

ผู้สูงอายุมีความต้องการการดูแลและการสนับสนุน

จากครอบครัวเช่นกัน ทั้งน้ีครอบครัวถือเป็น

สถาบนัสำ�คญัทีส่ดุทีม่บีทบาทในการเกือ้หนนุผูส้งู

อายุทุกรูปแบบ บุคคลในครอบครัวจึงเป็นกำ�ลัง

สำ�คัญในการดูแลผู้สูงอายุเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่

ดีสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมไทยเรื่องความ

กตัญญูกตเวทีที่บุตรหลาน ต้องให้การเลี้ยงดูบิดา

มารดาหรือ ปู่ย่า ตายายของตน หากบุตรหลาน

และผูใ้กลช้ดิเข้าใจถึงการเปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้น

ร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ และเอาใจใส่ดูแล

ใหม้ากข้ึน สามารถชว่ยใหผู้ส้งูอายุปรบัตวัเข้าสูว่ยั

สูงอายุได้อย่างมีความสุข ทั้งยังสามารถสร้าง

ความตระหนักแก่สถาบันครอบครัวในการดูแล

ผู้สูงอายุ และสร้างแรงจูงใจให้คนรุ่นหลังได้เห็น

คุณค่าและมีจิตสำ�นึกในการดูแลผู้สูงอายุ7 จาก

การทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับ

บุตรหลานร้อยละ 60.008 เนื่องจากสภาพสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะเป็นการเจริญทางการ

แพทยแ์ละเทคโนโลยอีนัสง่ผลใหม้กีารเพิม่ขึน้ของ

ประชากรสูงอายุ ครอบครัวไทยมีศักยภาพในการ

ดแูลผูส้งูอายุลดลง โดยมสีาเหตทุัง้จากการเคลือ่น

ยา้ยแรงงานเขา้สูเ่มอืง บตุรเปน็วยัทำ�งาน จำ�เปน็

ต้องเดินทางไปทำ�งานต่างถิ่น ทำ�ให้ผู้สูงอายุต้อง

อาศยัอยูก่บัหลาน ซึง่การไดร้บัการดแูลจากหลาน

ทำ�ให้ผู้สูงอายุรู้สึกปลอดภัย และรู้สึกถึงการมี

ความเปน็อยูท่ีด่ ีสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วาร ี

กังใจ8 พบวา่ แกนนำ�นสิติตอ้งใหก้ารดแูลผูส้งูอายุ 

เนื่องจากเป็นสิ่งที่แสดงถึงความกตัญญูรู้คุณต่อ
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ผู้สูงอายุที่เคยเลี้ยงดู ในยามที่ท่านแก่ชราลง 
ลกูหลานจงึตอ้งดูแลท่าน ซึง่ถอืเป็นหนา้ท่ีและเปน็
ธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมไทยที่ลูกหลานจะช่วง
แบ่งเบาภาระของผูส้งูอาย ุและจากการศึกษาการ
ดูแลผู้สูงอายุในบริบทไทย9 พบว่า ทีมผู้ดูแลผู้สูง
อายุควรมีจิตใจที่เอื้ออาทร มีทัศนคติที่ดี มีความ
เข้าใจในความสูงอายุ รวมถึงมีความรู้และทักษะ
ในการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถส่งผลให้ผู้สูงอายุ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ดังนั้นแกนนำ�เยาวชนผู้ที่ 
เป็นส่วนหน่ึงในสถาบันครอบครัว จึงควรมีความรู้
ความเข้าใจ ทัศนคติที่ดี รวมถึงทักษะในการดูแล
ผู้สูงอายุที่ถูกต้องทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ
	 จากแนวคิดการเรียนรู้ของ Bloom ที่กล่าว
ไว้ว่า การเรียนรู้ของบุคคลประกอบด้วย 3 องค์
ประกอบคือ 1) ด้านความรู้ และความคิด 
(cognitive domain) เมื่อบุคคลมีความรู้ที่เป็น 
กระบวนการทางสมองอยา่งมขีัน้ตอน และพฒันา
ทางดา้นสตปัิญญาทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้เทจ็จรงิตา่ง ๆ  
เพื่อนำ�มาประกอบการตัดสินใจ 2) ด้านทัศนคติ 
(affective domain) เป็นกระบวนการทางด้าน
จิตใจ อารมณ์และความรู้สึก และความเชื่อของ
บุคคลนั้น ๆ  ที่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรม และ 
3) ด้านทักษะหรือการปฏิบัติ (psychomotor 
domain) เป็นการใช้ความสามารถที่แสดงออก
ทางร่างกาย ต้องอาศัยความรู้และทัศนคติทำ�ให้
เกิดการปฏิบัติท่ีต้องใช้ระยะเวลา และการตัดสินใจ
หลายขั้นตอน10 ดังนั้น การดูแลผู้สูงอายุที่มี
ประสทิธภิาพ แกนนำ�เยาวชนตอ้งใชค้วามรูท้ีเ่ปน็
ปัจจัยพื้นฐานที่นำ�ไปสู่การปฏิบัติ เมื่อแกนนำ�
เยาวชนมทีศันคตท่ีิดตีอ่การดแูลผู้สงูอายทุำ�ใหเ้กิด
ความทุม่เท ความพยายามในการปฏบิตัชิว่ยเหลอื
และการสรา้งเสรมิสขุภาพ สง่ผลใหเ้กดิการปฏบิตัิ
ที่ดีในการดูแลผู้สูงอายุ

	 ในปี พ.ศ. 2563 พื้นที่ตำ�บลท่าม่วง อำ�เภอ

เสลภมู ิจงัหวดัรอ้ยเอด็ มผีูส้งูอายุประเภทตดิบา้น 

คดิเปน็รอ้ยละ 11.511 จากการทบทวนวรรณกรรม

ไมพ่บงานวจิยัเกีย่วกบัแกนนำ�เยาวชนในการดแูล

ผูส้งูอายทุีต่ดิบา้นในชมุชน จากการศกึษาของ วาร ี

กังใจ8 พบว่า รูปแบบการพัฒนาแกนนำ�นิสิตใน

การดแูลผูส้งูอายทุีต่ดิสงัคมทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมทาง

สังคมถึงร้อยละ 93.30 ซึ่งการดูแลผู้สูงอายุ

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การประเมิน

ความพร้อมของแกนนำ�นิสิต 2) การให้ความรู้เก่ียวกับ

ผู้สูงอายุและการดูแลผู้สูงอายุ 3) การพัฒนา

ทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ 4) การฝึกทักษะในการ

ดูแลผู้สูงอายุ และ 5) การฝึกปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุ

ในสถานการณจ์รงิ ซึง่สามารถพฒันาแกนนำ�นสิติ

ให้มีความรู้ ความสามารถและมีทัศนคติที่ดี 

โดยมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

สอดคล้องกับการศึกษา Lai Chan Kon12 พบว่า 

ควรมีการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรเฉพาะ

เก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุให้กับนักศึกษาพยาบาล 

และควรให้นักศึกษาพยาบาลได้ฝึกปฏิบัติการใน

การดูแลผู้สูงอายุ เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลมี

ประสบการณ ์มทีศันคตทิีด่แีละทำ�ใหเ้พิม่คณุภาพ

ในการดูแลผู้สูงอายุ จากเหตุผลดังกล่าว คณะ

ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษา ประสทิธิผลของโปรแกรมการ

ให้ความรู้แกนนำ�เยาวชนในการดูแลผู้สูงอายุ 

ดังนั้น การพัฒนาแกนนำ�เยาวชนเพื่อการดูแล

ผู้สูงอายุจึงมีความสำ�คัญ ทั้งนี้เนื่องจากแกนนำ�

เยาวชนเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกครอบครัวที่ต้อง

ให้การดูแลเล้ียงดูบิดามารดาของตนเองทั้งใน

ปัจจุบันและในอนาคต นอกจากนี้ยังต้องมีส่วน

ร่วมกับชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุในท้องถ่ินของ

ตนเองต่อไป การพัฒนาแกนนำ�เยาวชนโดยการ
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ถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเบื้องต้น

ต่าง ๆ  ในการดูแลผู้สูงอายุ รวมทั้งการพัฒนา

ทัศนคติที่ดีในการอยู่ในสังคมสูงวัยให้กับแกนนำ�

เยาวชนจงึเป็นสิง่ท่ีมคีวามสำ�คญัและจำ�เปน็อยา่ง

ยิง่ ซึง่คาดว่าจากการวจัิยในครัง้นีจ้ะทำ�ใหแ้กนนำ�

เยาวชนมีส่วนร่วมในการดูแล และส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุในครอบครัวและชุมชนได้อย่างดี 

อันจะสร้างประโยชน์สูงสุดให้เกิดขึ้นแก่ผู้สูงอายุ

และเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องการดูแล

ผูส้งูอายขุองแกนนำ�เยาวชนกอ่นและหลังการเขา้

รว่มกจิกรรมการอบรมแกนนำ�เยาวชนในการดแูล

ผู้สูงอายุ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติเรื่องการดูแล

ผูส้งูอายขุองแกนนำ�เยาวชนกอ่นและหลงัการเขา้

รว่มกจิกรรมการอบรมแกนนำ�เยาวชนในการดแูล

ผู้สูงอายุ

	 3.	 เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะเรือ่งการดแูลผูส้งู

อายขุองแกนนำ�เยาวชนกอ่นและหลงัการเขา้รว่ม

กิจกรรมการอบรมแกนนำ�เยาวชนในการดูแลผู้สูงอายุ

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการดูแลผู้สูง

อายขุองแกนนำ�เยาวชนหลงัการเขา้รว่มโปรแกรม

การให้ความรู้แกนนำ�เยาวชนในการดูแลผู้สูงอายุ

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 2.	คะแนนเฉล่ียทัศนคติเรื่องการดูแลผู้สูง

อายขุองแกนนำ�เยาวชนหลงัการเขา้โปรแกรมการ

ให้ความรู้แกนนำ�เยาวชนในการดูแลผู้สูงอายุ     

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย

 

โปรแกรมการใหความรูในการดูแลผูสูงอายุ
กิจกรรมการใหความรูประกอบดวย
สัปดาหที่ 1
-  บรรยายเกี่ยวกับบุคลิกภาพ การสื่อสาร 
 และคุณธรรมจริยธรรมในการดูแลผูสูงอายุ
-  บรรยายแนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
 ความจำเปนในการดูแลผูสูงอายุ
-  สอน สาธิต และฝกปฏิบัติการสงเสริม
 สุขภาพกายผูสูงอายุ 
-  สอนสาธิต และฝกปฏิบัติการการสงเสริม
 สุขภาพจิตผูสูงอายุ
-  สอนสาธิต และปฏิบัติการการฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ
สัปดาหที่ 2-11 ฝกทักษะในการดูแลและติดตามประเมินผล
สัปดาหที่ 12 สรุปการประเมินผลหลังเขารวมโปรแกรม

ความรูในการดูแลผูสูงอายุ

ทัศนคติในการดูแลผูสูงอายุ

ทักษะในการดูแลผูสูงอายุ
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	 3. 	คะแนนเฉลี่ยทักษะเรื่องการดูแลผู้สูง
อายขุองแกนนำ�เยาวชนหลังการเขา้รว่มโปรแกรม
การให้ความรู้แกนนำ�เยาวชนในการดูแลผู้สูงอายุ
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

วิธีการดำ�เนินการวิจัย ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง
	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
(quasi-experimental research) แบบศึกษาหนึง่
กลุ่ม (one group pretest–posttest design) 
โดยเปรยีบเทยีบความรู ้ทัศนคต ิและทักษะในการ
ดูแลผู้สูงอายุในชุมชน ประชากรของการศึกษา
คร้ังน้ี คือแกนนำ�เยาวชนโรงเรยีนท่ามว่งวทิยาคม 
จำ�นวน 201 คน ผู้วิจัยได้คำ�นวณขนาดตัวย่าง
โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป G*Power 3.0.10 
กำ�หนด Effect size dz= 0.35, α err 
prob = 0.05 และ Power (1-β err prob) = 0.79 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง(Sample size) จำ�นวน 51 
คน และเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) แบบจับฉลาก ทั้ง
เพศชายและหญิงที่มีอายุระหว่าง 13 -18 ปี ที่
กำ�ลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1-6 ปกีาร
ศึกษา 2562 โดยกำ�หนดให้มีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) 
ไมม่โีรคประจำ�ตวัท่ีเป็นปญัหาและอปุสรรคในการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ 2) เป็นเยาวชนที่อาศัยอยู่ใน
ชุมชนตำ�บลท่าม่วง และ 3) ยินดีเข้าร่วมการวิจัยใน
คร้ังน้ี
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที่ 1	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
เป็นแบบตัวเลือก ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศกึษา และศาสนาโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผู้วจิยั
สร้างขึ้น

	 ส่วนที่ 2	แบบวัดความรู้ในการดูแลผู้สูง

อายุด้วยแบบทดสอบความรู้แบบข้อมูลเชิงเดี่ยว

เกีย่วกบั การเปลีย่นแปลงทางรา่งกายในผูส้งูอาย ุ

โภชนาการ การออกกำ�ลังกาย การดูแลช่องปาก

และฟนั รวมถงึการดแูลทางดา้นจติวญิญาณ ชนดิ

สองตวัเลอืก คอื ถูก/ผดิ ข้อละ 1 คะแนน จำ�นวน 

24 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ตอบถูกได้ 

1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 

24 คะแนน คะแนนต่ำ�สุด 0 คะแนน กำ�หนด

เกณฑ์ในการแบ่งความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ 3 ระดับ 

คือความรู้ระดับน้อย 0.00-8.00 คะแนน ความรู้

ระดับปานกลาง 9.00-16.00 คะแนน และความ

รู้ระดับสูง 17.00-24.00 คะแนน โดยใช้แบบ 

สอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 ส่วนท่ี 3	แบบวัดทัศนคติ แบบมาตรประมาณ

ค่า (Rating scale) จำ�นวน 10 ข้อ เป็น

มาตราสว่นประมาณคา่เหน็ดว้ยกบัขอ้ความนัน้ ๆ  

มากน้อยเพียงใดซึ่งมีทั้งข้อความเชิงบวก (ให้

คะแนนแบบ 5 4 3 2 และ 1) ในกรณีที่เห็น

ด้วยมากที่สุดจนถึงน้อยที่สุดและให้คะแนนกลับ

ทิศ (1 2 3 4 และ 5) ในกรณีที่เป็นข้อความ

เชิงลบ แบ่งระดับทัศนคติเป็น 3 ระดับ คือ มี

ทัศนคติท่ีดีต่อการดูแลผู้สูงอายุในระดับสูง คะแนน

เฉลี่ย 36.68-50.00 คะแนน มีทัศนคติที่ดีต่อการ

ดูแลผู้สูงอายุในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 

23.34-36.67 คะแนน และมีทัศนคติที่ดีต่อการ

ดูแลผู้สูงอายุในระดับต่ำ�คะแนนเฉล่ีย 10.00 

-23.33 คะแนน โดยใชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้ง

ขึ้น เกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับเพื่อแปลผลและอธิบาย

ตัวแปรใช้เกณฑ์ของเบสท์13 คือ พิสัยของ

ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำ�สุด/3 

(50-10/3=13.33)
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	 ส่วนที่ 4	แบบประเมินทักษะของแกนนำ�

เยาวชนในการดูแลผู้สูงอายุ จำ�นวน 10 ข้อ 

คะแนนเตม็ 20 คะแนน มลัีกษณะเปน็แบบตรวจ

สอบรายการ 3 ตัวเลือก คะแนน 0 หมายถึง ไม่

ไดป้ฏบิตั ิคะแนน 1 หมายถงึ ปฏบัิติแต่ไมส่มบูรณ์

ครบถ้วน คะแนน 2 หมายถึง ปฏิบัติได้ถูกต้อง

สมบูรณ์ เกณฑ์ท่ีใช้แบ่งระดับเพื่อแปลผลและ

อธิบายตัวแปรใช้เกณฑ์ของเบสท์13 คือ พิสัยของ

ช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำ�สุด/3 

(20-0/3 = 6.67) แปลผลดังนี้ ทักษะหรือการ

ปฏบิตัใินการดแูลผู้สงูอายใุนระดับสงูคะแนนเฉลีย่ 

13.36-20.00 คะแนน ทักษะหรือการปฏิบัติใน

การดูแลผู้สูงอายุระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 

6.68-13.35 คะแนน และมีทักษะหรือการปฏิบัติ

ในการดูแลผู้สูงอายุในระดับต่ำ� คะแนนเฉลี่ย 

0.00-6.67 คะแนน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 1. ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (content 

validity) ของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการทดลองและเกบ็

รวบรวมข้อมูล โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความ

เชี่ยวชาญการพยาบาลผู้สูงอายุจำ�นวน 3 คน 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดความรู้ใน

การดูแลผู้สูงอายุ ทัศนคติในการดูแลผู้สูงอายุ 

และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุ เท่ากับ .80, .86, 

และ .91 ตามลำ�ดับ

	 2. ตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยนำ�แบบสอบถามไปใช้กับ

เยาวชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนบ้าน

เหลา่แขมดงกลาง จำ�นวน 30 คน เพือ่ตรวจสอบ

ความถูกต้องชัดเจนของข้อคำ�ถามและภาษาที่ใช้ 

รวมทั้งระยะเวลาที่ใช้ในการตอบแบบสอบถาม 

ตรวจสอบความเที่ยงของแบบทดสอบวัดความรู้

ในการดูแลผู้สูงอายุโดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่า

เท่ากับ .82 และตรวจสอบความเที่ยงโดยวิธีหา

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคของแบบวัด

ทัศนคติในการดูแลผู้สูงอายุ และแบบประเมิน

ทักษะในการดูแลผู้สูงอายุ เท่ากับ .80 และ .95 

ตามลำ�ดับ

การพิทักษ์สิทธิ์
	 การศึกษาครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัย

ราชภฏัรอ้ยเอด็ ตามทีห่นงัสอืรบัรองทีไ่ดร้บัอนมุตั ิ

018/2563 เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างยังอยู่ในกลุ่ม

เปราะบาง ผู้วิจัยจึงได้ทำ�เอกสารขออนุญาตโดย

การยินยอมจากครูประจำ�ชั้น จากนั้นผู้วิจัยได้เข้า

พบกลุ่มตัวอย่างและกล่าวแนะนำ�ตัว พร้อมทั้ง

ชี้แจงการวิจัยในกลุ่มให้ทราบ ซึ่งการตอบรับหรือ

ปฏเิสธการเขา้รว่มวจิยัครัง้นีจ้ะไมม่ผีลใด ๆ  ทัง้สิน้ 

ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามจะถูกปกปิด

เป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยหรือระบุเป็นตัว

บุคคล โดยผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ 

และการนำ�เสนอในทางวิชาการเป็นภาพรวม ข้อมูล

ทั้งหมดจะถูกทำ�ลายหลังจากการวิจัยเสร็จสิ้น 

และได้รับการเผยแพร่ผลงานเรียบร้อยแล้ว

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลงัโครงการวจิยัผา่นการอนมุตัริบัรอง

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม

วิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ดแล้ว ผู้วิจัย

เสนอหนงัสอืเพือ่ขออนญุาตเกบ็รวมรวมขอ้มลูตอ่
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ผู้อำ�นวยการโรงเรียนท่าม่วงวิทยาคม ผู้อำ�นวย

การและเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพส่วน

ตำ�บล นายกเทศมนตรีตำ�บลท่าม่วง ผู้ใหญ่บ้าน 

ประธานชมรมผู้สูงอายุ และประธานอาสาสมัคร

สาธารณสุขของแต่ละหมู่บ้ าน โดยชี้แจง

วัตถุประสงค์และนัดแนะวันที่จะเข้ามาเก็บ

รวบรวมข้อมูล รายละเอียดดังนี้

	 1. ขั้นเตรียม

	 1.1 ประชุมเตรียมความพร้อมกับทีมวิจัย 

แผนการดำ�เนินงาน เครื่องมือวิจัย และวิธีการ

เก็บข้อมูล

	 1.2 ผู้วิจัยได้แนะนำ�ตัวกับบุคลากรที่เกี่ยว 

ข้องในพื้นที่วิจัย ได้แก่ ผู้อำ�นวยการโรงเรียน

ท่าม่วงวิทยาคม ผู้อำ�นวยการและเจ้าหน้าที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำ�บล นายก

เทศมนตรตีำ�บลท่ามว่ง ผู้ใหญบ้่าน ประธานชมรม

ผูส้งูอาย ุและประธานอาสาสมคัรสาธารณสขุของ

แต่ละหมู่บ้าน เพื่อสร้างสัมพันธภาพพร้อมทั้ง

อธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่ม

เป้าหมายและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ทราบ 

และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และนัดแนะวันที่สะดวกในการจัดกิจกรรม

	 2. ขั้นดำ�เนินการ 

	 สัปดาห์ที่ 1 ดำ�เนินการโดยใช้โปรแกรมซึ่ง

ใช้เวลา 2 วัน (14 ชั่วโมง) ดังนี้

	 วันที่ 1 เวลา 08.00-10.00 

	 -	กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบสอบถามก่อนเข้า

เรียนรู้ (pre-test) ตามโปรแกรมการอบรมการ

ดแูลผู้สงูอายใุนชมุชน โดยการตอบแบบสอบถาม

ด้วยตนเอง

	 -	บรรยาย บุคลิกภาพ การสื่อสาร และ

คุณธรรมจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ

	 -	คณะผู้วิจัย ชักชวน และกระตุ้นให้แสดง

ความคดิเหน็ความสำ�คญัในการดแูลผูส้งูอาย ุโดย

แบ่งเป็น กลุ่ม ๆ  ละ 10 คน แล้วให้แสดงความ

คดิเหน็และแลกเปลีย่นความภาคภมูใิจ ความรูส้กึ

ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์การดูแลผู้สูงอายุ เพื่อ

สรา้งความภมูใิจและเพิม่ทศันคตใินทางทีด่ใีนการ

ดูแลผู้สูงอายุ โดยนำ�เสนอหน้าชั้น

	 เวลา 10.00-12.00 น.

	 -	บรรยายแนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ และ

ความจำ�เป็นในการดูแลผู้สูงอายุ

	 เวลา 13.00-16.00 น.

	 -	สอน สาธิต และฝึกปฏิบัติการส่งเสริม

สุขภาพกายผู้สูงอายุให้กับแกนนำ�เยาวชน และการ

แบ่งกลุ่มการเรียนรู้ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 

5 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน เพื่อฝึกปฏิบัติการ

ส่งเสริมสุขภาพกายผู้สูงอายุโดยการสาธิตย้อน

กลับ โดยมีคณะผู้วิจัย เป็นผู้ประเมินและกระตุ้น

อารมณ์ในทางบวกในการฝึกปฏิบัติ

	 วันที่ 2 เวลา 08.00-10.00 น.

	 -	สอน สาธิต และฝึกปฏิบัติการส่งเสริม

สุขภาพจิตผู้สูงอายุให้กับแกนนำ�เยาวชน และ

การแบ่งกลุ่มการเรียนรู้ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง

ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน เพื่อฝึกปฏิบัติ

การสง่เสรมิสขุภาพจติผูส้งูอายโุดยการสาธติยอ้น

กลับ โดยมีคณะผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน

	 เวลา 10.00-12.00 น.

	 -	สอน สาธิต และปฏิบัติการการฟื้นฟู

สุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง และแบ่ง

กลุ่มการเรียนรู้ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 

กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน เพื่อฝึกปฏิบัติการการฟื้นฟู

สุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง ผู้สูงอายุ

โดยการสาธิตย้อนกลับ โดยมีคณะผู้วิจัยเป็น
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ผู้ประเมิน

	 เวลา 13.00-16.00 น.

	 1)		การพัฒนาทักษะในการดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม 

กลุ่มละ 10 คน ลงฝึกปฏิบัติในชุมชน โดย

มีคณะผู้วิจัยเป็นพ่ีเล้ียงประจำ�กลุ่ม ฝึกการประเมิน

ปัญหาหรือความต้องการในการดูแลของผู้สูงอายุ 

การระบุปัญหา และความต้องการในการดูแล 

การวางแผนกิจกรรม การลงมือปฏิบัติการดูแล 

และการประเมินผลร่วมกันในกลุ่ม

	 2)	สรุปการเรียนรู้ การสร้างความคิดรวบ

ยอดรว่มกนัระหวา่งผูว้จิยักบัแกนนำ�เยาวชน โดย

ให้แกนนำ�เยาวชนเล่าประสบการณ์ในการดูแล

ผู้สูงอายุและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน 

สะทอ้นและถอดบทเรยีนการเรยีนรูต้ามโปรแกรม

การให้ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

	 สัปดาห์ที่ 2-11 การพัฒนาทักษะในการ

ดูแลผู้สูงอายุ แบ่งกลุ่มแกนนำ�เยาวชน ออกเป็น 

5 กลุ่ม ลงฝึกปฏิบัติในชุมชน กลุ่มละ 2 หมู่บ้าน 

ซึ่งมี 1 กลุ่ม ได้ลงฝึกปฏิบัติ 3 หมู่บ้าน โดยมี

คณะผูวิ้จยัเป็นอาจารยพ์ีเ่ล้ียงประจำ�กลุ่ม ฝกึการ

ประเมินปัญหาหรือความต้องการในการดูแลของ

ผูส้งูอาย ุการระบุปัญหา และความตอ้งการในการ

ดูแลการวางแผนกิจกรรม การลงมือปฏิบัติการ

ดูแล และการประเมินผลร่วมกันในกลุ่มสัปดาห์ละ 

1 ครั้ง

		  สัปดาห์ที่ 12 สรุปการประเมินผลหลัง

จากให้โปรแกรมการให้ความรู้แกนนำ�เยาวชน

ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนโดยการประเมิน 

ความรู้ ทัศนคติ และทักษาะในการดูแลผู้สูง           

อายุ 

		  ขั้นประเมินผล

	 	 1) ผูว้จิยัใหก้ลุม่ตวัอย่างทำ�แบบสอบถาม
หลังเข้าเรียนรู้ (post-test) ตามโปรแกรมการให้
ความรู้การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนโดยการตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง
		  2) ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามและกลา่วขอบคณุกลุม่ตวัอย่าง เมือ่
เสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูล 
		  1) ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
วิเคราะห์โดยด้วย การแจกแจงความถ่ีและค่า
ร้อยละ
		  2) ข้อมูลความรู้ ทัศนคติและทักษะใน
การดูแลผู้สูงอายุ วิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน
		  3) เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติและ
ทักษะในการดูแลผู้สูงอายุก่อนและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมโดยใช้ paired t-test

ผลการวิจัย แบ่งได้เป็น 4 ส่วนดังนี้
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแกนนำ�เยาวชน
	 เยาวชนแกนนำ�ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง    
ร้อยละ 60.8 มีอายุ 16 ปี ร้อยละ 27.5 กำ�ลัง
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 
47.1 แต่ไม่มีกลุ่มตัวอย่างที่กำ�ลังศึกษาอยู่ระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 เนื่องจากแกนนำ�
เยาวชนเตรียมตัวสอบเพื่อเรียนต่อในชั้นที่สูงขึ้น 
และไม่มีกลุ่มตัวอย่างที่กำ�ลังศึกษาอยู่ระดับชั้น
มธัยมศกึษาปทีี ่1 เน่ืองจากไมไ่ดอ้าศยัอยู่ในชมุชน
ตำ�บลทา่มว่ง และนบัถอืศาสนาพทุธ รอ้ยละ 100 

ดังตารางที่ 1
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	 ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบความรู้ในการดูแล

ผู้สูงอายุของแกนนำ�เยาวชนก่อนและหลังเข้า

ร่วมโปรแกรมการให้ความรู ้

	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความรู้ใน

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�เยาวชน

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้พบ

ว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุของ

แกนนำ�เยาวชนหลังเขา้รว่มโปรแกรมการใหค้วาม

รูสู้งกวา่กอ่นเขา้รว่มโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยความรู้ใน

การดแูลผูส้งูอายขุองแกนนำ�เยาวชนหลงัเขา้รว่ม

โปรแกรมการใหค้วามรูเ้ทา่กับ 15.55 (SD = 2.21) 

ขณะที่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม มีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 12.92 (SD = 2.03)

 	 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบทัศนคติในการดูแล

ผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�เยาวชนก่อนและ

หลังเข้าร่วมรับโปรแกรมการให้ความรู้

	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทัศนคติใน

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�เยาวชน

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้พบ

ว่า คะแนนเฉลี่ยทัศนคติของแกนนำ�เยาวชนหลัง

เข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ สูงกว่าก่อนเข้า

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไป เพศ อายุ ระดับการศึกษา และศาสนา (n = 51 คน)

		  ข้อมูลทั่วไป	 จำ�นวน	 ร้อยละ

เพศ	 	

		  ชาย	 20	 39.2

		  หญิง	 31	 60.8

อายุ (ปี)	 	

		  13	 11	 21.6

		  14	 13	 25.5

		  15	 4	 7.8

		  16	 14	 27.5

		  17	 5	 9.8

		  18	 4	 7.8

ระดับการศึกษา		

		 มัธยมศึกษาปีที่ 2	 24	 47.1

		 มัธยมศึกษาปีที่ 4	 14	 27.4

		 มัธยมศึกษาปีที่ 5	 13	 25.5

ศาสนา		

		  พุทธ	 51	 100.0
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ร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยทัศนคติในการ

ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�เยาวชนหลัง

เข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้เท่ากับ 38.37 

(SD = 4.30) ขณะที่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการให้

ความรูม้คีะแนนเฉล่ีย เทา่กบั 35.18 (SD = 3.83) 

ดังตารางที่ 3

	 ส่วนที่ 4 เปรียบเทียบทักษะการดูแลผู้สูง

อายใุนชมุชนของแกนนำ�เยาวชนก่อนและหลงัได้

รับโปรแกรมการให้ความรู้

	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะการดูแล

ผูส้งูอายใุนชมุชนของแกนนำ�กอ่นและหลงัเขา้รว่ม

โปรแกรมการให้ความรู้ พบว่า หลังเข้าร่วม

โปรแกรมการให้ความรู้คะแนนเฉลี่ยทักษะการ

ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

การให้ความรู้ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยคะแนนเฉลี่ยทักษะการดูแลผู้สูงอายุใน

ชมุชน ก่อนและหลงัเข้ารว่มโปรแกรมการใหค้วาม

รู้เท่ากับ 7.23 (SD = 1.46) ขณะที่ก่อนได้รับ

โปรแกรมมคีะแนนเฉลีย่ เทา่กบั 5.98 (SD = 1.94) 

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 2 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�เยาวชนก่อนและ

หลังเข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้

	 ความรู้	 Mean	 SD	 t	 p-value

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 12.92	 2.03	 6.10	 <.001
หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 15.55	 2.21   

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�เยาวชนก่อน

และหลังได้รับโปรแกรมการให้ความรู้	

	 ทัศนคติ	 Mean	 SD	 t	 p-value

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 35.18	 3.83	
1.30	 .001

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 38.37	 4.30		

ตารางที่ 4 	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�ก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการให้ความรู้

	 ทักษะ	 Mean	 SD	 t	 p-value

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 5.98	 1.94	
3.79	 .000

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 7.23	 1.46		
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การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลการ
วิจัยดังนี้
	 1)	ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน
ของแกนนำ�เยาวชนก่อนและหลงัไดร้บัโปรแกรม
การให้ความรูใ้นการดแูลผูส้งูอาย ุผลการวจัิยพบ
ว่า ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกน
นำ�เยาวชนหลังเขา้รว่มโปรแกรมฯ สงูกวา่กอ่นเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยความรูใ้นการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนของ
แกนนำ�เยาวชนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
อยู่ในระดับปานกลางเหมือนกัน แต่ค่าเฉลี่ยหลัง
ได้รับโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ ซึ่ง
ก่อนได้รับการอบรม ได้มีการประเมินความรู้แกน
นำ�เยาวชน เพ่ือเปน็ขอ้มลูในการเนน้ใหค้วามรูก้บั
แกนนำ�เยาวชนท่ียงัขาดความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่ง
นั้น ๆ  ขณะอบรมได้ หลังจากนั้นแกนนำ�เยาวชน
ได้รับการอบรมเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายในผูสู้งอาย ุโภชนาการ การออกกำ�ลังกาย 
การดูแลช่องปากและฟัน รวมถึงการดูแลทาง
ด้านจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการ
โดยการสาธิตและการสาธิตย้อนกลับ ส่งผลให้
แกนนำ�เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจในการดูแล
ผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา วารี กังใจ8 
พบว่า รูปแบบการพัฒนาแกนนำ�นิสิตในการดูแล
ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาแกนนำ�นิสิตให้มีความรู้
โดยมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
และใกล้เคียงกับการศึกษา ประสิทธิผลของ
โปรแกรมเสริมสร้างความสามารถแห่งตนต่อ
ความรู้ในการดูแลของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำ�หมูบ้่านมคีา่เฉล่ียความรูอ้ยูใ่นระดบัสงูกวา่
ก่อนเข้าร่วมอบรม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่
ระดับ .0514 สอดคล้องกับการผลการศึกษาของ 
Gaire Bipula และ Khagi Bina Rana พบว่า 

เยาวชนควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูง
อายุซึ่งสามารถส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น15

	 2.	ทศันคตใินการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวใน
ชุมชนของแกนนำ�เยาวชนก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมการให้ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ ผล
การวิจัย พบว่า ทัศนคติในการดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชนของแกนนำ�เยาวชน หลังได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ 
สงูกวา่กอ่นไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯอยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งทัศนคติในการดูแลผู้สูง
อายุในชมุชนของแกนนำ�เยาวชนก่อนและหลงัเข้า
โปรแกรมฯ อยู่ในระดับสูงเหมือนกัน แต่ค่าเฉลี่ย
หลงัไดร้บัโปรแกรมฯ สงูกวา่กอ่นไดร้บัโปรแกรมฯ 
โดยการอบรมเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรมใน
การดแูลผูส้งูอาย ุรวมถงึใหแ้กนนำ�เยาวชนไดแ้ลก
เปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับประสบการณ์การดูแลผู้สูง
อายุเชิงบวก และนอกจากนี้ได้ฝึกปฏิบัติการดูแล
ผูส้งูอายใุนชมุชนเพือ่สง่เสรมิใหแ้กนนำ�เยาวชนมี
ทัศนคติที่ดีในการดูแลผู้สูงอายุและมีคุณค่าใน
ตนเองทัง้แกนนำ�เยาวชนในการดแูลผูส้งูอายแุละ
ตัวผู้สูงอายุเองในการดูแลตนเองมากย่ิงข้ึน ซึ่ง
สามารถอธิบายได้ว่าจากการจัดการเรียนรู้ให้กับ
แกนนำ�เยาวชนทำ�ให้เกิดทัศนคติที่ดีขึ้นกว่าก่อน
เข้ารับโปรแกรมฯ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
วาร ีกงัใจ8 พบวา่ รปูแบบการพฒันาแกนนำ�นสิติ
ในการดแูลผูส้งูอายสุามารถพฒันาแกนนำ�นสิติให้
มีทัศนคติที่ดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมฯ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Gaire Bipula และ Khagi Bina Rana พบว่า 
เยาวชนส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ และ
ควรมีการจัดโปรแกรมเพื่อพัฒนาเยาวชนให้มี
ทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ และให้เยาวชนมีความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางด้าน
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ร่างกายและจติใจของผู้สงูอายซุึง่สามารถสง่ผลให้

ผูสู้งอายมุคีวามเปน็อยูแ่ละมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้15 

	 3.	ทักษะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ

แกนนำ�เยาวชนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการ

ให้ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ ผลการวิจัย พบว่า 

ทักษะการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�เยาวชน

หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยทักษะ

การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของแกนนำ�เยาวชน

ก่อนเข้าโปรแกรมฯ อยู่ในระดับปานกลาง โดย

การอบรมเชงิปฏบัิตกิารโดยการสาธติ และใหแ้กน

นำ�เยาวชนสาธิตย้อนกลับ นอกจากนี้แกนนำ�

เยาวชนได้ฝึกทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

โดยมีคณะผู้วิจัยเป็นอาจารย์พี่เล้ียงประจำ�กลุ่ม 

ฝึกการประเมินปัญหาหรือความต้องการในการ

ดูแลของผู้สูงอายุ การระบุปัญหา และความ

ต้องการในการดูแล การวางแผนกิจกรรม การ

ลงมือปฏิบัติการดูแล และการประเมินผลร่วมกัน

ในกลุ่มสัปดาห์ละ 1 ครั้งซึ่งเป็นระยะเวลา 12 

สปัดาห ์ซึง่สง่ผลใหเ้กดิทกัษะและมคีวามมัน่ใจใน

การดูแลผู้สูงอายุ เนื่องจากด้านทักษะหรือการ

ปฏิบัติ เป็นการใช้ความสามารถที่แสดงออกทาง

ร่างกาย ต้องอาศัยความรู้และทัศนคติทำ�ให้เกิด

การปฏิบัติที่ต้องใช้ระยะเวลา ซึ่งสามารถอธิบาย

ได้ว่าการจัดโปรแกรมการให้ความรู้แกนนำ�เยาวชน            

ในการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน สามารถสง่ผลใหเ้กิด

ทักษะการดูแลผู้สูงอายุของแกนนำ�เยาวชนใน

ชมุชนได ้ซึง่ดา้นทกัษะหรอืการปฏบิตั ิเปน็การใช้

ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย ต้องอาศัย

ความรู้และทัศนคติทำ�ให้เกิดการปฏิบัติท่ีต้องใช้

ระยะเวลา10 สอดคล้องกับการศึกษาของ ดวงฤดี 

ลาศุขะ, ทศพร คำ�ผลศิริ, กรกพร สุคำ�วัง, และ

โรจน ีจนิตาวฒัน ์พบวา่หลงัเขา้รว่มโปรแกรมการ

พัฒนาศักยภาพในการสร้างเสริมกระบวนการ

พฒันาสขุภาวะแบบองคร์วมของผูส้งูอายใุนชมุชน

ของนักศึกษาพยาบาลมีศักยภาพในการดูแลผู้สูง

อายุรวม 9 สมรรถนะ16 สอดคล้องกับการศึกษา

การพฒันาความรูแ้ละทกัษะการดแูลผูส้งูอายุของ

ผู้ดูแลที่อาศัยอยู่ในครอบครัวพบว่าหลังเข้าร่วม

การอบรมการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ดูแลที่อาศัยอยู่ใน

ครอบครัวรวมถึงบุตรหลานมีทักษะเกี่ยวกับการ

ชว่ยฟืน้คนืชพีของผูส้งูอายุ การชว่ยเหลอืผูส้งูอายุ

รบัประทานยา และการสง่เสรมิผูส้งูอายอุอกกำ�ลงั

กายอยู่ในระดับถูกต้องมากทุกด้าน17

ข้อเสนอแนะ 
	 1) 	ควรมกีารศกึษาวจิยัเพือ่การพฒันาความ

รู ้ทศันคต ิและทกัษะในการดแูลผูส้งูอายขุองแกน

นำ�เยาวชนในชุมชน โดยวิจัยแบบเปรียบเทียบ 

2 กลุ่ม ทดสอบก่อนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

ในการดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนเพือ่ยนืยนัผลของโปร

แกรมฯ 

	 2)	ควรเลือกศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเฉพาะ

กลุ่ม เช่น วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และ

วัยรุ่นตอนปลาย เนื่องจากวัยรุ่นแต่ละช่วงมี

พฒันาการและความเปน็ผูใ้หญท่ีแ่ตกตา่งกนั และ 

3) ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติเพิ่มเป็น 3-5 วัน เพื่อ

ใหแ้กนนำ�เยาวชนไดฝ้กึปฏบิตัแิละสาธติยอ้นกลบั

และเกิดความมั่นใจในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน

กิตติกรรมประกาศ 
	 การวจิยัในครัง้นีไ้ดร้บัทนุสนบัสนนุการวจิยั

จากกองทุนการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด
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