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		 บทคัดย่อ 

	 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นพบว่า อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรกน้อยลง ซ่ึงการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นน้ัน ส่งผลกระทบอย่างมากท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว และสังคม                    

การป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น จึงมีความสำ�คัญท่ีช่วยลดปัญหาและผลกระทบ

เหล่าน้ันได้ ดังน้ันการเข้าใจและทราบถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน        

วัยรุ่น จึงเป็นส่ิงจำ�เป็นในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ปัจจุบันมีการใช้แนวคิด

ทฤษฎีต่าง ๆ  ในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นทฤษฎี

หน่ึงท่ีนำ�มาเป็นกรอบแนวคิดในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น โดยบทความวิชาการ

น้ีจะนำ�เสนอสถานการณ์และผลกระทบของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนกับพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ปัจจัยทำ�นายความความต้ังใจท่ีจะบริโภค 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น และการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตามทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นต่อไป 

คำ�สำ�คัญ: แนวทางการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  วัยรุ่น  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

Received: November 11, 2019     Revised: July 23, 2020     Accepted: August 15, 2020

* 	อาจารย์ สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 
	 E-mail: preeyaporn.p@stin.ac.th
* 	Instructor, Psychiatric and Mental Health Nursing Branch, Srisavarindhira Thai Red Cross Institute 

of Nursing E-mail: preeyaporn.p@stin.ac.th
**	Corresponding Author, อาจารย์ ดร. สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา 

สภากาชาดไทย E-mail: Suchanya.l@stin.ac.th
**	Corresponding Author, Instructor, Psychiatric and Mental Health Nursing Branch, Srisavarindhira Thai 

Red Cross Institute of Nursing E-mail: Suchanya.l@stin.ac.th
	



ปรียาภรณ์ ประยงค์กุล สุจรรยา โลหาชีวะ / Preeyaporn Prayongkul, Suchanya Lohacheewa

40...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 13 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 63

Abstract

	 Alcohol consumption in adolescents found that the average age of having a first 
drink is decreasing. Adolescent drinking behavior causes many effects, including individual, 
familial, and societal. Preventing alcohol consumption in adolescents is important in                 
helping reduce the problems and impacts. Therefore, understanding factors related to 
alcohol consumption in adolescents is essential in preventing alcohol consumption.                   
At present, various strategies are used to prevent alcohol consumption in adolescents. 
The Theory of Planned Behavior is used as a conceptual framework for preventing                
alcohol consumption in adolescents. This academic article presents the situation and 
impact of alcohol consumption in adolescents, factors related to alcohol consumption in 
adolescents, the conceptual framework of the Theory of Planned Behavior and alcohol 
consumption traits in adolescents, factors predicting the intention to drink alcohol in 
adolescents and preventing alcohol consumption according to the Theory of Planned 
Behavior. This is a guideline for preventing alcohol consumption in adolescents.
	
Keywords: preventing alcohol consumption, adolescents, theory of planned behavior
	

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความเปราะบาง มีความคิด

สงสัยในตัวเอง รู้สึกสับสน ขาดความม่ันใจใน

ตนเอง เพราะต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท้ัง

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม วัยรุ่นมี

ความต้องการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ อยากทดลอง 

ต้องการการยอมรับจากบุคคลอ่ืน สังคมแวดล้อม 

และกลุ่มเพ่ือน1 การเปล่ียนแปลงดังกล่าวของวัยรุ่น

อาจนำ�ไปสู่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงหลายอย่าง  

เช่น การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ได้ป้องกัน พฤติกรรม

รุนแรง การใช้สารเสพติด การสูบบุหร่ี และ

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์2 พฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นับเป็นปัญหาพฤติกรรม

ท่ีสำ�คัญในวัยรุ่น จากรายงานขององค์การอนามัย

โลกพบว่า ท่ัวโลกมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในวัยรุ่น คิดเป็นร้อยละ 26.5 โดยพบความชุกของ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วัยรุ่นในทวีปยุโรป
และอเมริกามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 43.8 และ 
38.2 ตามลำ�ดับ3 สำ�หรับประเทศไทยพบความชุก
ของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วัยรุ่น คิดเป็น
ร้อยละ13.604 จากการสำ�รวจของกระทรวง
สาธารณสุขในกลุ่มวัยรุ่นไทยอายุระหว่าง 13-17 ปี 
พบว่า วัยรุ่นท่ีเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ัง
แรก พบมากท่ีสุดในช่วงอายุ 13-15 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 69 และช่วงอายุ 16-17 ปี คิดเป็นร้อยละ 
30.2 ในแต่ละปีประเทศไทยมีนักด่ืมหน้าใหม่เพ่ิม
ข้ึนประมาณ 2.5 แสนคน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่น5 
อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ัง
แรกลดลงจากอายุ 19 ปี เป็นอายุ 13 ปี ในเพศ
ชาย และ 14 ปี ในเพศหญิง6 จะเห็นได้ว่า อายุ
เฉล่ียท่ีเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก
ของวัยรุ่นลดลง
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	 การท่ีวัยรุ่นมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดผลกระทบหลายด้าน สำ�หรับ

ผลกระทบต่อตนเองพบว่า การบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ต้ังแต่อายุน้อย เพ่ิมความเส่ียงต่อการ

เกิดโรคติดแอลกอฮอล์7 มีผลต่อพัฒนาการทาง

สมอง ปัญหาสุขภาพจิต เช่น การเกิดภาวะซึม

เศร้า นำ�ไปสู่การทำ�ร้ายตนเองและยังส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ  เพ่ิมข้ึน เช่น พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศในวัยรุ่นหญิง การใช้ความรุนแรง และการ

ใช้ยาเสพติดอ่ืน ๆ 8 ผลกระทบด้านครอบครัวพบว่า 

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของ

การทำ�ร้ายร่างกายหรือความรุนแรงของคู่รักในวัย

รุ่น9 ส่วนผลกระทบด้านสังคมพบว่า การบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นเป็นสาเหตุอันดับต้น ๆ 

ของอุบัติเหตุจราจร คดีอาชญากรรม ความผิดเก่ียว

กับเพศและการข่มขืน10 ซ่ึงส่งผลให้เกิดปัญหาใน

สังคม

	 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีศึกษาปัจจัยทำ�นาย

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นพบ

หลายปัจจัย ได้แก่ เพศชาย8,11 บิดามารดาทะเลาะกัน 

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบิดามารดา12 

การมีเพ่ือนสนิทด่ืมแอลกอฮอล์11 การได้รับส่ือ

โฆษณาเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การเข้าถึง

แหล่งแอลกอฮอล์ได้ง่าย11 การมีทัศนคติท่ีดีต่อการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์13 และความต้ังใจท่ีจะ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์14

	 จากการทบทวนและวิเคราะห์กรอบแนวคิด

ท่ีใช้ในการศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นพบว่า มีการใช้กรอบ

แนวคิดจัดกลุ่มตัวแปรในการทำ�วิจัยหลายกรอบ

แนวคิด เช่น กรอบแนวคิดท่ีพัฒนามาจากการ

ทบทวนวรรณกรรม กรอบแนวคิดแบบจำ�ลองการ

วางแผนส่งเสริมสุขภาพ (precede-proceed 

model) และกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน (Theory of Planned Behavior) นำ�มา

ศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น14,15 โดยเลือกใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 

เน่ืองจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีการจัดกลุ่ม   

ตัวแปรท่ีศึกษาไว้อย่างเป็นระบบ ชัดเจน และ

ครอบคลุม ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนอกจากจะ

ใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาปัจจัยทำ�นาย

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้

เหมือนกรอบแนวคิดอ่ืน ๆ  ท่ีกล่าวมาแล้ว ยังมีการ

ศึกษาความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ท่ีมีความสำ�คัญในการทำ�นายพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงมีความเหมาะสมกับ

วัยรุ่น เน่ืองจากการป้องกันต้ังแต่ระยะท่ียังไม่เกิด

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเกิด

ผลลัพธ์ท่ีดีกว่าท่ีมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ไปแล้ว การศึกษาความต้ังใจท่ีจะ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงมีประโยชน์เพ่ือ

เป็นแนวทางในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น

	

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
	 ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของเอจเซน16 

กล่าวว่า บุคคลจะกระทำ�พฤติกรรมท่ีสนใจ เม่ือ

บุคคลวางแผนท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมใด ๆ  พฤติกรรม

น้ันย่อมเกิดจากความต้ังใจ ซ่ึงความต้ังใจเป็นการ

รับรู้โอกาสของการกระทำ�พฤติกรรมของตนว่าจะ

ทำ�หรือไม่ทำ�พฤติกรรมในอนาคต เป็นตัวช้ีวัดความ

พร้อมของบุคคลท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมน้ัน และเช่ือ
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ว่าเป็นสถานการณ์ท่ีต้องเกิดก่อนการมีพฤติกรรม 

ความต้ังใจจึงเป็นตัวกำ�หนดพฤติกรรม ดังน้ัน 

ความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จึงเป็น

ตัวกำ�หนดพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์16 

จากการศึกษาพบว่า ความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้14 และปัจจัยท่ีมี

ผลต่อความต้ังใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ประกอบด้วย 3 ปัจจัย14 คือ 1) ทัศนคติต่อการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2) บรรทัดฐานทาง

สังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ                   

3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

	

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับพฤติกรรม

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
	 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เป็นทฤษฎีท่ีสร้าง

ข้ึนเพ่ือศึกษาความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายใน

บุคคล ด้านความคิด การประเมินและอิทธิพล

จากการรับรู้ภายนอก หรือภายในบุคคลท่ีมีผลต่อ

การกระทำ�พฤติกรรมต่าง ๆ  ทำ�ให้เข้าใจพฤติกรรม

และสาเหตุของพฤติกรรมอย่างเป็นระบบชัดเจน 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการศึกษา

ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในวัยรุ่นพบว่า การนำ�ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมา

อธิบายพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

วัยรุ่นมีความเหมาะสม เน่ืองจากการศึกษาปัจจัย

ทำ�นายพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน มีการจัดกลุ่มตัวแปรท่ี

ศึกษาไว้อย่างเป็นระบบ ชัดเจน และครอบคลุม 

นอกจากน้ันยังมีการศึกษาท้ังความต้ังใจท่ีจะบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ จึงเหมาะกับการศึกษาในวัยรุ่น 

เน่ืองจากตามทฤษฎีตามแผนกล่าวว่า ความต้ังใจ

จะต้องเกิดก่อนการมีพฤติกรรม และจากการศึกษา

พบว่า ความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

สามารถทำ�นายพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้14 ดังน้ัน การศึกษาความ

ต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือทำ�นาย

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 

ก่อนท่ีวัยรุ่นจะเกิดพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์น้ัน จะช่วยให้เข้าใจและใช้เป็น

แนวทางในการป้องกันก่อนการเกิดพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ 

	

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความตั้งใจที่จะบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 
	 ความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

เป็นปัจจัยท่ีมีความสำ�คัญในการทำ�นายพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนของเอจเซน16 อธิบายว่า บุคคล

จะกระทำ�พฤติกรรมท่ีสนใจ เม่ือบุคคลวางแผนท่ี

จะทำ�พฤติกรรมใด ๆ พฤติกรรมน้ันย่อมเกิดจาก

ความต้ังใจของบุคคล ความต้ังใจจึงเป็นตัวกำ�หนด

พฤติกรรม และพฤติกรรมส่วนมากจะอยู่ภายใต้

การควบคุมของความต้ังใจ ซ่ึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

ความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่   

1) ทัศนคติต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จาก

การศึกษางานวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถทำ�นายความต้ังใจ   

ท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้15,17    

2) บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ จากการศึกษาพบว่า บรรทัดฐานทาง
สังคมในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถ
ทำ�นายความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในวัยรุ่นได้15,17 และ 3) การรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
จากการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
สามารถทำ�นายความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นได้15

	
แนวทางในการป้องกันการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นตามทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน 
	 การป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในวัยรุ่น โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็น
แนวทางในการป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในวัยรุ่น ดังน้ี
	 1)		ทัศนคติ ต่อการบ ริโภคเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ เป็นความคิดหรือความรู้สึกของวัยรุ่น
เก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ลักษณะดี-ไม่ดี หรือเป็นโทษ-เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง หากวัยรุ่นมีทัศนคติท่ีดีต่อการบริโภคเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น คิดว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ทำ�ให้เข้ากับเพ่ือนได้ง่ายข้ึน ทำ�ให้คน
อ่ืนมองเป็นผู้ใหญ่ ได้ผ่อนคลายความเครียด 
สนุกสนาน รู้สึกท้าทาย เท่ห์เหมือนดาราต้นแบบ 
จะมีอิทธิพลให้วัยรุ่นมีความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน15,17 และมีแนวโน้มท่ีจะมี
พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วย ดังน้ัน 
แนวทางในการป้องกันความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นด้านทัศนคติต่อการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ควรเน้นการเผยแพร่ความ
รู้และปลูกฝังทัศนคติท่ีเหมาะสมแก่วัยรุ่น อาจจะ

ให้ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น โทษ
และพิษของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลกระทบจาก
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์18 ปลูกฝังทัศนคติ
ท่ีเหมาะสมแก่วัยรุ่น เพ่ือสร้างค่านิยม ปรับเปล่ียน
บรรยากาศทางสังคมไปสู่ทัศนคติท่ีเห็นว่าแอลกอฮอล์
เป็นส่ิงท่ีไม่ดี มีผลเสียต่อร่างกาย เสริมสร้างความ
รู้ให้กับวัยรุ่น โดยการนำ�หลักการให้ความรู้เก่ียวกับ
แอลกอฮอล์เข้าไปบรรจุเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตร
การศึกษา เพ่ือให้คำ�แนะนำ�ท่ีเก่ียวกับแอลกอฮอล์
สำ�หรับวัยรุ่น ครูและผู้ปกครอง ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง
กับวัยรุ่น เข้ามามีส่วนร่วมในการปลูกฝังทัศนคติท่ี
เหมาะสม ทำ�ให้การดำ�เนินงานมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงข้ึน19 และลดความสนใจในการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยการมีมาตรการขยายการคุมส่ือ
โฆษณาและส่ือสารการตลาด สนับสนุนให้มี
กิจกรรมปลอดเหล้า นอกจากน้ีการป้องกันการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น จะต้องให้
ความสำ�คัญกับบุคคลท่ีมีความสำ�คัญต่อความคิด
ของวัยรุ่น ได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพ่ือน ญาติ 
อาจารย์ บุคคลท่ีมีความใกล้ชิด การเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีให้แก่วัยรุ่น ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อความต้ังใจท่ีจะ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นด้วย
	 2)		บรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นการรับรู้ของวัยรุ่นเก่ียว
กับแรงผลักดันของสังคมท่ีจะให้บริโภคหรือไม่
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หากวัยรุ่นรับรู้ว่า
บุคคลท่ีมีความสำ�คัญต่อตนเอง ได้แก่ บิดามารดา 
ญาติ เพ่ือน คนรัก ครู/อาจารย์ มีพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะมีอิทธิพลให้วัยรุ่นมีความ
ต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน15,17 
และมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ด้วย แนวทางในการป้องกันความต้ังใจ
ท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรม
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การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น จึงควร
ให้ความสำ�คัญกับบุคคลท่ีมีความสำ�คัญต่อความคิด
ของวัยรุ่น ได้แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพ่ือน ญาติ 
อาจารย์ และบุคคลท่ีมีความใกล้ชิด ดังน้ัน การ
ป้องกันความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
วัยรุ่นด้านบรรทัดฐานทางสังคมในการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ควรเน้นการเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีแก่วัยรุ่น ซ่ึงครอบครัวเป็นส่วนสำ�คัญในการ
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่วัยรุ่นในการไม่บริโภคเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์ การมีข้อตกลงร่วมกันภายใน
ครอบครัว ท่ี ชัด เจน ว่าไ ม่บ ริ โภคเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถบังคับใจ
ตนเองให้ลดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ลงได้ 
และเป็นการเพ่ิมแรงสนับสนุนว่าครอบครัวไม่
อนุญาตให้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทำ�ให้วัยรุ่น
จำ�เป็นต้องปฏิเสธเม่ือมีเพ่ือนมาชักชวนให้ด่ืม
แอลกอฮอล์ นอกจากน้ีการสร้างความอยู่ดีมีสุขใน
ครอบครัว จะทำ�ให้วัยรุ่นมีความสุข ซ่ึงเป็นเกราะ
ป้องกันการเกิดพฤติกรรมเส่ียงของเยาวชน18 
เน่ืองจากครอบครัวท่ีมีความอยู่ดีมีสุข ครอบครัว
มักช่วยกันแก้ปัญหาและพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อ
ส่ิงก่อความเครียดท่ีมารบกวน จึงอาจทำ�ให้วัยรุ่น
ไม่ไปยุ่งเก่ียวกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์20

	 3)		การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นการ

รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้มากน้อยเพียงใด 

หากวัยรุ่นรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อย จะมีอิทธิพลให้

วัยรุ่นมีความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากข้ึน และมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วย15 ดังน้ัน แนวทางในการ

ป้องกันความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

วัยรุ่นด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ จะเน้นให้

วัยรุ่นมีทักษะในการควบคุมตนเอง มีความม่ันใจว่า

ตนเองมีความสามารถในการปฏิเสธและหลีกเล่ียง

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานการณ์

ต่าง ๆ  ได้ วัยรุ่นควรได้รับการเสริมทักษะในการควบคุม

ตนเอง เพราะการควบคุมตนเองช่วยให้วัยรุ่น

สามารถบังคับใจตนเองไม่ให้เกิดความต้องการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การท่ีวัยรุ่นสามารถ

ควบคุมตนเองได้ จะเป็นเกราะป้องกันการเลียน

แบบพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ได้18 นอกจากน้ันการฝึกทักษะการปฏิเสธให้กับวัย

รุ่นเม่ือถูกชักชวนให้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็

เป็นส่ิงสำ�คัญ ทักษะปฏิเสธท่ีใช้แล้วได้ผลสำ�หรับ

วัยรุ่นท่ีไม่เคยบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ

กลุ่มวัยรุ่นท่ีเคยบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ

เลิกด่ืมแล้ว ได้แก่ การปฏิเสธแบบผัดผ่อน เช่น 

“เอาไว้โอกาสหน้า” “ขอบคุณมากนะ แต่วันน้ีไม่

สะดวก” เป็นต้น และการปฏิเสธโดยการให้เหตุผล 

เช่น “ไม่ด่ืม เพราะ ต้องรีบกลับบ้าน” และเม่ือ

ปฏิเสธแล้วควรกระทำ�จริงตามคำ�ปฏิเสธ ซ่ึงเม่ือ

ปฏิเสธเป็นประจำ�เพ่ือน ๆ ก็จะไม่กล้าชวนอีก19 

โดยให้วัยรุ่นฝึกทักษะการปฏิเสธในสถานการณ์

จำ�ลอง แลกเปล่ียนประสบการณ์การปฏิเสธและ

การหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ เรียนรู้จากตัว

แบบท้ังตัวแบบจากสถานการณ์จำ�ลองและตัวแบบ

จากสถานการณ์จริง จะช่วยให้วัยรุ่นมีความม่ันใจ

ในการปฏิเสธและหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ได้มากข้ึน18 นอกจากน้ีการป้องกันการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น จะต้องให้
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ความสำ�คัญกับส่ิงแวดล้อม กฎระเบียบของ

โรงเรียน สังคม วัฒนธรรม ประเพณี การเข้าถึง

แหล่งของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และบุคคลท่ีมี

ความสำ�คัญต่อความคิดของวัยรุ่น ได้แก่ พ่อแม่  

ผู้ปกครอง เพ่ือน ญาติ อาจารย์ บุคคลท่ีมีความ

ใกล้ชิด ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อความต้ังใจท่ีจะบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมบริโภคเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นด้วย

	

สรุป
	 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นมี

แนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมคร้ังแรก

น้อยลง ซ่ึงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้ันก่อ

ให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ตามมาท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง 

ดังน้ัน การป้องกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

จึงเป็นส่ิงท่ีมีความสำ�คัญ อย่างไรก็ตามการป้องกัน

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นให้

มีประสิทธิภาพน้ัน ควรเป็นรูปแบบ วิธีการ และ

กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับลักษณะปัญหาและความ

ต้องการของวัยรุ่นแต่ละบุคคลอย่างแท้จริง การ

สร้างเสริมสุขภาพท้ังระดับบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชนนับเป็นส่ิงสำ�คัญ และควรมีการประสานงาน

ในลักษณะของเครือข่ายกับบิดา มารดา ครู/

อาจารย์ เพ่ือนนักเรียน โรงเรียน และหน่วยงาน

ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้การดำ�เนินการป้องกัน

พฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น

สามารถดำ�เนินการได้อย่างต่อเน่ือง ย่ังยืน และ

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด
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