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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนวรรณกรรมและสังเคราะห์ความหมาย และองค์

ประกอบเก่ียวกับความรอบรู้ด้านอาหารท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุไทย การศึกษาน้ีมีสองข้ันตอนคือ 1) ทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ Elservier, ERIC, Scopus, Onefile, 

Medline, Pubmed, Social science, ProQuest, Health Reference, Science Direct, ABI Inform 

global, Taylor and Francis, Sage Journal, PMC, Directory of Open, Springer Link, Springer 

(Cross Ref), JSTOR Archival Journal, AGRIS และ Wiley ระหว่าง ปี ค.ศ. 2009-2019 คัดเลือก

เฉพาะลักษณะวรรณกรรมท่ีเข้าเกณฑ์ในการศึกษาคร้ังน้ี  โดยสืบค้นจากงานวิจัยจำ�นวน 241 เร่ือง               

และมีงานวิจัยจำ�นวน 46 เร่ืองท่ีนำ�มาใช้สังเคราะห์คำ�นิยาม ความหมาย และองค์ประกอบ ของความ

รอบรู้ด้านอาหารในผู้สูงอายุไทย 2) ศึกษาบริบทเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านอาหาร             

และนักวิชาการในประเทศไทย จากน้ัน สรุปนิยาม ความหมาย องค์ประกอบ ความรอบรู้ด้านอาหาร ท่ี

เหมาะสมกับผู้สูงอายุไทยเพ่ิมเติมจากผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามข้อ 1) ผลการศึกษา

พบว่า ความรอบรู้ด้านอาหารกับความรอบรู้ด้านสุขภาพน้ัน มีความแตกต่างกันท้ังความหมายและ          

องค์ประกอบ โดยความรอบรู้ด้านอาหารเป็นการเสริมสร้างความสามารถของบุคคลให้มีความรู้ความเข้าใจ

ด้านอาหารและโภชนาการ มีความสามารถด้านอาหาร เพ่ือมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดี โดยสามารถสรุป 
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Abstract

	 The purposes of this study were to review literature and identify definitions and 
components of food literacy that are suitable for the Thai elderly. This study consisted 
of two steps: 1) a systematic review of literature from the international databases of 
Elservier, ERIC, Scopus, Onefile, Medline, Pubmed, Social science, ProQuest, Health Reference, 
Science Direct, ABI Inform global, Taylor and Francis, Sage Journal, PMC, Directory of 
Open, Springer Link, Springer (Cross Ref), JSTOR Archival Journal, AGRIS and Wiley from 
2009 to 2019. Only the literature characteristics matching the criteria in this study were 
selected. There were 241 research findings, and 46 research projects were synthesized 
and identified as components of food literacy relevant to the Thai elderly; and 2) a 
qualitative context study conducted by interviewing food experts and academics in Thailand. 
The definitions and components of food literacy that were suitable for the elderly in               
addition to a systematic review of literature is presented in accordance with item 1.

	 This study found that food literacy and health literacy are different in terms of 
both definitions and components. Food literacy can be defined as the ability to enhance 
knowledge and understanding of food and nutrition. These skills are necessary in order 
to achieve good food consumption which summarizes the components of food literacy 
consisting of three components: (1) food and nutrition knowledge, (2) food selection, 
planning, management and preparation, and (3) food consumption. However, there should 
be more education about food literacy in Thailand, such as alternatives to health promotion 
and disease prevention by enhancing the ability of the elderly to develop better food 
literacy in order to create good food consumption affecting weight control to standard 
criteria and healthy aging goals. 

Keywords: food literacy, Thai elderly, nutrition literacy        

องค์ประกอบความรอบรู้ด้านอาหาร ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) ความรู้ด้านอาหารและ
โภชนาการ (2) ความสามารถด้านอาหาร ได้แก่ การเลือกอาหาร การวางแผนและการจัดการ การเตรียม
อาหาร การบริโภคอาหาร และ (3) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเก่ียวกับ
ความรอบรู้ด้านอาหารในประเทศไทยเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึงในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค โดยสร้างเสริมความสามารถผู้สูงอายุให้มีความรอบรู้ด้านอาหารเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือให้มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีดี ส่งผลต่อการควบคุมน้ำ�หนักให้อยู่เกณฑ์มาตรฐาน และสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง

คำ�สำ�คัญ: ความรอบรู้ด้านอาหาร  ผู้สูงอายุไทย  ความรอบรู้ด้านโภชนาการ
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ความสำ�คัญของปัญหา
 	 ความรอบรู้ด้านอาหาร (food literacy) เป็น

แนวคิดท่ีมีการใช้ต้ังแต่ปี 1990 โดย Jeanne 

Jones ในปี 1994 เน้นท่ีความสามารถข้ันพ้ืนฐาน

ในการบริโภคเพ่ือให้สุขภาพดี ส่วนใหญ่วัดความ

สามารถในการเลือกซ้ืออาหาร การเตรียมอาหาร 

และการบริโภคอาหาร เพ่ือหลีกเล่ียงอาหารท่ีไม่ดี

ต่อสุขภาพโดยการบริโภคอาหารอย่างฉลาด1 ซ่ึง

ความรอบรู้ด้านอาหารมีหลายมุมมองจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและการวิจัย โดยการรวบรวม

จากนักวิชาการ ผู้เ ช่ียวชาญด้านอาหารใน

ประเทศไทย และต่างประเทศ พบว่าความรอบรู้

ด้านอาหารยังไม่มีการนิยามความหมายไว้ใน

ประเทศไทย อีกท้ังงานวิจัยยังไม่มีประเด็นเร่ือง

ความรอบรู้ด้านอาหาร ทำ�ให้งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

กับความรอบรู้ด้านอาหารในประเทศไทยยัง

ต้องการศึกษาเพ่ิมเติม สำ�หรับต่างประเทศการ

ศึกษาวิจัยมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน เช่น ประเทศ

ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ อิตาลี เป็นต้น นักวิชาการ

บางส่วนยังขัดแย้งกันซ่ึงยังต้องหาข้อสรุปท่ีแท้จริง

เก่ียวกับเร่ืองดังกล่าว ภาพรวมของกรอบแนวคิด

ความรอบรู้ด้านอาหารท้ังหมดกล่าวถึง ความรู้ด้าน

อาหารและโภชนาการ ความสามารถในการ

วางแผนม้ืออาหาร การเลือก และการเตรียม

อาหาร และการบริโภคอาหารได้อย่างถูกต้อง 

ความสามารถในการตัดสินใจ และตัดสินอาหาร

ท่ีมีผลต่อสุขภาพ2 ซ่ึงกรอบแนวคิดความรอบรู้ด้าน

อาหารท่ีพัฒนาแล้วเป็นการศึกษาเชิงสำ�รวจท่ีให้

ความสำ�คัญกับการปฏิบัติท่ีเกิดจากความรอบรู้ด้าน

อาหารของบุคคลพบว่าส่ิงท่ีมีความสำ�คัญต่อการ

บริโภคอาหารท่ีดี เกิดจากความรู้ร้อยละ 16 

เจตคติร้อยละ 11 ทักษะความสามารถร้อยละ 18 

แหล่งอาหารร้อยละ 29 และสภาพส่ิงแวดล้อม

ร้อยละ 263 แนวโน้มการศึกษาความรอบรู้ด้าน

อาหารเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จึงมีมากข้ึน ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มเยาวชน ผู้ใหญ่ 

สำ�หรับกลุ่มผู้สูงอายุยังมีไม่มากนัก โดยปี 2564 

ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ และ

สถานการณ์สุขภาพผู้สูงอายุไทยพบว่าร้อยละ 35 

มีภาวะอ้วน4 ทำ�ให้เป็นช่องว่างในการศึกษาเก่ียว

กับการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านอาหารของผู้สูง

อายุไทย เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค 

สอดคล้องกับ Nanayakkara5 พบว่าการเพ่ิมความ

รอบรู้ด้านอาหารในผู้สูงอายุ จะช่วยส่งเสริมให้มี

รูปแบบการรับประทานอาหารสุขภาพท่ีดีข้ึน             

ทางตรงกันข้ามหากมีความรอบรู้ด้านอาหารใน

ระดับต่ำ� จะไม่เพียงพอสนับสนุนครอบครัวท่ีจะ

พัฒนารูปแบบการรับประทานอาหารให้ดีข้ึนได้ ดัง

น้ันจึงต้องมีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

เร่ือง ความรอบรู้ด้านอาหาร โดยสังเคราะห์            

ความหมาย องค์ประกอบความรอบรู้ด้านอาหาร

ในข้ันตอนท่ี 1 ร่วมกับรวบรวมข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านอาหาร นักวิชาการใน

ประเทศไทยเพ่ิมเติมในข้ันตอนท่ี 2 เพ่ือสรุปให้ได้

ความหมาย องค์ประกอบท่ีมีความเหมาะสมกับ   

ผู้สูงอายุไทย อันจะเป็นข้อมูลและแนวทางท่ีสำ�คัญ

ในการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านอาหาร ดังน้ันการ

ศึกษาคร้ังน้ี จึงมีความสำ�คัญอย่างย่ิงต่อการนำ�มา

ปรับใช้ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุไทย โดยมีคำ�ถาม

การวิจัยคือ การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

มีความหมาย และองค์ประกอบเก่ียวกับความรอบรู้

ด้านอาหารอย่างไร และความรอบรู้ด้านอาหาร            

ท่ีเหมาะสมในผู้สูงอายุไทย ควรมีความหมาย          

องค์ประกอบและลักษณะอย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวน

วรรณกรรมและสังเคราะห์ความหมาย และองค์

ประกอบเก่ียวกับความรอบรู้ด้านอาหารท่ีเหมาะสม

กับผู้สูงอายุไทย

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
 	 วิธีดำ�เนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน 

ดังน้ี

 	 ข้ันตอนท่ี 1 การทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบ

	 ผู้วิจัยสืบค้นข้อมูลจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 

ได้แก่ Elservier, ERIC, Scopus, Onefile,  

Medline, Pubmed, Social science, ProQuest, 

Health Reference, Science Direct, ABI                

Inform global, Taylor and Francis, Sage 

Journal, PMC, Directory of Open, Springer 

Link, Springer (Cross Ref), JSTOR Archival 

Journal, AGRIS และ Wiley โดยสืบค้นข้อมูล

ต้ังแต่ปี ค.ศ. 2009-2019 จากคำ�สำ�คัญดังต่อไป

น้ี food literacy, health literacy และ food 

consumption โดยการสืบค้นข้อมูลมีเกณฑ์ดังต่อ

ไปน้ี 

 	 เกณฑ์การคัดเลือกวรรณกรรม

	 -	สังเคราะห์ความหมายและกรอบแนวคิด 

	 -	รายงานผลการศึกษาหรือตีพิมพ์ปี ค.ศ. 

2009-2019

	 -	รายงานหรือส่ิงตีพิมพ์ผลการศึกษาเป็น

ภาษาอังกฤษ 

 	 เกณฑ์การคัดเลือกออก
	 -	การศึกษาน้ันไม่เก่ียวข้องกับความรอบรู้
ด้านอาหาร

 

ภาพประกอบท่ี 1 แผนผังแสดงกระบวนการตาม
เกณฑ์คัดเข้าของการสืบค้นข้อมูล

 	 ข้ันตอนท่ี 2 สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้าน
อาหารและนักวิชาการในประเทศไทย ได้แก่ 
แพทย์ พยาบาล โภชนากร อาจารย์ นักวิชาการ 
รวม 5 คน เพ่ือศึกษาบริบทเชิงคุณภาพ ด้วย
เทคนิคการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (semi-
structure interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบ
ก่ึงโครงสร้างท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน และการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการสรุปอุปนัย (analytic induction) 
เพ่ือได้ข้อมูล ความหมาย กรอบแนวคิด เก่ียวกับ
ความรอบรู้ด้านอาหารท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุไทย 

กำ�หนดคุณสมบัติผู้เชี่ยวชาญ 
 	 เป็นผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับการสร้างเสริม
พฤติกรรมการบริโภคของผู้สูงอายุ และ/หรือ  
ความรอบรู้ทางสุขภาพ หรือความรอบรู้ด้าน
อาหาร จำ�นวน 5 คน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญ

ด้านสุขศึกษา 2 คน ด้านพฤติกรรมสุขภาพ 

จำ�นวน 2 คน และด้านวัดและประเมินผลจำ�นวน 
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1 คน โดยผู้วิจัยคัดเลือกผู้เช่ียวชาญท้ังหมดน้ีโดย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

 	 เกณฑ์การคัดเข้า 

	 -	เป็นบุคลากรทางการแพทย์ (แพทย์ 

พยาบาล นักสุขศึกษา โภชนากร นักวิชาการ หรือ 

ผู้เก่ียวข้อง) ท่ีมีประสบการณ์ในการจัดทำ�โครงการ 

หรือการวิจัยด้านสร้างเสริมพฤติกรรมการบริโภค

ของผู้สูงอายุ 

	 -	เป็นนักวิชาการ หรือครู บุคลากรทางการ

ศึกษา ท่ีศึกษาวิจัยเก่ียวกับความรอบรู้ทางสุขภาพ 

ความรอบรู้ด้านอาหาร หรือท่ีมีประสบการณ์ใน

การจัดทำ�โครงการเก่ียวกับความรอบรู้ทางสุขภาพ

	 -	มีผลงานวิจัยเผยแพร่เก่ียวข้องกับความ

รอบรู้ด้านอาหาร หรือพฤติกรรมบริโภคของผู้สูง

อายุ หรือความรอบรู้ด้านสุขภาพ

	 เกณฑ์การคัดออก 

	 -	ไม่มีเวลาเพียงพอท่ีจะให้ข้อเสนอแนะ

	 -	ประสงค์ท่ีจะออกจากการวิจัย

 	 ข้ันตอนการดำ�เนินการวิจัย 

	 1.		 ประเมินคุณภาพงานวิจัยประเมินด้วย

เคร่ืองมือ 2 ช้ิน คือ ประเมินคุณภาพตามแบบ

ประเมินของ Jadad และคณะ6 และแบบประเมิน

ของ Cochrane risk of bias

 	 2. สร้างแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เป็น

ลักษณะแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (semi-

structure Interview) โดยผู้วิจัยกำ�หนดประเด็น

คำ�ถาม และคำ�สำ�คัญในการสัมภาษณ์ เพ่ือเป็น

แนวทางในการสัมภาษณ์ ให้ได้มาซ่ึงข้อมูลความ

รอบรู้ด้านอาหารท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุไทย แล้ว

หาคุณภาพเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 

และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

 	 การรวบรวมข้อมูล

 	 ข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ เก็บรวบรวม

โดยวิธีการสัมภาษณ์โดยตรง เน่ืองจากเป็นข้อมูล

ท่ีมีความจำ�เพาะ และมีข้อมูลความรอบรู้ด้าน

อาหารท่ีต้องการคำ�อธิบายท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ

ไทย

 	 จริยธรรมการวิจัย 

 	 งานวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมสำ�หรับพิจารณาโครงการวิจัยท่ีทำ�ใน

มนุษย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมี

หมายเลขรับรอง คือ SWUEC-G-031/2562X 

เม่ือวันท่ี 27 พฤษภาคม 2562

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 	 - 	การศึกษาวิจัยท่ีค้นหาจากฐานข้อมูล ผู้วิจัย

ใช้วิธีการสังเคราะห์ข้อมูล (document synthesis) 

โดยนำ�ผลการศึกษามาเปรียบเทียบกัน เพ่ือให้

สามารถอธิบายได้ว่า ส่ิงท่ีต้องการศึกษา ได้แก่ 

ความหมาย กรอบแนวคิด องค์ประกอบเก่ียวกับ

ความรอบรู้ด้านอาหารน้ันเป็นอย่างไร 

 

ผลการวิจัย 
	 จากการทบทวนวรรณกรรม ดังตารางท่ี 1 

ความหมายความรอบรู้ด้านอาหาร และองค์

ประกอบ จำ�นวน 46 เร่ือง พบว่าเป็นประเภทการ

ศึกษาวิจัย ศึกษาความหมายและกรอบแนวคิด 

จำ�นวน 17 เร่ือง ร้อยละ 36.96 การให้ความรู้

และความสามารถด้านอาหารจำ�นวน 12 เร่ือง 

ร้อยละ 26.09 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ความรอบรู้

ด้านอาหารกับสภาวะสังคม และเศรษฐกิจ จำ�นวน 

8 เร่ือง ร้อยละ 17.39 การสร้างโปรแกรมความ
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รอบรู้ด้านอาหาร จำ�นวน 5 เร่ือง ร้อยละ 10.87 

และเคร่ืองมือประเมินความรอบรู้ด้านอาหาร 

จำ�นวน 4 เร่ือง ร้อยละ 8.70 สำ�หรับการให้ความ

หมายหรือคำ�นิยาม ของคำ�ว่า “ความรอบรู้ด้าน

อาหาร” (food literacy) จำ�นวน 46 ความหมาย 

รวมท้ังกรอบแนวคิดและเป็นองค์ประกอบของ

ความรอบรู้ด้านอาหาร ภายใต้ระดับความรอบรู้ข้ัน

พ้ืนฐาน (functional ) ข้ันปฎิสัมพันธ์ (interactive) 

และวิจารณญาณ (critical) Velardo7 เม่ือ

สังเคราะห์การให้ความหมายหรือคำ�นิยามความ

รอบรู้ด้านอาหาร พบว่าคำ�สำ�คัญท่ีกำ�หนดข้ึนเกือบ

ท้ังหมดเป็นคำ�กริยาและเป็นส่ิงท่ีสะท้อนถึงความ

สามารถของบุคคลน้ัน (abilities, capacities) โดย

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ คำ�สำ�คัญท่ีมีความ

สอดคล้องกัน และคำ�สำ�คัญท่ีมีลักษณะเฉพาะ 

ดังน้ี

 	 ส่วนท่ี 1	คำ�สำ�คัญท่ีมีความสอดคล้องกัน 

แบ่งได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 ได้รับ (obtain/

gain) เข้าถึง (access) กลุ่มท่ี 2 ทำ�ความเข้าใจ 

(understand / interpret) กลุ่มท่ี 3 การจัดการ

หรือกระทำ� (act /organize/ practices) ใช้            

(use) นำ�ไปใช้ (apply) แบ่งปัน (share) / แก้

ปัญหา (problem solve) / การจัดการอาหารเพ่ือ

ให้สุขภาพดี (on food and national well-                 

being) / ตัดสินใจ (make decisions / food 

decisions) และกลุ่มท่ี 4 กลุ่มทักษะด้านอาหาร 

หรือความสามารถท่ีจำ�เป็นด้านอาหาร a set of 

skills / food skill / skills/ plan / manage /      

select / prepare / eat foods / techniques /

planning ability / ability to cook / process /

food choices / nutritious/ culturally-acceptable 

meals / การทำ�อาหาร (culinary practices)

 	 ส่วนท่ี 2 	คำ�สำ�คัญท่ีมีลักษณะเฉพาะ ได้แก่ 

อ่าน (reading) ความรู้ (knowledge) เจตคติ 

(attitudes) วิเคราะห์ (analyze) เสริมพลัง            

(empower) พฤติกรรมการบริโภค (dietary    

behaviors) ความสามารถตนเอง (self-efficacy)

 	 การสังเคราะห์ผลการให้ความหมาย กรอบ

แนวคิด และองค์ประกอบความรอบรู้ด้านอาหาร 

สรุปดังน้ี

	 1. 	ความหมายหรือคำ�นิยาม ในแต่ละ

บุคคลและองค์กรต่าง ๆ ส่วนใหญ่ช้ีให้เห็นความ

สำ�คัญในระดับบุคคล ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา

ท้ังหมดอยู่ในกลุ่มเยาวชน และกลุ่มผู้ใหญ่อายุ               

18 ปีข้ึนไปท่ีมีน้ำ�หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน มี           

ภาวะอ้วน ซ่ึงยังไม่พบการศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุ

โดยตรง นักวิชาการหลายท่านให้คำ�นิยามท่ีครอบคลุม

ในครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ซ่ึงมีความ

เก่ียวข้องกับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับอาหารและ

โภชนาการ ความสามารถด้านอาหาร และการ

สนับสนุนจากองค์กรในสังคม วัฒนธรรม เพ่ือการ

ได้รับ (obtain) ข้อมูลด้านอาหาร โดย Desjar-

dins8 ได้กล่าวถึงเร่ือง การเข้าถึง (access) การ

ทำ�ความเข้าใจ (understand) ถึงข้อมูลเก่ียวกับ

อาหาร และความสามารถด้านอาหาร (food 

skills) ซ่ึงส่วนใหญ่ให้ความสำ�คัญกับการเลือก

อาหาร (food choice และ selecting) การ   

เตรียมอาหาร (preparing) การวางแผนและการ

จัดการ (planning and management) และการ

บริโภคอาหาร (eating) โดยตัดสินใจจากข้อมูล

ด้านอาหาร และบริบทส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอยู่อย่าง

เหมาะสม เพ่ือผลลัพธ์ท่ีต้องการคือ การนำ�มาใช้

ในการดูแลบำ�รุงสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ  

ดังน้ันการท่ีบุคคลจะบรรลุผลลัพธ์ดังกล่าวได้ 
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จำ�เป็นต้องมีความสามารถพ้ืนฐานท่ีดีในด้านต่าง ๆ 

เช่น การอ่าน (reading) การรู้หนังสือ (literacy) 

แสดงให้เห็นว่าผลการให้คำ�นิยามและความหมาย 

ความรอบรู้ด้านอาหาร มีการให้ความหมายสอง

บริบท ได้แก่ บริบทท่ัวไปในระดับบุคคล หมายถึง

การสร้างพัฒนาความสามารถของบุคคลให้มี         

ความรู้ เข้าใจ มีทักษะด้านอาหาร เพ่ือให้มี

พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดี และบริบทของชุมชน

หมายถึงการสนับสนุนจากภายนอกท่ีเอ้ืออำ�นวยต่อ

การมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดี เช่น สภาพ

แวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Bellotti9 ท่ีให้ความ

สำ�คัญกับส่ิงแวดล้อมและความเท่าเทียมกันใน

สังคมด้วยเป็นการมองภาพกว้าง เพ่ือให้ทุกคนมี

สุขภาพท่ีดีได้อย่างเท่าเทียมกัน ระยะหลังปี 2012 

การให้ความหมายความรอบรู้ด้านอาหาร เร่ิมให้

ความสำ�คัญในระดับบุคคลเพ่ิมมากข้ึนในการเสริม

สร้างความสามารถของบุคคล เพ่ือให้มีความรู้

ความเข้าใจ มีทักษะเก่ียวข้องกับอาหาร ทำ�ให้เกิด

ภาวะสุขภาพท่ีดี โดยคำ�นึงถึงบริบทส่ิงแวดล้อมท่ี

เป็นอยู่ สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และการเมือง

ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเป็นสภาพแวดล้อมท่ีแต่ละ

บุคคลจะต้องตัดสินใจ ดังเช่นงานวิจัยของ Summer10 

Vidgen11 และ Sarah12 สำ�หรับงานวิจัยของ Murimi13 

และ Palumbo14 ได้ให้ความหมายความรอบรู้ด้าน

อาหารท่ีมีความใกล้เคียงกัน Sarah12 Pendergast15 

ได้ให้ความหมายโดยอ้างถึงแนวคิดความรอบรู้ทาง

สุขภาพ โดยปรับความหมายจากความรอบรู้ทาง

สุขภาพมาเป็นความรอบรู้ด้านอาหารแทน และ

เพ่ิมสมรรถนะในการใช้ข้อมูลข่าวสารด้านอาหาร 

	 2. 	กรอบแนวคิดและองค์ประกอบของ

ความรอบรู้ด้านอาหาร แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่

		  2.1	ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

(food and nutrition knowledge) หมายถึง 

ความรู้ ความเข้าใจ และการค้นหาข้อมูลเก่ียวกับ

อาหารและโภชนาการ (information) Van Der 

Vyer16 โดยเป็นองค์ประกอบท่ีมีการให้ความสำ�คัญ

มากท่ีสุดคือร้อยละ 26.49 ความรู้ความเข้าใจท่ีมา

ของอาหารน้ันจะส่งเสริมให้เลือกอาหาร และมี 

การบริโภคท่ีดี Velardo7 สอดคล้องกับ Farr-

Wharton17 ท่ีนำ�ความรู้เหล่าน้ีมาใช้ประโยชน์เม่ือ

พบส่ิงท่ีต้องการ

		  2.2	ความสามารถด้านอาหาร (food 

skills) หมายถึง ความสามารถท่ีเก่ียวข้องกับการ

เลือกอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ (selecting) การจัดการ

และวางแผนอาหาร (planning and manage-

ment) การเตรียมอาหาร (preparing) การบริโภค

อาหาร(eating) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีมีการให้

ความสำ�คัญเป็นอันดับท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 25.17 

ดังเช่น Vidgen11, Bellotti9, Thomas18, Wickham19 

เป็นต้น โดย Geier20 Block21 ใช้คำ�ว่า “Proce-

dural knowledge” ซ่ึงเป็นลักษณะความรู้ด้าน

ทักษะ เทคนิค และวิธีการ 

		  2.3 	พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (food 

consumption) หมายถึง พฤติกรรมการรับประทาน

อาหารท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพ (food well-being) 

Bubitz22 ซ่ึงเป็นกรอบแนวคิด และองค์ประกอบ

ท่ีนักวิชาการให้ความสำ�คัญอยู่ท่ีร้อยละ 22.52 เช่น 

Truman3 เป็นต้น ท้ังน้ี Thomas18 และ Azevedo23 

ให้ความหมายท่ีเช่ือมโยงจากการตัดสินใจท่ีจะมี

การบริโภคอาหาร (food decision) ส่งผลให้มี

พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดี 
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		  2.4 	สังคม (social) หมายถึงความซับซ้อน

ของระบบอุปโภค บริโภค ภายในประเทศ วัตถุ 

แหล่งอาหาร ปัจจัยทางระบบนิเวศ ซ่ึงได้รับผล 

กระทบในการบริโภคอาหารด้วย เช่น ผลกระทบ

จากส่ิงแวดล้อม สารเคมี อาหารจานด่วน (fast-

food) ความปลอดภัยด้านอาหาร (food safety) 

ความเสมอภาคในสังคม (equity) รายได้ เศรษฐกิจ 

Thomas18 ตลอดจนการพัฒนาและสนับสนุนทาง

สังคม Cullen24 สภาพทางสังคมท่ีมีผลต่อการ

ตัดสินใจ Summer10 เป็นต้น 

 		  2.5	วัฒนธรรม (culture) หมายถึง 

วัฒนธรรมท่ีเอ้ืออำ�นวยต่อการบริโภคอาหารสุขภาพ 

Desjardins8 โดยท่ี Summer10 กล่าวถึงวัฒนธรรม

ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหาร และ Cullen24 

ได้เห็นว่าเป็นการสนับสนุนจากองค์ประกอบด้าน

วัฒนธรรม สอดคล้องกับ Marcdiarmid25 โดยพบ

ว่าวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบท่ีนักวิชาการให้

ความสำ�คัญร้อยละ 6.62

		  2.6 	เจตคติ (att itude) หมายถึง          

ความรู้สึก นึกคิดอารมณ์ (emotion) แรงจูงใจ 

(motivation) ท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหาร 

Howard26 ตลอดจนความสามารถตนเอง ความ

เช่ือม่ันท่ีจะตัดสินใจด้านอาหาร Thomas18 ซ่ึง

เจตคติเป็นองค์ประกอบท่ีนักวิชาการให้ความ

สำ�คัญท่ีร้อยละ 4.64

	 จากการสังเคราะห์ความรอบรู้ด้านอาหาร

จากการศึกษาท้ัง 46 เร่ือง สรุปได้ว่าความรอบรู้

ด้านอาหารหมายถึงการเสริมพลังของบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน หรือ ประชาชน เพ่ือให้มีการบริโภคอาหาร

อย่างมีคุณภาพ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงและ

เสริมสร้างการบริโภคอย่างยืดหยุ่น ซ่ึงประกอบ

ด้วยความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทักษะ และ 

พฤติกรรมท่ีได้รับการวางแผน การจัดการ การเลือก 

การเตรียม และการบริโภคอาหาร อย่างพิจารณา 

เพ่ือให้ตอบสนองความต้องการบริโภคน้ัน9 สำ�หรับ

กรอบแนวคิดและองค์ประกอบความรอบรู้ด้าน

อาหารน้ัน เป็นการให้ความสำ�คัญท่ีตัวบุคคล             

(individual) Thomas18 ซ่ึงเป็นปัจจัยภายใน            

(intrinsic factors) ได้แก่ ความรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ความ

สามารถด้านอาหาร และเจตคติ สอดคล้องกับ 

Azevevedo23 ท่ีได้พัฒนากรอบแนวคิดความรอบรู้

ด้านอาหาร โดยปัจจัยภายนอกเป็นการสนับสนุน

จากองค์กรภายนอก สภาพสังคม วัฒนธรรมท่ีเอ้ือ

อำ�นวยต่อการบริโภคอาหารสุขภาพ ระบบนิเวศ 

และการพัฒนาสังคมให้มีความเท่าเทียมกัน ดังน้ัน

สรุปได้ว่าองค์ประกอบท่ีสำ�คัญในการสร้างความ

รอบรู้ด้านอาหาร 3 ลำ�ดับแรก คือ 1. ความรู้ด้าน

อาหารและโภชนาการ (food and nutrition 

knowledge) 2. ความสามารถด้านอาหาร (food 

skills) ซ่ึงประกอบด้วย การเลือกอาหาร การ

วางแผนและการจัดการ การเตรียมอาหาร และ

การบริโภคอาหาร และ 3. พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร (food consumption) ท้ังน้ีส่วนใหญ่

เป็นการศึกษาในกลุ่มเยาวชน และผู้ใหญ่ แต่ยังไม่

พบการศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุ ซ่ึงยังต้องการศึกษา

เพ่ิมเติมต่อไป Geier20 ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้นำ�ผล           

จากการสังเคราะห์การให้ความหมาย และองค์

ประกอบความรอบรู้ด้านอาหารในต่างประเทศ        

ดังกล่าว ไปทำ�การศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือ

หาความหมายและองค์ประกอบความรอบรู้ด้าน

อาหาร จากผู้เช่ียวชาญด้านอาหารและผู้สูงอายุใน

ประเทศไทย โดยศึกษาบริบทเชิงคุณภาพเก่ียวกับ

การให้นิยามความหมายความรอบรู้ด้านอาหาร 
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องค์ประกอบท่ีมีความสำ�คัญกับความรอบรู้ด้าน
อาหารในผู้สูงอายุไทย และวิเคราะห์ข้อมูลสรุป
อุปนัย (analytic induction) สรุปเปรียบเทียบกับ
ทัศนะของผู้เช่ียวชาญด้านอาหาร และนักวิชาการ
ในต่างประเทศ โดยมีคำ�ถามคือ ความรอบรู้ด้าน
อาหารท่ีเหมาะสมในผู้สูงอายุไทย ควรมีความ
หมาย องค์ประกอบและลักษณะอย่างไร เพ่ือหา
ข้อสรุปความหมาย กรอบแนวคิดองค์ประกอบ
ความรอบรู้ด้านอาหารท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุไทย 
สรุปดังตารางท่ี 2 
	 จากตารางท่ี 2 การให้ความหมาย และ       
องค์ประกอบความรอบรู้ด้านอาหารของผู้เช่ียวชาญ
ในประเทศไทยส่วนใหญ่มีความสอดคล้องกับ        
ผู้เช่ียวชาญกับต่างประเทศ ซ่ึงผู้เช่ียวชาญใน
ประเทศไทยให้ความสำ�คัญกับความสามารถท่ีควร
พัฒนาเพ่ิมเติม ได้แก่ การประเมินสุขภาพเบ้ืองต้น
ด้วยตนเอง เน่ืองจากเป็นข้อมูลท่ีสะท้อนการดูแล
สุขภาพส่วนบุคคล ซ่ึงผู้สูงอายุไทยควรทราบปัญหา
สุขภาพตนเองได้เบ้ืองต้น อันจะนำ�ไปสู่การตัดสินใจ
เลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยสูงอายุ เช่น น้ำ�หนัก 
เส้นรอบเอว ดัชนีมวลกาย ร้อยละไขมันในร่างกาย 
เป็นต้น สอดคล้องกับ Krause38 ในการนำ�ความรู้
และความสามารถไปเป็นข้อมูลปรับใช้เลือกอาหาร
บนพ้ืนฐานสุขภาพส่วนบุคคล การเข้าถึงข้อมูลด้าน
อาหารเพ่ือให้ทราบแหล่งข้อมูลส่ือต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถือ 
และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองได้ตลอดเวลา เน่ืองจาก
ความรอบรู้ด้านอาหารควรพัฒนาให้ไปสู่ระดับ
วิจารณญาณ (critical literacy) ในทุกองค์
ประกอบน่ันคือสามารถประเมินข้อมูลข่าวสารท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ และแลกเปล่ียนเรียนรู้กับ
บุคคลอ่ืนได้ สอดคล้องกับ Desjardins8 ในการ              
ส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ท่ีกว้างข้ึน อีกท้ังเป็นการ
ปฏิบัติตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ท่ีส่งเสริม
ให้เป็นผู้สูงอายุไทยติดสังคมมากข้ึน การปรับ

เปล่ียนเมนูอาหารให้สมดุลหลากหลาย เหมาะสม

กับสุขภาพตนเองเป็นเร่ืองท่ีผู้เช่ียวชาญท้ังในและ

ต่างประเทศให้ความสำ�คัญเช่นเดียวกับ Vidgen35 

เน้นการบริโภคอาหารท่ีดีได้อย่างยืดหยุ่น ดังน้ัน

ความหมายความรอบรู้ด้านอาหารของผู้สูงอายุไทย 

จึงหมายถึงการเสริมสร้างความสามารถของผู้สูงอายุ 

ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถด้านอาหาร 

ในการเลือกอาหาร การวางแผนและการจัดการ 

การเตรียมอาหาร และการบริโภคอาหาร ได้ใน

บริบทของตนเองเพ่ือให้มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีดี 

	 สำ�หรับองค์ประกอบความรอบรู้ด้านอาหาร

น้ันพบว่า ผู้เช่ียวชาญท้ังในและต่างประเทศให้

ความสำ�คัญในองค์ประกอบท่ีตรงกัน และเน้น

ความสัมพันธ์3,11,19,26,34 และความเช่ือมโยงซ่ึงกัน

และกัน7,18 ซ่ึงองค์ประกอบความรู้ด้านอาหารและ

โภชนาการน้ันเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับอาหาร

และโภชนาการ42 องค์ประกอบความสามารถ              

ด้านอาหาร ประกอบด้วย การเลือกอาหาร การ

วางแผนและการจัดการ การเตรียมอาหาร และ

การบริโภคอาหาร ซ่ึง Azevedo23 ให้ความสำ�คัญ

กับความสามารถด้านอาหารเป็นการปฏิบัติข้ัน    

พ้ืนฐานสู่การมีความรอบรู้ด้านอาหารเช่นเดียวกับ 

Vidgen35 โดยท่ีผู้เช่ียวชาญในประเทศไทยให้ความ

เห็นเพ่ิมเติมเร่ือง การล้างมือด้วยสุขลักษณะท่ีถูก

ต้อง การเตรียมอาหารท่ีควบคุมรสชาติโดยลด

หวาน มัน เค็ม การประกอบอาหารจากวัตถุดิบใน

ท้องถ่ินตนเอง เน่ืองจากรายการอาหารท่ีแตกต่าง

กันตามภูมิภาค และองค์ประกอบพฤติกรรมบริโภค

อาหาร ผู้สูงอายุไทยน้ันควรมีความสม่ำ�เสมอใน

การบริโภคอาหารสุขภาพได้ตามแผนท่ีวางไว้ได้

อย่างต่อเน่ือง 
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อภิปรายผล 
 	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเก่ียว

กับการให้ความหมาย กรอบแนวคิดและองค์

ประกอบความรอบรู้ด้านอาหาร งานวิจัยท่ีเข้า

เกณฑ์ 46 เร่ือง การศึกษาวิจัยส่วนใหญ่เป็น 

Scoping review, Mixed method, Survey 

study ซ่ึงยังไม่พบในกลุ่มผู้สูงอายุ จึงควรส่งเสริม

การศึกษาความรอบรู้ด้านอาหารในกลุ่มผู้สูงอายุให้

มีความชัดเจนในเชิงลึกเพ่ิมมากข้ึน1 การให้ความ

หมายและองค์ประกอบในต่างประเทศส่วนใหญ่ให้

ความสำ�คัญกับความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 

ความสามารถด้านอาหาร (food skills) และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารซ่ึงมีความใกล้เคียงกัน 

แต่ยังคงมีบางทัศนะให้ความหมายความรอบรู้ด้าน

อาหารว่าเป็นการสร้างให้มีความรอบรู้ด้าน

โภชนาการ (nutritional literacy) ซ่ึงเป็นความรู้

ในเชิงลึก35 ในขณะท่ี Krause อธิบายว่าเป็นเพียง

ส่ิงท่ีจำ�เป็นต้องมีในการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน

อาหาร (food literacy) ซ่ึงเป็นกรอบแนวคิดท่ีมี

ความครอบคลุมมากกว่า38 นอกจากน้ีการศึกษา

เคร่ืองมือประเมินระดับความรอบรู้ด้านอาหาร 

และโปรแกรมความรอบรู้ด้านอาหาร ก็ยังเป็นช่อง

ว่างในการปรับปรุงโปรแกรมเช่นเดียวกัน23 ผู้วิจัย

ได้ศึกษาบริบทเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ผู้

เ ช่ียวชาญด้านอาหาร และนักวิชาการใน

ประเทศไทยเพ่ิมเติม เพ่ือหาข้อสรุปความหมาย 

องค์ประกอบความรอบรู้ด้านอาหารท่ีมีความ

เหมาะสมกับผู้สูงอายุไทย พบว่าองค์ประกอบความ

รอบรู้ด้านอาหารในผู้สูงอายุไทยน้ัน ควรมีความรู้

ด้านอาหารและโภชนาการ (food and nutrition 

knowledge) เป็นองค์ประกอบท่ี 1 เน่ืองจากระบบ

การศึกษาด้านอาหารในประเทศไทยน้ัน ยังคง

กระจัดกระจายและไม่ได้มีการจัดระบบท่ีดีมากนัก 

สอดคล้องกับ Sarah12 หากผู้สูงอายุมีความเข้าใจ

กับหลักการด้านอาหารและโภชนาการท่ีดีเพียงพอ

จะทำ�ให้ทราบข้อมูลพ้ืนฐานด้านอาหาร ความจำ�เป็น

ท่ีจะต้องได้รับสารอาหารท่ีเหมาะสม โดยสามารถ                

ตัดสินใจหรือประเมินอาหารได้ว่ามีความเหมาะสม            

กับผู้สูงอายุหรือไม่ เป็นการนำ�ข้อมูลด้านอาหาร            

ท่ีได้รับสู่การวิเคราะห์และนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�

วัน11 ซ่ึงเป็นสมรรถนะในการใช้ข้อมูลข่าวสารและ

บริการเหล่าน้ันเพ่ือภาวะสุขภาพท่ีดี30,53 นอกจาก

น้ีควรทราบปัญหาสุขภาพตนเองด้วยการประเมิน

สุขภาพเบ้ืองต้นได้เพ่ือนำ�ไปสู่การเลือกอาหารได้

อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับผู้เช่ียวชาญใน

ประเทศไทยท่ีให้ความสำ�คัญกับการประเมิน

สุขภาพเบ้ืองต้นด้วยตนเองดังท่ีกล่าวมา ในขณะท่ี

ผู้เช่ียวชาญท้ังในและต่างประเทศให้ความสำ�คัญ

กับ ความสามารถด้านอาหาร (food skills) จึง

เป็นองค์ประกอบท่ี 2 เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบ

ท่ีสำ�คัญในการสร้างความรอบรู้ด้านอาหารของผู้สูง

อายุ เป็นสมรรถนะ(competencies) ท่ีจะอธิบาย

ความรอบรู้ด้านอาหาร38 ซ่ึง Park39เรียกว่า 

“สมรรถนะการจัดการด้านอาหาร” (dietary man-

agement competency) โดย Vidgen35 ซ่ึงมีผู้

อ้างอิงจำ�นวนมาก ได้เน้นความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความรู้ ความสามารถด้านอาหาร และพฤติกรรม 

ภายใต้องค์ประกอบท่ีสร้างความสามารถในการ

วางแผนและจัดการ การเลือกอาหาร การเตรียม

อาหาร และการบริโภคอาหาร อีกท้ังวิถีชีวิตใน

สังคมท่ีมีบริบทแตกต่างกันของผู้สูงอายุไทย ทำ�ให้

ต้องมีความสามารถด้านอาหาร สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Azevedo23 มองว่าสังคม วัฒนธรรม

เป็นปัจจัยภายนอกท่ีมีอิทธิพลกับความสามารถ
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ด้านอาหาร อันได้แก่ ความสามารถในการเลือก

อาหารท่ีเหมาะสม (select) ความสามารถในการ

วางแผนและการจัดการอาหาร (plan and             

manage) เช่น การบริหารเงินและเวลา วางแผน

ปรับเปล่ียนเมนูอาหารให้สมดุลหลากหลายน้ัน มี

ความจำ�เป็นสำ�หรับผู้สูงอายุท่ีควรได้รับสารอาหาร

ท่ีครบถ้วนหลากหลายได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น 

การวางแผนอาหารเม่ือเดินทาง เม่ือไปร่วมงาน

เล้ียง เป็นต้น ความสามารถในการเตรียมอาหาร 

(prepare) ประเทศไทยเป็นเมืองร้อน การล้างมือ 

การจัดเก็บรักษาอาหารได้อย่างถูกต้องจึงเป็นส่ิงท่ี

มีความสำ�คัญสำ�หรับผู้สูงอายุไทย การประกอบ

อาหารด้วยการควบคุมรสหวานมันเค็ม ซ่ึงสำ�นัก

โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้

ส่งเสริมการมีสุขภาพดีเร่ิมท่ีอาหารด้วยการลด

หวานมันเค็ม น้ำ�ตาล : น้ำ�มัน : เกลือ คือ 6 : 6 : 1 

ช้อนชาต่อ วัน ซ่ึง เ ป็น ส่ิง ท่ี ผู้ เ ช่ียวชาญใน

ประเทศไทยให้ความสำ�คัญเช่นเดียวกัน และความ

สามารถในการบริโภคอาหารได้อย่างถูกต้อง (eat) 

เป็นความสามารถของผู้สูงอายุในการประเมิน

อาหารท่ีรับประทานว่ามีความเหมาะสมกับสุขภาพ

ในม้ือน้ันหรือขณะน้ัน สอดคล้องกับ Vidgen35 ใน

การประเมินอาหารม้ือน้ันว่ามีสัดส่วนท่ีเหมาะสม

ต่อสุขภาพหรือไม่ ซ่ึงมีความแตกต่างจากองค์

ประกอบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (food           

consumption) โดยเป็นผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนจากความ

เช่ือมโยงระหว่างความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ

และความสามารถด้านอาหาร3,7,35,41 ส่งผลต่อการ

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี ซ่ึงเป็นองค์

ประกอบท่ี 3 เป็นความสามารถของผู้สูงอายุไทย

ในการมีพฤติกรรมบริโภคอาหารสุขภาพท่ีเหมาะสม

ได้อย่างต่อเน่ืองในระยะยาว กล่าวคือมีความ

สม่ำ�เสมอในการเลือกอาหาร การวางแผนและ

จัดการ การเตรียมอาหาร และการบริโภคอาหาร

ท่ีเหมาะสมกับสุขภาพตนเอง เป็นการสร้างความ

ชำ�นาญในการตัดสินใจและปฏิบัติได้อย่างต่อเน่ือง 

เน่ืองจากมีอิทธิพลต่อรูปแบบการบริโภคอาหาร

สุขภาพในระยะยาว8,23 ซ่ึง Reis43 ก็ได้เน้นการ

เรียนรู้ในการปรับตัวได้ในระยะยาวด้วย เป็นไป

ตามพ้ืนฐานบริบทชีวิตตนเอง โดยคำ�นึงถึงส่ิง

แวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม10 เป้าหมาย

คือมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดีได้อย่างย่ังยืน ส่งผล

ให้มีชีวิตท่ียืนยาว สอดคล้องกับ Vaitkeviciute37 

ท่ีพบว่าการมีความรู้ มีความสามารถด้านอาหาร 

และมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีดีจะทำ�ให้ยังคง

สามารถดำ�รงชีวิตได้ย่ังยืน รวมท้ังสามารถแลก

เปล่ียนเรียนรู้กับบุคคลอ่ืนได้ ซ่ึงเป็นการสร้างให้   

ผู้สูงอายุไทยมีความรอบรู้ด้านอาหารอยู่ในระดับ

วิจารณญาณ (critical literacy) และเกิดสังคม

แห่งการเรียนรู้ นอกจากน้ีการสร้างเสริมพลังให้            

ผู้สูงอายุให้เกิดการเรียนรู้35,53 เจตคติ แรงจูงใจ ใน

การปฏิบัติ8 ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ท่ีมาจากองค์ประกอบภายในตัวบุคคล (intra in-

dividual causal assumption) จะช่วยส่งเสริม

ให้ผู้สูงอายุไทยมีความรอบรู้ด้านอาหารเพ่ิมมากข้ึน 

รวมท้ังการสนับสนุนทางสังคม ชุมชน ซ่ึงเป็น

ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล (extra individual 

causal assumption) ในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ

บริโภคอาหารอย่างมีคุณภาพจะย่ิงทำ�ให้มีความเข้มแข็ง

ด้านอาหารต่อสุขภาพผู้สูงอายุไทยได้ตลอดไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 	 1.	 จากการทบทวนวรรณกรรมและสังเคราะห์

ความหมาย และองค์ประกอบความรอบรู้ด้าน

อาหารท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุไทย ยังคงต้องการ

การศึกษาท่ีมีความชัดเจนเชิงลึกมากย่ิงข้ึน เช่น 

การแยกกลุ่มความหมายท่ีมีความใกล้เคียงกันใน

ลักษณะเมทริกซ์ (matrix) เพ่ือช่วยให้สามารถ

รายงานได้ชัดเจนเป็นมิติมากข้ึน การศึกษาความ

หมาย Food literacy, Nutrition literacy, Health 

literacy เพ่ือนำ�ไปสู่ความหมายท่ีชัดเจน เน่ืองจาก

ความรอบรู้ด้านอาหารเป็นเร่ืองท่ีมีความซับซ้อนท้ัง

ปัจจัยภายนอกและภายใน23 

 	 2. 	การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญในประเทศไทยน้ัน 

เป็นข้อมูลสนับสนุนซ่ึงสาขาและความเช่ียวชาญ

ด้านสาธารณสุข อาจนำ�ไปสู่การตัดสินใจท่ีแตกต่างกัน 

ในอนาคตควรมีการศึกษาวิจัยด้วยเทคนิค Delphi 

study เพ่ือนำ�ไปสู่การรวบรวมความคิดเห็น        

ผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อความรอบรู้ด้านอาหารของ        

ผู้สูงอายุไทย เพ่ือสรุปข้อค้นพบท่ีมีความชัดเจน         

มากข้ึน รวมท้ังการสร้างเคร่ืองมือ แบบประเมิน

ความรอบรู้ด้านอาหารท่ีสามารถนำ�มาใช้ได้ต่อไป 

 	 3. 	การสร้างเสริมความสามารถของ

ผู้สูงอายุไทยให้มีความรู้ความเข้าใจอาหารและ

โภชนาการน้ัน ควรจัดองค์ความรู้ท่ีเป็นหมวดหมู่ 

เพ่ิมช่องทางการเข้าถึงข้อมูลด้านอาหารและ

โภชนาการ ส่ือการเรียนรู้ท่ีเข้าใจได้ง่าย การเสริม

กระบวนการทางสังคมด้วยการจัดหาแหล่งอาหาร

สุขภาพให้กับผู้สูงอายุ เป็นการเพ่ิมทางเลือกบริโภค

อาหารสุขภาพ สอดคล้องกับ Bellotti9 Summer10 

Vidgen35 ท่ียังต้องการสนับสนุนทางสังคม การ 

ส่งเสริมความสามารถด้านอาหารโดยสร้างสังคม

แห่งการเรียนรู้ ชมรม กลุ่มอาหารสุขภาพ จัด

กิจกรรมด้านอาหารผู้สูงอายุเน้นการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ในผู้สูงอายุ และเป็นการเสริมพลังผู้สูงอายุ

นำ�ไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีได้ต่อ

เน่ืองและในระยะยาว 
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