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บทคัดย่อ 

	  การวิจัยก่ึงทดลองน้ี มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับกิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน กับกลุ่มท่ีได้รับการเตรียมความพร้อมตามปกติ 2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจ    

ของนักศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

ช้ันปีท่ี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต จำ�นวน 126 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 63 คน และ

กลุ่มควบคุม 63 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชา BNS 444 ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ปีการศึกษา 

2557 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) กิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชน 2) แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้วิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 3) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย ทดสอบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติการการพยาบาลอนามัยชุมชน

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Mann-Whithney U test และวิเคราะห์ความพึงพอใจ โดย

ใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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Abstract

	 This Quasi experimental design aimed to 1) compare learning achievements before 

and after preparation for practice in the subject of Community Health Nursing between 

an experimental group and a control group, and 2) evaluate satisfaction after preparation 

for practice in the subject of Community Health Nursing. The subjects comprised 126 of  

fourth year nursing students who registered in the subject of Community Health Nursing 

in year 2014. The instruments used in this research included 1) preparation activities before 

practice, 2) a learning achievement form, and 3) a satisfaction questionnaire. Data were           

analyzed by using descriptive statistics and the Mann-Whithney U test.

	 The findings indicated that the learning achievement scores of the experimental 

group were higher than those of the control group, however there was no statistical 

significance (p=.582). The satisfaction scores of the experimental group with activities were 

at a high level (3.44 ± 0.48).

Keywords: preparation before practice, community health nursing, learning outcomes

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน หลังการ

เข้ากิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย 

47.32 สูงกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 46.87 เม่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p=.582) และนักศึกษามีค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ใน

ระดับมาก (3.44 ± 0.48) 

คำ�สำ�คัญ: กิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ การพยาบาลอนามัยชุมชน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 การศึกษาภาคปฏิบัตินับเป็นหัวใจของการ

จัดการศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์ เน่ืองจากการ

พยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีมุ่งเน้นการปฏิบัติ (practice 

oriented) อาจารย์ผู้รับผิดชอบสอนภาคปฏิบัติจึง

ต้องมุ่งจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ  

ตามวัตถุประสงค์ท่ีรายวิชากำ�หนดและในวาระท่ี

กระทรวงศึกษาธิการ ประกาศมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับปริญญาตรี1สาขาพยาบาลศาสตร์ พ.ศ. 2552 

ท่ีกำ�หนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ (learning out-

comes) สาขาพยาบาลศาสตร์ 6 ด้าน ท่ีสอดคล้อง

กับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแห่งชาติ และ

ลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของสาขาพยาบาล

ศาสตร์ อันได้แก่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้าน

ความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี 

สารสนเทศ และด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 

ดังน้ันกระบวนการจัดการเรียนรู้ภาคปฏิบัติจึงต้อง

ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถพัฒนาตามผลการ

เรียนรู้ดังกล่าวข้างต้น โดยเฉพาะผลการเรียนรู้ท่ี 

6 ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ ซ่ึงกำ�หนดให้

มีเฉพาะวิชาการฝึกภาคปฏิบัติเท่าน้ัน1

	 จากการทบทวนงานวิจัย พบว่าปัญหาและ

ความต้องการบริการให้การปรึกษาของนักศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราช

นครินทร์ พบว่า นักศึกษามีปัญหาการเรียนภาค

ปฏิบัติมากเป็นลำ�ดับแรก ต้องการคำ�ปรึกษาด้าน

วิชาการในระดับมาก โดยการเตรียมตัวก่อนฝึก

ปฏิบัติเป็นหัวข้อท่ีนักศึกษามีความต้องการสูงสุด2 

สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีพบว่า งานท่ีเก่ียวกับ

การเรียนเป็นสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดท่ี

ได้รับการกล่าวถึงมากท่ีสุดในนักศึกษาพยาบาล3 

ปัญหาในการเรียนภาคปฏิบัติเกิดข้ึนในสถาบันการ

ศึกษาพยาบาลหลาย ๆ  แห่ง ดังการศึกษาการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลครอบครัวและชุมชน4 พบว่านักศึกษาไม่

ได้ค้นคว้าเพ่ือเตรียมความรู้ท่ีสอดคล้องกับปัญหา

ของผู้รับบริการ แต่กลับใช้ความรู้และประสบการณ์

เดิมในการดูแลผู้ป่วย การบริการด้านการพยาบาล

เน้นการซักถามข้อมูลและการให้คำ�แนะนำ�โดยไม่

ได้ค้นหาปัญหาและสาเหตุ ด้วยเหตุน้ีปัญหาท่ี

นักศึกษาให้การช่วยเหลือไม่ได้มาจากปัญหาท่ี   

แท้จริงของผู้รับบริการหากแต่มาจากมุมมองของ

นักศึกษาเอง และจากการศึกษาของอัศวินี        

นามะกันคำ� และคณะ5 ท่ีพบว่าลักษณะการฝึก

ปฏิบัติและการดูแลผู้ป่วยเป็นปัจจัยท่ีทำ�ให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดความเครียดในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล มีความต้องการคำ�ปรึกษาด้านวิชาการใน

ระดับมาก ต้องการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก

ปฏิบัติเป็นหัวข้อท่ีนักศึกษามีความต้องการสูงสุด2 

และจากการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

ภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลชุมชนของอาจารย์             

พ่ีเล้ียงท่ีเป็นแหล่งฝึกในปีการศึกษา 2556 พบว่า

ความรู้ภาคทฤษฎีของนักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้

ในการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ และมีข้อเสนอแนะ

ให้มีการเตรียมความพร้อมภาคทฤษฎีให้นักศึกษา

ก่อนฝึกภาคปฏิบัติ เน่ืองจากนักศึกษามีความพร้อม

ด้านวิชาการน้อย ความรู้ด้านทฤษฎียังสับสน           

ควรเตรียมตัวและศึกษาให้เข้าใจก่อนฝึกภาคปฏิบัติ 

จึงนับเป็นความท้าทายสำ�หรับอาจารย์ในการสอน

ภาคปฏิบัติเพ่ือพัฒนานักศึกษาให้บรรลุตามผลการ

เรียนรู้ สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน เป็น 

กลุ่มวิชาท่ีรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนการ
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พยาบาลอนามัยชุมชนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

สำ�หรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎี กลุ่มวิชาฯ ได้

จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ โดย

จัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม จัดให้นักศึกษาได้

เรียนเป็นกลุ่มย่อย และฝึกปฏิบัติการคิดวิเคราะห์

และแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์จริงและ

สถานการณ์จำ�ลอง เม่ือจบภาคทฤษฎีแล้วนักศึกษา

จะต้องฝึกภาคปฏิบัติในชุมชน ซ่ึงปัจจุบันการ

จัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาล 

อนามัยชุมชนของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

รังสิตจะจัดนักศึกษาให้ฝึกปฏิบัติการในเขตพ้ืนท่ี

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหลักหก และ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลบางพูน โดยมี

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลบุคคล ครอบครัวและชุมชนโดยครอบคลุม

การสำ�รวจปัญหาสุขภาพและการแก้ไขปัญหา

สุขภาพในชุมชน การเย่ียมบ้านและการดูแล

สุขภาพท่ีบ้าน ให้การบริการสุขภาพอนามัย

โรงเรียน รวมท้ังการตรวจรักษาโรคเบ้ืองต้น ใน

ส่วนปัญหาของนักศึกษาพยาบาลท่ีฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน มหาวิทยาลัย

รังสิต พบว่า หลังการจัดการเรียนการสอนภาค

ทฤษฎีแล้ว นักศึกษาไม่สามารถนำ�ความรู้มา

ประยุกต์ใช้ในวิชาปฏิบัติได้ทันที นักศึกษามีความ

พร้อมค่อนข้างน้อย และไม่สามารถเช่ือมโยงทฤษฎี

สู่การปฏิบัติ

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต  

ได้กำ�หนดแนวคิดการจัดการศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต เป็นกระบวนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

เน้นการออกแบบการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นการใช้ความคิด 

เน้นการคิดอย่างเป็นระบบ พัฒนาทักษะด้านการ

ตัดสินใจในการปฏิบัติงาน รวมท้ังส่ือสารและการ

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการปฏิบัติงานและ

พัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเอ้ือ

อำ�นวยคลังวิทยาการและส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง รวมท้ังส่ิงแวดล้อมในการสร้างสรรค์ 

คุณธรรม จริยธรรมและความรับผิดชอบในการ

ปฏิบัติงาน 

	 สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนเป็น

สาขาวิชาท่ีรับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนการ

พยาบาลอนามัยชุมชนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

สำ�หรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎี สาขาวิชาฯ 

ได้จัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมโดยจัดให้

นักศึกษาได้เรียนเป็นกลุ่มย่อย และฝึกปฏิบัติการ

คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาในข้ันตอนการสะท้อนคิด 

เม่ือจบภาคทฤษฎีแล้วนักศึกษาจะต้องฝึกภาค

ปฏิบัติในชุมชนเม่ือมีการเปล่ียนแปลงอันเป็นผลมา

จากการประกาศมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 

สาขาพยาบาลศาสตร์ท่ีกำ�หนดมาตรฐานผลการ

เรียนรู้ 6 ด้าน โดยนักศึกษาทุกคนต้องมีผลการ

เรียนรู้ทุกด้านตามท่ีกำ�หนดไว้ในมาตรฐานคุณวุฒิ

สาขาพยาบาลศาสตร์

	  สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนตระหนัก

ถึงความสำ�คัญดังกล่าวจึงได้จัดให้มีการเตรียม

ความพร้อมของนักศึกษาก่อนลงฝึกภาคปฏิบัติเพ่ือ

เสริมสมรรถนะและให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วม โดย

ใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม1 ซ่ึงประกอบ

ด้วยการเรียนรู้ท่ีสำ�คัญ 2 ส่วน คือ การเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์ และการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญทิพย์ ลิขิตพงษ์

วิทย์และรจนารถ ชูใจ6 ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของ
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การจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม เร่ือง

กระบวนการพยาบาลอนามัยชุมชน วิชาการ

พยาบาลครอบครัวและชุมชน 2 นักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี ราชบุรี พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลภายหลังทดลองสูงกว่า

ก่อนทดลองกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ กลุ่ม           

วิชาจึงเล็งเห็นถึงความสำ�คัญของการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม เพ่ือเป็นการฝึกความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง แก้ไข

ปัญหาสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชนได้อย่าง

เหมาะสมและสามารถบรรลุตามมาตรฐานผลการ

เรียนรู้ต่อไปจึงทำ�ให้ผู้วิจัยเล็งเห็นความสำ�คัญของ

การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติและสนใจท่ีจะ

ศึกษาผลของกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนฝึก

ปฏิบัติการการพยาบาลอนามัยชุมชน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิของ

การปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ระหว่าง      

กลุ่มท่ีได้รับกิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน กับกลุ่มท่ีได้            

รับการเตรียมความพร้อมตามปกติ

	 2.	 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

ในการเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน กลุ่มท่ีได้รับกิจกรรมการ             

เตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการเตรียมความ

พร้อมตามปกติ 

	  2.		 คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาใน

การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติวิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชน ของกลุ่มท่ีได้รับกิจกรรม

การเตรียมความพร้อมการปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนมีคะแนนอยู่ในระดับดี

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi 

experimental design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2557 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต จำ�นวน 

126 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) ตามเกณฑ์ดังต่อไปน้ีคือ

นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน ปีการศึกษา 2557 แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 63 คน (กลุ่มเรียน 01) และกลุ่มควบคุม 

63 คน (กลุ่มเรียน 02) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีแบ่งจากการ

จัดการเรียนการสอนและยินดีเข้าร่วมการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง

	 1.1)	 กิจกรรมเตรียมความพร้อมการปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชนผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจาก

เน้ือหาวิชา BNS 444 ปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชน ซ่ึงประกอบด้วยงานการรักษาโรคเบ้ืองต้น 

งานพัฒนาอนามัยชุมชน งานอนามัยครอบครัว 

และงานอนามัยโรงเรียน ลักษณะกิจกรรมประยุกต์
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ตามแนวคิดของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ี

ประกอบด้วยการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และ

การเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม เป็นแนวทางให้

นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติและร่วมแสดงความคิดเห็น 

ซ่ึงผู้วิจัยได้พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม (participatory learning) กรมสุขภาพจิต7

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

	 2.1)	 แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชน เป็นแบบประเมินท่ี

พัฒนามาจากแบบประเมินการปฏิบัติงานของ

นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยรังสิต แบ่งเป็น                

6 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

4 ข้อ 2) ด้านความรู้ 1 ข้อ 3) ด้านทักษะทาง

ปัญญา 1 ข้อ 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล และความรับผิดชอบ 3 ข้อ 5) ด้านทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร การใช้

เทคโนโลยี 4 ข้อ 6) ด้านทักษะการปฏิบัติเชิง

วิชาชีพ 6 ข้อ รวม 19 ข้อ มีการตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหาได้ค่า CVI .83 และค่าความเช่ือม่ัน 

.82

	 2.2) 	แบบประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม

การเตรียมความพร้อมการฝึกปฏิบัติวิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชน มีการตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหาได้ค่า CVI .84 และค่าความเช่ือม่ัน .86

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือแนะนำ�ตัว แจ้งให้

ทราบถึงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการวิจัยข้ัน

ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ขอความร่วมมือในการ

เข้าร่วมการวิจัยพร้อมท้ังแจ้งให้ทราบถึงสิทธิของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง

ซักถามในส่ิงท่ีไม่เข้าใจ เม่ือได้รับความยินยอมจาก

กลุ่มตัวอย่างแล้วจึงให้ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วม

การวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วิจัยทำ�หนังสือถึง คณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือขออนุญาตดำ�เนิน

การวิจัยกับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 

4 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา BNS 444 ปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชน ปีการศึกษา 2557          

โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์ และข้ันตอนการเก็บ

รวบรวมข้อมูล เม่ือได้รับอนุญาตแล้วจึงดำ�เนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 

	 2.	 ก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติรายวิชา BNS444 

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ในวันท่ี 1 

ตุลาคม 2557 ผู้วิจัยดำ�เนินการวิจัยโดยแบ่งกลุ่ม

ตัวอย่าง เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม โดยกลุ่มทดลองคือกลุ่มท่ีได้รับกิจกรรม

เตรียมความพร้อมการปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชน และกลุ่มควบคุมคือกลุ่มท่ีได้รับกิจกรรมตาม

ปกติ 

	 3.	ประเมินผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน ในวันท่ี 19 ธันวาคม 2557

กิจกรรมการเตรียมความพร้อมประกอบด้วย 

	 1.	 กิจกรรมการให้ความรู้ในส่วนของ            

การรักษาโรคเบ้ืองต้น การพัฒนาอนามัยชุมชน 

การพยาบาลครอบครัว การพยาบาลอนามัย

โรงเรียน ในรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

ตามใบงาน และใบความรู้ (ในวันท่ี 1)

	 2. 	กิจกรรมการฝึกทักษะและคิดวิเคราะห์ 

ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการรักษาโรคเบ้ืองต้น          
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การพัฒนาอนามัยชุมชน การพยาบาลครอบครัว 

การพยาบาลอนามัยโรงเรียน ตามใบงานและใบ

ความรู้ (ในวันท่ี 2)

	 3. 	ภายหลังการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน นักศึกษาท้ัง 2 กลุ่มได้รับการ

ประเมินตามแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติ

การพยาบาลอนามัยชุมชน และนักศึกษากลุ่ม

ทดลองได้รับการประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม

การเตรียมความพร้อมการปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	บรรยายลักษณะกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา แสดงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

	 2.	ทดสอบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิ

ของการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม รายวิชา BNS 444 

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ใช้สถิติ Mann- 

Whithney U test เน่ืองจากข้อมูลมีการแจกจาก

แบบไม่ปกติ

	 3.	 วิเคราะห์ความพึงพอใจ โดยใช้ค่าเฉล่ีย 

(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 

ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา BNS 444 ปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน จำ�นวน 126 คนเป็นเพศ

หญิงร้อยละ 92.9 อายุเฉล่ีย 22 ปี เกรดเฉล่ีย

สะสมส่วนมากอยู่ระหว่าง 2.50-2.99 ร้อยละ 47.6 

ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	 คะแนนผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนของกลุ่มทดลอง อยู่

ระหว่าง 31-57 คะแนนเฉล่ีย 47.32 คะแนนและ

กลุ่มควบคุมอยู่ระหว่าง 33-56 คะแนนเฉล่ีย 

46.89 คะแนน (รายละเอียดดังตารางท่ี 1)

	 2.	 คะแนนผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ    

(p = 0.582 รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

	 3.	 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกิจกรรม

การเตรียมความพร้อมการปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน พบว่า ส่วนมากให้ความคิดเห็นว่า 

ได้รับประโยชน์ท่ีจะนำ�ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติงาน 

อยู่ในระดับมาก(3.44 ± 0.48)

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยการเตรียมความพร้อมก่อน

การปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน โดยใช้แนวคิด

รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory 

learning) ช่วยส่งผลให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีดีย่ิงข้ึนและมีความพึงพอใจใน    

การปฏิบัติการพยาบาลได้ดีย่ิงข้ึน สอดคล้องกับ

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการ

เรียนรู้ท่ียึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยการเรียนรู้ 

2 อย่างคือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (experient 

learning)และกระบวนการกลุ่ม (group process) 

โดยกระบวนการกลุ่มจะทำ�ให้นักศึกษามีการเรียนรู้

ได้ดีย่ิงข้ึนและมีประสิทธิภาพ ดังน้ี

	 1.	 คะแนนผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชน ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับ

กิจกรรมการเตรียมความพร้อมการปฏิบัติการ
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พยาบาลอนามัยชุมชน มีคะแนนมากกว่ากลุ่มท่ีได้

รับการเตรียมความพร้อมตามปกติซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัย

	  2.		 คะแนนผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม              

พบว่า คะแนนของกลุ่มทดลอง อยู่ระหว่าง 31-57              

คะแนนเฉล่ีย 47.32 คะแนนและกลุ่มควบคุมอยู่

ระหว่าง 33-56 คะแนนเฉล่ีย 46.87 คะแนน            

ซ่ึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = 0.582) 

อธิบายได้ว่า โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อน

ข้ึนฝึกปฏิบัติของนักศึกษาในคร้ังน้ีน้ัน เป็นการทวน

ความรู้ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีนักศึกษาเรียนเสร็จก่อนท่ีจะ

ข้ึนฝึก เพียงระยะส้ันอาจทำ�ให้กลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง จึงมีผลไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง และคณะ8 ท่ีพบว่า 

คะแนนเฉล่ียการฝึกซ้อมภาคปฏิบัติอยู่ในระดับ 

ปานกลาง นักศึกษาเพ่ิงผ่านการเรียนรายวิชาทฤษฎี 

เสร็จส้ินอาจทำ�ให้มีความรู้คงค้างจากเดิม จึงทำ�ให้

คะแนนไม่แตกต่าง ซ่ึงการใช้เวลาเตรียมความ

พร้อมอาจต้องใช้ระยะเวลามากกว่าน้ี ซ่ึงในการ

ทวนทักษะการพยาบาลให้นักศึกษาเกิดความม่ันใจ

มากข้ึน

	 3. 	ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อกิจกรรม

การเตรียมความพร้อมก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติงานการ

พยาบาลอนามัยชุมชน พบว่า ส่วนมากให้ความ

คิดเห็นว่า ได้รับประโยชน์ท่ีจะนำ�ไปใช้ในการฝึก

ปฏิบัติงาน อยู่ในระดับมาก (3.44 ± 0.48) ซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจัยของหลายท่านดังน้ี ศุภรัตน์ 

แจ่มแจ้ง และคณะ7 พบว่า การเตรียมความพร้อม
ของฝึกปฏิบัติการพยาบาลหอผู้ป่วยอยู่ในระดับ 
มาก เฉล่ีย 4.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
บุญทิพย์ ลิขิตพงษ์วิทย์ และคณะ6 ซ่ึงพบว่าความ
พึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วน
ร่วมของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตอยู่ใน
ระดับมาก เฉล่ีย 3.93 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
		  1.1	 ควรออกแบบกิจกรรมการเตรียม
ความพร้อมก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชน ใช้เป็นกิจกรรมเสริมก่อนข้ึนฝึก เพ่ือให้
นักศึกษาได้ทบทวนความรู้ และฝึกปฏิบัติก่อนข้ึน
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน
		  1.2 	ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเตรียม
ความพร้อมอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้มีกิจกรรมท่ีครบ
ถ้วนสมบูรณ์มากข้ึนครอบคลุมรายวิชาภาคปฏิบัติ 
		  1.3 	กิจกรรมการเตรียมความพร้อมควร
จัดในรูปแบบให้นักศึกษาเข้ามีส่วนร่วมและได้
ลงมือปฏิบัติจริง วิเคราะห์ และนักศึกษาสามารถ
แสดงความคิดเห็นได้ 
	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
		  2.1	 ควรออกแบบการวิจัยให้มีเวลาใน
การฝึกปฏิบัติมากกว่าน้ี และครอบคลุมเน้ือหา
มากกว่าน้ี
		  2.2 	ควรมีการวิจัยเพ่ือประเมินรูปแบบ
การเตรียมความพร้อมในเชิงคุณภาพในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลชุมชน
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ตารางท่ี 1 	ค่าสูงสุด ค่าต่ำ�สุด ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติ

			   การพยาบาลอนามัยชุมชนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตัวอย่าง	 สูงสุด-ต่ำ�สุด	 	 S.D.

กลุ่มทดลอง(n = 63)	 57-31	 47.32	 6.53

กลุ่มควบคุม(n = 63)	 56-33	 46.89	 6.02

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

			   ควบคุม 

	 การทดสอบ	 n	 Mean Rank	 Sum	 Mann-	 Z

				    Ranks	 Whitney U		  P-Value

					     test

กลุ่มทดลอง	 63	 61.71	 3888		

กลุ่มควบคุม	 63	 65.29	 4113	 1872	 -0.550	 0.582
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