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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดอาหาร

ของผู้ปกครองต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อน

เรียนท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ จำ�นวน 60 คู่ โดยแบ่งเป็น กลุ่มควบคุม 30 คู่ ได้รับการดูแลตามปกติ

และกลุ่มทดลอง 30 คู่ ได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครอง ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการดำ�เนินการวิจัย ส่วนเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครอง แบบบันทึกภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน และ

แบบบันทึกการจัดเตรียมอาหาร เก็บข้อมูลระหว่างเดือน กรกฎาคม-ตุลาคม 2562 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
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Abstract

	 The quasi-experimental approach used in this research was aimed at studying 

the effect of Parents’ Meal Providing Behavior Promotion (PMPBP) on nutritional status 

among underweight preschool children in a child development center located in the 

capital city of Chiang Rai Province. Sixty pairs of parents and their underweight preshool 

children were recruited. Thirty pairs assigned to the control group received normal                  

intervention, while the other thirty pairs, comprising the experimental group, received 

PMPBP, which was the research instrument. The tools for data collection included a 

demographic data form, parents’ meal providing behavior data form, preschool children’s 

nutritional status record form, and meal provision record form. Data were collected during 

the period of July-October, 2019, and were analyzed by descriptive statistics and t test.

	 After receiving PMPBP, the experimental group had mean scores of W/A, H/A, 

and W/H p = .038, .515, .39 compared between pretest and posttest. The mean score of 

W/A, H/A, and W/H compared between experimental group and control group p = .036, 

.857 and .039.

Keywords: meal providing behavior, preschool children, nutritional status, underweight

	 ภายหลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครอง พบว่า ค่าเฉล่ียของ
น้ำ�หนักเทียบกับอายุ (weight for age) ส่วนสูงเทียบกับอายุ (height for age) น้ำ�หนักเทียบกับ           
ส่วนสูง (weight for height) ของกลุ่มทดลองเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม p = .038, 
.515 และ .391 ตามลำ�ดับ ค่าเฉล่ียของน้ำ�หนักเทียบกับอายุ ส่วนสูงเทียบกับอายุ และน้ำ�หนักเทียบกับ
ส่วนสูง เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม p = .036, .857 และ .039 
ตามลำ�ดับ

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมการจัดอาหาร เด็กวัยก่อนเรียน ภาวะโภชนาการ น้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 ทุพโภชนาการ (malnutrition) เป็นภาวะท่ี

เกิดจากการบริโภคหรือได้รับสารอาหารไม่เหมาะสม

ท้ังปริมาณและชนิดของอาหาร ถ้าได้รับมากเกิน

ความต้องการของร่างกายจะทำ�ให้เกิดภาวะอ้วน 

หรือถ้าได้รับน้อยกว่าความต้องการของร่างกายจะ

ทำ�ให้เกิดภาวะขาดอาหาร1 จากสถานการณ์เด็ก

อายุน้อยกว่า 5 ปีท่ัวโลก ในปี ค.ศ. 2018 พบ

ปัญหาทุพโภชนาการ โดยแบ่งเป็น ภาวะผอม 52 

ล้านคน ภาวะผอมมาก 17 ล้านคน ภาวะแคระแกร็น 

155 ล้านคน และภาวะน้ำ�หนักเกินเกณฑ์ 41 ล้านคน2 

แสดงให้เห็นว่าปัญหาทุพโภชนาการในเด็กส่วนใหญ่

เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการบริโภคและได้รับสารอาหาร

น้อยกว่าความต้องการของร่างกาย สำ�หรับใน

ประเทศไทยพบผลกระทบจากภาวะขาดสารอาหาร

ในเด็กอายุต่ำ�กว่า 5 ปี พ.ศ. 2558-2562 ดังน้ี 

ภาวะเต้ีย คิดเป็นร้อยละ 11.5, 11.4, 10.0, 8.7 

และ 10.3 ตามลำ�ดับ ภาวะผอม คิดเป็นร้อยละ 

5.7, 5.7, 5.6, 5.1, และ 5.4 ตามลำ�ดับ ในขณะท่ี

ตัวช้ีวัดด้านโภชนาการในเด็กอายุ 0-5 ปี ตามแผน

ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารสุข คือ สูงดีสมส่วน 

ซ่ึงพบว่า ปีพ.ศ. 2559-2562 คิดเป็นร้อยละ 47.3, 

48.7, 50.0 และ 51.6 ตามลำ�ดับ3 และเป้าหมาย 

พ.ศ. 2562, 2563 และ 2564 คือ ร้อยละ 57,60 

และ 63 ตามลำ�ดับ4 จากสถิติ ดังกล่าวแสดง

ให้เห็นได้ว่าประเทศไทยยังมีปัญหาภาวะขาด

สารอาหารในเด็กวัยก่อนเรียนและต้องมีการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการอย่างจริงจังเพ่ือให้บรรลุ

เป้าหมายตัวช้ีวัดท่ีบ่งบอกถึงการมีภาวะโภชนาการ

ท่ีดีของประชากรเด็ก

	 ภาวะโภชนาการ เป็นภาวะทางสุขภาพของ

บุคคลอันเน่ืองมาจากการรับประทานอาหาร การย่อย 

การดูดซึม การขนส่ง การสะสมและผลของการ

เผาผลาญสารอาหารในระดับเซลล์ โดยสามารถ

ประเมินได้ด้วยการช่ังน้ำ�หนักและส่วนสูง แล้วนำ�

มาเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน ในเด็กท่ีมีผลการ

ประเมินภาวะโภชนาการเป็นน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ 

(underweight) หรือขาดสารอาหาร เด็กจะมี

ความเส่ียงต่อการเสียชีวิต เจ็บป่วยและการติดเช้ือ

จากโรคต่าง ๆ  เช่น อุจจาระร่วง ปอดบวมหรือ

การติดเช้ือทางเดินหายใจชนิดเฉียบพลัน เป็นต้น 

ทำ�ให้พัฒนาการของสมองล่าช้าและมีความเส่ียง

ต่อภาวะเชาว์ปัญญาต่ำ� มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

เม่ือโตเป็นผู้ใหญ่มีโอกาสเป็นโรคเร้ือรังต่าง ๆ  มากข้ึน 

เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคกระดูกพรุน 

เป็นต้น1,5 ดังน้ันการส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็ก

ท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์จึงมีความสำ�คัญมาก 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 3-6 ปี 

ซ่ึงเป็นวัยท่ีกำ�ลังเจริญเติบโตและมักมีปัญหาทาง

โภชนาการเน่ืองจากเป็นวัยท่ีชอบเล่นซุกซนจึงใช้

พลังงานในเคล่ือนไหวร่างกายมาก ห่วงกิจกรรม

การเล่นมากกว่าการรับประทานอาหารและไม่

สามารถเตรียมและเลือกรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน์ได้ด้วยตนเอง6, 7 นอกจากพฤติกรรมตาม

พัฒนาการท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กท่ี

กล่าวมาแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ  ท่ีสัมพันธ์กับภาวะ

โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน

	 จากรายงานการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยท่ี

มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน 

พบว่าปัจจัยคุณลักษณะทางประชากรของมารดา 

ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพท่ี

ใช้แรงงาน การได้รับการดูแลขณะต้ังครรภ์และ

หลังคลอด ปัจจัยของเด็ก ได้แก่ น้ำ�หนักแรกเกิด

น้อยกว่ากำ�หนด การเป็นบุตรลำ�ดับท่ี 3 เป็นต้นไป 
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พัฒนาการล่าช้า การติดเช้ือและการเจ็บป่วยด้วย

โรคอุจจาระร่วงในวัยทารก และปัจจัยทางเศรษฐกิจ 

สังคมและส่ิงแวดล้อม ได้แก่ รายได้ครัวเรือน 

สุขลักษณะของห้องน้ำ�ในบ้าน เป็นปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการต่ำ�กว่าเกณฑ์ในเด็กอายุ

ต่ำ�กว่า 5 ปี อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ1 และจาก

รายงานการวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะ

โภชนาการของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเทศบาล

ตำ�บลบ้านกลาง อำ�เภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเด็ก คือ 

ความรู้เ ก่ียวกับการรับประทานอาหารของ

ครอบครัว เจตคติเก่ียวกับการรับประทานอาหาร

ของครอบครัว และการปฏิบัติเก่ียวกับการจัด

อาหารของครอบครัว8 อาจสรุปได้ว่าปัจจัยท่ี

สัมพันธ์กับภาวะน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ หรือขาดสาร

อาหารมีท้ังปัจจัยท่ีปรับเปล่ียนไม่ได้และปัจจัยท่ี

ปรับเปล่ียนได้ ดังน้ันหากต้องการส่งเสริมภาวะ

โภชนาการเด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ให้อยู่ใน

เกณฑ์ปกติ ควรส่งเสริมผ่านปัจจัยท่ีปรับเปล่ียนได้

ซ่ึงอาจส่งเสริมเด็กโดยตรงหรือผ่านผู้ปกครองซ่ึง

อาจเป็นบิดา มารดาหรือผู้ท่ีทำ�หน้าท่ีในการเตรียม

อาหารให้เด็ก9 ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมส่ง

เสริมภาวะโภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียนผ่านผู้

ปกครอง เน่ืองจากสามารถจัดอาหารท่ีมีประโยชน์

และกำ�หนดปริมาณอาหารท่ีเพียงพอต่อความ

ต้องการของร่างกายเด็กได้ 

	 บิดามารดาหรือผู้ปกครองเป็นปัจจัยท่ีสำ�คัญ

และมีบทบาทสำ�คัญในการส่งเสริมโภชนาการเด็ก

วัยก่อนเรียน จำ�เป็นต้องมีความรู้เก่ียวกับการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนจึงจะ

สามารถปฏิบัติในบทบาทน้ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการจัดอาหารท่ีมีคุณภาพและ

ปริมาณท่ีเพียงพอในแต่ละวันเพ่ือให้เด็กมีการเจริญ

เติบโตท่ีสมวัย แม้ว่าองค์ความรู้เก่ียวกับรูปแบบ

ของการให้อาหารท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยก่อนเรียน

จะมีความชัดเจนในปัจจุบัน มีการให้ความรู้ผ่านส่ือ

ต่าง ๆ  การจัดอบรม รวมท้ังการวิจัย ดังรายงาน

การศึกษาการส่งเสริมโภชนาการสำ�หรับครอบครัว

ท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ โรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพตำ�บลหนองแสง อำ�เภอวัวซอ จังหวัด

อุดรธานี โดยการจัดกิจกรรม 2 กิจกรรมหลัก 

ได้แก่ 1) กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง เพ่ือให้ครอบครัวได้

รับรู้โอกาสเส่ียงภาวะน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ และ 

รับรู้ถึงอันตรายท่ีเกิดจากภาวะน้ำ�หนักต่ำ�กว่า

เกณฑ์ และ 2) กิจกรรมรวมพลังป้องกันภาวะขาด

สารอาหารในเด็กอายุ 2-5 ปี เพ่ือให้ครอบครัวได้

เกิดการรับรู้ถึงประโยชน์ของการป้องกันโรคขาด

สารอาหารและเกิดการรับรู้ถึงแนวทางปฏิบัติใน

การป้องกันการเกิดโรคขาดสารอาหารเพ่ือขจัด

อุปสรรคของครอบครัวในการส่งเสริมโภชนาการ

เด็กท่ีมีภาวะน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ พบว่า ครอบครัว

มีพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็ก อายุ 2-5 ปี 

โดยรวมดีข้ึนโดยมีค่าคะแนนเฉล่ียรวมก่อนและ

หลังการเข้าร่วมโครงการ 74.73 (SD = 8.95) และ 

92.26 (SD = 5.90) ตามลำ�ดับ และผลการประเมิน

โภชนาการของเด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์จำ�นวน 

15 คน เม่ือช่ังน้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุและเทียบ

กราฟแสดงการแปลผลโภชนาการเด็กอายุ 2-7 ปี 

เพศหญิงและเพศชายปี 2557 พบว่า ภาวะ

โภชนาการเด็กดีข้ึนกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการทุกคน10 

และรายงานการศึกษา ความรู้เก่ียวกับโภชนาการ

และพฤติกรรมการจัดอาหารสำ�หรับเด็กวัยก่อน

เรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร 

พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับโภชนาการ
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เด็กวัยก่อนเรียนในระดับสูง ผู้ปกครองร้อยละ 40.2 
มีพฤติกรรมการจัดอาหารท่ีเหมาะสม แต่พบว่ามี
ประเด็นท่ีผู้ปกครองปฏิบัตินาน ๆ  คร้ัง คือ การจัด
อาหารท่ีมีเต้าหู้และถ่ัวเมล็ดแห้งเป็นส่วนประกอบ11 
จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าหลังการ
จัดกิจกรรม ครอบครัวมีพฤติกรรมการส่งเสริม
โภชนาการดีข้ึนและภาวะโภชนาการของเด็กเข้าสู่
เกณฑ์ปกติ และถึงแม้ผู้ปกครองจะมีความรู้เก่ียว
กับการส่งเสริมภาวะโภชนาการแต่ยังมีประเด็น
การจัดอาหารท่ีผู้ปกครองควรปรับเปล่ียนเพ่ือจัด
อาหารให้เด็กได้อย่างครบถ้วน หลากหลายและมี
ประโยชน์ต่อเด็ก ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาต่อ 
ยอดโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดอาหาร
ของผู้ปกครอง โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดลำ�ดับ
ข้ันของการเปล่ียนแปลงหรือแบบจำ�ลองการ
เปล่ียนแปลง (Stage of Change Model or 
Transtheoretical Model: TTM) ของ James 
O. Prochaska และ Carlo DiClemente ในการ
อธิบายเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการจัดอาหารของ 
ผู้ปกครองสำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�
กว่าเกณฑ์อย่างเป็นกระบวนการตามข้ันตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพ่ือคงไว้ซ่ึงพฤติกรรม
ท่ีถูกต้องอย่างต่อเน่ือง12 และติดตามการเปล่ียนแปลง
ของภาวะโภชนาการในเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีน้ำ�หนัก
ต่ำ�กว่าเกณฑ์ซ่ึงเป็นผลลัพธ์จากการพฤติกรรมการ
จัดอาหารท่ีเหมาะสมของผู้ปกครอง โดยผู้วิจัยได้
พัฒนาโปรแกรมจากความรู้ในคู่มือแนวทางการ
ดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิก
สุขภาพเด็กดี5 ซ่ึงเป็นการนำ�ความรู้สู่การปฏิบัติ 
เพ่ือนำ�ผลการศึกษาท่ีได้ไปใช้ในการส่งเสริม
พฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครองของเด็ก           
วัยก่อนเรียนท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การส่งเสริมภาวะโภชนาการเป็นการวาง

รากฐานท่ีสำ�คัญแก่เด็กวัยก่อนเรียนท่ีกำ�ลังมีการ

เจริญเติบโต และมีการเปล่ียนแปลงของพัฒนาการ

ท้ังด้านร่างกายและสติปัญญา ส่งผลให้เด็กมีความ

พร้อมต่อการเรียนรู้และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี

คุณภาพ บิดามารดาหรือผู้ปกครองเป็นบุคคล

สำ�คัญท่ีทำ�หน้าท่ีน้ี ถ้าบิดามารดาหรือผู้ปกครองได้

รับรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดจากภาวะน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์

ต่อบุตรหลานของตน ย่อมเป็นแรงจูงใจนำ�ไปสู่การ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจัดอาหารเพ่ือให้เด็กมี

ภาวะโภชนาการท่ีปกติ ดังน้ันจึงได้ประยุกต์ใช้

กรอบแนวคิดลำ�ดับข้ันของการเปล่ียนแปลงหรือ

แบบจำ�ลองการเปล่ียนแปลง (Stage of Change 

Model or Transtheoretical Model: TTM) ของ 

James O. Prochaska และ Carlo DiClemente 

โดยมุ่งเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการจัดอาหารของ   

ผู้ปกครองสำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีน้ำ�หนัก

ต่ำ�กว่าเกณฑ์อย่างเป็นกระบวนการตามข้ันตอนการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 5 ระดับ12ดังน้ี 1) ข้ันไม่

สนใจ (precontemplation) เป็นข้ันท่ีบุคคลไม่

ตระหนักถึงปัญหา ไม่สนใจท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรม 

อันเน่ืองมาจากผู้ปกครองไม่ทราบถึงความสำ�คัญ

ของภาวะโภชนาการต่อเด็กและไม่ทราบถึงผลเสีย

ของภาวะน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ต่อภาวะสุขภาพเด็ก 

ดังน้ันในข้ันน้ีจึงเป็นข้ันท่ีต้องให้ผู้ปกครองทราบถึง

ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กตามความเป็นจริง

เพ่ือเพ่ิมความตระหนักให้เกิดความต้องการดูแล

เด็กเร่ืองอาหารมากข้ึน 2) ข้ันลังเลใจ (contem-

plation) เป็นข้ันท่ีบุคคลเร่ิมสนใจท่ีจะเปล่ียน    

มองว่าพฤติกรรมเดิมเป็นปัญหาแต่ยังลังเลว่าการ
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ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจัดอาหารจะได้ผลหรือไม่ 

อย่างไร จะทำ�ให้เกิดความยุ่งยากในการจัดเตรียม

อาหารมากข้ึนหรือไม่ ดังน้ันจึงต้องให้ข้อมูลถึงผล

เสียและผลดีของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการจัด

อาหารให้เด็ก เพ่ือให้ผู้ปกครองได้คิดไตร่ตรองถึง

ความคุ้มค่าในการเปล่ียนพฤติกรรมอีกคร้ัง 3) ข้ัน

ตัดสินใจ (preparation) เป็นข้ันท่ีบุคคลลงมือ

วางแผนท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดังน้ันข้ันน้ีจึง

เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการกำ�หนดวัน

เพ่ือทำ�กิจกรรมการส่งเสริมโภชนาการ 4) ข้ันลงมือ

ปฏิบัติ (action) เป็นข้ันลงมือปฏิบัติตามแผน     

ข้ันน้ีจึงให้ผู้ปกครองจะได้มีโอกาสลงมือฝึกทักษะ

การจัดเมนูอาหารร่วมกับผู้ปกครองรายอ่ืนท่ีดูแล

เด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ร่วมกัน ดังน้ันผู้ปกครอง

จะได้รับการสนับสนุนทางสังคม เรียนรู้วิธีแก้

ปัญหาร่วมกันก่อนท่ีจะนำ�ไปปฏิบัติจริง นอกจากน้ี

ภายหลังการนำ�แผนการจัดเมนูอาหารไปปฏิบัติจริง 

เม่ือถึงกำ�หนดการนัดพบคร้ังถัดไปก็จะเป็นการเล่า

ถึงปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนระหว่างสัปดาห์ท่ีจัด

อาหารตามเมนูท่ีวางแผนไว้ ก่อให้การเรียนรู้ปัญหา

ท่ีเกิดข้ึนเหมือนหรือต่างกันอย่างไร และร่วมระดม

สมองเพ่ือหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน และ 5) ข้ัน

กระทำ�ต่อเน่ือง (maintenance) เป็นข้ันทำ�ซ้ำ�           

ต่อเน่ืองจนกลายเป็นวิถีชีวิต เม่ือผู้ปกครองเร่ิมมี

ทักษะจากการฝึกปฏิบัติในการจัดเมนูอาหารและ

นำ�กลับไปปฏิบัติได้ จึงให้ผู้ปกครองมีโอกาสปฏิบัติ

ด้วยตนเองแต่ให้ผู้ปกครองมีการจดบันทึกเมนู

อาหารท่ีจัดให้กับเด็กในแต่ละวันไว้ และกำ�หนดวัน

นัดพบเพ่ือประเมินพฤติกรรมการจัดอาหารของ    

ผู้ปกครอง ประเมินปัญหาและอุปสรรคในการจัด

อาหารตามแผนการจัดเมนูอาหารและประเมิน

ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน เพ่ือกระตุ้น

เตือนการปฏิบัติให้มีความต่อเน่ือง คงไว้ซ่ึงการ

ปฏิบัติท่ีเหมาะสมและร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหา

ท่ีเหมาะสมมากข้ึนเพ่ือป้องกันการเลิกปฏิบัติกลางคัน

	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพ่ือเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็ก

วัยก่อนเรียนท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์กลุ่มทดลอง 

ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการ

จัดอาหารของผู้ปกครอง

	 2. 	เพ่ือเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็ก

วัยก่อนเรียนท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ ระหว่างกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครอง 

	

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมี

น้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์กลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้า

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดอาหารของ          

ผู้ปกครองมีความแตกต่างกัน

	 2. ภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมี

น้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดอาหาร

ของผู้ปกครองมีความแตกต่างกัน

	

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (pretest 

posttest quasi-experimental research) แบบ

สองกลุ่ม เปรียบเทียบก่อนและหลัง 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่ ผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเรียน
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ท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ท้ังเพศหญิงและเพศชายท่ี

มีอายุระหว่าง 3-6 ปี ท่ีมารับบริการท่ีโรงเรียน

อนุบาลขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน อำ�เภอ

เมือง จังหวัดเชียงราย 

	 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครอง เป็นผู้ท่ีมีอายุ 18 ปี

ข้ึนไป อาศัยอยู่กับเด็กวัยก่อนเรียน สามารถอ่าน 

เขียนและส่ือสารภาษาไทยได้ และมีหน้าท่ีจัด

เตรียมอาหารท่ีบ้านให้เด็ก

	 กลุ่มตัวอย่างเด็กวัยก่อนเรียน เป็นผู้ท่ีมีอายุ

อยู่ในช่วง 3-6 ปี มีผลประเมินการเจริญเติบโดย

ใช้เกณฑ์น้ำ�หนักเทียบกับเกณฑ์อายุ (weight for 

age) อยู่ในเกณฑ์น้ำ�หนักค่อนข้างน้อย (< +1.5 

SD ถึง-2 SD) หรือ อยู่ในเกณฑ์น้ำ�หนักน้อย (<-2 

SD) ไม่มีโรคประจำ�ตัว 

	 การศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยกำ�หนดกลุ่มตัวอย่าง

โดยการใช้ Power and Sample size program 

โดยกำ�หนดให้มีค่าระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .05 

และอำ�นาจการทดสอบ (power analysis) .8 ได้

จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 60 คู่ แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คู่

	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2  

ข้ันตอน คือ 

	 1)	 จับฉลากเลือกศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีเป็น 

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ดังน้ี

		  1.1) ทำ�การจับฉลากเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

2 โรงเรียน จากรายช่ือโรงเรียนอนุบาลขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน ในเขต อ.เมือง จ.เชียงราย 

		  1.2) 	ทำ�การจับฉลากเพ่ือแยกว่าโรงเรียนใด

เป็นกลุ่มทดลองและโรงเรียนใดเป็นกลุ่มควบคุม

จากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 โรงเรียนท่ีจับฉลากได้จาก

ข้อ 1.1)

	 2) การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

		  2.1) 	ทำ�การคัดเลือกเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมี

น้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่ม

ทดลอง จำ�นวน 30 ราย หากไม่ครบ 30 ราย 

ทำ�การจับฉลากช่ือโรงเรียนมาอีก 1 โรงเรียน และ

คัดเลือกเด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์จนครบ 30 ราย

		  2.2) 	ทำ�การคัดเลือกเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมี

น้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่ม

ควบคุม จำ�นวน 30 ราย หากไม่ครบ 30 ราย 

ทำ�การจับฉลากช่ือโรงเรียนมาอีก 1 โรงเรียน และ

คัดเลือกเด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์จนครบ 30 ราย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูล

ท่ัวไปของผู้ปกครอง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ศาสนา ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัว 

จำ�นวนบุตร ข้อมูลท่ัวไปของเด็กวัยก่อนเรียน ได้แก่ 

วันเกิด อายุ เพศ ศาสนา น้ำ�หนักแรกเกิด               

โรคประจำ�ตัวหรือปัญหาสุขภาพ 2) แบบสอบถาม

พฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครอง 3) แบบ

บันทึกภาวะโภชนาการเด็ก และ 4) แบบบันทึก

การจัดเตรียมอาหารให้เด็กวัยก่อนเรียนสำ�หรับ             

ผู้ปกครอง ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมปัจจัยท่ีสัมพันธ์ต่อภาวะโภชนาการใน

เด็กอายุต่ำ�กว่า 5 ปี

	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำ�เนินการวิจัย คือ 

โปรแกรมการส่งเสริมการจัดอาหารของผู้ปกครอง

โดยผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากคู่มือแนวทางการดำ�เนิน

งานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิก

สุขภาพเด็กดี สำ�หรับบุคลากรสาธารสุข สำ�นัก

โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารสุข พ.ศ. 

2558 ประกอบด้วย 1) Power point เร่ือง     

การส่งเสริมภาวะโภชนาการสำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียน 
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2) Power point เร่ือง การจัดอาหารสำ�หรับ            

เด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ 3) คู่มือส่งเสริมภาวะ

โภชนาการสำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียน 4) โมเดล

อาหาร 5 หมู่ และ 5) แผนการส่งเสริมการ

พฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครอง

	 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจัย 

	 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content 

validity) ผู้วิจัยนำ�เคร่ืองมือวิจัยท่ีสร้างข้ึน ได้แก่ 

1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล และ             

2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำ�เนินการวิจัย ไปตรวจ

สอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 

5 ท่าน ได้แก่ อาจารย์สาขาการพยาบาลเด็กและ

วัยรุ่น 2 ท่าน กุมารแพทย์ 1 ท่าน นักโภชนาการ 

2 ท่าน จากน้ันนำ�มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วคำ�นวณค่าดัชนีความ

ตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) 

เท่ากับ 1

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

แม่ฟ้าหลวง ตามเอกสารเลขท่ี 069/2562 ลงวันท่ี 

19 มีนาคม 2562 ผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิของกลุ่ม

ตัวอย่างโดยการช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ข้ันตอน 

และระยะเวลาในการเข้าร่วมวิจัย อาสาสมัครมี

สิทธ์ิถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเม่ือใดก็ได้โดยไม่

ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้าและการไม่เข้าร่วมการ

วิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยน้ี จะไม่มี

ผลกระทบแต่ประการใด การนำ�เสนอข้อมูลวิจัยจะ

ไม่มีการระบุช่ือ-สกุล ของกลุ่มตัวอย่าง แต่จะนำ�

เสนอในภาพรวม

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์

ข้อมูล

	 ผู้วิจัยเร่ิมดำ�เนินการวิจัยภายหลังผ่านการ

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง โดยมีข้ันตอน           

ดังต่อไปน้ี

	 1. 	ประสานงานกับนายกองค์การบริหาร

ส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน อ.เมือง จ.เชียงราย 

เพ่ือขออนุญาตเข้าดำ�เนินการวิจัย

	 2. 	ช้ีแจงวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัยให้กับ

กลุ่มตัวอย่างและครูผู้ดูแลประจำ�โรงเรียนอนุบาล

	 3. 	ผู้วิจัยดำ�เนินการวิจัยและเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยตนเองเป็นระยะ (ตารางท่ี 1)
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากรใช้

การแจกแจงความถ่ีและคำ�นวณร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ต่ำ�สุด

	 2. 	ประเมินภาวะโภชนาการ ดังน้ี

		  2.1 	น้ำ�หนักเทียบกับอายุ (Weight for 

Age หรือ W/A)

%W/A	=	 หนักท่ีช่ังได้ x 100                                         

	 น้ำ�หนักตามอายุท่ีควรจะเป็น (เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 50)

		  2.2 	ส่วนสูงเทียบกับอายุ (Height for 

Age หรือ H/A)

%H/A 	= 	 ส่วนสูงท่ีวัดได้  x  100

	 ส่วนสูงตามอายุท่ีควรจะเป็น (เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 50)

		  2.3	 การประเมินน้ำ�หนักเทียบกับความ

สูง (Weight for Height หรือ W/H) 

%W/H = 	 น้ำ�หนักท่ีช่ังได้  x  100                                         

		  น้ำ�หนักเด็กท่ีควรจะเป็นไปตามความสูงของเด็ก 
		  (เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 50)

	 3. 	เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลง

ของภาวะโภชนาการในกลุ่มทดลองก่อนและหลัง

เข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแตก

ต่างในตัวอย่างกลุ่มเดียวก่อนหลัง (paired t-test)

	 4. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงของ

ภาวะโภชนาการระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ีย

ในตัวอย่าง 2 กลุ่มอิสระจากกัน (Independent 

t-test)

	



ผลการวิจัย
	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองท้ังกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ท้ังหมดเป็นเพศหญิง โดยกลุ่มทดลอง

มีอายุเฉล่ีย 34.17 ปี กลุ่มควบคุมมีอายุเฉล่ีย 

37.10 ปี ส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรสคู่ท้ังกลุ่ม

ทดลองและควบคุม คือร้อยละ 90 และ 86.67 

ระดับการศึกษากลุ่มทดลอง ป.6, ม.3, ม.6 ร้อยละ 

36.67, 30, 13.33 อนุปริญญา, ปริญญาตรี         

ร้อยละ 10 เท่ากัน ส่วนกลุ่มควบคุม ป.6, ม.3,  

ม.6 ร้อยละ 40, 20, 16.67 อนุปริญญา, ปริญญา

ตรี ร้อยละ 10 เท่ากัน และ ระดับปริญญาโท 

ร้อยละ 3.33 รายได้ครอบครัวท้ังกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ 5,000-10,000 ร้อยละ 

56.67 และ ร้อยละ 50 ตามลำ�ดับ จำ�นวนบุตร

ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มี 2 คน 

ร้อยละ 50 และ 43.33 ตามลำ�ดับ จำ�นวนบุตร 

1 คน ร้อยละ 46.67 และ 40 ตามลำ�ดับ 

	 กลุ่มตัวอย่างเด็กวัยก่อนเรียนกลุ่มทดลอง

มีอายุเฉล่ีย 4.36 ปี และกลุ่มควบคุมมีอายุเฉล่ีย 

4.29 ปี เพศของท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 63.33 และ 56.67 

ตามลำ�ดับ เพศหญิง ร้อยละ 36.67 และ 43.33 

ตามลำ�ดับ ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธท้ังกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ร้อยละ 93.33 และ 83.33 

นับถือศาสนาคริสต์ ร้อยละ 6.67 และ 16.67 

ตามลำ�ดับ น้ำ�หนักแรกเกิดกลุ่มทดลองเฉล่ีย 

2,847.27 กรัม และ กลุ่มควบคุมเฉล่ีย 2,961.45 

กรัม ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็น

บุตรลำ�ดับท่ี 1 ร้อยละ 53.33 และ 56.67 ตาม

ลำ�ดับ เป็นบุตรลำ�ดับท่ี 2 ร้อยละ 40 และ 36.67 

ตามลำ�ดับ	
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ตารางท่ี 1 แผนดำ�เนินการวิจัย

สัปดาห์ท่ี

0

1

2

3

4

5-7

วัตถุประสงค์

เพ่ือให้ผู้ปกครองทราบถึงข้อมูลภาวะ
โภชนาการ

เพ่ือให้ผู้ปกครองทราบถึงปัญหาใน
การจัดอาหารสำ�หรับเด็ก

เพ่ือให้ผู้ปกครองทราบถึงผลเสียของ
ภาวะน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ในเด็กวัย
ก่อนเรียนและมีความรู้เก่ียวกับการ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการสำ�หรับเด็ก
วัยก่อนเรียน

เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้เก่ียวกับการ
จัดอาหารสำ�หรับเด็กท่ีมีภาวะน้ำ�หนัก
ต่ำ�กว่าเกณฑ์

เพ่ือให้ ผู้ปกครองสามารถลงมือ
วางแผนการจัดเมนูอาหารตามหลัก
โภชนาการได้ถูกต้อง
-	เพ่ือค้นหาปัญหาและอุปสรรคใน
การจัดอาหารตามแผนการจัดเมนู
อาหาร

-	เพ่ือให้ผู้ปกครองลงมือวางแผนการ
จัดเมนูอาหารตามหลักโภชนาการ
ได้ถูกต้อง

-	เพ่ือค้นหาปัญหาและอุปสรรคใน
การจัดอาหารตามแผนการจัดเมนู
อาหาร

-	เพ่ือให้ผู้ปกครองลงมือวางแผนการ
จัดเมนูอาหารตามหลักโภชนาการ
ได้ถูกต้อง

กิจกรรม

-	ประเมินภาวะโภชนาการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
-	ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามท่ัวไปและแบบสอบถาม
พฤติกรรมการจัดอาหาร

วิเคราะห์สถานการณ์และปัญหาของการจัดอาหาร
สำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียนร่วมกับผู้ปกครอง 

ให้ความรู้โดยการใช้ส่ือ Power point และคู่มือการ          
ส่งเสริมภาวะโภชนาการสำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียน

 

ให้ความรู้การจัดอาหารสำ�หรับเด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่า
เกณฑ์โดยใช้ส่ือ Power point 

ผู้วิจัยร่วมกับผู้ปกครอง
1) ให้ผู้ปกครองฝึกทักษะในการจัดอาหารโดยการใช้

โมเดลอาหารสำ�หรับเด็กใน 1 วัน ให้ได้อาหารครบ
ทุกกลุ่มและมีความหลากหลาย เพ่ือตรวจสอบ 
ความเข้าใจของผู้ปกครองเก่ียวกับการจัดอาหาร

2) 	ให้กลุ่มผู้ปกครองระดมสมองร่วมกันจัดทำ�เมนู
อาหารสำ�หรับเด็กใน 1 สัปดาห์ โดยวันจันทร์ - ศุกร์ 
จัดเฉพาะม้ือเช้าและม้ือเย็น ส่วนวันเสาร์ - อาทิตย์
และวันหยุดนักขัตฤกษ์ จัดม้ือเช้า กลางวันและเย็น 

** หมายเหตุ ให้ใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารท่ีมีขาย
ในชุมชนและผู้ปกครองทุกคนสามารถหาซ้ือได้เหมือนกัน
ผู้วิจัยร่วมกับผู้ปกครอง
1) ประเมินปัญหาและอุปสรรคในการจัดอาหารตาม

แผนการจัดเมนูอาหาร 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา
2) 	ให้กลุ่มผู้ปกครองระดมสมองร่วมกันจัดทำ�เมนู

อาหารสำ�หรับเด็กใน 1 สัปดาห์ (เช่นเดียวกับ
สัปดาห์ท่ี 4)
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ตารางท่ี 1 แผนดำ�เนินการวิจัย (ต่อ)

สัปดาห์ท่ี

8

12

16

วัตถุประสงค์

เพ่ือให้ผู้ปกครองลงมือปฏิบัติการจัด
อาหารตามหลักโภชนาการด้วยตนเอง

เพ่ือกระตุ้นเตือนในการปฏิบัติ คงไว้
ซ่ึงการปฏิบัติท่ีเหมาะสมและร่วมหา
แนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมมาก
ข้ึนเพ่ือป้องกันการเลิกปฏิบัติ 

เพ่ือกระตุ้นเตือนในการปฏิบัติ คงไว้
ซ่ึงการปฏิบัติท่ีเหมาะสมและป้องกัน
การเลิกปฏิบัติกลางคัน

กิจกรรม

1) ผู้ปกครองจัดอาหารด้วยตัวเองและจดบันทึกเมนู
อาหารทุกวัน

2) ประเมินพฤติกรรมการจัดอาหารสำ�หรับเด็กวัยก่อน
เรียนของผู้ปกครอง

3) ประเมินปัญหาและอุปสรรคในการจัดอาหารตาม
แผนการจัดเมนูอาหาร

4) 	ประเมินภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง

1) ผู้ปกครองจัดอาหารด้วยตัวเองและจดบันทึกเมนู
อาหารทุกวัน

2) ประเมินพฤติกรรมการจัดอาหารสำ�หรับเด็กวัยก่อน
เรียนของผู้ปกครอง

3) ประเมินปัญหาและอุปสรรคในการจัดอาหารตาม
แผนการจัดเมนูอาหาร

4) 	ประเมินภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง

1) ผู้ปกครองจัดอาหารด้วยตัวเองและจดบันทึกเมนู
อาหารทุกวัน

2) ประเมินพฤติกรรมการจัดอาหารสำ�หรับเด็กวัยก่อน
เรียนของผู้ปกครอง

3) ประเมินปัญหาและอุปสรรคในการจัดอาหารตาม
แผนการจัดเมนูอาหาร

4) 	ประเมินภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง

** หมายเหตุ 
	 1.	 สำ�หรับกลุ่มควบคุมดำ�เนินการวิจัยในสัปดาห์ท่ี 0,1, 5-7,8,12,16 โดยการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
และติดตามน้ำ�หนักเด็กวัยก่อนเรียน
	 2.	 สำ�หรับการรับประทานอาหารของเด็กขณะอยู่ท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้วิจัยประสานกับครูผู้ดูแล
เด็กให้จัดอาหารให้เด็กวัยเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างรับประทานอาหารว่างช่วงเช้า อาหารกลางวันและอาหารว่าง
ช่วงบ่าย ในปริมาณท่ีเท่ากับเด็กวัยก่อนเรียนรายอ่ืน
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	 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการ

เปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการในกลุ่มทดลอง 

	 ก่อนทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูล

ภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอย่างมาทดสอบการ

กระจายข้อมูล โดยใช้ Kolmogorov-Smirnov Test 

พบว่ามีการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ จึงใช้

สถิติวิเคราะห์แบบ Paired t-test พบว่า การ

เปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการน้ำ�หนักเทียบกับ

อายุ (W/A) ของกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

สูงกว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (p < .05) ส่วนสูงเทียบกับอายุ (H/A) และ

น้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H) ก่อนเข้าโปรแกรม

และหลังเข้าโปรแกรมไม่แตกต่างกัน (p = .515, 

.391) ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการในกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

	

     ภาวะโภชนาการ	 ก่อนเข้าร่วม	 หลังเข้าร่วม

			  โปรแกรม	 โปรแกรม	 df	 t	 p-value

			   (SD)	  (SD)		

น้ำ�หนักเทียบกับอายุ (W/A)	 81.38 (4.41)	 83.25(5.86)	 29	 -2.171	 .038*

ส่วนสูงเทียบกับอายุ (H/A)	 93.51 (4.16)	 93.76 (4.19)	 29	 -.659	 .515

น้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H)	 92.80 (8.54)	 93.74 (6.20)	 29	 -.872	 .391

*p<.05 แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	

  ภาวะโภชนาการ	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 df	 t	 p-value

	  (SD)	  (SD)	

ก่อนการทดลอง

น้ำ�หนักเทียบกับอายุ (W/A)	 81.38 (4.41)	 78.97 (5.06)	 58	 1.97	 .054

ส่วนสูงเทียบกับอายุ (H/A)	 93.51 (4.16)	 94.14 (2.60)	 58	 -.706	 .48

น้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H)	 92.80 (8.54)	 88.46 (6.39)	 58	 2.229	 .030*	

หลังการทดลอง

น้ำ�หนักเทียบกับอายุ (W/A)	 83.25 (5.86)	 80.09 (5.54)	 58	 2.152	 .036*

ส่วนสูงเทียบกับอายุ (H/A)	 93.76 (4.19)	 93.59 (2.51)	 58	 .182	 .857

น้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H)	 93.74 (6.20)	 90.49 (5.67)	 58	 2.112	 .039*

*p<.05 แสดงความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
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	 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการ

เปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม 

	 ก่อนทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูล

ภาวะโภชนาการของกลุ่มตัวอย่างมาทดสอบการ

กระจายข้อมูล โดยใช้ Kolmogorov-Smirnov Test 

พบว่า มีการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ จึงใช้

สถิติวิเคราะห์แบบ Independent t-test พบว่า 

การเปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองพบว่า    

น้ำ�หนักเทียบกับอายุ (W/A) ไม่แตกต่างกัน           

(p= .054) ส่วนสูงเทียบกับอายุ (H/A) ไม่แตกต่าง

กัน (p  =  .48) และน้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H) 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) 

	 ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการ

ทดลองพบว่าน้ำ�หนักเทียบกับอายุ (W/A) แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) ส่วนสูงเทียบ

กับอายุ (H/A) ไม่แตกต่างกัน (p = .857) และ         

น้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H) แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) ดังตารางท่ี 3

การอภิปรายผล 
	 การศึกษาน้ีพบว่าการเปล่ียนแปลงของน้ำ�หนัก

เทียบกับอายุ (W/A) ของกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรมแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = .038) สอดคล้อง 

กับการศึกษาของดาราวรรณ พบวงศ์ษา และ          

พิมภา สุตรา ท่ีศึกษาการส่งเสริมโภชนาการ

สำ�หรับครอบครัวท่ีมีเด็กน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์            

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหนองแสง 

อำ�เภอวัวซอ จังหวัดอุดรธานี โดยมีการช่ังน้ำ�หนัก

เด็กและประเมินภาวะโภชนาการก่อน จากน้ันจัด

กิจกรรมการส่งเสริมโภชนาการครอบครัว 2 กิจกรรม

หลัก ได้แก่ กิจกรรมเล่าเร่ืองสู่กันฟัง และกิจกรรม

รวมพลังป้องกันภาวะขาดสารอาหารในเด็กอายุ 

2-5 ปี ภายหลังการจัดกิจกรรมมีการติดตาม

ประเมินภาวะโภชนาการในสัปดาห์ท่ี 4 และ 12 

ของเดือน พบว่า ผลการประเมินโภชนาการของ

เด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์จำ�นวน 15 คน เม่ือ

ช่ังน้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุและเทียบกราฟแสดงการ

แปลผลโภชนาการเด็กอายุ 2-7 ปี เพศหญิงและ

เพศชายปี 2557 พบว่า ภาวะโภชนาการเด็กดีข้ึน

กว่าก่อนเข้าร่วมโครงการทุกคน12 ดังน้ันอาจกล่าว

ได้ว่าการจัดกิจกรรมส่งเสริมภาวะโภชนาการสำ�หรับ

ผู้ปกครองส่งผลให้ภาวะโภชนาการเด็กท่ีมีน้ำ�หนัก

ต่ำ�กว่าเกณฑ์มีแนวโน้มการข้ึนของน้ำ�หนักดีข้ึน 

สำ�หรับการเปล่ียนแปลงส่วนสูงเทียบกับอายุและ

น้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูงก่อนเข้าโปรแกรมและหลัง

เข้าโปรแกรมในการศึกษาคร้ังน้ีไม่แตกต่างกัน 

(p = .515, .391) อาจวิเคราะห์ได้ว่าการเปล่ียนแปลง

ส่วนสูงของเด็กวัยก่อนเรียนค่อนข้างช้า โดยเฉล่ีย

จะมีส่วนสูงเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 5-7.5 เซนติเมตรต่อปี 

ซ่ึงโดยเฉล่ียเด็กเพศหญิงอายุ 3-6 ปี ส่วนสูงเพ่ิม

ข้ึนประมาณ 2.14 เซนติเมตร/3 เดือน และเด็ก   

เพศชายอายุ 3-6 ปี ส่วนสูงเพ่ิมข้ึนประมาณ 2.14 

เซนติเมตร/3  เดือน6,13 จากการติดตามการ

เปล่ียนแปลงเจริญเติบโตของกลุ่มตัวอย่างในการ

ศึกษาน้ีใช้ระยะเวลา  4 เดือน พบว่ามีการ

เปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียส่วนสูงของกลุ่มทดลอง 2.18 

เซนติเมตร ซ่ึงใกล้เคียงกับเกณฑ์ปกติ แต่ท้ังน้ี         

การประเมินความสูงเทียบกับอายุ เป็นเคร่ืองบ่งช้ี

ภาวะโภชนาการระยะท่ีผ่านมา (past nutritional     

status) ดังน้ันการเปล่ียนแปลงจึงยังไม่ชัดเจน

เหมือนกับการประเมินน้ำ�หนักเปรียบเทียบกับ         
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อายุซ่ึงใช้บอกภาวะโภชนาการในปัจจุบันของเด็ก 

(present nutritional status) ท่ีสามารถเห็นถึง

การเปล่ียนแปลงได้ดีกว่า

	 สำ�หรับการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียของภาวะ

โภชนาการระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

หลังการทดลอง พบว่า น้ำ�หนักเทียบกับอายุ (W/A) 

และน้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H) แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = .036, .039) ซ่ึงเป็น

ไปตามสมมติฐาน แต่ท้ังน้ีพบว่าก่อนการทดลอง 

เม่ือเปรียบเทียบน้ำ�หนักเทียบกับอายุ (W/A) และ

น้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H) ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม (p = .054, .030) ซ่ึงแสดง

ให้เห็นว่าภาวะโภชนาการของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม น้ำ�หนักเทียบกับอายุ (W/A) มีแนวโน้ม

แตกต่างกัน และน้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูง (W/H) 

มีความแตกต่างกันต้ังแต่ต้นอยู่แล้ว จึงสรุปได้ว่า

เม่ือเปรียบเทียบภาวะโภชนาการระหว่างกลุ่ม

ควบคุมท่ีได้รับการดูแลปกติ และกลุ่มทดลองท่ีได้

รับโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดอาหาร

ของผู้ปกครองไม่แตกต่างกัน

	 จากการศึกษาคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดลำ�ดับข้ัน

ของการเปล่ียนแปลงหรือแบบจำ�ลองการเปล่ียนแปลง 

(Stage of Change Model or Transtheoretical 

Model: TTM) ซ่ึงมีโครงสร้างการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

เร่ิมจากข้ันไม่สนใจปัญหาไปจนถึงข้ันลงมือปฏิบัติเพ่ือ

เปล่ียนแปลงแก้ไขไปสู่พฤติกรรมใหม่ โดยเร่ิม

ต้ังแต่ 1) ข้ันไม่สนใจ ข้ันน้ีผู้วิจัยช่ังน้ำ�หนักและวัด

ส่วนสูงเด็ก แจ้งผลการประเมินภาวะโภชนาการ

ของเด็กแก่ผู้ปกครอง เพ่ือให้ผู้ปกครองทราบถึง

ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็ก ทำ�ให้เกิดความ

ตระหนักเร่ืองการจัดอาหารสำ�หรับเด็ก จากน้ัน

นัดหมายผู้ปกครองเพ่ือเข้าร่วมวิเคราะห์สถานการณ์

และปัญหาการจัดอาหารของผู้ปกครองซ่ึงเข้าสู่    

2) ข้ันลังเลใจ (contemplation) เป็นข้ันท่ีบุคคล

เร่ิมสนใจท่ีจะเปล่ียน มองว่าพฤติกรรมเดิมเป็น

ปัญหาแต่ยังลังเลว่าการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

จัดอาหารจะได้ผลหรือไม่อย่างไร จากการร่วมกัน

วิเคราะห์พบว่าผู้ปกครองไม่มีเวลาเตรียมอาหารให้

เด็กจึงซ้ืออาหารสำ�เร็จรูปตามท้องตลาด บะหม่ี

สำ�เร็จรูป ปลากระป๋อง ซ่ึงสอดคล้องกับรายงาน

การศึกษาสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัย

ก่อนเรียน โดยมีครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม  

บ่อยาง อำ�เภอเมือง จังหวัดสงขลา ท่ีพบว่า

พฤติกรรมการเตรียมอาหารและการรับประทาน

อาหารของครอบครัว ประเด็นการรับประทาน

อาหารข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ส่วนใหญ่ครอบครัว

รับประทานอาหารสำ�เร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง 

ส่วนพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสมในช่วง             

1 สัปดาห์ท่ีผ่านมาก พบข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 

เติมน้ำ�ตาลในอาหารท่ีปรุงสุกแล้ว14 นอกจากน้ี     

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ตามใจเด็กจึงจัดอาหารเฉพาะ

ท่ีเด็กชอบ ไม่เคยได้รับการแนะนำ�เร่ืองการจัด

อาหารให้เด็ก ไม่จัดอาหารเช้าให้เด็ก ส่วนใหญ่ให้

เด็กรับประทานขนมปังหรือนมเป็นอาหารเช้า 

เข้าใจว่าให้เด็กรับประทานอาหารมันหรืออาหาร

หวานเยอะ ๆ  เด็กจะได้น้ำ�หนักข้ึน ส่วนปัญหาด้าน

ตัวเด็กพบว่า ชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ ชอบ

รับประทานไอศกรีม ชอบด่ืมน้ำ�อัดลม ไม่ค่อยรับ

ประทานอาหารตามม้ืออาหารท่ีจัดให้และ

รับประทานน้อย เลือกรับประทานเฉพาะอาหารท่ี

ตนเองชอบ ไม่ชอบด่ืมนมจืด ไม่ชอบรับประทาน

ผักและผลไม้ ไม่ชอบรับประทานตับหรือเลือด  

ชอบรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติ เช่น ไข่ดาวต้อง
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เติมซีอ๊ิว เติมน้ำ�ตาลในอาหารท่ีปรุงสุกแล้ว เป็นต้น 

จากน้ันนัดผู้ปกครองเพ่ือให้ความรู้เก่ียวกับการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการสำ�หรับเด็กวัยก่อนเรียนและ

การจัดอาหารสำ�หรับเด็กท่ีมีน้ำ�หนักต่ำ�กว่าเกณฑ์ 

ซ่ึงผู้ปกครองจะเข้าสู่ 3) ข้ันตัดสินใจ ภายหลัง       

การทราบถึงปัญหา จากน้ัน 4) ข้ันลงมือปฏิบัติ 

(action) ผู้ปกครองจะร่วมกันวางแผนจัดเมนู

อาหารในแต่ละสัปดาห์ แล้วนำ�แผนไปปฏิบัติใน

การจัดเตรียมอาหารสำ�หรับเด็ก รวมท้ังมีการนัดหมาย

เพ่ือติดตามประเมินผลและสะท้อนปัญหาอุปสรรค

ของการเตรียมอาหาร พบว่าเด็กรับประทานอาหาร

ได้น้อยกว่าปริมาณท่ีกำ�หนด ถึงแม้ว่าผู้ปกครองได้

จัดอาหารตามเมนูท่ีวางแผนไว้ ซ่ึงในกลุ่มผู้ปกครอง

ได้ร่วมเสนอแนะเพ่ิมเติมในกลุ่มผู้ปกครอง คือ           

ให้จัดอาหารให้น่ารับประทาน ให้เวลาเด็กในการ          

รับประทานอาหารนานข้ึน รับประทานพร้อมกับ 

ผู้ปกครองและให้คำ�ชมเชยเด็กเม่ือเด็กรับประทาน

อาหารได้หมด รวมท้ังข้อเสนอแนะจากผู้วิจัย คือ 

ให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดอาหารด้วยซ่ึงจะสามารถ 

ช่วยให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กดีข้ึน

และเป็นการให้ความสำ�คัญกับการมีส่วนร่วมด้าน

อาหารของเด็กครัวต้ังแต่วัยเด็ก15 ภายหลังเสร็จส้ิน

การเข้าร่วมโปรแกรมเม่ือมีการติดตามน้ำ�หนัก             

ผู้ปกครองให้ความสนใจต่อการเปล่ียนแปลงของน้ำ�

หนักและส่วนสูงของเด็กเป็นอย่างมาก สุดท้ายเป็น 

5) ข้ันกระทำ�ต่อเน่ือง (maintenance) เป็นข้ันทำ�

ซ้ำ�ต่อเน่ืองจนกลายเป็นวิถีชีวิต คือ เม่ือผู้ปกครอง

เร่ิมมีทักษะจากการฝึกปฏิบัติในการจัดเมนูอาหาร

และนำ�กลับไปปฏิบัติได้ จึงปล่อยให้ผู้ปกครอง

ปฏิบัติด้วยตนเองแต่ให้ผู้ปกครองมีการจดบันทึก

เมนูอาหารท่ีจัดให้กับเด็กไว้ และกำ�หนดวันนัดพบ

เพ่ือประเมินพฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครอง 

ประเมินปัญหาและอุปสรรคในการจัดอาหารตาม

แผนการจัดเมนูอาหาร ประเมินภาวะโภชนาการ

ของเด็กวัยก่อนเรียน ท้ังน้ีเพ่ือกระตุ้นเตือนการ

ปฏิบัติให้มีความต่อเน่ือง คงไว้ซ่ึงการปฏิบัติท่ี

เหมาะสมหรือร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม

มากข้ึนเพ่ือป้องกันการเลิกปฏิบัติ พบว่าผู้ปกครอง

ทุกคนยังคงมีความรู้และจัดอาหารให้กับเด็กตาม

หลักโภชนาการอย่างต่อเน่ือง
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