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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาก่ึงทดลอง ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจร่วมกับการ
ให้ความรู้ผ่านส่ืออินโฟกราฟิกต่อการตัดสินใจฝังยาคุมกำ�เนิดเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ� กลุ่มตัวอย่างเป็น
วัยรุ่นหลังคลอด ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา จำ�นวน 80 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 40 ราย กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจตามแนวคิดการสร้างเสริมพลังอำ�นาจของ Gibson ประกอบด้วย   
การค้นหาสภาพการณ์จริง การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ และการคงไว้ซ่ึง
การปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 2 ส่วน 1) เคร่ืองมือในการทดลอง คือ โปรแกรม
การสร้างเสริมพลังอำ�นาจ และส่ืออินโฟกราฟิกภาพเคล่ือนไหว (motion graphic) เร่ือง “การป้องกัน
การต้ังครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น” ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 2) เคร่ืองมือการ               
เก็บข้อมูล คือ แบบบันทึกข้อมูลเก่ียวกับการตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิดท่ีวัยรุ่นเลือกใช้ ทดสอบความ
แตกต่างของจำ�นวนวัยรุ่นหลังคลอดท่ีเลือกฝังยาคุมกำ�เนิดหลังคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใช้สถิติ Chi-square 
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Abstract

	 This was a quasi–experimental research aimed to study the effect of an empowerment 

program and accompanying infographics for implanted contraceptive for repeated adolescent 

pregnancy prevention. The sample was 80 adolescent postpartum young women at Queen 

Savang Vadhana Memorial Hospital divided into two groups, half in the control group and 

half in the experimental. The control group received normal nursing, while the experimental 

group received the empowerment program according to the stages of Gibson’s concept, 

including: (1) discovering reality, (2) critical reflection, (3) taking charge, and (4) holding 

on. The material for the experimental group was the empowerment program and motion 

graphic titled, “Prevention of Repeated Adolescent Pregnancy”. The tools for data collection 

were a record sheet for the contraceptive method that the sample used to prevent            

repeated pregnancy. Chi–square test was used to analyze the data. 

	 The results revealed that adolescent postpartum women in the experimental group 

decided to use contraceptive implants for the prevention of repeated pregnancy at a 

significantly higher rate than the control group (χ2
 = 6.054, p < .05), It is therefore                   

recommended that healthcare teams should apply this empowerment program to                

adolescent postpartum women who decide to use contraceptive implants for reducing the 

chance of repeated adolescent pregnancy.

Keywords:	empowerment program, contraceptive implant, infographics media, repeated  

	 adolescent pregnancy prevention

	

 ผลการวิจัยพบว่า จำ�นวนวัยรุ่นหลังคลอดท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจเลือกฝัง

ยาคุมกำ�เนิดมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (χ2 = 6.054, p < .05) ดังน้ันทีมสุขภาพควร
นำ�โปรแกรมน้ีไปประยุกต์ใช้ในการสร้างพลังอำ�นาจให้วัยรุ่นหลังคลอดเลือกใช้วิธีการฝังยาคุมกำ�เนิด           

เพ่ือลดอัตราการต้ังครรภ์ซ้ำ�ในมารดาวัยรุ่น

คำ�สำ�คัญ: 	โปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจ ยาฝังคุมกำ�เนิด ส่ืออินโฟกราฟิก การป้องกันการ

	 ต้ังครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 สถานการณก์ารตัง้ครรภซ์้ำ�ในหญงิอายนุอ้ย

กวา่ 20 ป ียงัสงูกวา่เกณฑเ์ปา้หมายของประเทศ

อย่างต่อเนื่อง จากสถิติในปี พ.ศ. 2559-2561 

พบว่าการตั้งครรภ์ซ้ำ�ในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 

ร้อยละ 18.02, 16.97 และ 16.00 ตามลำ�ดับ  

ในขณะท่ีเกณฑ์เป้าหมายของประเทศเป็นร้อยละ 10 

ในปี พ.ศ. 2560 และร้อยละ 9.5 ในปี พ.ศ. 25611 

การตั้งครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น มีหลายสาเหตุ เช่น 

การมเีพศสมัพนัธเ์รว็ตัง้แตเ่ริม่เขา้วยัรุน่ การขาด

ความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งการคมุกำ�เนดิ2,3 ขาดความ

ตระหนักในการป้องกันการตั้งครรภ์ และต้อง

พึง่พงิสามทีางดา้นเศรษฐกจิจึงผูกมดัสามดีว้ยการ

มีลูก นอกจากนี้ยังพบว่าการไม่ได้รับผลกระทบ

จากการเล้ียงดูบุตรเน่ืองจากครอบครัวช่วยเล้ียงบุตร 

และการยอมรับการตั้งครรภ์จากเพื่อนและญาติ 

หรือมีเพื่อนในกลุ่มมีการตั้งครรภ์ซ้ำ� ก็เป็นสาเหตุ

ให้วัยรุ่นมีการตั้งครรภ์ซ้ำ�เช่นเดียวกัน3,4 

	 การปอ้งกนัการตัง้ครรภซ์้ำ�ในวยัรุน่ จากการ

ทบทวนวรรณกรรม พบว่า การให้ความรู้เรื่อง

ความเส่ียง ผลกระทบของการต้ังครรภ์ซ้ำ� และการ

คุมกำ�เนิดที่เหมาะสม ช่วยให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ได้5 และพบว่าการใช้

ยาฝังคุมกำ�เนิดเป็นวิธีที่ดีกว่าการใช้ยาฉีดคุม

กำ�เนิดเพราะช่วยเว้นช่วงการมีบุตรได้นานกว่า 

โดยยาฝังคุมกำ�เนิดช่วยเว้นช่วงการมีบุตรเฉลี่ย 

23.8 เดือน ส่วนยาฉีดคุมกำ�เนิดช่วยเว้นช่วงการ

มีบุตรเฉล่ีย 18.1 เดือน6 นอกจากน้ียาฝังคุมกำ�เนิด 

ไม่มีผลต่อการหลั่งน้ำ�นมในมารดาหลังคลอดที่

เลี้ยงบุตรด้วยนมตนเอง มีประสิทธิภาพในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และมีอัตราการคงใช้สูงใน

ขณะท่ียาเม็ดคุมกำ�เนิดมีอัตราการคงใช้เพียงร้อยละ 

46.7 เท่านั้นในการใช้เป็นระยะเวลา 1 ปี7 สำ�นัก

อนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัยได้ร่วมมือกับ

สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพจัดทำ�โครงการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ในแม่วัยรุ่นที่มีอายุต่ำ�กว่า 

20 ปี โดยให้แม่วัยรุ่นได้คุมกำ�เนิดหลังคลอดเพื่อ

เว้นช่วงการมีบตุรด้วยการคุมกำ�เนิดแบบกึง่ถาวร

ท่ีออกฤทธ์ิได้นาน 3, 5 และ 10 ปี โดยไม่เสียค่า

ใช้จ่าย แต่ยังพบว่า วัยรุ่นมารับบริการคุมกำ�เนิด

โดยการฝังยาคุมกำ�เนิดในปริมาณน้อยกว่าการกินยาคุม

กำ�เนิดและฉีดยาคุมกำ�เนิด เนื่องจาก 1) ทัศนคติ

และความเชือ่ของวยัรุน่และผูป้กครองเชือ่วา่การ

คุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิด ทำ�ให้เกิดผลข้าง

เคียงมากจึงเกิดความกังวล และกลัวความเจ็บ

ปวดจากการฝงัยาคมุกำ�เนดิ 2) ข้อมลูเก่ียวกับการ

คุมกำ�เนิดยังเข้าไม่ถึงกลุ่มวัยรุ่นอย่างทั่วถึงและ

ขาดผู้ให้คำ�ปรึกษา 3) วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังเข้าใจว่า

ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงในการรับบริการฝังยาคุม

กำ�เนิด เนื่องจากการรับรู้ข่าวสารของวัยรุ่นจำ�กัด

อยู่ในวงแคบ8 ซ่ึงตาม พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไข

ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 มาตรา 5 

ระบวุา่วยัรุน่มสีทิธิตดัสนิใจดว้ยตนเอง และมสีทิธิ

ได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ รวมทั้งได้รับการ

บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ฯ รวมทั้งมาตรา 7 

(1) กำ�หนดใหส้ถานบรกิารดำ�เนนิการปอ้งกนัและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยให้ข้อมูล

ขา่วสารและความรูเ้กีย่วกบัการปอ้งกนัและแกไ้ข

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ผู้รับบริการซึ่งเป็น

วัยรุ่นอย่างถูกต้อง ครบถ้วนและเพียงพอ9 

	 การให้ความรู้กับวัยรุ่นควรใช้สื่อที่น่าสนใจ 

สื่ออินโฟกราฟิกในการวิจัยนี้ หมายถึง สื่อการให้

ความรูแ้ละสรา้งความตระหนกัในการตัง้ครรภซ์้ำ�

และผลกระทบที่อาจจะตามมา รวมถึงทางเลือก
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ในการคุมกำ�เนิดท่ีเหมาะสมสำ�หรับวัยรุ่นหลังคลอด 

โดยมีการนำ�เสนอข้อมูล และกราฟิกท่ีมีท้ังสัญลักษณ์ 

กราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม ที่ออกแบบเป็นภาพ

เคลื่อนไหว (motion graphic) เพื่อให้มีความน่า

สนใจ เข้าใจง่ายเหมาะสมสำ�หรับวัยรุ่น โดยมี

ระยะเวลาประมาณ 5 นาที จากการศึกษาศักยภาพ

ของอินโฟกราฟิกในการเพิ่มคุณภาพการเรียนรู้ 

พบวา่ อนิโฟกราฟกิชว่ยเพิม่ความนา่สนใจ ความ

เข้าใจ และเพิ่มการจดจำ�ได้มากขึ้น อีกทั้งสร้าง

ความพงึพอใจในการเรยีนรู ้เนือ่งจากเปน็ชอ่งทาง 

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ สื่อความรู้ได้ชัดเจน 

ง่ายต่อการทำ�ความเข้าใจ10 สอดคล้องกับการเรียนรู้ 

ของวัยรุ่นยุคปัจจุบันท่ีเน้นการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี

ทีท่นัสมัยมาเสรมิกบักจิกรรมท่ีใหแ้รงจูงใจ เพือ่ให้

สามารถจดจำ�ข้อมูลได้ดีจากข้อมูลสั้น ๆ  ที่เข้าใจ

ง่าย และจากการวจิยัทีผ่า่นมามกีารศกึษาผลของ

โปรแกรมการสรา้งเสรมิพลังอำ�นาจตอ่พฤตกิรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ในแม่วัยรุ่น โดยใช้

กรอบแนวคดิการสรา้งเสรมิพลังอำ�นาจของกบิสนั 

พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมวัยรุ่นมีคะแนนพฤติกรรม
การป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�สูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม5 ซึ่งจากงานวิจัยนี้ใช้สื่อการสอนเป็น

ภาพพลิกเท่านั้นและเป็นการวัดพฤติกรรมการ

ป้องกันตั้งครรภ์ซ้ำ�โดยการใช้ถุงยางอนามัยใน

ระยะ 6 สัปดาห์ก่อนการนัดตรวจหลังคลอดเพื่อ

เลือกวิธีการคุมกำ�เนิด นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ให้ข้อ

เสนอแนะว่าในส่วนของการให้ความรู้แก่วัยรุ่น

ควรใช้เป็นภาพยนต์เคล่ือนไหวแทนการใช้ภาพ

พลิกเพื่อดึงดูดความสนใจของวัยรุ่นได้ดีขึ้น และ

เน่ืองด้วยยังไม่มีส่ืออินโฟกราฟิกแบบภาพเคล่ือนไหว 

(motion graphic) สำ�หรบัใหค้วามรูแ้กม่ารดาวยั

รุน่เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภซ์้ำ� ประกอบกบัการแก้

ปัญหาการต้ังครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น จำ�เป็นต้องมีกลยุทธ์

และมกีจิกรรมตา่ง ๆ  เขา้มาชว่ยเสรมิพลงัอำ�นาจ

ให้วัยรุ่นมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่

เหมาะสม เน่ืองด้วยวัยรุ่นหลังคลอดต้องรับบทบาท

ใหม่ ในการทำ�บทบาทมารดาที่ต้องเลี้ยงดูบุตร 

เป็นภรรยาที่ต้องดูแลบ้านและสามี แต่วุฒิภาวะ

ของวัยรุ่นที่เป็นมารดาหลังคลอดยังไม่มีความ

พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมการ

สรา้งเสรมิพลงัอำ�นาจโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการ

สร้างเสริมพลังอำ�นาจของกิบสัน11 ร่วมกับการใช้

สื่ออินโฟกราฟิกในการให้ความรู้เก่ียวกับการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น เพื่อให้ได้สื่อการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยรุ่น เป็นสื่อการเรียนรู้ที่

ใช้ได้แพร่หลายและวัยรุ่นเข้าถึงได้ง่าย รวมทั้งได้

แนวทางในการสร้างเสริมพลังอำ�นาจสำ�หรับวัย

รุ่นหลังคลอดให้มีการตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการ

ฝังยาคุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ที่มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
		  โปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจร่วม

กับการให้ความรู้ผ่านสื่ออินโฟกราฟิกนี้ ผู้วิจัย

พัฒนาข้ึนจากแนวคิดการสร้างเสริมพลังอำ�นาจ

ของกิบสัน11 ซึ่งประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ             

1) การค้นหาสภาพการณ์จริง (discovering reality) 

โดยการให้ความรู้เก่ียวกับสถานการณ์และผลกระทบ

ของการตั้งครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่นผ่านสื่ออินโฟกราฟิก

แบบภาพเคล่ือนไหวท่ีเร้าความสนใจและเหมาะสม

กับพฒันาการของวยัรุน่ รว่มกับการเสนอแนวทาง

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�โดยการคุมกำ�เนิด
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แต่ละวิธี รวมถึงข้อดี ข้อด้อยของแต่ละวิธี เน้น
วิธีคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิด 2) การสะท้อน
คดิอยา่งมวีจิารณญาณ (critical reflection) โดย
ผู้วิจยักระตุ้นและเปดิโอกาสใหว้ยัรุน่สะท้อนคดิใน
สถานการณ์ ผลกระทบหรือสภาพปัญหาของตน
หากมีการตั้งครรภ์ซ้ำ� รวมถึงสะท้อนคิดเกี่ยวกับ
แนวทางในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ� 3) การตัดสินใจ
เลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม โดยให้อิสระ
วยัรุน่หลงัคลอดรวมทัง้เปดิโอกาสใหป้รกึษาหารอื
กบัผูป้กครอง/สาม ีเพือ่ประกอบการตดัสนิใจเลอืก
ใช้วิธีการคุมกำ�เนิดท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการฝังยาคุมกำ�เนิด และ 4) การคงไว้ซึ่ง
การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ คือ การคงไว้ซึ่งการ
ปฏิบัติในการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ�ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ดังแผนภูมิที่ 1
	
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	  เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมพลัง
อำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่านสื่ออินโฟกราฟิก
ต่อการตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิด
เพื่อการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น

สมมติฐานการวิจัย 
	 จำ�นวนวัยรุ่นหลังคลอดกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม

การสร้างเสริมพลังอำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้

ผ่านสื่ออินโฟกราฟิกตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการ             

ฝังยาคุมกำ�เนิดมีจำ�นวนมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ

	

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบ

สองกลุม่วดักอ่นและหลงัการทดลอง (two-group 

quasi-experimental design) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นหลัง 

คลอดท่ีมารับบริการ ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระบรม

ราชเทวี ณ ศรีราชา เป็นโรงพยาบาลที่มีบริการ

ฝงัยาคมุกำ�เนดิหลงัคลอดกอ่นจำ�หนา่ยผูร้บับรกิาร

กลับบ้านกรณีมารดาหลังคลอดตัดสินใจฝังยาคุม

กำ�เนิด รวมทั้งมีบริการฝังยาคุมกำ�เนิดในวันนัด

มาตรวจหลงัคลอด คำ�นวณขนาดกลุม่ตวัอย่างโดย

สูตรการคำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ 

Cochran12 และใช้ค่าอ้างอิงอัตราการคุมกำ�เนิด

ของมารดาวยัรุ่นหลังคลอดไดร้ับการคุมกำ�เนิดกึง่

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ถาวร ร้อยละ 61.4713 ได้ผลการคำ�นวณกลุ่ม

ตัวอย่าง ดังนี้

n 	=	(Zα/2)
2 pq 

		   		d2 

p	 = 	estimated prevalence = 0.6147 13

q 	=	1 - p = 0.3853

α 	= 	0.05(2-sided), Z0.025 = 1.96

n 	= 	(1.96)2 x 0.6417 x 0.3853 = 40.43 

	              (0.15)
2

	 ดังนั้นงานวิจัยนี้ใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 80 

ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 ราย และกลุ่ม

ควบคุม 40 ราย โดยเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างที่

มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คดัเขา้ (inclusion criteria) 

คือ 1) เป็นวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 2) อายุนับ

ถงึวนัคลอดไมเ่กนิ 20 ป ี3) มสีมาชกิในครอบครวั 

ได้แก่ พ่อแม่และ/หรือสามีมาเยี่ยม 4) สามารถ

สื่อสารและเข้าใจภาษาไทย 5) ยินดีตอบแบบ 

สอบถามและใหส้มัภาษณ ์ซึง่ดำ�เนนิการเกบ็ขอ้มลู

ในกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ ให้

เสร็จสิ้นครบ 40 รายก่อน แล้วจึงดำ�เนินการใน

กลุ่มทดลอง 40 ราย 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

โปรแกรมการสรา้งเสรมิพลังอำ�นาจซึง่ผูว้จัิยสรา้ง

ขึ้นจากแนวคิดการสร้างเสริมพลังอำ�นาจของ

กิบสัน11 ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ

		  1.1	แผนการจัดกิจกรรมใน 4 ขั้นตอน

ของโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจวัยรุ่น

หลังคลอดเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ� เป็นแนวทาง

สำ�หรับผู้วิจัยในการจัดกิจกรรมการสร้างเสริม 

พลังอำ�นาจ ใช้ระยะเวลานานประมาณ 45 นาที 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การให้ความรู้

และสร้างความเข้าใจสภาพการณ์ที่เป็นจริง เป็น 

กิจกรรมในการสร้างความเข้าใจให้กับวัยรุ่นหลัง 

คลอดและผูป้กครอง/สาม ีเกีย่วกบัผลกระทบของ

การตั้งครรภ์ซ้ำ� และวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์

แบบต่าง ๆ  ผ่านส่ืออินโฟกราฟิกแบบภาพเคล่ือนไหว 

เร่ือง “การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น” 2) การ

สะท้อนคิด เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการทำ�ให้วัยรุ่น

หลังคลอดได้ทบทวนถึงผลกระทบต่อตนเองและ

ครอบครวัหากมกีารตัง้ครรภซ์้ำ�หลงัจากดสูือ่อนิโฟ

กราฟิก โดยกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็น เก่ียว

กับผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับตนและวิธีการคุม

กำ�เนิดที่ตนเองคิดว่าจะตัดสินใจเลือกเพื่อป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ้ำ� 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่

เหมาะสมกับตนเอง เป็นกิจกรรมที่ให้วัยรุ่นหลัง 

คลอดไดม้อีสิระในการปรกึษาหารอืกบัผูป้กครอง/

สามีเพื่อการตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิดเพื่อ

ป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ�ภายใน 6 สัปดาห์หลังคลอด 

และ 4) การคงไวซ้ึง่การคมุกำ�เนดิทีต่ดัสนิใจเลอืก 

เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตามเย่ียมวัยรุ่น

หลังคลอดในระยะ 6 สัปดาห์หลังคลอด เพื่อ

ตดิตามผลขา้งเคยีงของการใชฝ้งัยาคมุกำ�เนดิ เพือ่

ให้คำ�ปรึกษาและคงไว้ซึ่งการใช้วิธีคุมกำ�เนิดโดย

การฝังยาคุมกำ�เนิดอย่างต่อเนื่อง ในกรณีที่ยังไม่

ตัดสินใจเลือกการใช้ยาฝังคุมกำ�เนิดหลังคลอด

ทันที ผู้วิจัยให้คำ�ปรึกษาถึงข้อดีของการใช้ยาฝัง

คุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�

		  1.2	สือ่อนิโฟกราฟกิ เรือ่ง “การปอ้งกนั

การตั้งครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น” เป็นสื่อในการให้ความรู้

เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ� ประกอบด้วย 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น ผลกระทบ

ของการตัง้ครรภซ์้ำ�ในวยัรุน่ กรณตีวัอยา่งและผล

ท่ีตามมาระหว่างแม่วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ซ้ำ�และแม่วัยรุ่น
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ที่คุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ� ทางเลือก

ในการคุมกำ�เนิด ข้อดีและข้อด้อยของแต่ละวิธี 

เน้นการคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิดท่ีเหมาะสม

สำ�หรับการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น ผลกระทบ

จากการตัง้ครรภซ์้ำ� และการคมุกำ�เนดิท่ีเหมาะสม

สำ�หรับการป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ� ความยาว 5 นาที 

		  1.3	แนวทางการติดตามเยี่ยมวัยรุ่น

หลงัคลอดทางโทรศัพท์ เป็นแนวทางสำ�หรบัผู้วจิยั

ในการสื่อสารทางโทรศัพท์กับวัยรุ่นหลังคลอด 

ประกอบด้วยการสอบถามข้อมูลการเล้ียงดูบุตร

และการตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิด

	 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยนำ�

โปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจ ที่ประกอบ

ด้วยแผนการดำ�เนินกิจกรรม แผนการสอน และ

สื่อการสอนอินโฟกราฟิก เรื่อง “การป้องกันการ

ต้ังครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น” ท่ีสร้างข้ึนปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ

จำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพที่มี

ประสบการณ์ในการดูแลวัยรุ่นหลังคลอด 1 ท่าน 

และอาจารย์พยาบาลผู้มีความเชี่ยวชาญด้าน   

การพยาบาลวัยรุ่น จำ�นวน 1 ท่าน นักจิตวิทยา

วัยรุ่น จำ�นวน 1 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม

และความครอบคลุมของเนื้อหา และภาษาที่ใช้ 

แล้วนำ�มาปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นและข้อ

เสนอแนะ เพื่อให้เนื้อหามีความกระชับ เหมาะ

สมกับการเรียนรู้ของวัยรุ่นยุคปัจจุบันมากขึ้น

	 2.	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก ่แบบบันทกึขอ้มลูเกีย่วกบัการตดัสนิใจเลอืก

วิธีการคุมกำ�เนิดหลังคลอดเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ 

ซ้ำ� ประกอบด้วยข้อคำ�ถามเกี่ยวกับประสบการณ์

การคุมกำ�เนิด วิธีการคุมกำ�เนิดหลังคลอดท่ีจะ

ตัดสินใจเลือกใช้ และเหตุผลที่เลือกใช้

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวจิยันีไ้ดผ้า่นการเหน็ชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน สถาบันการ

พยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เลขที่

เอกสารรับรองโครงการวิจัย COA No. 01/2018 

วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2561 และคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลสมเด็จ

พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา เลขที่ 017/2561 

วันที่ 20 กันยายน 2561 ก่อนดำ�เนินการเก็บ

ข้อมูล กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง/สามี (กรณีผู้

เข้าร่วมโครงการอายุ < 18 ปี) ได้รับการชี้แจง

วตัถปุระสงคข์องการศกึษาวจิยั ประโยชนข์องการ

ศึกษาวิจัย และการรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลาโดยไมม่ี

ผลกระทบใด ๆ  ผลการวิจัยจะถูกนำ�เสนอในภาพ

รวมโดยไม่มีการกล่าวอ้างถึงตัวบุคคล เอกสาร

แบบสอบถามถูกเก็บในสถานที่ที่ปลอดภัยและจะ

ถกูทำ�ลายภายหลงัผลงานวจิยัไดร้บัการตพีมิพเ์ผย

แพร่

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.		เมื่อได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย

แล้ว ผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก 

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 

เมื่อได้รับอนุมัติแล้วผู้วิจัยเข้าพบและแนะนำ�ตัว

กับหัวหน้าพยาบาลและหัวหน้าหอผู้ป่วยมารดา

หลังคลอด เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล และขออนุญาตเก็บข้อมูล 

	 2. 	ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย เข้าพบวัยรุ่น      

หลังคลอดที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำ�หนด โดย

การทาบทามของพยาบาลประจำ�ตึกหลังคลอดที่ 

ผู้วิจัยได้ช้ีแจงเก่ียวกับกระบวนการขอความยินยอม

โดยการไดร้บัการบอกกลา่วแลว้ โดยพบในวนัแรก
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หลังคลอด จากนั้นผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพและ

สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย 

หากวัยรุ่นหลังคลอดยินดีเข้าร่วมการวิจัย จะให้

ลงนามในใบแสดงความยินยอมการเข้าร่วมการ

วิจัย สำ�หรับกลุ่มทดลองมีการนัดหมายวัน เวลา 

สถานทีใ่นการดำ�เนนิกจิกรรมในวนักลับบา้น รวม

ทั้งนัดหมายให้พ่อ แม่ และ/หรือสามีของกลุ่ม

ตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมในวันนั้นด้วย ณ ห้อง

สอนสุขศึกษา ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลสมเด็จ

พระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา

	 3.		ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่ง

กลุ่มแม่วัยรุ่นเป็น 2 กลุ่ม

	  	 3.1	กลุ่มควบคุม ซึง่เป็นกลุ่มท่ีได้รบัการ

ดูแลตามปกติในแผนกผู้ป่วยหลังคลอด ผู้วิจัยเข้า

พบกลุ่มควบคุมในวันแรกหลังคลอด เมื่อวัยรุ่น

หลงัคลอดแสดงความยนิยอมเขา้รว่มการวจัิยแลว้

ให้กลุ่มควบคุมตอบแบบบันทึกเก่ียวกับการตัดสินใจ

เลือกวิธีคุมกำ�เนิด และสอบถามกลุ่มควบคุมอีก

ครั้งเกี่ยวกับวิธีการคุมกำ�เนิดที่ตัดสินใจเลือก ใน 

2-3 วันถัดมาก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน กลุ่มควบคุม

ที่ไม่เลือกวิธีการฝังยาคุมกำ�เนิดจะได้รับสื่ออินโฟ

กราฟิก เรื่อง “การป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ใน         

แม่วัยรุ่น” เพ่ือเป็นประโยชน์ในการศึกษาด้วยตนเอง 

ทัง้นีผู้ว้จิยัดำ�เนนิการเกบ็ขอ้มลูในกลุ่มควบคมุครบ 

40 รายก่อนแล้วจึงดำ�เนินการในกลุ่มทดลอง 

		  3.2	กลุ่มทดลอง ซึ่งเป็นกลุ่มที่เข้าร่วม

โปรแกรมการสรา้งเสรมิพลังอำ�นาจ ผูว้จัิยดำ�เนนิ

การเก็บข้อมูลโดยสอบถามเก่ียวกับวิธีการคุมกำ�เนิด

ทีต่ดัสนิใจเลอืกในวนัแรกหลังคลอด แล้วนัดหมาย

วัยรุ่น ผู้ปกครอง/สามี เพ่ือร่วมกิจกรรมก่อน

จำ�หน่ายกลับบ้าน ผู้วิจัยดำ�เนินการตามแผนการ

จดักจิกรรมในโปรแกรมการสรา้งเสรมิพลังอำ�นาจ

ที่พัฒนาข้ึน โดยจัดกิจกรรมกลุ่มละ 4-6 คน           

ทกุคนจะม ีพอ่ แม/่สามเีขา้รว่มกจิกรรมดว้ย โดย

ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพ บอกถึงวัตถุประสงค์ของ

การจัดกิจกรรมและการดำ�เนินการตลอดโปรแกรม 

ใช้ระยะเวลาประมาณ 45 นาที จากนั้นให้กลุ่ม

ทดลองตอบแบบบันทึกการตัดสินใจเลือกวิธีการ

คุมกำ�เนิด ขั้นตอนการดำ�เนินกิจกรรม ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1	การให้ความรู้และสร้างความ

เขา้ใจสภาพการณท์ีเ่ปน็จรงิ โดยสรา้งสมัพนัธภาพ 

เพือ่ใหเ้กดิความคุน้เคยและไวว้างใจ และสง่เสรมิ

การเข้าใจในสภาพปัญหาของการตั้งครรภ์ซ้ำ�ของ

วยัรุน่แกก่ลุม่ตวัอยา่ง พอ่ แม ่และ/หรอืสาม ีโดย

ให้ความรู้ผ่านสื่ออินโฟกราฟิก และเน้นให้เห็นว่า

วิธีการคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิดมีความ

เหมาะสมสำ�หรับวัยรุ่นมากที่สุด

	 ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อนคิด หลังจากดูสื่อ

อินโฟกราฟิก เร่ือง “การป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ�ใน              

วัยรุ่น”แล้ว ผู้วิจัยจะเป็นผู้นำ�สนทนาเพ่ือกระตุ้น               

ให้กลุ่มตัวอย่างได้ทบทวนถึงผลกระทบกับตนเอง

หากมีการตั้งครรภ์ซ้ำ� รวมทั้งเปิดโอกาสให้มีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม โดยให้แสดง

ความคดิเหน็และทางเลอืกในวธิกีารคมุกำ�เนดิเพือ่

ป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ�ท่ีคิดว่าเหมาะสมกับตนเอง

	  ขั้นตอนที่ 3	การตดัสนิใจเลอืกวธิปีฏบิตัทิี่

เหมาะสมกับตนเอง เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง

ปรึกษาหารือและตัดสินใจร่วมกันระหว่างกลุ่ม

ตัวอย่าง พ่อแม่ และ/หรือสามี หากกลุ่มตัวอย่าง

ตัดสินใจฝังยาคุมกำ�เนิด ผู้วิจัยจะประสานงานให้

ได้รับการฝังยาคุมกำ�เนิดก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน 

หากยังไม่ได้ตัดสินใจฝังยาคุมกำ�เนิด ผู้วิจัยจะ

ติดต่อกับกลุ่มตัวอย่างทางโทรศัพท์เพ่ือให้คำ�ปรึกษา

เกีย่วกบัสขุภาพของกลุม่ตวัอยา่งและบตุร รวมถงึ
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ในวัยรุ่น / Effect of Empowerment Program and Infographics on Contraceptive Implant Used for Repeated Adolescent Pregnancy Prevention
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สร้างความเขา้ใจเกีย่วกบัการคมุกำ�เนดิโดยการฝงั

ยาคุมกำ�เนิดเพิ่มเติม

	 ขั้นตอนที่ 4 การคงไว้ซึ่งการคุมกำ�เนิดโดย

การฝงัยาคมุกำ�เนดิทีม่ปีระสทิธภิาพ เปน็กจิกรรม

ที่ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างฝังยาคุมกำ�เนิดอย่างต่อเนื่อง 

โดยผู้วิจัยโทรศัพท์ติดตามและให้กำ�ลังใจวัยรุ่นที่

ฝังยาคุมกำ�เนิด ก่อนจำ�หน่ายกลับบ้านแล้ว โดย

การให้คำ�ปรึกษาอย่างต่อเน่ืองทางโทรศัพท์เก่ียวกับ

อาการข้างเคียงที่พบ ให้กำ�ลังใจและแนะนำ�การ

จัดการกับอาการไม่พึงประสงค์ และวัยรุ่นที่ยังไม่

ตัดสินใจฝังยาคุมกำ�เนิด ผู้วิจัยพูดคุยเพื่อเป็นการ

โน้มน้าวให้เลือกใช้วิธีคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุม

กำ�เนิด ท้ังน้ีจะโทรศัพท์ติดตามในระยะ 2 สัปดาห์, 

4 สัปดาห์, และ 6 สัปดาห์หลังคลอด ในการ

โทรศัพท์แต่ละครั้งใช้เวลา 5-10 นาที นอกจาก

น้ียงัเปิดโอกาสใหว้ยัรุน่หลังคลอดโทรศพัทป์รกึษา

ผู้วิจยัได้ตลอดเวลาหากมปีญัหาหรอืขอ้สงสยัใด ๆ

	

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ
	  วเิคราะหข้์อมลูเชงิปรมิาณโดยใชโ้ปรแกรม

สำ�เร็จรูปทางสถิติ ดังนี้

	  1. 	จำ�นวนและร้อยละของวัยรุ่นหลังคลอด

ที่ตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิดแบบต่าง ๆ  ใน

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมพลัง

อำ�นาจและกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ

โดยใช้สถิติเชิงพรรณา โดยใช้ค่าแจกแจงความถี่ 

(frequency) และร้อยละ (percentage)

	  2. 	ทดสอบความแตกต่างของจำ�นวนวัย

รุน่หลงัคลอดทีต่ดัสนิใจเลอืกวธิกีารคมุกำ�เนดิโดย

การฝังยาคุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ใน

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมพลัง

อำ�นาจและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตาม

ปกติ โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi – square test: 

x2) ที่ระดับนัยสำ�คัญ ที่ .05 

	

ตารางท่ี 1 	จำ�นวนและร้อยละของวัยรุ่นหลังคลอดท่ีตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิดวิธีต่าง ๆ  ในกลุ่มทดลอง

		  ท่ีได้รับโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่านส่ืออินโฟกราฟิก และกลุ่ม

		  ควบคุมท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ ก่อนและหลังการทดลอง (n = 80 คน)

	

วิธีการคุมกำ�เนิดท่ีเลือก	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง

			   ก่อนได้รับการพยาบาล	 หลังได้รับการพยาบาล	 ก่อนการ	 หลังการ

			   ตามปกติ	 ตามปกติ	 ทดลอง	 ทดลอง

1. 	ยาฝังคุมกำ�เนิด	 13 (32.50)	 14 (35.00)	 12 (30.00)	 25 (62.50)

2. 	ห่วงอนามัย	 2 (5.00)	 2 (5.00)	 0 (0.00)	 0 (0.00)

3. 	ยาเม็ดคุมกำ�เนิด	 14 (35.00) 	 13 (32.50) 	 15 (37.50)	 8 (20.00)

4. 	ยาฉีดคุมกำ�เนิด	 11 (27.50)	 11 (27.50)	 11 (27.50)	 5 (12.50)

5. 	ยังไม่ได้ตัดสินใจคุมกำ�เนิด	 0 (0.00)	 0 (0.00)	 2 (5.00)	 2 (5.00)

	  รวม	 40 (100.00)	 40 (100.00)	 40 (100.00)	 40 (100.00)
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ผลการวิจัย
	 จากตารางที่ 1 ภายหลังการทดลอง พบว่า

จำ�นวนของวัยรุ่นหลังคลอดกลุ่มทดลองที่เข้าร่วม

โปรแกรมการสรา้งเสรมิพลังอำ�นาจรว่มกบัการให้

ความรู้ผ่านอินโฟกราฟิก ตัดสินใจเลือกคุมกำ�เนิด

โดยวิธีใช้ยาฝังคุมกำ�เนิดมากที่สุด ร้อยละ 62.50 

รองลงมาคอืการคมุกำ�เนดิโดยใชย้าเมด็คมุกำ�เนดิ 

ร้อยละ 20.00 ส่วนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ

พยาบาลตามปกติ ตัดสินใจเลือกคุมกำ�เนิดโดยวิธี

ใช้ยาฝังคุมกำ�เนิดเพียงร้อยละ 35.00 รองลงมา

คือการคุมกำ�เนิดโดยใช้ยาเม็ดคุมกำ�เนิด ร้อยละ 

32.50

	 จากตารางท่ี 2 เม่ือทดสอบด้วยสถิติวิเคราะห์

ไคสแควร์ ค่าสถิติทดสอบ χ2(1) = 0.58, p > 

.05 แสดงว่า ก่อนการทดลอง จำ�นวนมารดาวัย

รุ่นหลังคลอดกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการ

ตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิด ไม่           

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p > .05)

ตารางท่ี 3 	ความแตกต่างของจำ�นวนวัยรุ่นหลังคลอดท่ีตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิด ระหว่างกลุ่ม  

       	 ทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่านส่ืออินโฟกราฟิก

       	 กับกลุ่มควบคุมหลังได้รับการพยาบาลตามปกติ (n = 80 คน)

การตัดสินใจ	 หลังการทดลอง

ฝังยาคุมกำ�เนิด	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง 	
χ2

	
df	 p-value

ฝังยาคุมกำ�เนิด	 14	 25	 6.054	 1	 .014*

ไม่ฝังยาคุมกำ�เนิด	 26	 15			 

          รวม	 40	 40	

*p < .05		

ตารางท่ี 2 	ความแตกต่างของจำ�นวนวัยรุ่นหลังคลอดท่ีตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิด ระหว่าง

	  	 กลุ่มควบคุมก่อนได้รับการพยาบาลตามปกติกับกลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริม

		  พลังอำ�นาจ (n = 80 คน)

	

การตัดสินใจ	 ก่อนการทดลอง

ฝังยาคุมกำ�เนิด	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง 	
χ2	 df	 p-value

ฝังยาคุมกำ�เนิด	 13	 12	 0.58	 1	 .809NS

ไม่ฝังยาคุมกำ�เนิด	 27	 28		

          รวม	 40	 40		



ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่านสื่ออินโฟกราฟิกต่อการตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�

ในวัยรุ่น / Effect of Empowerment Program and Infographics on Contraceptive Implant Used for Repeated Adolescent Pregnancy Prevention
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 	 จากตารางที่ 3 เมื่อทดสอบด้วยสถิติ         

วิเคราะห์ไคสแควร์ ปรากฏว่าค่าสถิติทดสอบ 

χ2(1) = 6.054, p < .05 แสดงว่า หลังการทดลอง 

มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับการดูแลที่แตกต่าง

กันจะมีการตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิดเพื่อ

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ที่แตกต่างกัน โดยมารดา

วัยรุ่นหลงัคลอดท่ีเขา้รว่มโปรแกรมการสรา้งเสรมิ

พลังอำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่านส่ืออินโฟกราฟิก

ตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุม

กำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�มีจำ�นวนมาก 

กว่าวัยรุ่นหลังคลอดกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการพยาบาล 

ตามปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05)

	

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยขออภิปรายผล

การวิจัยเป็น 2 ส่วน 1) จำ�นวนและร้อยละของ

วัยรุ่นหลังคลอดที่ตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิด

วิธีต่าง ๆ  2) ความแตกต่างของจำ�นวนวัยรุ่น

หลงัคลอดทีต่ดัสนิใจเลือกวธิกีารคมุกำ�เนดิโดยการ

ฝังยาคุมกำ�เนิด เพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ�ในวัยรุ่น

หลงัคลอดระหวา่งกลุ่มทดลองทีเ่ขา้รว่มโปรแกรม

การสร้างเสริมพลังอำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่าน

ส่ืออินโฟกราฟิกกับวัยรุ่นหลังคลอดกลุ่มควบคุมท่ีได้

รับการพยาบาลตามปกติ

	 ส่วนท่ี 1 พบว่าจำ�นวนของวัยรุ่นหลังคลอด

กลุม่ทดลองทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมการสรา้งเสรมิพลงั

อำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่านสื่ออินโฟกราฟิก 

ตัดสินใจเลือกคุมกำ�เนิดโดยวิธีใช้ยาฝังคุมกำ�เนิด

มากที่สุด ร้อยละ 62.50 ส่วนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ

การพยาบาลตามปกต ิตดัสนิใจเลือกคมุกำ�เนดิโดย

วิธีใช้ยาฝังคุมกำ�เนิด ร้อยละ 35.00 (ตารางที่ 1) 

นับว่าในกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษายังมีการตัดสินใจ

เลอืกใชว้ธิกีารคมุกำ�เนดิโดยการฝงัยาคมุกำ�เนดิใน

จำ�นวนที่ต่ำ�กว่าเกณฑ์เป้าหมายของประเทศซึ่ง

กำ�หนดเกณฑร์อ้ยละของหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ป ี

หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมกำ�เนิดได้รับการคุม

กำ�เนิดด้วยวิธีก่ึงถาวร (ยาฝังคุมกำ�เนิด/ห่วงอนามัย) 

หลงัคลอดหรอืหลงัแทง้ไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 80 เชน่

เดยีวกับสถิตจิากรายงานประจำ�ป ีพ.ศ. 2561 ของ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่าในปี 

พ.ศ. 2559-2560 มีรายงานว่าหญิงอายุน้อยกว่า 

20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมกำ�เนิดได้รับ

การคุมกำ�เนิดด้วยวิธีก่ึงถาวร (ยาฝังคุมกำ�เนิด/

ห่วงอนามัย) หลังคลอดหรือหลังแท้ง เพียงร้อยละ 

49.44 และ 65.97 ตามลำ�ดับ14 ซึ่งสาเหตุที่วัยรุ่น

หลงัคลอดตดัสนิใจฝงัยาคมุกำ�เนดิเพือ่ปอ้งกันการ

ตั้งครรภ์ซ้ำ�มีหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น การขาด

ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติด้านความ

เชื่อเกี่ยวกับผลของการฝังยาคุมกำ�เนิดไม่ถูกต้อง

จากการได้รับข่าวสารที่ผิด ๆ  สอดคล้องกับการ

ศึกษาของสิริลัดดา บุญเนาว์ ศึกษาความรู้ ทัศนคติ

และความพึงพอใจต่อการคุมกำ�เนิดเพื่อป้องกัน

การตัง้ครรภซ์้ำ�ของมารดาวยัรุน่ พบวา่ มารดาวยั

รุน่มคีวามรูเ้กีย่วกบัการคมุกำ�เนดิในระดบัต่ำ� และ

มีทัศนคติที่ถูกต้องเก่ียวกับการคุมกำ�เนิดในระดับ

ปานกลาง ท้ังท่ีวิธีน้ีเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดเน่ืองจาก

ช่วยเว้นระยะเวลาการต้ังครรภ์ได้ยาวนาน สามารถ 

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ภายในสองปีได้สูงถึง 35 

เทา่เมือ่เปรยีบเทยีบกบัการคมุกำ�เนดิวธิอีืน่ ๆ
15 ใน

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมารดาวัยรุ่นหลังคลอดตัดสินใจ

เลือกใช้วิธีการฝังยาคุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการ         

ต้ังครรภ์ซ้ำ� จำ�นวนต่ำ�กว่าเกณฑ์เป้าหมายท่ีกำ�หนด 

ไวร้อ้ยละ 80 ซึง่ผูว้จิยัไดส้อบถามถึงเหตผุลในการ
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ไมเ่ลอืกใชว้ธิฝีงัยาคมุกำ�เนดิหลังคลอด มารดาวยั

รุ่นหลังคลอดกลุ่มตัวอย่างให้เหตุผลว่า “จากการ

ดูรีวิวของผู้ท่ีฝังยาคุมกำ�เนิดแล้ว หากยกของหนัก

กลัวเจ็บแผล” “ฝังยาคุมไม่ดี โทรมและยาคุมปูด

ออกมา” “กลัวการฝังยาคุมและอายุครบ 20 ปี

พอดีวันท่ีจะฝังยาคุม” “สามีไปทำ�งานต่างประเทศ

จึงยังไม่ได้คุมอะไร” “เลิกกับสามีแล้วหลังคลอดจึง

ไม่อยากคุมกำ�เนิด”“ไม่เลือกวิธีฝังยาเพราะกลัวอุ้ม

ลูกไม่ได้” “เผ่ืออนาคตอยากมีลูกอีก ครอบครัวยัง

ไม่อยากให้ฝังยา” “พยาบาลแนะนำ�ว่าถ้าฝังสามปี

เวลาถอดยาจะมีเน้ือเย่ือติด ทำ�ให้ถอดยาก” “พยาบาล 

บอกว่าฝังแล้วจะมีเลือดออกและปวดแขนมาก” 

เป็นต้น สอดคล้องกบัทีม่กีารศกึษาปจัจัยทีม่คีวาม

สัมพันธ์กับความตั้งใจในการใช้ยาฝังคุมกำ�เนิดใน

หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ซ้ำ� ที่พบว่าปัจจัยด้านเจตคติ

ด้านความเชื่อเกี่ยวกับผลของการคุมกำ�เนิดโดย

การใช้ยาฝังคุมกำ�เนิด และปัจจัยด้านการคล้อย

ตามความคาดหวงัของกลุ่มอา้งองิ มคีวามสมัพนัธ์

กบัความตัง้ใจในการใชย้าฝังคมุกำ�เนดิของหญงิวยั

รุ่นตั้งครรภ์ซ้ำ�16 

	 ส่วนท่ี 2 	มารดาวัยรุ่นหลังคลอดกลุ่ม

ทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมพลัง

อำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่านสื่ออินโฟกราฟิก

ตัดสินใจเลือกวิธีการคุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ้ำ�โดยการฝังยาคุมกำ�เนิดมีจำ�นวนมากกว่า

วัยรุ่นหลังคลอดกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาล

ตามปกติ โดยสามารถอธิบายผลการศึกษาด้วย

เหตุผล ดังนี้

	 1. 	โปรแกรมการสรา้งเสรมิพลังอำ�นาจทีใ่ช้

ในการศกึษาครัง้นีท่ี้ประยกุต์จากกรอบแนวคิดของ 

Gibson11 ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนที่อาจช่วย

ส่งผลต่อการตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุม

กำ�เนิดของวัยรุ่นหลังคลอด กล่าวคือขั้นตอนที่ 1 

การเข้าใจสภาพการณ์ที่เป็นจริงอาจทำ�ให้วัยรุ่น

หลังคลอดเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงปัญหาการตั้ง

ครรภซ์้ำ�ในปจัจบุนั ผลกระทบของการตัง้ครรภซ์้ำ� 

และวิธีการคุมกำ�เนิดที่เหมาะสม ก่อให้เกิดการ

ตระหนักและแสวงหาวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์

ซ้ำ�ที่ดี มีประสิทธิภาพ ขั้นตอนที่ 2 การสะท้อน

คิดอย่างมีวิจารณญาน ช่วยให้วัยรุ่นหลังคลอดได้

มีโอกาสไตร่ตรองและทบทวนถึงผลกระทบท่ีตนเอง

ต้องเผชิญหากต้ังครรภ์ซ้ำ� ข้ันตอนท่ี 3 การตัดสินใจ

เลอืกวธิปีฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัตน เปน็การใหอ้สิระ

แก่วยัรุน่ในการตดัสนิใจเลอืกวธีิการคมุกำ�เนดิเพือ่

ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ที่เหมาะสมกับตนเองและ

มีประสิทธิภาพ ทำ�ให้วัยรุ่นหลังคลอดได้รู้สึกว่ามี

โอกาสเลือกวิธีการที่เหมาะสมสำ�หรับตนเอง มี

สิทธิในการเลือกดูแลสุขภาพของตน ได้ตระหนัก

ถึงผลกระทบของการต้ังครรภ์ซ้ำ� และได้ข้อมูลที่

ถูกต้องเกี่ยวกับการฝังยาคุมกำ�เนิดที่เหมาะสม

สำ�หรับวัยรุ่นหลังคลอดเน่ืองจากสามารถช่วยใน

การเว้นระยะห่างการตั้งครรภ์ได้นาน 3-5 ปี วัย

รุน่อาจตดัสนิใจเลอืกการคมุกำ�เนดิโดยวธินีีม้ากขึน้ 

ขั้นตอนที่ 4 การคงไว้ซึ่งการปฏิบัติในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ซ้ำ�ที่มีประสิทธิภาพ เมื่อวัยรุ่นหลัง 

คลอดตัดสินใจและตระหนักถึงความสำ�คัญอย่าง

ถอ่งแท้ของการฝังยาคุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้ง

ครรภ์ซ้ำ� วัยรุ่นอาจยอมรับได้เกี่ยวกับอาการข้าง

เคียงจากการฝังยาคุมกำ�เนิด และเห็นประโยชน์

ของการฝังยาคุมกำ�เนิดมากกว่า ก่อให้เกิดการคง

อยู่ของการฝังยาคุมกำ�เนิด ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจ

ต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�ในแม่วัย

รุน่ โดยใชก้รอบแนวคดิการสรา้งเสรมิพลงัอำ�นาจ



ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมพลังอำ�นาจร่วมกับการให้ความรู้ผ่านสื่ออินโฟกราฟิกต่อการตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยการฝังยาคุมกำ�เนิดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�

ในวัยรุ่น / Effect of Empowerment Program and Infographics on Contraceptive Implant Used for Repeated Adolescent Pregnancy Prevention

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 13 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 63    ...253

ของกิบสัน พบว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมวัยรุ่นมี

คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ�สูง

กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม5 และการศึกษาปัจจัย

ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจใชย้าฝังคมุกำ�เนดิ

โดยใช้แนวคิดการให้ข้อมูล ข่าวสาร แรงจูงใจ 

และทักษะพฤติกรรมในมารดาวัยรุ่น ที่พบว่า

ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจใชย้าฝงัคมุ

กำ�เนดิของมารดาวยัรุน่ ไดแ้ก ่การรบัรูส้มรรถนะ

แห่งตนต่อการใช้ยาฝังคุมกำ�เนิด17

	 2.	การใช้ส่ืออินโฟกราฟิกแบบภาพเคล่ือนไหว 

(motion graphic) ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้     

คณะผู้วจิยัใชโ้ปรแกรมการสรา้งเสรมิพลงัอำ�นาจ

โดยใช้กรอบแนวคิดการสร้างเสริมพลังอำ�นาจ   

ของกิบสันร่วมกับการให้ความรู้ผ่านส่ืออินโฟกราฟิก

ในขั้นตอนที่ 1 การเข้าใจสภาพการณ์ที่เป็นจริง 

โดยมกีระบวนการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัปญัหาการตัง้

ครรภซ์้ำ�ในปจัจบุนั ผลกระทบของการตัง้ครรภซ์้ำ� 

ขอ้ด ีขอ้เสยีของการคมุกำ�เนดิแตล่ะชนดิ โดยเนน้

การฝังยาคุมกำ�เนิด และแสดงวิธีการฝังยาคุม

กำ�เนดิเป็นภาพการต์นูเคลือ่นไหว รวมทัง้มอบสือ่

อนิโฟกราฟกิใหศึ้กษาเพิม่เตมิหากวยัรุน่หลังคลอด

ยังไม่ตัดสินใจฝังยาคุมกำ�เนิดก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน 

ซึ่งการใช้สื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพเคลื่อนไหว  

นบัเปน็สือ่การสอนท่ีเหมาะกบัวยัรุน่ อาจเป็นสว่น

หนึง่ในการชว่ยกระตุ้นความสนใจของวยัรุน่ในการ

เรยีนรูเ้พือ่ปอ้งกนัการต้ังครรภซ์้ำ�ได้ดีขึน้ เนือ่งจาก

การให้ความรู้ผ่านสื่ออินโฟกราฟิก ซึ่งเป็นโมชั่น 

กราฟิก (motion graphic) ในระยะเวลา 5 นาที 

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องวยัรุน่ยคุปัจจุบันทีเ่น้น

การเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาเสริมกับ

กจิกรรมทีใ่หแ้รงจงูใจ เพือ่ใหส้ามารถจดจำ�ขอ้มลู

ไดด้จีากขอ้มลูสัน้ ๆ  ท่ีเขา้ใจงา่ย อกีท้ังสรา้งความ

พึงพอใจในการเรียนรู้เน่ืองจากเป็นช่องทางการ

ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ ส่ือความรู้ได้ชัดเจน ง่าย

ต่อการทำ�ความเข้าใจ10 ดังเช่นการศึกษาเปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้จากการชมสื่อโมชั่น 

กราฟิกเรื่อง ผลกระทบของการใช้โทรศัพท์มือถือ 

ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า คะแนน

ความรู้หลังการชมสื่อสูงกว่าคะแนนก่อนการชม

สื่อ และมีความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยผ่านสื่อ

โมชั่นกราฟิกในระดับมากที่สุด18 

	 3. 	การสนับสนุนจากครอบครัวในการตัดสินใจ

ใช้ยาฝังคุมกำ�เนิด โปรแกรมการสร้างเสริมพลัง

อำ�นาจโดยใช้กรอบแนวคิดการสร้างเสริมพลัง

อำ�นาจของกิบสัน ในขั้นตอนที่ 1 การจัดกิจกรรม

ใหค้วามรูโ้ดยใชส้ือ่อนิโฟกราฟกิ รวมทัง้ขัน้ตอนที ่

2 การสะทอ้นคดิอยา่งมวีจิารณญาน ผูว้จิยัไดเ้ปดิ

โอกาสให้สามี/ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

เพื่อให้แหล่งสนับสนุนของวัยรุ่นมีความรู้ความ

เข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการฝังยาคุมกำ�เนิดและ

เพือ่ใหว้ยัรุน่มโีอกาสปรกึษาหาแนวทางรว่มกนักบั

ครอบครวั อาจเปน็ปจัจยัหนึง่ทีส่นบัสนนุใหว้ยัรุน่

ตัดสินใจคุมกำ�เนิดโดยฝังยาคุมกำ�เนิดได้มาก ซึ่ง

สอดคล้องกบัการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

การตัดสินใจใช้ยาฝังคุมกำ�เนิดโดยใช้แนวคิดการ

ใหข้อ้มลู ขา่วสาร แรงจงูใจ และทกัษะพฤตกิรรม

ในมารดาวยัรุน่ ทีพ่บวา่ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั

การตัดสินใจใช้ยาฝังคุมกำ�เนิดของมารดาวัยรุ่น 

ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อการใช้ยาฝัง

คุมกำ�เนิด และการสนับสนุนจากครอบครัว17          

ดงัน้ันการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับประโยชน์ของยาฝงัคมุ

กำ�เนิดแก่ครอบครัวและสามี อาจเป็นปัจจัยหนึ่ง

ในการสนบัสนนุใหว้ยัรุน่หลงัคลอดเลอืกใชว้ธิกีาร

คุมกำ�เนิดโดยการยาฝังคุมกำ�เนิด
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	 4.		การติดตามเย่ียมทางโทรศัพท์ ในโปรแกรม

การสร้างเสริมพลังอำ�นาจ ผู้วิจัยมีการติดตาม

เยี่ยมวัยรุ่นหลังคลอดทางโทรศัพท์อย่างต่อเนื่อง

เมื่อครบ 2, 4 และ 6 สัปดาห์หลังคลอด ซึ่ง    

ผู้วจิยัทำ�หนา้ทีเ่ปน็ผูช้ว่ยเหลอื ใหค้ำ�ปรกึษาเมือ่มี

ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการผลข้างเคียงของการฝัง

ยาคุมกำ�เนิด เพ่ือการคงอยู่ของการฝังยาคุมกำ�เนิด 

และการสร้างแรงจูงใจและพลังอำ�นาจในการ

ตัดสินใจฝังยาคุมกำ�เนิดในรายท่ียังไม่เลือกวิธีฝังยา 

คุมกำ�เนิดก่อนจำ�หน่ายกลับบ้าน เพื่อให้ตัดสินใจ

เลอืกวธิกีารฝังยาคมุกำ�เนดิวนัมาตรวจหลงัคลอด 

6 สัปดาห์ นอกจากนีย้งัเปดิโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่ง

โทรศัพท์ปรึกษาได้ตลอดเวลาหากมีข้อสงสัย    

การติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์อย่างต่อเนื่องอาจ

เป็นปัจจัยหนึ่งในการกระตุ้นให้วัยรุ่นหลังคลอด

ตัดสินใจฝังยาคุมกำ�เนิดเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ซ้ำ� 

สอดคลอ้งกบัแนวทางการรณรงคก์ารคมุกำ�เนดิใน

วัยรุ่น ควรมีการเพิ่มช่องทางในการเข้าถึงข้อมูล

และบริการให้คำ�ปรึกษาเกี่ยวกับการคุมกำ�เนิด 

เช่นการให้คำ�ปรึกษาทางโทรศัพท์ สายด่วน หรือ

การเปิดเครือข่ายกลุ่มไลน์ เป็นต้น19 

	

ข้อจำ�กัดของการวิจัย 
		  การเลอืกกลุ่มตัวอยา่งเขา้กลุ่มทดลองหรอื

กลุม่ควบคมุไมไ่ดใ้ชว้ธิกีารสุม่ (random assign-

ment) แต่ดำ�เนนิการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดย

ดำ�เนินการเก็บข้อมูลในกลุ่มควบคุมให้เสร็จสิ้น

ก่อน แล้วจึงดำ�เนินการในกลุ่มทดลอง 

ข้อเสนอแนะ
	 1.		ทีมสุขภาพควรนำ�โปรแกรมนี้ไปใช้เพื่อ

เป็นการสร้างเสริมพลังอำ�นาจแก่สตรีต้ังครรภ์วัยรุ่น

ในการตดัสนิใจเลอืกใชย้าฝงัคมุกำ�เนดิเพือ่ปอ้งกนั

การตั้งครรภ์ซ้ำ�

	 2.		โปรแกรมน้ีสามารถเร่ิมใช้ได้ต้ังแต่ไตรมาส 

3 ของการตัง้ครรภ ์เพือ่เตรยีมหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ 

รวมทัง้ผูป้กครอง/สาม ีใหน้ำ�ความรูไ้ปใชป้ระกอบ

การตดัสนิใจ สามารถซกัถามข้อสงสยัไดจ้นกระทัง่

คลอด และเลือกใชย้าฝงัคมุกำ�เนดิภายหลังคลอด

	  3. การให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำ�เนิด

สำ�หรับวัยรุ่น ควรเลือกวิธีที่สั้น กระชับ น่าสนใจ 

เหมาะสมกับวัย เช่น การให้ความรู้ผ่านส่ือออนไลน์ 

อินโฟกราฟิกหรือโมช่ันกราฟิก เป็นต้น นอกจากน้ี

ควรมกีารสือ่สารสองทางรว่มดว้ยเพือ่เปดิชอ่งทาง

ให้วัยรุ่นได้ซักถามข้อสงสัย 

	

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณสำ�นักนโยบายและยุทธศาสตร์ 

สภากาชาดไทยที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย ขอ

ขอบคณุผูท้รงคณุวฒุทิกุทา่นทีช่ว่ยใหข้อ้เสนอแนะ 

ขอขอบคุณผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล

สมเดจ็พระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชาทีใ่หค้วามรว่ม

มอืในการเกบ็ขอ้มลู ตลอดจนมารดาหลงัคลอดวยั

รุ่นทุกท่านที่เข้าร่วมในการวิจัยครั้งน้ี
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