
การประเมินผลมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง / 

Evaluation of Alcohol Control Measures in Schools and Nearby Areas

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 15 ฉ.2 พ.ค.-ส.ค. 65    ...283

การประเมินผลมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง

Evaluation of Alcohol Control Measures in Schools and Nearby Areas

บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนในภูมิภาคต่าง ๆ
ทั่วประเทศไทย จำ�นวน 2,000 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้บริหารสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาและนักวิชาการ จำ�นวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบ
ด้วยแบบประเมินผลมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และแบบ
สนทนากลุ่ม (focus group) ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยค่า IOC อยู่ระหว่าง .80-1.00 และหาความค่าความเที่ยงของจากการทดลองใช้แบบวัด (CITC 
และ CAID) อยู่ที่ .87 และ .86 ตามลำ�ดับ การดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) นโยบายสถานศึกษา 2) การ
บริหารจัดการในสถานศึกษา 3) การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษา 4) การสอดแทรกในการเรียนการสอน
และกิจกรรมนอกหลักสูตร 5) การมีส่วนร่วมของนักเรียนและการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 6) กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ผลการวิจัยพบว่า ทุกองค์ประกอบมี
การดำ�เนินงานตามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอลใ์นโรงเรยีนและบรเิวณใกลเ้คยีงอยูใ่นระดบัมาก 
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บทนำ�
	 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็น

พฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาวะท้ังทาง

ด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคม ของเยาวชน

ไทย นอกจากน้ี ยังส่งผลกระทบต่อครอบครัว 

โรงเรียน และชุมชน อีกท้ัง การบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ยังเป็นต้นเหตุสำ�คัญของการก่อให้เกิด

โรคกว่า 60 ชนิด และอัตราการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชน และประชากรท่ีเพ่ิง

เร่ิมด่ืมสุรายังมีแนวโน้มทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน

อย่างต่อเน่ืองในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา1 สาเหตุ

หลักของการเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ 

ตามอย่างเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนด่ืม ร้อยละ 38.85 

อยากทดลองด่ืม ร้อยละ 29.12 และเพ่ือเข้าสังคม

หรือการสังสรรค์ ร้อยละ 20.82 และพบว่านักด่ืม

อายุน้อยมีการตามอย่างเพ่ือนมากกว่านักด่ืมกลุ่มท่ี

อายุมาก2 

	 จากผลการวิจัยท่ีผ่านมา ในกลุ่มของการของ

การศึกษามาตรการและการบังคับใช้พระราช

บัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้ัน จากการ

วิจัยด้านการศึกษามาตรการและการบังคับใช้

Abstract 

	 The objective of this research is to evaluate alcohol control measures in schools 

and nearby areas. The research sample consisted of educational institution administrators, 

teachers, junior high school students, and high school students from schools in different 

regions across Thailand. 2,000 people and informants included administrators of the 

Secondary Educational Service Area Office, school administrators, and 10 experts. The 

tools used in the research consisted of evaluation forms for alcohol control measures in 

schools and nearby areas and a focus group. The results of the instrument quality 

examination were carried out by checking content validity with IOC values ranging from 

.80-1.00 and determining the reliability of measurement trials (CITC and CAID) at .87 

and .86, respectively. The implementation of alcohol control measures in schools 

and nearby areas consisted of six components: 1) school policy, 2) management in 

educational institutions, 3) setting up the school environment, 4) insertion in teaching and 

extracurricular activities, 5) student participation and assisting students to stop drinking 

alcohol, and 6) school-community participation. The results of the research were as follows: 

All components were found to be effective alcohol control measures in schools and 

nearby areas.

Keywords: evaluation, control measures alcohol, school and nearby areas
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พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

พ.ศ. 2551 ในอำ�เภอเมืองเชียงใหม่ ผลการวิจัย

พบว่า ปัญหาและอุปสรรคสำ�คัญของการดำ�เนินการ

คือ ผู้บังคับใช้กฎหมายมีความเข้าใจและตีความ

ข้อกฎหมายไม่ตรงกับเจตนารมณ์ของกฎหมาย 

ขาดความต่อเน่ืองจริงจังในการบังคับใช้กฎหมาย 

ขาดการติดตามและประสานงาน ขาดคู่มือ

การทำ�สำ�นวนคดี ขาดแรงจูงใจด้านผลตอบแทน

ในการนำ�จับ และประชาชนยังไม่ตระหนักถึงโทษ

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์3 การศึกษา

มาตรการในการควบคุมการจำ�หน่ายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา ท่ีพบว่าปัญหาและ

อุปสรรคสำ�คัญของการดำ�เนินการ คือ บทบัญญัติ

ของกฎหมายไม่เข้มแข็ง ขาดเจ้าหน้าท่ีในการบังคับ

ใช้กฎหมายอย่างจริงจัง รวมถึงค่านิยมการด่ืมของ

นักเรียนเองท่ีทำ�ให้เกิดการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ส่วนงานวิจัยท่ีศึกษาการพัฒนาการป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้ัน การศึกษาการพัฒนาการ

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นโดยการมีส่วนร่วมของโรงเรียน 

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมี

ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทักษะการ

ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และความ

ต้ังใจในการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมข้ึนอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) โดยแผนการจัด

กิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ใน

โรงเรียนอ่ืนต่อไปได้4

	 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

การประเมินผลมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง เพ่ือ

ให้ได้สารสนเทศเก่ียวกับแนวทางเก่ียวกับการ

ขับเคล่ือนมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดยการให้ข้อเสนอแนะ

การขับเคล่ือนเชิงนโยบายและการขับเคล่ือน

เชิงปฏิบัติในโรงเรียนผ่านผู้เก่ียวข้องทุกภาคส่วน 

ซ่ึงประกอบด้วย นักเรียน ครู ผู้ปกครอง และชุมชน 

เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อเยาวชน โรงเรียน และ

สังคมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือประเมินผลมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาท่ีมีการออกแบบเก็บ

ข้อมูลด้วยการผสานวิธีวิจัยระหว่างวิธีเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณ โดยวัตถุประสงค์หลักของการวิจัย

คร้ังน้ี คือ เพ่ือประเมินผลมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ใน

พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค ผู้วิจัยเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับผู้บริหาร ครู 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจำ�นวน รวมท้ังหมด 2,000 คน 

เพ่ือประเมินมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ท้ังน้ีเพ่ือให้ผลการ

วิจัยครอบคลุมประเด็นศึกษา ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีได้

จากการประเมินผลมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ใน

พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค มาเป็น

ประเด็นการสังเคราะห์การดำ�เนินงาน ตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากการสังเคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวข้องท้ังหมด 

กรอบความคิดของการวิจัยคร้ังน้ีปรากฏ ดังภาพท่ี 1

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยเก็บ

รวบรวมข้อมูลผู้บริหาร ครู นักเรียนจากโรงเรียน 

ในกรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย 

รวม 20 โรงเรียน จำ�นวน 2,000 คน โดยการสุ่ม

ในแต่ละข้ันตอนจะใช้การสุ่มอย่างง่าย (simple 

random sampling) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี โรงเรียน

เป้าหมายในการศึกษาคือโรงเรียนท่ีปลอดปัญหา

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือมีปัญหาในระดับต่ำ� 

ดังตารางท่ี 1

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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ตารางท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างผู้บริหาร ครู นักเรียนท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณแต่ละภาค

ภาค	 จังหวัด	 จำ�นวนโรงเรียน

เหนือ	 เชียงใหม่, เชียงราย, อุตรดิตถ์, ตาก	 4

อีสาน	 กาฬสินธุ์, อำ�นาจเจริญ, สกลนคร, ร้อยเอ็ด	 4

กลาง	 ลพบุรี, ระยอง, ชัยนาท, สุพรรณบุรี	 4

ใต้	 ตรัง, ชุมพร, พังงา, นราธิวาส	 4

กรุงเทพมหานคร	 เขตลาดพร้าว, เขตมีนบุรี, เขตสาทร, เขตสะพานสูง	 4
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

	 1. แบบประเมินผลมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง

	 2. แบบสนทนากลุ่ม (focus group) ข้อมูล

การดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท้ังด้านความ

ตรงเชิงโครงสร้าง (content validity) และความเท่ียง 

(reliability) เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความถูกต้อง

แม่นยำ�ใกล้เคียงความเป็นจริงมากท่ีสุด การหา

คุณภาพเคร่ืองมือวิจัย จะมีการตรวจสอบความตรง

เชิงเน้ือหา (content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ

จำ�นวน 5 ท่าน ในด้านความครอบคลุมตามเน้ือหา

สาระ ความถูกต้องเหมาะสมและความชัดเจนของ

ภาษา ความเหมาะสมของรูปแบบ และข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติมอ่ืน ๆ เกณฑ์ในการตัดสินคุณภาพ

เคร่ืองมือในด้านความตรงเชิงเน้ือหา ของ

ข้อคำ�ถามแต่ละข้อมีค่า IOC อยู่ระหว่าง .80-1.00 

และหาความค่าความเท่ียงของจากการทดลองใช้

แบบวัด (CITC และ CAID) อยู่ท่ี .87 และ .86 

ตามลำ�ดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การ

วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี 

จำ�นวน ร้อยละ และการวิเคราะห์สถิติบรรยาย 

วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการ

บรรยายเชิงพรรณนา

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การประเมินผลมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ผู้วิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลผู้บริหาร ครู นักเรียน จาก

โรงเรียนในกรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาคของ

ประเทศไทย รวม 20 โรงเรียน 2,000 คน 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ในการดำ�เนินการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยยึดหลัก

จริยธรรมวิจัยในคน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เลขท่ี SWUEC-308/2562E พิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยช้ีแจงให้ผู้ให้ข้อมูลทราบถึง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย กระบวนการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และรักษาความเป็นส่วนตัวและ

ความลับของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน มีระยะเวลาการ

เก็บรักษาข้อมูลไว้ 1 ปี ภายหลังเสร็จส้ินการวิจัย 

และจะทำ�ลายข้อมูลหลังจากน้ัน ท้ังท่ีเป็นเอกสาร

และไฟล์ข้อมูลทางระบบสารสนเทศ

ผลการวิจัย
	 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยเก็บข้อมูล โดยตัวช้ีวัด

ท่ีใช้ในการประเมินผลการดำ�เนินงานตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 

คือ 1) นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ

ใกล้เคียง 2) การบริหารจัดการในสถานศึกษาตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง 3) การจัดสภาพแวดล้อม

สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 4) การสอดแทรก
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ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 

5) การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 6) กิจกรรมร่วม

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ผู้วิจัยขอนำ�เสนอผลการวิจัย ดังน้ี

	 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการ

ดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง ใน

ภาพรวมของผู้บริหาร พบว่า มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ

มาก (M = 4.09, SD = .55) แสดงว่า ผู้บริหารมี

ความเห็นว่าโรงเรียนมีการดำ�เนินงานตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณา

แต่ละองค์ประกอบ พบว่า โรงเรียนมีการดำ�เนิน

การองค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถาน

ศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงมีค่าเฉล่ียมากกว่า

องค์ประกอบอ่ืน ๆ  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.32 (SD = .62) 

รองลงมา คือ องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถาน

ศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

4.31 (SD = .57) องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรก

ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.16 (SD = .82) องค์ประกอบ                  

ท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้

เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.03 (SD = .67) 

องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการในสถานศึกษา

ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.92 (SD = .69) และองค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรม

ร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.83 (SD = .76) 

ตามลำ�ดับ เม่ือพิจารณาแต่ละภาค พบว่า มีระดับ

ความคิดเห็นด้านการดำ�เนินงานตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับมากทุกภาค คือ ภาค

กลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.24 (SD = .71) ภาคเหนือ 

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.19 (SD = .37) ภาคอีสาน มี

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.13 (SD = .58) ภาคใต้ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 4.00 (SD = .48) และกรุงเทพมหานคร 

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.65 (SD = .74) ตามลำ�ดับ 

รายละเอียดดังตารางท่ี 2
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียผลการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง ตามความคิดเห็นของผู้บริหาร (n = 60)

	
องค์ประกอบ

		  ภาพรวม			   ภาคเหนือ			   ภาคอีสาน

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

1. 	นโยบายสถานศึกษา	 4.31	 0.57	 มาก	 4.38	 0.36	 มาก	 4.26	 0.63	 มาก

2. 	การบริหารจัดการใน	 3.92	 0.69	 มาก	 4.07	 0.68	 มาก	 3.90	 0.62	 มาก

	 สถานศึกษา	

3. การจัดสภาพแวดล้อม	 4.32	 0.62	 มาก	 4.54	 0.43	 มากท่ีสุด	 4.21	 0.61	 มาก

4. การสอดแทรกใน	 4.16	 0.82	 มาก	 4.10	 0.77	 มาก	 4.21	 0.66	 มาก

	 การเรียนการสอนและ

	 กิจกรรมนอกหลักสูตร	

5. 	การมีส่วนร่วมของ	 4.03	 0.67	 มาก	 4.05	 0.59	 มาก	 4.16	 0.70	 มาก

	 นักเรียน	

6. กิจกรรมร่วมระหว่าง	 3.83	 0.76	 มาก	 4.00	 0.44	 มาก	 4.01	 0.67	 มาก

	 โรงเรียนกับชุมชน	

		  ภาพรวม	 4.09	 0.55	 มาก	 4.19	 0.37	 มาก	 4.13	 0.58	 มาก

	
องค์ประกอบ

		  ภาคกลาง			   ภาคใต้			  กรุงเทพมหานคร

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

1. 	นโยบายสถานศึกษา	 4.50	 0.69	 มากท่ีสุด	 4.31	 0.63	 มาก	 3.93	 0.79	 มาก

2. 	การบริหารจัดการใน	 4.28	 0.60	 มาก	 3.82	 0.54	 มาก	 3.49	 0.88	 ปานกลาง

	 สถานศึกษา	

3. 	การจัดสภาพแวดล้อม	 4.26	 0.92	 มาก	 4.25	 0.46	 มาก	 3.75	 0.83	 มาก

4. 	การสอดแทรกใน	 4.31	 1.14	 มาก	 4.08	 0.70	 มาก	 3.86	 0.87	 มาก

	 การเรียนการสอนและ

	 กิจกรรมนอกหลักสูตร	

5. 	การมีส่วนร่วมของ	 4.16	 0.80	 มาก	 3.91	 0.64	 มาก	 3.46	 0.90	 ปานกลาง

	 นักเรียน	

6. 	กิจกรรมร่วมระหว่าง	 4.03	 0.89	 มาก	 3.64	 0.63	 มาก	 3.59	 0.92	 มาก

	 โรงเรียนกับชุมชน	

		  ภาพรวม	 4.24	 0.71	 มาก	 4.00	 0.48	 มาก	 3.65	 0.74	 มาก
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	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการดำ�เนินงานตาม
มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภาพรวมของครู พบว่ามี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (M = 4.12, SD = .60) 
แสดงว่า ครูมีความเห็นว่าโรงเรียนมีการดำ�เนินงาน
ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ พบว่า โรงเรียน
มีการดำ�เนินการองค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถาน
ศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และองค์ประกอบ
ท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตาม
มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง โดยมีค่าเฉล่ียมากกว่า
องค์ประกอบอ่ืน ๆ  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.25 (SD = .65, 
SD = .64) รองลงมา คือ องค์ประกอบท่ี 4 การ
สอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอก
หลักสูตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.22 (SD = .68) 
องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม
มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิก
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.08 
(SD = .69) องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการใน
สถานศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง มีค่า
เฉล่ียเท่ากับ 3.99 (SD = .77) และองค์ประกอบ
ท่ี 6 กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตาม
มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.98 
(SD = .77) ตามลำ�ดับ เม่ือพิจารณาแต่ละภาค พบ
ว่า มีระดับความคิดเห็นด้านการดำ�เนินงานตาม
มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับมากทุกภาค คือ 
ภาคเหนือ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.37 (SD = .53) 
กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.14 (SD = .63) 
ภาคกลางและภาคอีสาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.05 
(SD = .68, SD = .62) และภาคใต้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
4.01 (SD = .49) ตามลำ�ดับ รายละเอียดดังตาราง
ท่ี 3

ตารางท่ี 3 	แสดงค่าเฉล่ียผลการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง ตามความคิดเห็นของครู (n = 340)

	 องค์ประกอบ		  ภาพรวม			   ภาคเหนือ			   ภาคอีสาน

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

1. 	นโยบายสถานศึกษา	 4.25	 0.65	 มาก	 4.48	 0.56	 มาก	 4.21	 0.67	 มาก

2. 	การบริหารจัดการใน	 3.99	 0.77	 มาก	 4.15	 0.87	 มาก	 4.09	 0.67	 มาก

	 สถานศึกษา	

3. 	การจัดสภาพแวดล้อม	 4.25	 0.64	 มาก	 4.60	 0.45	 มาก	 4.09	 0.67	 มาก

4. 	การสอดแทรกใน	 4.22	 0.68	 มาก	 4.42	 0.66	 มาก	 4.10	 0.70	 มาก

	 การเรียนการสอนและ

	 กิจกรรมนอกหลักสูตร	
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ตารางท่ี 3 	แสดงค่าเฉล่ียผลการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง ตามความคิดเห็นของครู (n = 340) (ต่อ)

	 องค์ประกอบ		  ภาพรวม			   ภาคเหนือ			   ภาคอีสาน

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

5. 	การมีส่วนร่วมของ	 4.08	 0.69	 มาก	 4.34	 0.61	 มาก	 3.94	 0.65	 มาก

	 นักเรียน	

6. 	กิจกรรมร่วมระหว่าง	 3.98	 0.77	 มาก	 4.18	 0.73	 มาก	 3.98	 0.73	 มาก

	 โรงเรียนกับชุมชน	

		  ภาพรวม	 4.12	 0.60	 มาก	 4.37	 0.53	 มาก	 4.05	 0.62	 มาก

	
องค์ประกอบ

		  ภาคกลาง			   ภาคใต้			  กรุงเทพมหานคร

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

1. 	นโยบายสถานศึกษา	 4.11	 0.70	 มาก	 4.10	 0.61	 มาก	 4.35	 0.66	 มาก

2. 	การบริหารจัดการใน	 3.85	 0.77	 มาก	 3.85	 0.69	 มาก	 4.02	 0.82	 มาก

	 สถานศึกษา	

3. 	การจัดสภาพแวดล้อม	 4.24	 0.68	 มาก	 4.04	 0.64	 มาก	 4.26	 0.60	 มาก

4. 	การสอดแทรกใน	 4.06	 0.73	 มาก	 4.18	 0.49	 มาก	 4.32	 0.74	 มาก

	 การเรียนการสอนและ

	 กิจกรรมนอกหลักสูตร	

5. 	การมีส่วนร่วมของ	 4.04	 0.78	 มาก	 4.04	 0.62	 มาก	 4.02	 0.74	 มาก

	 นักเรียน		

6. 	กิจกรรมร่วมระหว่าง	 3.91	 0.90	 มาก	 3.89	 0.63	 มาก	 3.95	 0.82	 มาก

	 โรงเรียนกับชุมชน	

		  ภาพรวม	 4.05	 0.68	 มาก	 4.01	 0.49	 มาก	 4.14	 0.63	 มาก



อัจศรา ประเสริฐสิน กมลทิพย์ ศรีหาเศษ กัญคดา อนุวงศ์ / Ujsara Prasertsin, Kamontip Srihaset, Kunncadah Anuwong

292...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 15 ฉ.2 พ.ค.-ส.ค. 65

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการดำ�เนินงานตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ในภาพรวมของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่

ในระดับมาก (M = 3.85, SD = .75) แสดงว่า 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีความเห็น

ว่าโรงเรียนมีการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ

ใกล้เคียงอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาแต่ละ

องค์ประกอบ พบว่า โรงเรียนมีการดำ�เนินการ

องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรกในการเรียนการสอน

และกิจกรรมนอกหลักสูตรอยู่ในระดับมาก โดยมี

ค่าเฉล่ียมากกว่าองค์ประกอบอ่ืน ๆ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

4.01 (SD = .84) รองลงมาคือ องค์ประกอบท่ี 3 

การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.94 (SD = .81) 

องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.90 

(SD = .91) องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของ

นักเรียนตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือ

นักเรียนให้เลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 3.79 (SD = .85) องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรม

ร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.78 (SD = .91) 

และองค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการในสถาน

ศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.77 (SD = .87) ตามลำ�ดับ เม่ือพิจารณาแต่ละภาค 

พบว่า มีระดับความคิดเห็นด้านการดำ�เนินงาน

ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับมากทุก

ภาค คือ ภาคเหนือ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.17 

(SD = .73) ภาคกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.98 

(SD = .66) ภาคอีสาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.82 

(SD = .66) กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.72 (SD = .75) และภาคใต้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

3.57 (SD = .82) ตามลำ�ดับ รายละเอียดดังตาราง

ท่ี 4

ตารางท่ี 4		แสดงค่าเฉล่ียผลการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (n = 800)

	 องค์ประกอบ		  ภาพรวม			   ภาคเหนือ			   ภาคอีสาน

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

1. 	นโยบายสถานศึกษา	 3.90	 0.91	 มาก	 4.26	 0.79	 มาก	 3.92	 0.70	 มาก

2. 	การบริหารจัดการใน	 3.77	 0.87	 มาก	 4.13	 0.91	 มาก	 3.70	 0.78	 มาก

	 สถานศึกษา	

3. 	การจัดสภาพแวดล้อม	 3.94	 0.81	 มาก	 4.29	 0.81	 มาก	 3.95	 0.75	 มาก
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ตารางท่ี 4		แสดงค่าเฉล่ียผลการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (n = 800) (ต่อ)

	 องค์ประกอบ		  ภาพรวม			   ภาคเหนือ			   ภาคอีสาน

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

4. 	การสอดแทรกใน	 4.01	 0.84	 มาก	 4.30	 0.79	 มาก	 4.00	 0.78	 มาก

	 การเรียนการสอนและ

	 กิจกรรมนอกหลักสูตร	

5. 	การมีส่วนร่วมของ	 3.79	 0.85	 มาก	 4.11	 0.84	 มาก	 3.72	 0.78	 มาก

	 นักเรียน	

6. 	กิจกรรมร่วมระหว่าง	 3.78	 0.91	 มาก	 4.02	 0.85	 มาก	 3.72	 0.84	 มาก

	 โรงเรียนกับชุมชน	

		  ภาพรวม	 3.85	 0.75	 มาก	 4.17	 0.73	 มาก	 3.82	 0.66	 มาก

	
องค์ประกอบ

		  ภาคกลาง			   ภาคใต้			  กรุงเทพมหานคร

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

1. 	นโยบายสถานศึกษา	 3.97	 0.79	 มาก	 3.43	 1.21	ปานกลาง	3.91	 0.76	 มาก

2. 	การบริหารจัดการใน	 3.96	 0.71	 มาก	 3.46	 0.94	ปานกลาง	3.62	 0.85	 มาก

	 สถานศึกษา	

3. 	การจัดสภาพแวดล้อม	 3.99	 0.72	 มาก	 3.68	 0.82	 มาก	 3.81	 0.82	 มาก

4. 	การสอดแทรกใน	 4.08	 0.71	 มาก	 3.79	 0.80	 มาก	 3.86	 0.98	 มาก

	 การเรียนการสอนและ

	 กิจกรรมนอกหลักสูตร	

5. 	การมีส่วนร่วมของ	 3.94	 0.75	 มาก	 3.59	 0.84	 มาก	 3.58	 0.91	 มาก

	 นักเรียน		

6. 	กิจกรรมร่วมระหว่าง	 3.98	 0.74	 มาก	 3.50	 1.10	 มาก	 3.67	 0.90	 มาก

	 โรงเรียนกับชุมชน	

		  ภาพรวม	 3.98	 0.66	 มาก	 3.57	 0.82	 มาก	 3.72	 0.75	 มาก
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	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการดำ�เนินงานตาม
มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน
และบริเวณใกล้เคียง ในภาพรวมของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดับมาก (M = 3.90, SD = .68) แสดงว่า 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเห็น
ว่าโรงเรียนมีการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง
อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ 
พบว่า โรงเรียนมีการดำ�เนินการองค์ประกอบท่ี 4 
การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรม
นอกหลักสูตรอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย
มากกว่าองค์ประกอบอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.03 
(SD = .79) รองลงมา คือ องค์ประกอบท่ี 3 
การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.02 (SD = .76) 
องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.94 (SD = .94) 
และองค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการในสถาน

ศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง และองค์ประกอบ
ท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตามมาตรการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียงการช่วยเหลือนักเรียนให้เลิกด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.84 
(SD = .81, SD = .82) องค์ประกอบท่ี 6 กิจกรรม
ร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.81 (SD = .83) 
ตามลำ�ดับ เม่ือพิจารณาแต่ละภาค พบว่า มีระดับ
ความคิดเห็นด้านการดำ�เนินงานตามมาตรการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับมากทุกภาค คือ 
ภาคเหนือ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.21 (SD = .56) 
ภาคอีสาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.94 (SD = .57) 
ภาคใต้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.89 (SD = .60) ภาคกลาง 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.83 (SD = .78) และ
กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.65 (SD = .74) 
ตามลำ�ดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 	แสดงค่าเฉล่ียผลการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (n = 800)

	
องค์ประกอบ

		  ภาพรวม			   ภาคเหนือ			   ภาคอีสาน

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

1.	 นโยบายสถานศึกษา	 3.94	 0.94	 มาก	 4.29	 0.59	 มาก	 4.05	 0.65	 มาก
2. 	การบริหารจัดการใน	 3.84	 0.81	 มาก	 4.20	 0.70	 มาก	 3.84	 0.71	 มาก
	 สถานศึกษา	
3. 	การจัดสภาพแวดล้อม	 4.02	 0.76	 มาก	 4.31	 0.64	 มาก	 4.02	 0.62	 มาก
4. 	การสอดแทรกใน	 4.03	 0.79	 มาก	 4.30	 0.68	 มาก	 3.99	 0.72	 มาก
	 การเรียนการสอนและ
	 กิจกรรมนอกหลักสูตร	
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ตารางท่ี 5 	แสดงค่าเฉล่ียผลการดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ
บริเวณใกล้เคียง ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (n = 800) (ต่อ)

	
องค์ประกอบ

		  ภาพรวม			   ภาคเหนือ			   ภาคอีสาน

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

5.	 การมีส่วนร่วมของ	 3.84	 0.82	 มาก	 4.20	 0.66	 มาก	 3.90	 0.65	 มาก
	 นักเรียน		
6. 	กิจกรรมร่วมระหว่าง	 3.81	 0.83	 มาก	 3.95	 0.71	 มาก	 3.84	 0.78	 มาก
	 โรงเรียนกับชุมชน	

		  ภาพรวม	 3.90	 0.68	 มาก	 4.21	 0.56	 มาก	 3.94	 0.57	 มาก

	
องค์ประกอบ

		  ภาคกลาง			   ภาคใต้			  กรุงเทพมหานคร

		  M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล	 M	 SD	 แปลผล

1. 	นโยบายสถานศึกษา	 4.02	 0.79	 มาก	 3.41	 1.41	ปานกลาง	 3.93	 0.79	 มาก
2. 	การบริหารจัดการ	 3.75	 0.84	 มาก	 3.93	 0.73	 มาก	 3.49	 0.88	 ปานกลาง

	 ในสถานศึกษา	
3. 	การจัดสภาพแวดล้อม	 3.88	 0.84	 มาก	 4.15	 0.72	 มาก	 3.75	 0.83	 มาก
4. 	การสอดแทรกในการ	 3.92	 0.82	 มาก	 4.06	 0.79	 มาก	 3.86	 0.87	 มาก	
	 เรียนการสอนและ
	 กิจกรรมนอกหลักสูตร	
5. 	การมีส่วนร่วมของ	 3.74	 0.89	 มาก	 3.87	 0.78	 มาก	 3.46	 0.90	ปานกลาง
	 นักเรียน	
6. 	กิจกรรมร่วมระหว่าง	 3.74	 0.91	 มาก	 3.91	 0.79	 มาก	 3.59	 0.92	 มาก
	 โรงเรียนกับชุมชน	

		  ภาพรวม	 3.83	 0.78	 มาก	 3.89	 0.60	 มาก	 3.65	 0.74	 มาก

การอภิปรายผล
	 การประเมินมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงใน

กรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย 

ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบ

ท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้

เคียง องค์ประกอบท่ี 2 การบริหารจัดการในสถาน

ศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบท่ี 3 

การจัดสภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง องค์ประกอบท่ี 4 การสอดแทรก

ในการเรียนการสอนและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
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องค์ประกอบท่ี 5 การมีส่วนร่วมของนักเรียนตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง การช่วยเหลือนักเรียนให้เลิก

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และองค์ประกอบท่ี 6 

กิจกรรมร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชนตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียงของผู้บริหารส่วนใหญ่ เก่ียวกับการ

ดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง พบ

ว่า องค์ประกอบท่ี 3 การจัดสภาพแวดล้อมสถาน

ศึกษาตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอยู่ในระดับสูง 

แสดงให้เห็นว่าผู้บริหารมีการดำ�เนินการตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียงด้านมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ได้แก่ การจัดให้บริเวณสถานศึกษาเป็นเขตปลอด

แอลกอฮอล์ การแสดงเคร่ืองหมายการห้ามด่ืม

แอลกอฮอล์ การร่วมมือกับร้านค้าภายในและท่ีอยู่

ใกล้เคียงบริเวณโรงเรียน การให้ความรู้เก่ียวกับ

การด่ืมแอลกอฮอล์ การจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ในบริเวณโรงเรียน และการจัด

เจ้าหน้าท่ีเพ่ือตรวจสอบพ้ืนท่ีเส่ียงต่าง ๆ ในโรงเรียน 

ซ่ึงสอดคล้องกับ ศรีรัช ลอยสมุทร5 ท่ีกล่าวว่า 

การจัดการส่ิงแวดล้อมรอบสถานศึกษาให้ปลอดภัย 

มีผลต่อชุมชนใกล้เคียงร้านเหล้าในด้านความสงบ

สุขของท่ีพักอาศัยและมีผลต่อทัศนคติของวัยเรียน 

	 สำ�หรับการประเมินมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงใน

กรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย

ของครูส่วนใหญ่ พบว่า องค์ประกอบท่ี 3 การจัด

สภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง

อยู่ในระดับสูง ส่วนท่ีเพ่ิมเติมท่ีมีค่าระดับสูงคือ 

องค์ประกอบท่ี 1 นโยบายสถานศึกษาตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและ

บริเวณใกล้เคียง ซ่ึงสอดคล้องกับ กมลพัฒน์ 

มากแจ้ง และคณะ6 ท่ีกล่าวว่า การประกาศใช้

มาตรการเชิงนโยบายด้านแอลกอฮอล์ระดับชาติท่ี

ครอบคลุมการจัดการปัญหาแอลกอฮอล์ในทุก

มิติและจัดต้ังคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์แห่งชาติโดยส่งเสริมการมีส่วนร่วมจาก

ทุกภาคส่วน รวมท้ัง ร่วมมือกับผู้มีส่วนเก่ียวข้อง

ในภูมิภาคเพ่ือแก้ไขปัญหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี

ผิดกฎหมาย แสดงให้เห็นว่าครูมีการดำ�เนินการ

ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงด้านมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ได้แก่ การปฏิบัติตามนโยบายสถานศึกษาตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียงอย่างเคร่งครัดและการจัด

สภาพแวดล้อมสถานศึกษาตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณ

ใกล้เคียง 

	 สำ�หรับการประเมินมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงใน

กรุงเทพมหานครและ 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีความ

สอดคล้องกัน ส่วนใหญ่พบว่า องค์ประกอบท่ี 4 

การสอดแทรกในการเรียนการสอนและกิจกรรม

นอกหลักสูตรอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่าแสดง

ให้เห็นว่าการสอดแทรกการสอดแทรกข้อมูลเก่ียว

กับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวิชาต่าง ๆ เช่น วิชา
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สังคมศึกษา วิชาสุขศึกษา วิชาหน้าท่ีพลเมือง วิชา

พระพุทธศาสนา วิชาพละ วิชาชีววิทยา ฯลฯ 

โดยการสอดแทรกเน้ือหาเก่ียวกับข้อดี ข้อเสีย 

ผลกระทบ แนวทางการป้องกัน และวิธีการ

หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รวมถึง

การสอดแทรกคุณธรรม เพ่ือสร้างจิตสำ�นึกการ

ตระหนักรู้ให้แก่นักเรียนในการแสดงพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสมต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ

การจัดกิจกรรมและการใช้ส่ือต่าง ๆ  เพ่ือสอดแทรก

ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น การจัด

การเรียนการสอนโดยการใช้วีดีโอ และการส่ือสาร

ออนไลน์ประเภทต่าง ๆ รวมถึงการจัดทัศนศึกษา 

การจัดกิจกรรมนันทนาการ การจัดเวทีอภิปราย 

และการจัดอบรม ฯลฯ เป็นการดำ�เนินการตาม

มาตรการมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

โรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงท่ีโรงเรียนดำ�เนินการ

อย่างชัดเจน

ข้อเสนอแนะ	
	 ข้อเสนอแนะท่ัวไป

	 1.	 เ พ่ือการควบคุมการ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงอย่าง

มีประสิทธิภาพ ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาค

ส่วน ต้ังแต่ระดับครอบครัว ครู อาจารย์ ผู้บริหาร

ในสถานศึกษา ชุมชน ไปจนถึงภาครัฐและเอกชน 

จะต้องมีส่วนร่วมช่วยกันกำ�หนดนโยบายและ

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง ท่ีมีความชัดเจน น่าเช่ือถือ 

สามารถปฏิบัติได้จริง และติดตามตรวจสอบการ

ดำ�เนินนโยบายอย่างเคร่งครัด รวมถึงกำ�หนดบท

ลงโทษท่ีมีความชัดเจนเป็นรูปธรรม

	 2.	 ผลการประเมินมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 

ทำ�ให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพิจารณาใน

แต่ละองค์ประกอบของตัวช้ีวัด เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางการป้องกัน

แก้ไข ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียงต่อไป

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

	 1.	 ควรทำ�การศึกษาจุดอ่อนและอุปสรรคใน

การดำ�เนินงานตามมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง โดย

ศึกษาพฤติกรรมบ่งช้ีโดยละเอียด เพ่ือหาแนวทาง

แก้ไข และส่งเสริมให้มีการกำ�หนดมาตรการนำ�ไป

ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ชัดเจน และมีประสิทธิผล

	 2.	 ผู้วิจัยหรือผู้สนใจอาจทำ�การศึกษาในเชิง

คุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของตัวช้ีวัดตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในโรงเรียน

และบริเวณใกล้เคียง เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกตาม

บริบทท่ีแตกต่างกันได้

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยน้ีได้รับเงินอุดหนุนการวิจัย จาก

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 

2562 และขอขอบคุณกองบรรณาธิการวารสาร

พยาบาลสภากาชาดไทย ท่ีให้โอกาสผู้วิจัยและ

คณะได้นำ�ข้อมูลการวิจัยมาเผยแพร่ลงในวารสาร
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