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	  กนกวรรณ ตันตระเสนีย์รัตน์* เรวดี เพชรศิราสัณห์ ** นัยนา หนูนิล**

Kanokwan Tantraseneeratn*, Rewwadee Petsirasan **, Naiyana Noonil**

บทคัดย่อ 
	 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive 

study) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภค ความรู้ เจตคติ อิทธิพลของเพื่อน                   

กับภาวะโภชนาการของวัยรุ่นในพื้นที่ชนบท จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยสุ่มกลุ่มอาสาสมัครวัยรุ่นอายุ 

13-18 ปี จำ�นวน 130 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบวัดความรู้ แบบสอบถามเจคติ แบบสอบถามอิทธิพล

ของเพื่อนต่อการบริโภคอาหาร แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค ตรวจวัดน้ำ�หนักและส่วนสูง และ

ประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้โปรแกรมของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถติิเชงิบรรยายและวเิคราะหค์วามสมัพนัธด์ว้ยสถติสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องสเปยีรแ์มน (Sperman’s 

rank correlation coefficient) 

	 ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการบริโภค ความรู้ อิทธิพลของเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดับต่ำ�กับภาวะโภชนาการของวัยรุ่น ตามลำ�ดับ (rs = .172, rs = .277 และ rs = .277, p < .01) และ

เจตคติในการบริโภคไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของวัยรุ่น (rs = .004, p > .05) 
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Abstract 
	 This was a cross-sectional descriptive and correlational study aiming to study the 

relationships between food consumption knowledge, food consumption, attitudes, and peer 

influences in food consumption and food consumption behaviour on nutritional status among 

adolescents in a rural area of Nakhon Si Thammarat, Thailand. Data were collected through 

survey questionnaires from 130 volunteers, chosen by simple random selection, who were 

13-18 years of the age. Data were collected using questionnaires covering a number of 

topics,e including food consumption knowledge, food consumption attitude, peer influences, 

and food consumption behaviour. Nutrition status was calculated by an online program of 

Department of Health, Ministry of Public Health using a nutritional index and BMI percentages. 

Descriptive statistics and Spearman rank correlation coefficient were used for data analyses.

	 Low positive correlations with nutrition status were found with food consumption 

knowledge (rs = .277, p < .01), peer influences in food consumption (rs = .277, p < .01), and  

food consumption behaviour (rs = .172, p < .01). Moreover, food consumption attitude was 

found to be uncorrelated with nutritional status (rs = .004, p > .05)

	 Results of this study should be used in developing nutritional information about 

food consumption behaviour affected by peer interaction, and information about food             

consumption for promoting nutritional knowledge appropriate for adolescents. 

Keywords: food consumption behavior, nutrition status, adolescents

	 จากผลการวิจัย ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ที่เหมาะสม เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของวัยรุ่น โดย            

เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ของวัยรุ่นและกลุ่มเพื่อนในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม เพื่อนำ�ไป

สู่ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ของวัยรุ่น 

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมการบริโภค ภาวะโภชนาการ วัยรุ่น
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	  ภาวะโภชนาการเป็นดัชนีบ่งช้ีภาวะสุขภาพ

ท่ีสำ�คัญของวัยรุ่น เป็นต้นทุนในการเจริญเติบโตท่ี

สมบูรณ์ ภาวะโภชนาการท่ีดีในวัยรุ่นจึงมีความ

สำ�คัญ เน่ืองจากวัยน้ีมีการเจริญเติบโตทางร่างกาย

อย่างรวดเร็ว เป็นระยะชดเชยการเจริญเติบโตท่ี

ไม่สมบูรณ์ของวัยเด็กตอนต้น1 วัยน้ีจึงควรได้รับ

การส่งเสริมให้มีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 

เน่ืองจากวัยรุ่นขาดประสบการณ์ มีความอยากรู้

อยากเห็นทำ�ให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่พึง

ประสงค์ตามมา เช่น การด่ืมแอลกอฮอล์หรือการ

ใช้สารเสพติด การรับประทานอาหารท่ีไม่ถูก

สัดส่วนทำ�ให้ร่างกายเสียสมดุล ส่งผลกระทบ 

ระยะยาวต่อสุขภาพ2 องค์การอนามัยโลกได้จำ�แนก

ภาวะพร่องโภชนาการท่ีพบในวัยรุ่นเป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ ภาวะท่ีมีน้ำ�หนักน้อยกว่าเกณฑ์ ภาวะได้รับ

สารอาหารและวิตามินท่ีจำ�เป็นไม่เพียงพอ และ

สุดท้ายคือกลุ่มภาวะโภชนาการเกิน3 พบว่า

สอดคล้องกับการศึกษาภาวะโภชนาการของวัยรุ่น

ตอนต้นในประเทศไทยท่ีพบภาวะอ้วน ร้อยละ184 

และวัยรุ่นตอนปลายมีภาวะอ้วนร้อยละ 23.514 

ภาวะโภชนาการของเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ีภาคใต้ 

มีกลุ่มน้ำ�หนักน้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 6.1 และกลุ่ม

น้ำ�หนักมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 8.345 สอดคล้องกับ

การสำ�รวจภาวะโภชนาการของนักเรียนในจังหวัด

นครศรีธรรมราช พบภาวะอ้วนมากกว่าร้อยละ 

10.18 และภาวะผอมร้อยละ 4.886 ท้ังน้ีร้อยละ 80 

ของวัยรุ่นท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีแนวโน้มเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีภาวะอ้วน อันเป็นสาเหตุทำ�ให้เกิด

โรคเร้ือรัง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด

ตามมา4 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น พบว่ามีพฤติกรรม

การบริโภคไม่เหมาะสม เช่น ไม่รับประทานอาหาร

เช้า2,5 วัยรุ่นท่ีไม่ได้รับประทานอาหารเช้าหันไปรับ

ประทานขนมกรุบกรอบ ด่ืมนมเปร้ียว นมรสหวาน 

รับประทานอาหารทอด อาหารท่ีมีกากใยต่ำ� เลือก

ซ้ืออาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ ตัดสินใจเลือกซ้ือ

อาหารจากความชอบเป็นหลัก2,7 และพบว่า

พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับภาวะโภชนาการและดัชนีมวลกายอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ7 นอกจากน้ี ยังพบว่าความรู้ 

เจตคติ และอิทธิพลของเพ่ือน มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภค และอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน

มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกินในวัยรุ่น7-9 

	 ถึงแม้จะเคยมีการศึกษาในเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ภาวะโภชนาการของวัยรุ่นมาแล้ว แต่ส่วนใหญ่

เป็นการศึกษาเฉพาะในมัธยมศึกษาตอนต้นหรือ

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือกลุ่มอายุท่ีกว้างต้ังแต่

วัยก่อนเรียนจนถึงเยาวชน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษา

ในเขตเทศบาล โดยผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นท่ี

ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารกรุบกรอบร้อยละ 34.5 ด่ืมน้ำ�อัดลม

ทุกวันร้อยละ 34.3 มีความรู้ในการบริโภคอยู่ใน

ระดับต่ำ� ทัศนคติในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ

ปานกลาง มีภาวะโภชนาการอ้วนและเร่ิมอ้วน          

ร้อยละ 58 นอกจากน้ี ยังมีผลการสำ�รวจพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของวัยรุ่นและเยาวชนไทยอายุ 

6-24 ปี พบว่าเด็กและเยาวชนมีการบริโภคผักและ

ผลไม้เพียงร้อยละ 40.8 รับประทานอาหาร                    

ฟลาสต์ฟู้ดร้อยละ 47.86 ท้ังน้ีมีข้อมูลรายงาน 

ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในเขตเทศบาล 

นครศรีธรรมราช พบว่า นักเรียนมีภาวะโภชนาการ

เกินร้อยละ 13.810 และพบว่ามีการศึกษาประเด็น
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ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

ภาวะโภชนาการของวัยรุ่นในเขตพ้ืนท่ีชนบทยังมี

จำ�นวนน้อย แต่ในการส่งเสริมภาวะโภชนาการท่ี

เหมาะสมยังต้องการข้อมูลพ้ืนฐานท่ีมีความเฉพาะ

กับบริบทเพ่ิมข้ึน2 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา

ระดับของความรู้ ทัศนคติ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 

ในการบริโภค พฤติกรรมการบริโภค ต่อภาวะ

โภชนาการของวัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีชนบท       

เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการขับเคล่ือนนวัตกรรม

ส่งเสริมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับกลุ่มวัยรุ่น

ในชนบทภาคใต้ต่อไป 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	  กรอบแนวคิดการวิจัยคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิด

การรับรู้ความสามารถของตนเองซ่ึงพัฒนามาจาก

ทฤษฏีการเรียนรู้เชิงปัญญาสังคมของแบนดูราท่ี

เช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์น้ันเกิดจากกระบวน 

การเรียนรู้ของ 3 องค์ประกอบท่ีต่างมีอิทธิพลต่อ

กัน ท้ังจากส่ิงแวดล้อม ประสบการณ์ท่ีได้รับ บุคคล 

ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมของบุคคล โดยองค์

ประกอบท้ังสามเป็นปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน11

	 การวิจัยคร้ังน้ี ตัวแปรต้นท่ีศึกษา คือ ด้าน

ตัวบุคคล คือ ความรู้ และเจตคติในการบริโภค 

อิทธิพลของเพ่ือนเป็นตัวแปรต้น ด้านองค์ประกอบ

ของส่ิงแวดล้อมของบุคคล และพฤติกรรมการ

บริโภค เป็นตัวแปรต้น องค์ประกอบพฤติกรรมของ

บุคคล ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค ส่งผลกลับมา           

ท่ีตัวแปรตามปัจจัยภายในบุคคล คือ ภาวะ

โภชนาการ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาความรู้ เจตคติ อิทธิพลของ

เพ่ือน พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการ

ของวัยรุ่นในพ้ืนท่ีชนบท จังหวัดนครศรีธรรมราช 

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 

เจตคติ อิทธิพลของเพ่ือน พฤติกรรมการบริโภคกับ

ภาวะโภชนาการของวัยรุ่นในพ้ืนท่ีชนบท จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 

(cross descriptive study) เพ่ือศึกษาความ

สัมพันธ์ความรู้ เจตคติ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน 

พฤติกรรมการบริโภคและภาวะโภชนาการของวัยรุ่น 

ในพ้ืนท่ีชนบท จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ วัยรุ่นอายุ 

13-18 ปี ท่ีอยู่ในระบบการศึกษา อาศัยอยู่ในเขต

พ้ืนท่ีตำ�บลโมคลาน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 

ในช่วงเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ 2562 ณ 

โรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีซ่ึงมีเพียง 1 แห่งในพ้ืนท่ี

ตำ�บลโมคลาน เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยท่ีมี

ขอบเขตเฉพาะของพ้ืนท่ีตำ�บลโมคลาน ศึกษา

เฉพาะในกลุ่มประชากรวัยรุ่น โดยคุณสมบัติของ

ประชากรในเกณฑ์คัดเข้าประกอบด้วย อายุ 13-18 ปี 

สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้ และผู้ปกครอง

ยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัย มีจำ�นวนประชากร 

ท้ังหมด 221 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือวัยรุ่นท่ีอยู่ในระบบการศึกษา

ในพ้ืนท่ีตำ�บลโมคลาน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 

โดยมีคุณสมบัติดังน้ี 1) อายุ 13-18 ปี 2) อ่าน
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เขียน ฟัง ภาษาไทยได้ 3) ได้รับตัวอย่างยินยอม

เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยกำ�หนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างจาก ประชากร 221 คน โดยใช้สูตร Taro 

Yamane กำ�หนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ท่ี 

0.05 คำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้เท่ากับ 143 คน 

จากน้ันจำ�แนกนักเรียนมัธยมศึกษาตามระดับช้ันเรียน 

ต้ังแต่มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับช้ันเรียน 

โดยใช้อัตราส่วนตามสัดส่วนประชากรในแต่ละ            

ช้ันเรียน มาคำ�นวณหากลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ 

Taro Yamane ได้ จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างตาม

สัดส่วนนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษา

ปีท่ี 6 แต่ละระดับช้ันเทียบกับประชากรนักเรียน

ท้ังหมดเป็นสัดส่วนร้อยละ ได้กลุ่มตัวอย่างดังน้ี 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำ�นวน 40 คน 

(กลุ่มตัวอย่าง 26 คน) มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำ�นวน 

42 (กลุ่มตัวอย่าง 27 คน) มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

จำ�นวน 25 คน (กลุ่มตัวอย่าง 16 คน) มัธยมศึกษา

ปีท่ี 4 จำ�นวน 43 คน (กลุ่มตัวอย่าง 28 คน) 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จำ�นวน 46 คน (กลุ่มตัวอย่าง 

30 คน) มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำ�นวน 25 คน (กลุ่ม

ตัวอย่าง 16 คน) รวมกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 143 

คน ได้เพ่ิมการเก็บข้อมูลเพ่ือป้องกันการสูญหาย

ของข้อมูลอีกร้อยละ 10 เก็บข้อมูลท้ังส้ิน 153 คน 

ลำ�ดับต่อมา สุ่มเลือกตัวอย่างนักเรียนในแต่ละ

ระดับช้ัน โดยวิธี Simple Random Sampling 

โดยการจับฉลากแบบไม่แทนท่ีจากเลขท่ีนักเรียน

ตามบัญชีรายช่ือ ให้ได้กลุ่มตัวอย่างตามท่ีต้องการ

ในแต่ละระดับช้ันเรียน มีการกำ�หนดคุณสมบัติตาม

เกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 1) อายุ 13-18 ปี 2) อ่าน 

ฟัง และเขียนภาษาไทยได้ 3) ได้รับความยินยอม

ให้ร่วมโครงการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษรจาก              

ผู้ปกครอง เกณฑ์ในการคัดออก ได้แก่ 1) อายุ

น้อยกว่า 13 ปี หรือมากกว่า 18 ปี 2) อ่าน ฟัง 

เขียนภาษาไทยไม่ได้ และ 3) ไม่ได้รับความยินยอม

จากผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษรหรือกลุ่ม

ตัวอย่างไม่ยินยอมร่วมโครงการวิจัย ผลการตรวจ

สอบความสมบูรณ์ของข้อมูล พบว่าได้รับข้อมูลท่ี 

ผู้ปกครองเซ็นต์ยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร และ

มีความสมบูรณ์ของข้อมูลครบถ้วนกลับมาเป็น

จำ�นวนเพียง 130 ชุด คิดเป็นร้อยละ 90.9 

เครื่องมือการวิจัยและการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ 
	 เคร่ืองมือวิจัยในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย 

2 ส่วนหลัก ดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเพ่ือการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ประกอบด้วย 5 ส่วนย่อย ดังน้ี

	 1.1		แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัย

สร้างข้ึน เป็นแบบเลือกตอบ ประกอบด้วยเพศ 

อายุ วันเดือนปีเกิด ระดับการศึกษา รายได้ต่อวัน

จากผู้ปกครอง อาชีพของบิดามารดา โรคประจำ�ตัว 

จำ�นวนพ่ีน้องในครอบครัว จำ�นวนม้ืออาหาร              

ต่อวัน 

	 1.2		แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค 

ดัดแปลงมาจากแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภค

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข12 โดย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารแต่ละข้อน้ัน หมายถึง

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม หากข้อใดไม่ปฏิบัติแสดงว่า

ต้องปรับปรุงพฤติกรรมน้ัน ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 

17 ข้อ ลักษณะแบบประเมินเป็นแบบเลือกตอบ 

2 ตัวเลือก คือ ไม่ปฏิบัติ (0 คะแนน) และปฏิบัติ 

(1 คะแนน) มีช่วงคะแนน 0-17 คะแนน ค่า

คะแนนสูง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคดี ได้
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กำ�หนดเกณฑ์แปลความหมายของคะแนน เป็น     

3 ระดับ แปลผลคะแนนโดยพิจารณาตาม    

เกณฑ์ของบลูม13 คือมากกว่าหรือเท่ากับ 14 

คะแนน พฤติกรรมการบริโภคระดับดี 10-13 

คะแนน พฤติกรรมระดับพอใช้ และน้อยกว่า 

10 คะแนน พฤติกรรมการบริโภคควรปรับปรุง 

เคร่ืองมือ ผ่านการประเมินความตรงของเน้ือหาจาก

ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย พยาบาล 

นักโภชนาการและนักสาธารณสุข ค่าความตรง

เชิงเน้ือหาเท่ากับ 1.00 และนำ�ไปทดลองใช้ในกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกัน จำ�นวน 15 ราย 

นำ�มาหาค่าความเช่ือม่ันได้เท่ากับ .80 เม่ือทดสอบ

ค่าความเช่ือม่ันอีกคร้ังหลังการเก็บข้อมูลในกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .72 

	 1.3		แบบวัดความรู้การบริโภค ใช้แบบวัด

ความรู้การบริโภคของศลาลิน ดอกเข็ม14 ซ่ึงได้

พัฒนาข้อคำ�ถามมาจากหลักโภชนบัญญัติของกรม

อนามัย มีจำ�นวน 23 ข้อ ค่าความเช่ือม่ันของ

เคร่ืองมือ โดยวิธี Lovett Test เท่ากับ .99 ลักษณะ

แบบวัดความรู้เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตัวเลือก 

คือ ถูก (1 คะแนน) และผิด (0 คะแนน) โดยมี 

ช่วงคะแนน 0-23 คะแนน ค่าคะแนนสูง หมาย

ถึง มีความรู้ในการบริโภคดีมาก การแปลผล

คะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ์ของบลูม13 โดย

พิจารณาจากค่าคะแนนรวม ได้แก่ 1) คะแนน   

รวม น้อยกว่า 13 คะแนน (ร้อยละ 60) หมายถึง 

มีความรู้น้อย 2) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 14-17 

คะแนน (ร้อยละ 60-79) หมายถึง มีความรู้ใน

การบริโภคในระดับปานกลาง และ 3) มีคะแนน

มากกว่าหรือเท่ากับ 18 คะแนน (ร้อยละ 80) 

หมายถึง มีความรู้ในการบริโภคอาหารอยู่ใน

ระดับสูง ผลการตรวจสอบคุณภาพ นำ�ไปทดสอบ

หาค่าความเช่ือม่ันอีกคร้ังในกลุ่มตัวอย่างท่ีมี

คุณลักษณะคล้ายคลึงกันจำ�นวน 15 ราย เม่ือ

ทดสอบค่าความเช่ือม่ันอีกคร้ังหลังการเก็บข้อมูล

โดยใช้ค่า KR-20 เท่ากับ 0.60 มีค่าความเช่ือม่ัน

อยู่ในระดับปานกลาง

	 1.4		แบบสอบถามเจตคติในการบริโภคอาหาร

ของสิริกันต์ แก้วพรหม15 ท่ีพัฒนามาจากการ

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องในประเด็นเจตคติต่อ

การรับประทานอาหารท่ีถูกสุขอนามัย มีจำ�นวน

ข้อคำ�ถาม 18 ข้อ ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ จาก

ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของคอนบาคเท่ากับ 0.76 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดแบบ 

Likert Scale 3 ระดับ ไม่เห็นด้วย (1 คะแนน) 

ไม่แน่ใจ (2 คะแนน) และเห็นด้วย (3 คะแนน) 

สำ�หรับข้อคำ�ถามเชิงลบ กำ�หนดให้ไม่เห็นด้วย 

(3 คะแนน) ไม่แน่ใจ (2 คะแนน) และเห็นด้วย 

(1 คะแนน) กำ�หนดเกณฑ์การแปลผลจากคะแนน

รวม 3 ระดับ แปลผลคะแนนโดยพิจารณาตาม

เกณฑ์ของบลูม13 ได้แก่ 1-32 คะแนน มีเจตคติ

ในการบริโภคในระดับไม่ดี คะแนน 33-42 คะแนน 

มีเจตคติต่อการบริโภคอาหารในระดับปานกลาง 

และ 43-54 คะแนน มีระดับเจตคติต่อการบริโภค

อยู่ในระดับดี การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน

ท้ังฉบับอีกคร้ังภายหลังการเก็บข้อมูลเท่ากับ 0.67 

มีค่าความเช่ือม่ันในระดับปานกลาง 

	 1.5		แบบสอบถามอิทธิพลของเพ่ือนต่อการ

บริโภคอาหารของสิริกันต์ แก้วพรหม15 ซ่ึงพัฒนา

ข้อคำ�ถามจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

เป็นข้อคำ�ถามเก่ียวกับการตัดสินเลือกซ้ืออาหาร 

การรับประทานอาหารตามเพ่ือน มีจำ�นวนข้อ

คำ�ถามจำ�นวน 9 ข้อ ค่าความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 

จากการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค
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เท่ากับ .76 แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดประมาณ

ค่า 3 ระดับ ไม่ปฏิบัติ (1 คะแนน) ปฏิบัติตาม

บางคร้ัง (2 คะแนน) และปฏิบัติตามเป็นประจำ� 

(3 คะแนน) และข้อคำ�ถามเชิงลบ มีค่าคะแนน 

ดังน้ี ไม่ปฏิบัติ (3 คะแนน) ปฏิบัติตามบางคร้ัง 

(2 คะแนน) และปฏิบัติเป็นประจำ� (1 คะแนน) 

สำ�หรับข้อคำ�ถามเชิงลบ มีเกณฑ์การให้คะแนน 

ดังน้ี ไม่ปฏิบัติ (3 คะแนน) ช่วงคะแนน 1-27 

คะแนน ค่าคะแนนสูง หมายถึง อิทธิพลของเพ่ือน

ต่อการบริโภคอาหารสูง กำ�หนดเกณฑ์การแปลผล

จากคะแนนรวม 3 ระดับ ดังน้ี คะแนนรวม 1-16 

หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับน้อย 

คะแนนรวม 17-20 หมายถึง ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือน

ในระดับปานกลาง คะแนนรวม 21-27 หมายถึง

ได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนในระดับมาก ได้ทดสอบค่า

ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท้ังฉบับภายหลังเก็บ

ข้อมูล ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 

เท่ากับ .72 

	 ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการ

ของวัยรุ่น ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 2 ส่วน ดังน้ี

	 2.1		เคร่ืองช่ังน้ำ�หนักแบบยืน ระบบเมตริก 

หน่วยเป็นกิโลกรัม และแถบวัดส่วนสูงแบบ

แนวต้ัง ตามเกณฑ์มาตรฐานของสำ�นักโภชนาการ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

	  2.2		 โปรแกรมคำ�นวณภาวะโภชนาการ

อายุ 0-19 ปี เกณฑ์อ้างอิง น้ำ�หนัก ส่วนสูงและ

เคร่ืองช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทยของ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยนำ�ค่า

น้ำ�หนัก (กิโลกรัม) และค่าส่วนสูง (เซนติเมตร) 

คำ�นวณสัดส่วนน้ำ�หนักเทียบกับส่วนสูงของน้ำ�หนัก

มาตรฐานในตารางการเจริญเติบโตของกองโภชนาการ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข การกำ�หนด

เกณฑ์ประเมินภาวะโภชนาการของวัยรุ่น ด้วย 3 
เกณฑ์ ได้แก่ 1) สัดส่วนร่างกายน้ำ�หนักเทียบกับ
ส่วนสูง 2) น้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ และ 3) น้ำ�หนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปของ
สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล16 
จำ�แนกระดับภาวะโภชนาการตามดัชนี 3 ดัชนี 
ดังน้ี 
	 1)	ดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ แบ่งเป็น 4 
ระดับ คือ น้อยกว่าเกณฑ์ ค่อนข้างน้อยตามเกณฑ์ 
ค่อนข้างมาก และเกินเกณฑ์ ตามลำ�ดับ
	 2)	ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ แบ่งเป็น 4 
ระดับ คือ เต้ีย ค่อนข้างเต้ีย ตามเกณฑ์ ค่อนข้าง
สูง และสูง ตามลำ�ดับ
	 3)	ดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง แบ่งเป็น 
6 ระดับ คือ ผอม ค่อนข้างผอม สมส่วน 
ค่อนข้างท้วม ท้วม และอ้วน ตามลำ�ดับ 
	 ท้ังน้ี ในการศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะ
โภชนาการและปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้ใช้ดัชนี
น้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูงเพ่ือวิเคราะห์ความ
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

การปกป้องสิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย
	 การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
เลขท่ี WUEC18-59-01 คณะผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการช้ีแจงรายละเอียด วัตถุประสงค์
การวิจัย แจ้งสิทธิการตอบหรือไม่ตอบแบบสอบถาม 
และการรักษาความลับของข้อมูล ท้ังน้ีผู้ปกครอง
ของผู้ตอบแบบสอบถามได้อ่านเอกสารช้ีแจง
วัตถุประสงค์การวิจัยและเป็นผู้ลงนามในแบบ
ฟอร์มการยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (consent 
form) และมอบคืนให้ผู้วิจัยในวันท่ีเก็บรวบรวม

ข้อมูล
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยทำ�หนังสือช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการ
ทำ�วิจัยถึงหัวหน้าชุมชนและหัวหน้าสถานศึกษา 
เม่ือได้รับอนุญาตจากสถานศึกษาและชุมชน จึง 
เข้าช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการตอบแบบ
สอบถามแก่อาจารย์ผู้รับผิดชอบและนักเรียน 
พร้อมท้ังให้เอกสารช้ีแจงโครงการวิจัยและเอกสาร
ยินยอมในการทำ�วิจัย มอบให้แก่นักเรียนเพ่ือนำ�ไป
ให้ผู้ปกครองได้ศึกษาข้อมูลวัตถุประสงค์ กลุ่ม
ตัวอย่างนำ�หลักฐานการยินยอมเข้าร่วมวิจัยมอบ
คืนผู้วิจัย ผู้วิจัยเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้ระยะ
เวลาในการทำ�แบบสอบถามประมาณ 20 นาที 
จากน้ันผู้วิจัยเก็บแบบสอบถามและตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ และดำ�เนินการประเมินภาวะ
โภชนาการ โดยการช่ังน้ำ�หนัก วัดส่วนสูง ให้กับ
กลุ่มตัวอย่าง ดำ�เนินการเก็บข้อมูล 2 วัน ระหว่าง
วันท่ี 27-28 กุมภาพันธ์ มีผู้ปกครองให้ความ
ยินยอมกลับมา 143 คน หลังตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของข้อมูล คงเหลือแบบสอบถามท่ีจำ�นวน 
130 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 90.9 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 เม่ือตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วน 
ของข้อมูล ดำ�เนินการนำ�เข้าข้อมูลและประมวลผล
โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป และเลือกใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ ดังน้ี
	 1.	 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
โดยนำ�มาแจกแจงความถ่ีและร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
สำ�หรับข้อมูลท่ัวไป ค่ามัธยฐานของตัวแปร 
พฤติกรรมการบริโภค ความรู้ในการบริโภค เจตคติ
ในการบริโภค อิทธิพลของเพ่ือน 

	 2.	 สถิติเชิงอนุมาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ของสเปียร์แมน (Spearman’s rank correlation 
coefficient) สำ�หรับวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร พฤติกรรมการบริโภค ความรู้ในการบริโภค 
เจตคติต่อการบริโภค อิทธิพลของเพ่ือน และภาวะ
โภชนาการ (ดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง) 
ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .05
	 3. ตัวแปรภาวะโภชนาการ ผู้วิจัยได้ทำ�การ
จัดกลุ่มตามภาวะโภชนาการเป็นตัวแปร ordinal 
ดังน้ี 
	 1)	ดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ แบ่งเป็น 
4 ระดับ คือ 1 = น้อยกว่าเกณฑ์ ค่อนข้างน้อย 
2 = ตามเกณฑ์ 3 = ค่อนข้างมาก และ 4 = เกิน
เกณฑ์ ตามลำ�ดับ
	 2)	ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ แบ่งเป็น 4 
ระดับ คือ 1 = เต้ีย ค่อนข้างเต้ีย 2 = ตามเกณฑ์  
3 = ค่อนข้างสูง และ 4 = สูง ตามลำ�ดับ
	 3)	ดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง แบ่งเป็น 
5 ระดับ คือ 1 = ผอม ค่อนข้างผอม 2 = สมส่วน 
3 = ค่อนข้างท้วม 4 = ท้วม และ 5 = อ้วน ตาม
ลำ�ดับ 

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลท่ัวไป 
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุเฉล่ีย 15.26 ปี 
(Mean = 15.26, SD = 1.56) เป็นเพศหญิง 
มากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 53.1) มีพ่ีน้องมากกว่า 5 คน 
ร้อยละ 17.6 มากกว่าคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 56.9) 
ของผู้ปกครองประกอบอาชีพรับจ้าง บิดามารดาจะ
เป็นผู้ประกอบอาหารหลักมากกว่าคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 
69.2) ได้รับข่าวสารโภชนาการจากโรงเรียนมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 52.3) กลุ่มตัวอย่างหน่ึงในสาม (ร้อยละ 
33.1) รับประทานอาหารไม่ครบสามม้ือมากกว่า
คร่ึง (ร้อยละ 56.9) (ตารางท่ี 1)
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป (n = 130) 

	 คุณลักษณะท่ัวไป	 จำ�นวน	 ร้อยละ

	 อายุ (ปี) (Mean = 15.26, SD = 1.56) (Min-Max = 13-18)

	 เพศ
	 	 หญิง	 69	  53.1
	 	 ชาย	 61	 46.9
	 จำ�นวนพ่ีน้อง (คน)
	 	 1-2 คน	 52	 41.1
	 	 3-4 คน 	 55	 41.3
	 	 มากกว่าหรือเท่ากับ 5	 23	 17.6
	 อาชีพผู้ปกครอง

	 	 รับจ้าง	 74	 56.2
	 	 ค้าขาย	 34	 26.2
	 	 เกษตร	 15	 11.5
	 	 อ่ืน ๆ	 8	 6.2
	 ผู้ประกอบอาหารหลัก

	 	 บิดามารดา	 90	 69.2
	 	 ตนเอง	 21	 16.2
	 	 ปู่ยาตายาย	 11	 8.5

	 	 อ่ืน ๆ	 8	 6.2
	 ค่าอาหารต่อวัน (บาท) (Mean = 55, SD = 17.46) (Min-Max = 20-100)
	 การได้รับข่าวสารโภชนาการ
	 	 โรงเรียน	 67	 51.5
	 	 ส่ืออิเล็กทรอนิคส์	 28	 21.5
	 	 หนังสือ	 17	 13.2
	  	 ทีวี วิทยุ	 9	 6.9

	 	 ช่องทางอ่ืน ๆ	 9	 6.9
	 จำ�นวนม้ืออาหารต่อวัน
	 	 ครบ 3 ม้ือ	 87	 66.9
	 	 ไม่ครบ 3 ม้ือ	 43	 33.1
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	 ความรู้ในการบริโภค เจตคติ อิทธิพลของ

เพ่ือนต่อการบริโภค 

	 พบว่า ความรู้ในการบริโภค อยู่ในระดับ

ปานกลาง (Mdn = 15.00, IQR = 4) ส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 64.6) มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

(ตารางท่ี 2) เจตคติในการบริโภค กลุ่มตัวอย่าง             

มีเจตคติในการบริโภคอยู่ในระดับปานกลาง 

(Mdn = 40, IQR = 6) ส่วนใหญ่กลุ่มเจตคติต่อการ

บริโภคไม่ดี (ร้อยละ 71.5) รองลงมาคือกลุ่มท่ีมี

เจตคติในการบริโภคในระดับดี (ร้อยละ 20.8) 

อิทธิพลของเพ่ือนต่อการบริโภค พบว่าอิทธิพลของ 

เพ่ือนต่อการบริโภคอยู่ในระดับปานกลาง (Mdn =  17, 

IQR = 4) ร้อยละ 80 เป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพลของเพ่ือน 

ต่อการบริโภคอยู่ในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 แสดงค่ามัธยฐาน จำ�แนกระดับความรู้ เจตคติในการบริโภค อิทธิพลของเพ่ือน พฤติกรรมการ

บริโภค และภาวะโภชนาการของวัยรุ่นในพ้ืนท่ีชนบท จังหวัดนครศรีธรรมราช (n = 130)

			   ปัจจัย	 จำ�นวน	 ร้อยละ

	 ความรู้ในการบริโภค (Mdn = 15) (Min-Max = 5-23) (IQR = 4) ระดับปานกลาง

	 	 น้อย (น้อยกว่า 13 คะแนน)	 5	 3.8

	 	 ปานกลาง (14-17 คะแนน)	 84	 64.6

	 	 มาก (มากกว่าหรือเท่ากับ 18 คะแนน)	 41	 31.5

	 เจตคติในการบริโภค (Mdn = 40) (Min-Max = 28-54) (IQR = 6) ระดับปานกลาง

	 	 ไม่ดี (1-32 คะแนน) 	 93	 71.5

	 	 ปานกลาง (33-42 คะแนน)	 10	 7.7

	 	 ดี (43-54 คะแนน)	 27	 20.8

	 อิทธิพลของเพ่ือน (Mdn = 17) (Min-Max = 11-27) (IQR = 4) ระดับปานกลาง

	 	 น้อย (1-16 คะแนน) 	 38	 29.2

	 	 ปานกลาง (17-20 คะแนน)	 80	 61.5

	 	 มาก (21-27 คะแนน)	 12	 9.2

	 พฤติกรรมการบริโภค (Mdn = 9) (Min-Max = 2-16) (IQR = 4) ระดับต้องปรับปรุง

	 	 ต้องปรับปรุง (น้อยกว่า 10 คะแนน)	 73	  56.2

	 	 พอใช้ (10-13 คะแนน)	 44	 33.8

	 	 ดี (มากกว่าหรือเท่ากับ 14) 	 13	 10.0
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	 พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการบริโภค

ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับต้องปรับปรุง (Mdn = 9, 

IQR = 4) โดยมีวัยรุ่นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการบริโภค

ต้องปรับปรุง เป็นกลุ่มท่ีมากท่ีสุด (ร้อยละ 56.2) 

และรองลงมา ได้แก่ กลุ่มพฤติกรรมการบริโภคอยู่

ในระดับพอใช้ (ร้อยละ 33.8) (ตารางท่ี 2) 

	 ภาวะโภชนาการของวัยรุ่น เม่ือจำ�แนกภาวะ

โภชนาการตามเกณฑ์ประเมินการเจริญเติบโต

ของเด็กวัยเรียน 3 เกณฑ์ของกรมอนามัย ดังน้ี         

1) ดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า วัยรุ่นเกือบ

หน่ึงในส่ี (ร้อยละ 23.9) มีน้ำ�หนักเกินเกณฑ์ และ

มากกว่าหน่ึงในสิบคน (ร้อยละ 11.5) มีน้ำ�หนัก

น้อย/ค่อนข้างน้อยกว่าเกณฑ์ 2) ดัชนีส่วนสูงตาม

เกณฑ์อายุ พบว่า วัยรุ่นมีภาวะเต้ียและค่อนข้างเต้ีย 

ร้อยละ 13.8 และค่อนข้างสูง/สูง ร้อยละ 15.4  

มีส่วนสูงตามเกณฑ์ร้อยละ 70.8 และ 3) ดัชนี

น้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่

มีภาวะสมส่วน ร้อยละ 69.3 มีสัดส่วนร่างกาย

ค่อนข้างท้วม/ท้วม/อ้วน ร้อยละ 21.5 และเกือบ

หน่ึงในสิบคน (ร้อยละ 9.2) ผอม/ค่อนข้างผอม 

(ตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 2 แสดงค่ามัธยฐาน จำ�แนกระดับความรู้ เจตคติในการบริโภค อิทธิพลของเพ่ือน พฤติกรรมการ

บริโภค และภาวะโภชนาการของวัยรุ่นในพ้ืนท่ีชนบท จังหวัดนครศรีธรรมราช (n = 130) (ต่อ)

			   ปัจจัย	 จำ�นวน	 ร้อยละ

	 ภาวะโภชนาการ

	 	 	 ดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ

	 	 	 			 น้อยกว่าเกณฑ์/ค่อนข้างน้อย	 15	 11.5

	 	 	 			 ตามเกณฑ์	 84	 64.6

	 	 	 			 ค่อนข้างมาก/เกินเกณฑ์	 31	 23.9

	 	 	 ดัชนีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ

	 	 	 			 เต้ีย/ค่อนข้างเต้ีย	 18	 13.8

	 	 	 			 ตามเกณฑ์	 92	 70.8

	 	 	 			 ค่อนข้างสูง/สูง	 20	 15.4

	 	 	 ดัชนีน้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

	 	 	 			 ผอม/ค่อนข้างผอม	 12	 9.2

	 	 	 			 สมส่วน	 90	 69.3

	 	 	 			 ค่อนข้างท้วม/ท้วม/อ้วน 	 28	 21.5



กนกวรรณ ตันตระเสนีย์รัตน์ เรวดี เพชรศิราสัณห์ นัยนา หนูนิล / Kanokwan Tantraseneeratn, Rewwadee Petsirasan, Naiyana Noonil

176...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 14 ฉ.2 ก.ค.-ธ.ค. 64

	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

ของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation 

coefficient) ระหว่างปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับภาวะ

โภชนาการของวัยรุ่น พบว่าความรู้ในการบริโภค

ของวัยรุ่น (rs = .277) อิทธิพลของเพ่ือนต่อการ

บริโภคของวัยรุ่น (rs = .277) และพฤติกรรมการ

บริโภคของวัยรุ่น (rs = .172) มีความสัมพันธ์ทาง

บวกในระดับต่ำ�กับภาวะโภชนาการอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (p  <  .01) (ตารางท่ี 3)

	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภค วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน (Spearman’s rank 

correlation coefficient) ระหว่างปัจจัยท่ีสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภค พบว่า ความรู้ในการ

บริโภค (rs = .204) และเจตคติในการบริโภค 

(rs = .193) ต่างมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำ�

กับพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p < .01) (ตารางท่ี 3)

ตารางท่ี 3	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (rs) ระหว่างความรู้ เจตคติ อิทธิพลของเพ่ือน 

พฤติกรรมการบริโภค และภาวะโภชนาการของวัยรุ่น (n = 130) 

	 ตัวแปร	 ภาวะโภชนาการ

	 ความรู้ในการบริโภค	 .277**

	 เจตคติในการบริโภค	 .004

	 อิทธิพลของเพ่ือนในการบริโภคอาหาร	 .277**

	 พฤติกรรมการบริโภค	 .172**

	 ตัวแปร	 พฤติกรรมการบริโภค

	 ความรู้ในการบริโภค	 .204**

	 อิทธิพลของเพ่ือนในการบริโภค	 .193** 

	 ตัวแปร	 เจตคติในการบริโภค

	 อิทธิพลของเพ่ือนในการบริโภค	 .127*

	 ความรู้ในการบริโภค	 .191**

* p < .05 ** p < .01



ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภค ความรู้ เจตคติ อิทธิพลของเพื่อนกับภาวะโภชนาการของวัยรุ่นในพื้นที่ชนบท จังหวัดนครศรีธรรมราช / 

Relationships between Knowledge, Attitude and Peer Influences, and Food Consumption Behaviour on Nutritional Status Among 

Adolescents in a Rural Area of Nakhon Si Thammarat Province
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อภิปรายการวิจัย 
	 ความรู้ในการบริโภค ความรู้ในการบริโภค

ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง (Mdn =  

15.0, IQR = 4) เน่ืองจากการเรียนรู้ของบุคคลน้ัน

เป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและ             

ส่ิงแวดล้อมซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อกัน และได้รับมาจาก

ต้นแบบท่ีใกล้ตัว11 แต่ท้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างได้รับ

ข่าวสารมาเก่ียวกับการบริโภคหรือโภชนาการจาก

ทางโรงเรียน ซ่ึงอาจเป็นความรู้ท่ีไม่ได้เกิดจากการ

ลงมือปฏิบัติ และส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีบิดา

มารดามีอาชีพรับจ้าง อาจส่งผลให้ไม่มีเวลาในการ

ถ่ายทอดหรือปลูกฝังในเร่ืองความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียว

กับการบริโภคให้แก่กลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องผลการ

ศึกษาในเด็กวัยเรียนในเขตภาษีเจริญของสุวรรณา 

เชียงขุนทด17 พบว่าเด็กวัยเรียนมีความรู้เก่ียวกับ

การบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 

	 เจตคติในการบริโภค เจตคติในการบริโภค

ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง (Mdn = 40, 

IQR = 6) เน่ืองจากเจตคติต่อการบริโภคอาหารน้ัน

เป็นความรู้สึกนึกคิด หรือความเช่ือของบุคคลต่อ

อาหาร ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์และการ

เรียนรู้ของบุคคลด้วย สอดคล้องกับการศึกษา             

ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในชนบท          

มีเจตคติในการบริโภคอยู่ในระดับปานกลาง15

	 อิทธิพลของเพ่ือนต่อการบริโภค อยู่ในระดับ

ปานกลาง (Mdn = 17, IQR = 4) เพราะเพ่ือนเป็น

ส่ิงแวดล้อมและสังคมท่ีสำ�คัญของวัยรุ่น มีอิทธิพล

ต่อการรับรู้และการตัดสินใจของบุคคล สอดคล้อง

กับการศึกษาของสิริกันต์ แก้วพรหม15 ท่ีศึกษา

อิทธิพลของเพ่ือนต่อการบริโภคในนักเรียนในเขต

ชนบทท่ีพบว่ามีอิทธิพลต่อการบริโภคในระดับ                

ปานกลาง 

	 พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการบริโภค

อยู่ในระดับต้องปรับปรุง (Mdn = 9, IQR = 4) 

เน่ืองจากพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ การเรียนรู้

เกิดจากตัวแบบท่ีเหมาะสม มีกระบวนการต่อเน่ือง

จะส่งผลให้กระทำ�พฤติกรรมอย่างสม่ำ�เสมอ การ

เรียนแต่ไม่ลงมือกระทำ�  ย่อมทำ�ให้พฤติกรรมท่ี

ปฏิบัติไม่สม่ำ�เสมอ11 เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมี 

ความรู้และเจตคติในการบริโภคอยู่ในระดับปาน

กลาง ส่งอิทธิพลให้พฤติกรรมการบริโภคอยู่ใน

ระดับปรับปรุง จากผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรม

การบริโภคท่ีไม่ปฏิบัติมากท่ีสุดในกลุ่มภาวะ

โภชนาการเกิน ลำ�ดับแรก ได้แก่ กินน้ำ�มันพืช           

ไม่เกิน 3 ช้อน และกินอาหารกลุ่มข้าวแป้งมาก 

กว่าเกณฑ์ ร้อยละ 21.7 

	 ภาวะโภชนาการของวัยรุ่น จากผลการวิจัย 

เม่ือใช้เกณฑ์น้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง พบว่าวัยรุ่น 

มีภาวะโภชนาการสมส่วนอยู่ร้อยละ 69.3 แต่           

ยังพบวัยรุ่นท่ีมีภาวะโภชนาการไม่เหมาะสม คือ 

กลุ่มผอมและค่อนข้างผอมร้อยละ 9.2 และมีกลุ่ม

น้ำ�หนักมากกว่าเกณฑ์ คือ กลุ่มท้วม เร่ิมอ้วนและ

อ้วน รวมกันถึงร้อยละ 21.5 สอดคล้องกับการใช้

เกณฑ์น้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า กลุ่มวัยรุ่นท่ี

มีน้ำ�หนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 65.4 น้ำ�หนักน้อย

และค่อนข้างน้อยร้อยละ 11.5 และมีกลุ่มน้ำ�หนัก

มากเกินเกณฑ์ร้อยละ 23.9 และพบว่าวัยรุ่นมี

ภาวะเต้ียและค่อนข้างเต้ีย ถึงร้อยละ 13.8 

สอดคล้องกับข้อมูลองค์กรอนามัยโลกท่ีพบว่าเด็ก

และวัยรุ่นในกลุ่มประเทศท่ีรายได้ต่ำ�ถึงปานกลาง

มีภาวะทุพโภชนาการ ท้ังน้ำ�หนักน้อยกว่าเกณฑ์

และมากกว่าเกณฑ์3 สอดคล้องกับภาวะโภชนาการ

ในเด็กและวัยรุ่นในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียง-

ใต้ในเขตชนบท พบว่ากลุ่มเด็กและวัยรุ่นมีปัญหา
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ท้ังพร่องโภชนาการและมีภาวะโภชนาการเกิน

มากกว่าร้อยละ 101 และสอดคล้องกับการศึกษาใน 

กลุ่มเด็กวัยเรียนของพ้ืนท่ีชนบทในจังหวัดชัยภูมิ 

พบว่า เด็กมีภาวะโภชนาการโดยใช้น้ำ�หนักตาม

เกณฑ์ส่วนสูง พบว่า เพศชายผอมร้อยละ 61.4 

เพศหญิงผอมร้อยละ 58.318 ภาวะโภชนาการมีผล

ต่อการดำ�รงชีวิต ภาวะโภชนาการเกินก่อให้เกิดโรค

เร้ือรังตามมา ในทางตรงกันข้ามภาวะพร่อง

โภชนาการทำ�ให้การเจริญเติบโตหยุดชะงัก ส่งผล  

กระทบต่อสติปัญญาของเด็กและวัยรุ่น การท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างมีภาวะเต้ียและค่อนข้างเต้ีย อาจเป็นผล

มาจากภาวะทุพโภชนาการต้ังแต่วัยเด็กตอนต้น         

ท่ีได้รับสารอาหารท่ีสำ�คัญไม่เพียงพอ 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ 
	 พฤติกรรมการบริโภคมีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดับต่ำ�กับภาวะโภชนาการ (rs = .172, p  <  0.01) 
เน่ืองจากรูปแบบการรับประทานอาหารของวัยรุ่น

ได้มีการเปล่ียนไป สอดคล้องกับพฤติกรรมการ

บริโภคของนักศึกษาพยาบาลท่ีเป็นวัยรุ่นตอนปลาย

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะโภชนาการอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (p  <  .01)7 ปัจจุบันรูปแบบการ 
รับประทานอาหารของวัยรุ่น มีแนวโน้มของการ

บริโภคอาหารท่ีมีไขมันสูง มีน้ำ�ตาลและกากใยต่ำ�19 

ทำ�ให้ระดับพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดับ            

ต้องปรับปรุง โดยพบว่ายังมีพฤติกรรมการ             

บริโภคท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ ทำ�ให้เกิดภาวะอ้วน

และปัญหาสุขภาพตามมา และพบว่ากลุ่มตัวอย่าง

มีโรคประจำ�ตัวท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภค

ท่ีไม่เหมาะสม เช่น โรคกระเพาะอาหาร วัยรุ่น

ส่วนใหญ่รับประทานท่ีบ้าน แต่สามารถซ้ืออาหาร

จากแหล่งอาหารท่ีเข้าถึงได้ง่าย ได้แก่ ร้านสะดวก

ซ้ือได้ถึงร้อยละ 20 ทำ�ให้มีโอกาสในการซ้ืออาหาร

สำ�เร็จรูป ขนมกรุบกรอบ อาหาร เคร่ืองด่ืมท่ีมี             

ส่วนผสมของน้ำ�ตาลได้ง่าย ท้ังน้ีมีกลุ่มตัวอย่างท่ี

ยอมรับว่าอิทธิพลของการโฆษณามีผลต่อการ 

ตัดสินใจซ้ืออาหารมีจำ�นวนร้อยละ 76.2 

	 ความรู้ในการบริโภคมีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดับต่ำ�กับภาวะโภชนาการอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (rs = .277, p < .01) เน่ืองจากสอดคล้อง
กับทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ

และพฤติกรรมการรับประทานอาหาร หากบุคคล

มีความรู้ ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม

และส่งผลต่อภาวะโภชนาการ ซ่ึงผลการศึกษา             

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

พยาบาล ท่ีพบว่า ความรู้ในการบริโภคไม่มีความ

สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ7 เน่ืองจากความแตก

ต่างของระดับความรู้ในเร่ืองโภชนาการแตกต่างกัน 

และการมีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน

ของเด็กวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

	 อิทธิพลของเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกใน

ระดับต่ำ�กับภาวะโภชนาการ (rs = .277, p < .01) 
เน่ืองจากกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภค แต่ไม่ส่งผลโดยตรงต่อภาวะโภชนาการ 

สำ�หรับทัศนคติพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ

โภชนาการของวัยรุ่น เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมี 

ความรู้ในการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 

เจตคติในการบริโภคอยู่ในระดับปานกลาง ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับต่ำ� เป็นไป

ในทิศทางเดียวกับการศึกษาในกลุ่มนักศึกษา

พยาบาลพบว่าทัศนคติในการบริโภคไม่มีความ

สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ7

	 นอกจากน้ี ผลการวิจัยพบว่า ความรู้มีความ

สัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ำ�กับเจตคติในการบริโภค
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อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) เน่ืองจาก
ทัศนคติเป็นปัจจัยภายในของบุคคลเม่ือมีปฏิสัมพันธ์

กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมแล้วทำ�ให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมตามมา11 และอิทธิพล

ของเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

และภาวะโภชนาการอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี 

(p < .01) เพราะเพ่ือนเป็นส่ิงแวดล้อมสำ�คัญท่ีส่ง 
ผลต่อพฤติกรรมของบุคคลได้11 สามารถเป็นตัวแบบ 

ของพฤติกรรมท้ังทางบวกและลบได้

	 ข้อเสนอแนะ ควรพัฒนาโปรแกรมเพ่ือการ

ส่งเสริมความรู้เร่ืองโภชนาการท่ีเหมาะสม และ

พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม โดยผ่าน

กระบวนการปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน เพ่ือให้เกิด

พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะใน

กลุ่มท่ีมีภาวะอ้วน เร่ิมอ้วน และกลุ่มท่ีมีน้ำ�หนัก

น้อย เพ่ือให้มีภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสมตามวัย
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