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บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาและประเมินผลรูปแบบการ    
ส่งเสรมิทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัแบบมสีว่นรว่มของครอบครวัและชมุชนในจงัหวดัรอ้ยเอด็   
ผู้ร่วมวิจัยประกอบด้วย ผู้ปกครอง เด็กปฐมวัย ครู ผู้นำาชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน รวมจำานวน 50 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม แบบทดสอบความรู้ แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติ                
เชิงพรรณนาและสถิติ Paired t-test ข้อมูลเชิงคุณภาพทำาการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหารต่ำากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 38.78 ผู้ปกครอง  
มีการปฏิบัติด้านส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับต่ำา ร้อยละ 38.73 รูปแบบ
การส่งเสริมทกัษะการคดิเชงิบรหิารของเดก็ปฐมวยัแบบมสีว่นรว่มของครอบครวัและชมุชน ประกอบดว้ย 
6 กิจกรรม ซึ่งเกิดจากการมีส่วนร่วมในการพัฒนาของภาคีเครือข่าย หลังการพัฒนาส่งผลให้ผู้ปกครอง
มีความรู้ การรับรู้ความสามารถ การปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร และเด็กปฐมวัย     
มีทักษะการคิดเชิงบริหาร สูงกว่าก่อนการพัฒนารูปแบบอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < .05) ดังนั้น 
ผู้ปกครองและภาคีเครือข่ายควรเฝ้าระวัง และส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสม
และต่อเนื่อง
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Abstract 

 This Participatory Action Research (PAR) aimed to develop and evaluate models 

to promote executive functions of early childhood with participation of families and                   

communities in Roi Et Province. The participants consisted of 50 people who were in 

early childhood, parents, teachers, community leaders, public health officers and village 

health volunteers. They were selected by purposive sampling. The study was conducted 

by using self- efficacy and parent practices on the promotion of executive functions with 

early childhood questionnaires, knowledge tests, the MU-EF101 form for preschool-aged 

children, participant observation, focus groups, and in-depth interviews. The quantitative 

data was analyzed by descriptive and paired t-test statistics. The qualitative data were 

analyzed by content analysis. 

 The results showed that 38.78 percent of the executive functions of early childhood 

were at the low level. Parent practices on the promotion of executive functions with early 

childhood were at the low level at 38.73 percent. The models to promote executive                

functions of early childhood with participation of families and communities consisted of six 

activities which were informed by participation of developing network partners. As a result, 

parents gained knowledge of self-efficacy and practices to promote executive functions 

with early childhood individuals. Moreover, executive functions among early childhood were 

statistically significantly higher than before using the model (p < .05). Consequently, parents 

and network partners should provide continuous monitoring and promote executive                 

functions of early childhood appropriately. 

Keywords: early childhood, participation, executive functions
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา
 ทักษะการคิดเชิงบริหาร หรือทักษะ EF 

(Executive Function) เป็นกระบวนการทำางาน

ของสมองหลายส่วนเช่ือมโยงกัน เพ่ือการจัดการ

เก่ียวกับการรู้คิดของสมองส่วนหน้า ซ่ึงเก่ียวข้อง

กับกระบวนการคิด ความรู้สึกและการกระทำาต่าง ๆ 1 

เป็นทักษะทางปัญญาและพฤติกรรมท่ีมุ่งไปสู่

เป้าหมาย เก่ียวข้องกับการวางแผน การตัดสินใจ

และการยับย้ังพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม2 ส่งผลให้

บุคคลมีความมุ่งม่ันในการทำางานจนสำาเร็จได้ตาม

เป้าหมาย และเป็นพ้ืนฐานท่ีสำาคัญของศตวรรษท่ี 21 

ท่ีเด็กในยุคปัจจุบันจำาเป็นต้องมีและต้องวางรากฐาน

ต้ังแต่ปฐมวัย2,3 เพ่ือปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง

ท่ีพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว และกำากับตนเองให้เกิด

พฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย ช่วยให้เด็กประสบความ

สำาเร็จท้ังเร่ืองการเรียน การทำางาน สุขภาพ และ

การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน4,5 ซ่ึงต้องเน้นการเรียนรู้

ด้วยการลงมือทำาเพ่ือให้เด็กมีโอกาสฝึกคิด วางแผน 

แก้ไขปัญหา ตามลำาดับข้ันพัฒนาการและการเรียนรู้

ตามความเหมาะสมของช่วงวัย2,3 ทักษะ EF 

พัฒนาอย่างมากในเด็กปฐมวัยเน่ืองจากสมองเจริญ

เติบโตอย่างรวดเร็ว เป็นโอกาสในการพัฒนา

สมอง1,6 ซ่ึงต้องมีการฝึกการปฏิบัติ ฝึกคิด หรือ

ฝึกทักษะใด ๆ  ท่ีจะเป็นฐานของการพัฒนาทักษะ 

EF แต่ถ้าไม่ฝึก หรือฝึกไม่ต่อเน่ือง ไม่สม่ำาเสมอ 

ขาดการอบรมเล้ียงดู ขาดประสบการณ์การเรียนรู้ 

จะทำาให้เซลล์ประสาทเหล่าน้ันถูกกำาจัด ส่งผลให้

ทักษะ EF บกพร่องและนำามาซ่ึงปัญหาการเรียน

และปัญหาพฤติกรรม เช่น โรคสมาธิส้ัน โรคซึมเศร้า 

อารมณ์ก้าวร้าวรุนแรง ทะเลาะเบาะแว้ง

ทำาร้ายกัน ติดบุหร่ี สุรา การพนัน และ

ยาเสพติด7,8 และนำาไปสู่ภาวะเส่ียงต่าง ๆ  มากกว่า

เด็กที่มีพัฒนาการด้านทักษะ EF เต็มศักยภาพถึง 

7 เทา่9,10 ดงันัน้การกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทักษะ 

EF จึงจำาเป็นต้องค้นหารูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพ

เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาการคิดและการกำากับตนเองไป

สู่ความสำาเร็จของชีวิตในระยะยาว  

 ประเทศไทยยังมีปัญหาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

ด้านทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์ ผลการสำารวจพบว่า 

เด็กปฐมวัย 2-6 ปี มีทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์

ร้อยละ 30 หรือ 1 ใน 3 ของเด็กไทย2 สอดคล้อง

กับสถานการณ์ของจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีพบเด็กปฐมวัย 

2-6 ปี มีทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 34.59 

และมีปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นความบกพร่องของ

ทักษะ EF สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 43.0211 ซ่ึงสาเหตุ

ของทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์มาจากหลายปัจจัย 

ได้แก่ ปัจจัยด้านเด็ก ด้านครอบครัว ด้านการ

เล้ียงดู ด้านส่ิงแวดล้อมรอบตัวเด็ก และด้าน

สังคม3-5 สอดคล้องกับหลายการศึกษาท่ีพบว่า

พฤติกรรมและรูปแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว

มีความสัมพันธ์กับทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยอย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติ4,5,12 การเล้ียงดูท่ีส่งเสริมทักษะ 

EF เด็กจำาเป็นต้องได้รับการส่งเสริมโภชนาการ 

นอนหลับพักผ่อน มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี ส่งเสริมวินัย

เชิงบวก เป็นแบบอย่างท่ีดี เปิดโอกาสให้เด็กลงมือ

ทำากิจวัตรประจำาวันด้วยตนเอง และจัดส่ิงแวดล้อม

ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้3,10 การจัดประสบการณ์ให้เด็ก

มีทักษะ EF สูงข้ึนตามศักยภาพของเด็กสามารถ

ส่งเสริมได้อย่างต่อเน่ืองทุกช่วงวัยโดยใช้ความรู้

ความเข้าใจเร่ืองพัฒนาการด้านทักษะ EF ซ่ึงต้อง

อาศัยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนเป็น

ส่วนสำาคัญ เน่ืองจากเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความใกล้ชิด

กับเด็กมากท่ีสุด สอดคล้องกับหลายการศึกษาพบ

ว่าการมีร่วมของครอบครัวและชุมชนในการพัฒนา
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เด็กส่งผลทางบวกกับทักษะ EF ของเด็กอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติ13-15 อย่างไรก็ตามการศึกษาพบว่า

ผู้ปกครองบางส่วนมีการส่งเสริมพัฒนาการและ

ทักษะ EF ของเด็กไม่เพียงพอ มีพฤติกรรมการ

ส่งเสริมพัฒนาการในระดับปานกลาง13,16

 จากสถานการณ์ดังกล่าวจำาเป็นอย่างย่ิงท่ี

ต้องพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนให้

เหมาะสมกับบริบท โดยครอบครัวต้องรับรู้ท่ีจะ

ส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก และได้รับการสนับสนุน

จากองค์กรชุมชนด้านการให้ความรู้ การรวมกลุ่ม

จัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่ม

เป้าหมาย พัฒนาศักยภาพแกนนำาท่ีสามารถ

แนะนำาผู้อ่ืนได้ จะทำาให้กลุ่มเป้าหมายมีความ

กระตือรือร้นแสวงหาความรู้ จดจำานำาไปใช้ในพ้ืนท่ี

อ่ืนได้17 และเป็นกลยุทธ์ท่ีส่งผลให้เด็กท่ีมีทักษะ 

EF ต่ำากว่าเกณฑ์ได้รับการกระตุ้นจนปกติ14 ผู้วิจัย

จึงสนใจท่ีจะนำากระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและชุมชนมาใช้ในการดำาเนินงาน เพ่ือ

ให้เกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืนและต่อเน่ือง ส่งผลให้เด็ก

ปฐมวัยได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพและเป็น

พลังสำาคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย

 การวิจัยน้ีประยุกต์แนวคิดการมีส่วนร่วม 

แนวคิดการเสริมสร้างพลังบวก แนวคิดทักษะการ

คิดเชิงบริหาร ทฤษฎีการกระทำาด้วยเหตุผลและ

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทฤษฎีการสนับสนุนทาง

สังคม ทฤษฎีการรับรู้ และพัฒนารูปแบบฯ ตาม

แนวคิดของ Kemmis and McTaggart18 ได้แก่ 

ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติ ข้ันสังเกตผล และ

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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 EF ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºµíèÒ
� äÁ‹ÁÕÃÙ»áºº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ EF
 ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹
� ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁäÁ‹àÍ×éÍµ‹Í¡ÒÃ
 Ê‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ EF ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ
� ¢Ò´¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ ¼ÙŒÃ‹ÇÁÇÔ¨ÑÂ

� ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§à´ç¡»°ÁÇÑÂ ¤ÃÙ»°ÁÇÑÂ ¼ÙŒ¹íÒªØÁª¹ à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè
 ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ¨íÒËÁÙ‹ºŒÒ¹

á¹Ç¤Ô´/·ÄÉ®Õ
� á¹Ç¤Ô´¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
� á¹Ç¤Ô´¡ÒÃàÊÃÔÁÊÃŒÒ§¾ÅÑ§ºÇ¡
� á¹Ç¤Ô´·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¤Ô´àªÔ§ºÃÔËÒÃ
� ·ÄÉ®Õ¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ´ŒÇÂàËµØ¼ÅáÅÐ·ÄÉ®Õ
 ¾ÄµÔ¡ÃÃÁµÒÁá¼¹
� ·ÄÉ®Õ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Ò§ÊÑ§¤Á
� ·ÄÉ®Õ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ

ÃÐÂÐ·Õè 2 ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº

ÃÐÂÐ·Õè 3 »ÃÐàÁÔ¹¼ÅÃÙ»áºº

ÃÐÂÐ·Õè 1 ÈÖ¡ÉÒÊÀÒ¾»˜ÞËÒ

Ç§¨Ãµ‹Íä»

ÇÒ§á¼¹

»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÊÐ·ŒÍ¹¼Å

ÊÑ§à¡µ¡ÒÃ³�

¼Å¨Ò¡¡ÒÃãªŒÃÙ»áºº
� ¤ÇÒÁÃÙŒ´ŒÒ¹·Ñ¡ÉÐ EF
� ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§
 µ¹àÍ§´ŒÒ¹·Ñ¡ÉÐ EF
� ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¢Í§¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§´ŒÒ¹
 ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ EF
 ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ
� ·Ñ¡ÉÐ EF ¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂ

ÃÙ»áºº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐ EF
¢Í§à´ç¡»°ÁÇÑÂáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐªØÁª¹
ã¹¨Ñ§ËÇÑ´ÃŒÍÂàÍç´
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ข้ันสะท้อนผล ประเมินผลการใช้รูปแบบฯ ท่ีพัฒนา

ข้ึนจากความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

การปฏิบัติตนของผู้ปกครองด้านการส่งเสริมทักษะ 

EF ของเด็กปฐมวัย และทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัย ดังภาพท่ี 1

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 พัฒนาและประเมินประสิทธิผลรูปแบบการ

ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยโดย

การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน ในจังหวัด

ร้อยเอ็ด

สมมุตติฐานการวิจัย
 ภายหลังการพัฒนารูปแบบฯ ผู้ปกครองมี

คะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง การปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะการคิด

เชิงบริหาร และทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ปฐมวัยมากกว่าก่อนการพัฒนารูปแบบฯ

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีส่วนร่วม (participatory action research: 

PAR) ทำาการศึกษา 3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 ศึกษา

สภาพปัญหาการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย 

ระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2564 ระยะ

ท่ี 2 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 

ดำาเนินงานตามข้ันตอน PAOR ได้แก่ ข้ันวางแผน 

(planning) ข้ันปฏิบัติ (action) ข้ันสังเกตผล 

(observation) และข้ันสะท้อนผล (reflection) 

จำานวน 2 วงรอบ โดยวงรอบท่ี 1 ระหว่างเดือน 

มีนาคม-พฤษภาคม 2564 เพ่ือนำาข้อมูลจากการ

สะท้อนผลการดำาเนินงานในวงรอบท่ี 1 มาใช้ใน

การวางแผนในวงรอบท่ี 2 ดำาเนินการระหว่าง

เดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2564 ตามกระบวน

การพัฒนา เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบท่ีเกิดข้ึน และ 

ระยะท่ี 3 ดำาเนินการระหว่างเดือนกันยายน-

ธันวาคม 2564 ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการ

ส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม

ของครอบครัวและชุมชน 

พื้นที่วิจัย
 เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำาบลท่าม่วง อำาเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีเด็กปฐมวัยจำานวนมากและชุมชนให้

ความสนใจในการแก้ปัญหา

ผู้ร่วมวิจัย 
 ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาการส่งเสริม

ทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ศึกษาจากเด็กปฐมวัยและผู้ปกครอง โดยเด็ก

ปฐมวัยมีอายุระหว่าง 2-6 ปี อาศัยอยู่ในเขตความ

รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล

ท่าม่วง อำาเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จำานวน 

148 คน สำาหรับผู้ปกครองต้องเป็นผู้ดูแลหลักและ

อาศัยอยู่ร่วมกับเด็กปฐมวัย จำานวน 148 คน และ 

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ศึกษาจากผู้ปกครองท่ีมี

คุณลักษณะดังน้ี เป็นผู้ดูแลหลักและอาศัยอยู่ร่วม

กับเด็กปฐมวัยท่ีมีทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์ จำานวน 

10 คน และผู้ปกครองเด็กปฐมวัยท่ีมีทักษะ EF 

อยู่ในเกณฑ์ปกติ จำานวน 10 คน 
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 ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ 

EF ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว

และชุมชน ผู้ร่วมวิจัยประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย 

3 กลุ่ม คือ (1) ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย จำานวน 

20 คน มีคุณสมบัติเป็นผู้ดูแลหลักและอาศัยอยู่

ร่วมกับเด็กปฐมวัยและยินดีเข้าร่วมการวิจัย (2) ผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ี ได้แก่ ครูปฐมวัยจำานวน 

3 คน โดยเป็นหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ

เก่ียวข้องกับการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย ผู้นำา

หมู่บ้านจำานวน 10 คน เป็นผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้านท่ีได้รับมอบหมาย ผู้บริหารองค์การ

ปกครองส่วนท้องถ่ินจำานวน 4 คน อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้านจำานวน 10 คน ซ่ึง 

รับผิดชอบงานแม่และเด็กของหมู่บ้าน เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขจำานวน 1 คน และ (3) พยาบาล

วิชาชีพจำานวน 1 คน และนักจิตวิทยาพัฒนาการ

จำานวน 1 คน ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ทำางานและ

มีผลงานเก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะ EF ของ

เด็กปฐมวัย รวมผู้ร่วมวิจัย จำานวน 50 คน 

โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 

sampling)

 ระยะท่ี 3 ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการ

ส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม

ของครอบครัวและชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลจาก

ผู้ปกครอง จำานวน 80 คน ซ่ึงเป็นผู้ดูแลหลักและ

อาศัยอยู่ร่วมกับเด็กปฐมวัยท่ีมีทักษะ EF ต่ำากว่า

เกณฑ์ และเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กปฐมวัยท่ีมี

ทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์ จำานวน 80 คน สำาหรับ

ผู้ปกครอง ศึกษาความรู้ การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง การปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัย และศึกษาทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1.1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบ

ทดสอบคว าม รู้  แบบสอบถามก า ร รั บ รู้

ความสามารถและการปฏิบัติของผู้ปกครองด้าน

การส่งเสริมทักษะ EF พัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวข้อง ได้แก่ แนวคิดการมีส่วนร่วม การเสริม

สร้างพลังบวก แนวคิดทักษะการคิดเชิงบริหาร 

ทฤษฎีการกระทำาด้วยเหตุผลและทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม และ

ทฤษฎีการรับรู้ และงานวิจัยท่ีผ่านมา พิจารณา

ตัวแปรควบคุมท่ีคาดว่าจะมีผลต่อตัวแปรตาม

ท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น อายุ ระดับการศึกษา 

รายได้ ความสัมพันธ์กับเด็ก รวมถึงพิจารณาตัวแปร

ผลลัพธ์ท่ีคาดว่าเป็นผลของรูปแบบการส่งเสริม

ทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ดท่ีพัฒนาข้ึน

ได้แก่ ความรู้ การรับรู้ความสามารถ การปฏิบัติ

ตัวของผู้ปกครอง และทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย

  1.2 แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิด

เชิงบริหารในก่อนวัยเรียน (MU.EF-101)2 พัฒนา

โดยศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบัน

ชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล และสถาบันแห่งชาติเพ่ือ

การพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง .7-1.0 ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha 

coefficient) เท่ากับ .77 สำาหรับการทดลองน้ี 

ค่าเฉล่ียความเช่ือม่ันแบบทดสอบซ้ำา เท่ากับ .72

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ได้แก่ แนวทางในการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

ประกอบด้วย การร่วมประชุมแสดงความคิดเห็น 

ร่วมสังเกตการดำาเนินงานท่ีวางแผนไว้ ร่วมสังเกต
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ประเมินผล แนวทางในการสนทนากลุ่ม เช่น 

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องและผลกระทบต่อทักษะ EF ของ

เด็กปฐมวัย แนวทางการส่งเสริมทักษะ EF ของ

เด็กปฐมวัย รูปแบบการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา

ของชุมชนและระบบบริการสุขภาพ และแนวทาง

ในการสัมภาษณ์เชิงลึก เช่น ปัญหา อุปสรรค 

ปัจจัยแห่งความสำาเร็จในการส่งเสริมทักษะ EF ของ

เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยพัฒนาแนวคำาถามตามบทบาท

และประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบการ

ส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย ท่ีให้ข้อมูล

ของแต่ละกลุ่มได้แก่ 1) ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย 

2) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ี 3) ผู้เช่ียวชาญด้าน

การพัฒนาทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบทดสอบความรู้ 

แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถและการปฏิบัติ

ด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity 

index: CVI) โดยผู้เช่ียวชาญด้านงานวิจัย จำานวน 

5 ท่าน ได้แก่ อาจารย์การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

อาจารย์การพยาบาลชุมชน เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ

ด้านรูปแบบและวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสมใน

การดำาเนินการด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน 

นักจิตวิทยาพัฒนาการ นักการศึกษาปฐมวัย และ 

กุมารแพทย์ท่ีเช่ียวชาญด้านการพัฒนาทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัย เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความ

ตรงตามเน้ือหา ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ความ

เหมาะสมด้านภาษาและให้ข้อเสนอแนะ ได้ค่า 

CVI ด้านข้อมูลพ้ืนฐาน แบบทดสอบความรู้ การ

รับรู้ความสามารถ และการปฏิบัติด้านการส่งเสริม

ทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย เท่ากับ 1, .91, .95, 

.97 ตามลำาดับ หลังนำาแบบสอบถามมาปรับปรุง

แก้ไขให้เหมาะสมมีความตรงเชิงเน้ือหาเรียบร้อย

แล้ว นำาแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมี

ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 30 คน 

และนำาค่าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ เพ่ือตรวจสอบค่าความเช่ือม่ันโดย

สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s 

alpha coefficient) ได้ค่า α ด้านการรับรู้ความ

สามารถ การปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะ EF 

เท่ากับ .85, .87 แบบทดสอบความรู้ด้านการ

ส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย ตรวจสอบความ

เช่ือม่ันด้วย Kuder Richardson (KR-20) มีค่า

เท่ากับ .85

 แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การ

สนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก ผ่านการตรวจ

สอบโดยผู้เช่ียวชาญ จำานวน 5 ท่าน ปรับแก้ให้มี

ความเหมาะสม ใช้คำาถามปลายเปิดเพ่ือให้ได้ข้อมูล

เชิงลึก ตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลโดยการตรวจ

สอบสามเส้า 2 แบบ คือ การตรวจสอบสามเส้า

ด้านข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลท้ัง 3 กลุ่ม และการตรวจ

สอบสามเส้าด้านผู้วิเคราะห์ข้อมูล 3 คน ได้แก่ 

ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย ต่างคนต่างวิเคราะห์ 

แล้วนำามาเปรียบเทียบกัน รวมถึงใช้การตรวจสอบ

ภายนอกแบบการฟังเสียงสะท้อนจากผู้ร่วมสนทนา

กลุ่ม โดยการเสนอผลการวิเคราะห์เน้ือหาให้กลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูลฟังและให้วิจารณ์ข้อสรุปและการตีความ

ของผู้วิจัยว่าถูกต้องและยืนยันว่าเป็นข้อมูลจริง19

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
 โครงการวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาและรับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เลขท่ี 034/2563 
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ดำา เ นินการวิ จัยโดย ผู้ วิ จัยพบกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยนัดพบท่ีบ้านในช่วงเวลา

เย็นหรือช่วงเวลาท่ีผู้ร่วมวิจัยสะดวก ครูนัดพบท่ี

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหลังเลิกเรียน สำาหรับผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ี และผู้เช่ียวชาญด้านการ

ส่งเสริมทักษะ EF ติดต่อนัดหมายการให้ข้อมูลตาม

ท่ีผู้ให้ข้อมูลสะดวก พร้อมท้ังแนะนำาตัว ช้ีแจง

วัตถุประสงค์และรายละเอียดการวิจัย โดยคำานึง

ถึงการรักษาความลับ และผลกระทบท่ีมีต่อผู้ให้

ข้อมูลตลอดการดำาเนินการวิจัย

การเก็บรวมรวมข้อมูล
 ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาการส่งเสริม

ทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ

จากเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหว่าง 2-6 ปี และ

ผู้ปกครอง โดยใช้แบบทดสอบ แบบสอบถาม และ

แบบประเมินทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย (MU.

EF-101) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ศึกษาจากผู้ปกครอง

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นท่ีผู้วิจัยต้องการ

ข้อมูลเพ่ิมเติม เช่น ปัจจัยแห่งความสำาเร็จ ปัจจัย

ท่ีเป็นปัญหาในการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัย เม่ือได้ข้อมูลอ่ิมตัวจึงหยุดทำาการสัมภาษณ์ 

ระหว่างสัมภาษณ์มีการบันทึกเสียงการพูดคุย

ระหว่างผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคร้ัง แต่ละคร้ัง

ใช้ระยะเวลาประมาณ 15-20 นาที เพ่ือวิเคราะห์

สถานการณ์ สภาพปัญหาการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัยและคืนข้อมูลให้ชุมชน เพ่ือนำา

ข้อมูลไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ 

EF ในระยะท่ี 2 ต่อไป 

 ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ 

EF ของเด็กปฐมวัยโดยการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและชุมชน ดำาเนินงานตามข้ันตอน 

PAOR ได้แก่ ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติ ข้ันสังเกตผล 

และข้ันสะท้อนผล จำานวน 2 วงรอบ ข้ันวางแผน 

ประกอบด้วย 1) ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย 

2) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนท่ี 3) ผู้เช่ียวชาญ

ด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย 

รวมผู้ร่วมวิจัย จำานวน 50 คน เลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง โดยจัดประชุมสะท้อนข้อมูลสภาพ

ปัญหาท่ีได้จากระยะท่ี 1 จากน้ัน ทำาการสนทนา

กลุ่มจัดเวทีประชาคมตำาบล จำานวน 6 คร้ัง ๆ  ละ 

45-60 นาที กิจกรรมประกอบด้วย การทบทวน

ศักยภาพ และหาส่วนขาดของชุมชน เพ่ือวางแผน

การส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย นำาเสนอ

ผลการวางแผนจากการระดมสมองของแต่ละกลุ่ม 

และสรุปในภาพรวม เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม

กับบริบทของพ้ืนท่ี นำาสู่การปฏิบัติ สังเกตการณ์

เปล่ียนแปลง ปัญหาอุปสรรคในการดำาเนินงานตาม

แผน สะท้อนผลการดำาเนินงานในวงรอบท่ี 1 

มาใช้ในการวางแผนวงรอบท่ี 2 ตามกระบวน

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ และสังเคราะห์รูปแบบ

การส่งเสริมทักษะ EF ของปฐมวัยโดยการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 

 ระยะท่ี 3 ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการ

ส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม

ของครอบครัวและชุมชน เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ

จาก ผู้ปกครองโดยใ ช้แบบทดสอบความ รู้ 

แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง

และการปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัย และประเมินทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย 

โดยใช้แบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารในวัย

ก่อนเรียน (MU.EF-101) สำาหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ

เก็บข้อมูลจำานวน 6 คร้ัง โดยการสังเกตการใช้

สนามเด็กเล่นร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ปกครอง 
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การติดตามเย่ียมบ้านโดย อสม. การประชาสัมพันธ์

เสียงตามสายผ่านหอกระจายข่าวหมู่บ้าน และการ

ประเมินทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย แต่ละคร้ังใช้

เวลา 30-45 นาที และสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ปกครอง

ของเด็กปฐมวัยท่ีมีแนวโน้มทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์ 

ในประเด็นความพึงพอใจรูปแบบ ผลการใช้รูปแบบ 

ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ นัดสัมภาษณ์

ตามสถานท่ีและวันเวลาท่ีผู้ให้ข้อมูลสะดวก แต่ละ

คร้ังใช้เวลา 15-20 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล
 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา ทดสอบการแจกแจงข้อมูลโดยใช้สถิติ 

Kolmogorov-Smirnov Test เปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ความรู้ การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง การปฏิบัติด้านการส่งเสริม

ทักษะ EF และทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย ภายใน

กลุ่มก่อนและหลังดำาเนินการ โดยสถิติ paired 

t-test กำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิง

เน้ือหา ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและ

การสนทนากลุ่มโดยการถอดเทปแบบคำาต่อคำา 

นำาเสนอรายละเอียดขณะสนทนากลุ่มโดยใช้วิธีการ

อ่านข้อมูลหลาย ๆ  คร้ัง กล่ันกรองประเด็นสำาคัญ 

จัดเป็นหมวดหมู่ แล้วเปรียบเทียบกับข้อมูลท่ีได้จาก

ผู้ให้ข้อมูลรายอ่ืนปรับหมวดหมู่ให้มีความชัดเจน 

กระชับ ลดความซับซ้อน และครอบคลุมมากข้ึน 

ทำาซ้ำา ๆ  กันหลายคร้ัง จนกระท่ังไม่พบหมวดข้อมูล

ใหม่ ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยวิธี

สามเส้า ดังน้ี 1) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธี

การรวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) 

ใ ช้ ใ น ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ ข้ อ มู ล เ ดี ย ว กั น

โดยใช้การเก็บหลายวิธี ได้แก่ การสนทนากลุ่ม 

การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 

2) การตรวจสอบด้านผู้สืบค้น (investigator 

triangulation) โดยผู้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

หลายคน และตรวจสอบด้านความอ่ิมตัวของ

ข้อมูล โดยผู้ประชุมร่วมกับผู้วิจัยในพ้ืนท่ีและ

ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เพ่ือเติมเต็มข้อมูลให้สมบูรณ์

ผลการวิจัย
 1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ร่วมวิจัย

 เด็กปฐมวัยมีอายุระหว่าง 2-6 ปี เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 65.50 อายุเฉล่ีย 3.11 ปี (SD = 

1.08) เป็นบุตรลำาดับท่ี 1 ร้อยละ 55.65 ผู้ปกครอง

เด็กปฐมวัยเป็นเพศหญิงร้อยละ 75 อายุเฉล่ีย 

52 ปี (SD = 9.38 ) อายุต่ำาสุด 23 ปี สูงสุด 68 ปี 

สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 72.50 ลักษณะความ

สัมพันธ์ทางเครือญาติกับเด็ก ส่วนใหญ่เป็นปู่ย่าตา

ยาย ร้อยละ 77.50 การศึกษาระดับประถมศึกษา 

ร้อยละ 75 อาชีพหลักเป็นเกษตรกร ร้อยละ 82.50 

ร าย ไ ด้ เ ฉ ล่ี ย ต่ อ เ ดื อน 3 , 5 9 6 . 5 5  บาท 

(SD = 1119.40)

 สำาหรับผู้ร่วมพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ 

EF ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว

และชุมชน ประกอบด้วย ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 

ครูปฐมวัย ผู้นำาชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำาหมู่บ้าน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข พยาบาล

วิชาชีพ และนักจิตวิทยาพัฒนาการ เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 78 อายุเฉล่ีย 49 ปี (SD = 8.92) อายุ

ต่ำาสุด 23 ปี สูงสุด 68 ปี สถานภาพสมรสคู่ 

ร้อยละ 74
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 2. สภาพปัญหาการส่งเสริมทักษะการคิด

เชิงบริหารของเด็กปฐมวัย

 สภาพปัญหาการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะ EF อยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 52.50 ควรพัฒนาและปรับปรุง 

ร้อยละ 38.78 ตามลำาดับ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 

มีความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ 

การปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัยในระดับต่ำา ร้อยละ 35, 37.75 และ 38.73 

ตามลำาดับ การสะท้อนปัญหาการส่งเสริมทักษะ 

EF ของเด็กปฐมวัย พบว่า ปัจจุบันยังไม่มีแนว

ปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย

อย่างชัดเจน ขาดการตระหนักรู้ด้านผลกระทบของ

ทักษะ EF ท่ีบกพร่องจะส่งผลต่อพัฒนาการและ

สุขภาวะของบุตรหลาน ผู้ปกครองขาดความม่ันใจ

ในการดูแลบุตรหลานให้สามารถส่งเสริมทักษะ EF 

ได้อย่างเหมาะสม และต้องการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนา

ทักษะการเล้ียงดูด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของ

เด็กปฐมวัย และพบว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนมี

น้อย ไม่มีแนวทางในการดูแลเด็กปฐมวัยกลุ่มเส่ียง

ท่ีมีแนวโน้มทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์ แกนนำาชุมชน

ยังไม่มีแผนหรือแนวทางในการดูแลเด็กกลุ่มเส่ียง 

ไม่มีการจัดส่ิงแวดล้อมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการ

ส่งเสริมทักษะ EF และการส่งเสริมพัฒนาการตาม

วัยของเด็ก เช่น ไม่มีสนามเด็กเล่น หรือลาน

กิจกรรมสำาหรับครอบครัว ระบบการจัดบริการ

สุขภาพ พบปัญหา คือ การคัดกรองครอบคลุม

เฉพาะด้านพัฒนาการของเด็กไม่มีระบบการคัดกรอง

ด้านทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย ไม่มีการกำาหนด

บทบาทการติดตามเฝ้าระวังเพ่ือป้องกันปัญหา 

ไม่มีระบบฐานข้อมูลเก่ียวกับด้านทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัย

 ความต้องการพัฒนารูปแบบการส่งเสริม

ทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยของผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 

พบว่า ต้องการให้ครู เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหรือ 

อสม. ติดตามให้คำาแนะนำาด้านการส่งเสริมทักษะ 

EF มีการคัดกรอง ทำาระบบฐานข้อมูลเพ่ือเฝ้าระวัง

และส่งต่อข้อมูลของเด็กปฐมวัยในรายท่ีทักษะ EF 

ต่ำากว่าเกณฑ์ระหว่างบ้านและศูนย์พัฒนาเด็กเพ่ือ

ให้ได้รับการส่งเสริมทักษะ EF อย่างเหมาะสม 

ชุมชนควรสนับสนุนสนามเด็กเล่นและจัดซ้ือ

เคร่ืองเล่นท่ีปลอดภัยเหมาะสมต่อการส่งเสริม

ทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย

 3. รูปแบบการส่งเสริมทักษะการคิดเชิง

บริหารของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและชุมชน 

 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและ

ชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ตามกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการของ Kemmis and McTaggart 

ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ดังน้ี 1) อบรมเชิงปฏิบัติ

การเล้ียงดูด้วยวินัยเชิงบวก 2) พัฒนาคู่มือส่งเสริม

ทักษะ EF 3) เสียงตามสายประชาสัมพันธ์ 

4) สนามเด็กเล่นสร้างปัญญา 5) เครือข่ายทาง

สังคมแบบออนไลน์ และ 6) เย่ียมบ้านโดย อสม. 

ดำาเนินการโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย

ด้านสุขภาพและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง ได้แก่ เด็ก

ปฐมวัย มีการปรับตัวฝึกทักษะ EF ผ่านกิจกรรม 

กิน กอด นอน เล่น เล่า ช่วยเหลือตัวเอง ช่วย

งานบ้าน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ผู้ปกครอง 

จัดสภาพแวดล้อม เสริมสร้างแรงจูงใจ จัดเวลา

คุณภาพทำากิจกรรมร่วมกับครอบครัว เฝ้าระวัง 

ส่งเสริมทักษะ EF ของบุตรหลาน ชุมชน 

จัดส่ิงแวดล้อมในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริม
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ทักษะ EF ตามวัยของเด็ก เช่น สนามเด็กเล่น 

ลานกิจกรรมสำาหรับครอบครัว สนับสนุนช่อง

ทางการเข้าถึงข้อมูลด้านการส่งเสริมทักษะ EF 

เช่น หอกระจายข่าวให้ความรู้ผ่านเสียงตามสาย 

รวมท้ังการสร้างเครือข่ายในชุมชน ระบบการจัด

บริการสุขภาพ ดำาเนินการคัดกรอง ติดตามเย่ียม

บ้านเพ่ือเสริมพลังและประเมินผลการดำาเนินงาน 

โดยอสม. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข บูรณาการงาน

ส่งเสริมทักษะ EF กับงานส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย รวมท้ังมีระบบติดตาม เฝ้าระวัง 

พัฒนาฐานข้อมูลเด็กปฐมวัยกลุ่มเส่ียงท่ีมีแนวโน้ม

ทักษะ EF ต่ำากว่าเกณฑ์ และผลิตส่ือให้ความรู้ท่ี

เหมาะสมตรงกับความต้องการของผู้ปกครองและ

ชุมชน สังเคราะห์รูปแบบการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและ

ชุมชน ดังภาพท่ี 2

ภาพท่ี 2 รูปแบบการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน
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  4. ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการ

ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย

แบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในจังหวัด

ร้อยเอ็ด

 ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริม

ทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวและชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด หลังการ

พัฒนา ส่งผลให้ผู้ปกครองมีความรู้ การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง การปฏิบัติด้านการส่งเสริม

ทักษะ EF และทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย มากกว่า

ก่อนการพัฒนารูปแบบอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

(p < .05) ดังตารางท่ี 1
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

เฉล่ียความรู้ ก่อนและหลังการพัฒนา เท่ากับ 7.48 

(SD = 1.63) และ 8.86 (SD = 1.30) ตามลำาดับ 

ทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า แตกต่าง

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ .05 โดยหลังการพัฒนา

มีคะแนนเพ่ิมข้ึน 1.38 คะแนน (95% CI:

1.10 - 1.63, p < .001) คะแนนเฉล่ียการรับรู้ความ

สามารถของตนเอง ก่อนและหลังการพัฒนา 

เท่ากับ 3.71 (SD = .43) และ 4.36 (SD = .31) 

ตามลำาดับ ทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า 

แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ .05 โดยหลัง

การพัฒนามีคะแนนเพ่ิมข้ึน .65 คะแนน (95% 

CI : .56 - .73, p < .001) คะแนนเฉล่ียการปฏิบัติ

ด้านการส่งเสริมทักษะ EF ก่อนและหลังการ

พัฒนา เท่ากับ 3.56 (SD = .42) และ 4.25 

(SD = .30 ตามลำาดับ ทดสอบความแตกต่างทางสถิติ 

พบว่า แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ .05 โดย

หลังการพัฒนามีคะแนนเพ่ิมข้ึน .69 คะแนน 

(95% CI : .60 - .77, p < .001) คะแนนเฉล่ีย

ทักษะ EF ของปฐมวัย ก่อนและหลังดำาเนินงาน 

เท่ากับ 43.68 (SD = 6.13) และ 52.19 

(SD = 10.37) ตามลำาดับ ทดสอบความแตกต่าง

ทางสถิติ พบว่า แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

.05 โดยหลังการพัฒนามีคะแนนเพ่ิมข้ึน 8.51 

คะแนน (95% CI : 1.41 - 2.05, p < .001)

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติด้านการ                 

ส่งเสริมทักษะ EF และทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการพัฒนา (n = 80)

 คะแนน  SD
 Mean       95% CI  

t P
    Difference Lower Upper 

ความรู้       

 ก่อน 7.48 1.63 1.38 1.10 1.63 10.13 < 0.001

 หลัง 8.86 1.30     

การรับรู้ความสามารถของตนเอง       

 ก่อน 3.71 0.43 0.65 0.56 0.73 15.82 < 0.001

 หลัง 4.36 0.31     

การปฏิบัติด้านการส่งเสริมทักษะ EF       

 ก่อน 3.56 0.42 0.69 0.60 0.77 16.01 < 0.001

 หลัง 4.25 0.30     

ทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย       

 ก่อน 43.68 6.13 8.51 1.41 2.05 13.31 < 0.001

 หลัง 52.19 10.37     
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 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า หลัง

การพัฒนาผู้ปกครองมีความรู้ในการส่งเสริมทักษะ 

EF ของบุตรหลานได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังมี

แนวทางปฏิบัติในการเล้ียงดูและส่งเสริมทักษะ EF 

ของบุตรหลานสอดคล้องกับวิถีชีวิตของแต่ละ

ครอบครัว เช่น การดูแลโภชนาการ ส่งเสริม

การนอน ทักษะการส่ือสารส่งเสริมสายใยรัก กำาหนด

เวลาคุณภาพในครอบครัว สร้างวินัยเชิงบวก มี

ทักษะการเล่านิทาน ออกแบบกิจกรรมการเล่น 

ช่วยงานบ้าน ฝึกกิจวัตรประจำาวันได้เหมาะสมกับ

พัฒนาการของบุตรหลาน และได้รับความรู้จาก

เสียงตามสายเป็นภาษาอีสานผ่านหอกระจายข่าว

ประจำาหมู่บ้านบ่อย ๆ ทำาให้เข้าใจ จดจำาข้อมูล

ข่าวสารได้ง่ายข้ึนกระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติและการ

รับรู้ท่ีดี มีการติดตามเย่ียมของ อสม. สนับสนุนให้

ผู้ปกครองเกิดความม่ันใจและมีการปฏิบัติเพ่ือส่งเสริม

ทักษะ EF ของบุตรหลานได้เหมาะสมและต่อเน่ือง 

เด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมภาวะโภชนาการ 

นอนหลับเพียงพอ เรียนรู้ผ่านการจัดกิจกรรมและ

ส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม มีกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน

และผู้ปกครองมากข้ึน มีสนามเด็กเล่นให้ว่ิงเล่น

สนุกสนานส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก รวมท้ังเกิด

ภาคีเครือข่ายในชุมชน เช่น กลุ่ม line แลกเปล่ียน

ข้อมูลประสานงานสะดวกและรวดเร็ว สนับสนุน

ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลด้านการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัย เช่น หอกระจายข่าว เสียงตามสาย

ระบบการจัดบริการสุขภาพมีการพัฒนาศักยภาพ

ของ อสม. ด้านการคัดกรอง เฝ้าระวัง และ

ส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย บูรณาการ

งานด้านการส่งเสริมทักษะ EF และงานส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย พัฒนาระบบติดตาม 

เฝ้าระวัง และทำาฐานข้อมูลเด็กกลุ่มเส่ียง ผลิตส่ือ

ให้ความรู้ท่ีเหมาะสมและตรงกับความต้องการของ

ผู้ปกครองและชุมชน

การอภิปรายผลการวิจัย
 เด็กปฐมวัยมีทักษะ EF อยู่ในระดับปานกลาง 

ควรพัฒนาและปรับปรุง เน่ืองจากขาดการส่งเสริม

อย่างเหมาะสม13,16 ผู้ปกครองใช้เวลาส่วนใหญ่

ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีรายได้

ต่อเดือนค่อนข้างต่ำา การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ

ส่งผลให้ผู้ปกครองท่ีเป็นพ่อแม่ต้องไปทำางาน

ต่างจังหวัดและเกิดการเปล่ียนแปลงบทบาทหน้าท่ีใน

การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวัย ซ่ึงส่วนใหญ่มีผู้สูงอายุ

เป็นผู้ดูแลหลัก ทำาให้เกิดครอบครัวข้ามรุ่นการทำา

หน้าท่ีของครอบครัวขาดประสิทธิภาพ เกิดการ

เล้ียงดูแบบตามใจบุตรหลาน ให้ความช่วยเหลือ

และความคุ้มครองมากเกินไป เด็กขาดอิสระเท่าท่ี

ควร ไม่ได้ทำาตามท่ีต้องการหรือลงมือทำาด้วย

ตนเอง12,13 อีกท้ังชุมชนไม่มีสนามเด็กเล่นท่ีเอ้ือต่อ

การเข้าไปใช้ประโยชน์ จึงทำาให้เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่

อยู่กับส่ือดิจิทัลแทนการเล่นตามธรรมชาติตาม

การเปล่ียนแปลงในยุคปัจจุบัน ส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็น

ปัจจัยท่ีไม่เอ้ือต่อการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัย8 ทักษะ EF จะพัฒนาได้ดีเม่ือเด็กได้

เรียนรู้ผ่านการลงมือทำาและอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ี

เหมาะสมเพ่ือให้เด็กมีโอกาสฝึกคิด วางแผน แก้ไข

ปัญหา3,4,10 

 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและ

ชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ตามข้ันตอนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการและการวางแผนชุมชนแบบมีส่วนร่วม

ในการออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับสภาพ

ปัญหาและบริบทของชุม โดยเน้นการมีส่วนร่วม



การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด /

Development Models to Promote Executive Functions of Early Childhood with Participation of Families and Communities in Roi Et Province

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 15 ฉ.2 พ.ค.-ส.ค. 65    ...279

ของภาคีเครือข่าย ทำาให้ได้รูปแบบท่ีเหมาะสมและ

นำาไปใช้ได้จริง สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา20,21 

ท้ังน้ีปัจจัยแห่งความสำาเร็จของการพัฒนารูปแบบ

การส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยคร้ังน้ี

ประกอบด้วย 1) การใช้กระบวนการเรียนรู้และ

จัดทำาแผนแบบมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงโดยการรับรู้ 

ให้ข้อคิดเห็น ร่วมคิด ร่วมทำา ร่วมตรวจสอบเป็น

เจ้าของ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ

ชุมชนโดยการให้อำานาจและพัฒนาศักยภาพในการ

คิดค้นวิเคราะห์ปัญหา หาสาเหตุและตัดสินใจเลือก

แนวทางในการแก้ไขและพัฒนาด้วยตนเอง13,17

2) การถ่ายทอดความรู้ด้วยวิธีการส่ือสารท่ี

หลากหลายเป็นการอำานวยความสะดวกด้านข้อมูล

ข่าวสารแก่กลุ่มเป้าหมายให้สามารถรับรู้ข้อมูลได้

มากท่ีสุด22 จำาเป็นต้องฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

สนับสนุนช่องทางการรับรู้ข้อมูล เช่น หอกระจาย

ข่าว คู่มือการส่งเสริมทักษะ EF แผ่นพับ โปสเตอร์ 

และส่ือสังคมออนไลน์ 3) การสร้างเครือข่าย

ออนไลน์ ติดตามเย่ียมบ้าน ค้นหาครอบครัวเด็ก

ปฐมวัยกลุ่มเส่ียง เพ่ือเสริมพลังให้สามารถนำากลุ่ม

เป้าหมายเข้าสู่ระบบบริการได้อย่างรวดเร็ว13,14 

โดยอสม. รับผิดชอบส่งต่อข้อมูลให้โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำาบลและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

จัดทำาฐานข้อมูลของเด็กและครอบครัวเพ่ือกำากับ 

ติดตาม ประเมินผล ให้บริการแบบเชิงรุกอย่าง

สม่ำาเสมอ สร้างโอกาสในการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัยได้เหมาะสมและต่อเน่ือง รวมท้ัง

เสริมพลังครอบครัวและเด็กปฐมวัย รับฟังผลการ

ดำาเนินงานและปัญหาอุปสรรค เพ่ือยกระดับและ

ปรับปรุง

 หลังการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและ

ชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าผู้ปกครองมีความรู้ 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และมีการปฏิบัติ

ด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยมากข้ึน 

ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีทักษะ EF มากกว่าก่อนพัฒนา 

เน่ืองจากรูปแบบการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็ก

ปฐมวัยคร้ังน้ีกิจกรรมต่าง ๆ ได้พัฒนารูปแบบให้มี

ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายผ่านการรับฟัง

ข้อเสนอแนะจากตัวแทนผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก 

และผู้มีส่วนเก่ียวข้องในชุมชน จึงทำาให้กิจกรรม

สามารถนำาไปปฏิบัติได้จริง16,17 สอดคล้องกับการ

ศึกษาท่ีพบว่าการวิเคราะห์ปัญหาตามความจำาเป็น

และความต้องการของผู้ปกครอง รวมท้ังการ

สนับสนุนด้านความรู้และการฝึกปฏิบัติจะทำาให้

ผู้ปกครองมีความรู้ มีเจตคติท่ีดี และสามารถปฏิบัติ

ด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัยอยู่ใน

ระดับมาก16,21,23 การอบรมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาคู่มือ

ส่งเสริมทักษะ EF และเสียงตามสายประชาสัมพันธ์ 

ทำาให้ผู้ปกครองเกิดการเรียนรู้ รับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และมีการปฏิบัติด้านการเล้ียงดูบุตร

หลานด้วยวินัยเชิงบวกผ่านกิจกรรม กิน กอด นอน 

เล่น เล่า ช่วยเหลือตนเอง ช่วยงานบ้าน และ

จัดส่ิงแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ผ่านการเล่น 

ส่งผลให้เด็กมีการปรับตัว ฝึกความจำาในการนำา

ประสบการณ์ท่ีเคยเรียนรู้มาใช้ในการปฏิบัติ ผ่าน

การย้ังคิด ลงมือทำา แก้ปัญหา มีความยืดหยุ่นทาง

ความคิด และกำากับตนเองสู่เป้าหมายจนประสบ

ความสำาเร็จ ซ่ึงเป็นกระบวนการสำาคัญต่อการ

พัฒนาและส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย2,10,15

 การส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย

จำาเป็นต้องสนับสนุนให้ผู้ปกครองมีความรู้และมี

ทักษะในการส่งเสริมทักษะ EF มีการจัดสภาพ

แวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้5 ส่งเสริมให้เด็กได้รับ
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โภชนาการและการนอนเพียงพอ เล่นกลางแจ้ง

และมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกับผู้ดูแล3,24 มี

ระบบคัดกรอง เฝ้าระวัง ส่งเสริมและติดตามอย่าง

ต่อเน่ือง อีกท้ังสนับสนุนให้เกิดกระบวนการทำางาน

แบบมีส่วนร่วมของชุมชน พัฒนาภาคีเครือข่ายใน

การดำาเนินงาน ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ

ด้านทักษะ EF เพ่ิมข้ึนอย่างเหมาะสม อันจะนำา

ไปสู่ความสำาเร็จและเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อ

สังคมในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
 1. บูรณาการงานส่งเสริมทักษะของเด็กปฐมวัย

ร่วมกับงานคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี และงาน 

อสม. รวมท้ังพัฒนาระบบติดตาม เฝ้าระวัง และ

ทำาฐานข้อมูลเด็กกลุ่มเส่ียงท่ีทักษะ EF ต่ำากว่า

เกณฑ์

 2. นำารูปแบบของงานวิจัยน้ี กำาหนดเป็น

นโยบายและแนวทางส่งเสริมทักษะ EF ของ

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กระดับชุมชน และ

ขยายผลการดำาเนินงานให้ครอบคลุมศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กทุกแห่ง 

 3. ส่งเสริมและพัฒนาชุมชนเป็นศูนย์เรียนรู้

ด้านการส่งเสริมทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย เพ่ือ

ให้เด็กในชุมชนทุกคนมีโอกาสเข้ามาเรียนรู้อย่าง

ต่อเน่ืองตามรูปแบบดังกล่าว

 4. ควรทำาวิจัยเพ่ือพัฒนาศักยภาพของครู

ปฐมวัย และ อสม. ด้านการส่งเสริมทักษะ EF 

ของเด็กปฐมวัยในสถานศึกษาและชุมชนทุกแห่ง 

โดยการมีส่วนร่วมของสถานศึกษาและชุมชน

กิตติกรรมประกาศ
 ผู้วิจัยขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา 
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