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บทคัดย่อ 

	 การวจัิยกึง่ทดลองครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสง่เสรมิสขุภาพ โดยใชแ้นวคดิ

ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ นำ�มาประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีน้ำ�หนักตัวเกินเกณฑ์มาตรฐานและกำ�ลังศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนวัดนาวง        

ต.หลักหก อ.เมือง จ.ปทุมธานี จำ�นวน 20 คน เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนสุลักขณะ ต.หลักหก   

อ.เมือง จ.ปทุมธานี จำ�นวน 20 คน เป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ 

ได้แก่ การให้ความรู้ สาธิต การสังเกต การเป็นแบบอย่างและการประชุมกลุ่ม เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 

กลุ่มควบคุมได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพตามปกติจากทางโรงเรียน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

โดยได้รับความรู้จากโรงเรียนในวิชาสุขศึกษาตามปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ความรู้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ ก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ คือ สถิติเชิงพรรณนา และสถิติอนุมานเปรียบเทียบในกลุ่มด้วย Wilcoxon 

matched-pairs signed ranks test, เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มใช้สถิติ The Man-Whitney U test 

กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญที่ระดับ .05
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Abstract 

	 This quasi-experimental research aimed to study the effects of health promotion 
by using a health belief model applied to a conceptual model. The experimental group 
consisted of 20 overweight students at levels 4 - 6 of Nawong Primary School, and the 
control group consisted of 20 overweight students of Sulakana Primary School, Lak-hok 
Sub-district, Muang District, Pathumthani Province. The experimental group received a 
health promotional program comprised of knowledge, demonstrations, role models and 
meetings within a 12 week period. The control group received the normal program   
provided by the school in the health education subject and health promoting hospital. 
Data was collected by pre and post obesity knowledge, eating behavior and exercise 
behavior questionnaires. The statistics used were descriptive and inferential. Wilcoxon 
matched-pairs and signed ranks tests were used to compare the groups. Man-Whitney 
U tests were used to compare another group. The significance level was .05

	 The results show that after implementation, the experimental group had a mean 
score of knowledge, eating and exercise behavior which was higher than the control 
group (p-value < .05). Moreover, the experimental group lost more weight than the  
control group (p-value < .05). However, the parents played an important role for the 
students. Thus, the researchers should be aware of these issues. This will help create 
a more effective health promotion program.

Keywords:	 Health belief model, eating behavior, exercising behavior, body weight of                   
over weight primary students

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับโรคอ้วน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย มากกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรม             

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .05 และมีน้ำ�หนักตัวลดลงในกลุ่มทดลอง มากกว่ากลุ่มควบคุม เน่ืองจาก             

การวิจัยน้ีผู้ปกครองจะมีบทบาทและมีอิทธิพลต่อกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างมาก ดังน้ันข้อเสนอแนะในการ

ดำ�เนินการวิจัยจึงควรพิจารณาในการเพิ่มเรื่องครอบครัวเข้ามามีบทบาทในกิจกรรมมากขึ้น เพื่อให้

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น

คำ�สำ�คัญ:	โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย                 

น้ำ�หนักตัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย
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ความเป็นมา และความสำ�คัญของปัญหา
	 ปัญหาเร่ืองโรคอ้วนในเด็กวัยเรียน ใน

ปัจจุบันน้ี โดยเฉพาะในวัยประถมศึกษาน้ัน เป็น

ปัญหาท่ีสำ�คัญและมีสถิติท่ีสูงข้ึน องค์การอนามัย

โลกได้ประกาศว่า เด็กท่ีเป็นโรคอ้วนได้เพิ่มข้ึน     

ท่ัวโลกจาก 31 ล้านคน เป็น 44 ล้านคนในปี 2555 

และภายในปี 2568 คาดการณ์ว่าจะมีเด็กเป็น     

โรคอ้วน 70 ล้านคน จากสถานการณ์โรคอ้วนใน

แต่ละประเทศ และจากการประชุมสมัชชาอนามัย

โลกสมัยท่ี 65 (2012 World health Assembly) 

ประเทศสมาชิกได้รับข้อตกลงท่ีจะดำ�เนินการสู่   

การจัดการภาวะอ้วนในเด็กไม่ให้เพ่ิมข้ึน ซ่ึงเป็น    

1 ใน 6 ข้อของเป้าหมาย โลกด้านโภชนาการ      

ท่ีจะพัฒนาในเด็กให้สำ�เร็จในปี 25681 

	 และจากการสำ�รวจสถานะสุขภาพประชากร

ไทย 5 คร้ัง ใน พ.ศ. 2557 พบว่า ความชุกภาวะ

น้ำ�หนักเกิน และอ้วนในเด็กประถมวัยเพ่ิมข้ึน 2.8 

เท่าในรอบ 19 ปี ในรอบ 13 ปี ท่ีผ่านมา เด็ก

นอกเขตเทศบาลมีความชุกเพ่ิมข้ึน 2.3 เท่า 

มากกว่าเด็กในเขตเทศบาล เพ่ิม 1.6 เท่า ในการ     

สำ�รวจคร้ังน้ี พบเด็กอ้วนเป็น 2.8 เท่า ของเด็ก

ผอมจากเดิมเม่ือ 19 ปีก่อน ท่ีมีเด็กผอมมากกว่า

เด็กท่ีมีน้ำ�หนักเกิน และอ้วนเล็กน้อยอีกท้ังยังพบ

ว่าเด็กไทยท่ีมีแนวโน้มเข้าสู่ภาวะเป็นเด็กอ้วน     

ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พบว่า เด็กก่อนวัยเรียนใน

ประเทศไทยจะกลายเป็นเด็กอ้วนในสัดส่วนท่ีสูง   

ข้ึนเทียบระหว่างเด็กอ้วนและเด็กธรรมดาคิดเป็น 

1 ใน 5 ส่วนเด็กในวัยเรียนจะมีสัดส่วนของเด็ก

อ้วนอยู่ท่ี 2 ใน 10 โดยเฉพาะเด็กในเมืองจะอ้วน

ร้อยละ 20 - 25 ท้ังหมดน้ีนับเป็นอุบัติการณ์โรคอ้วน

ในเด็กไทยท่ีเพ่ิมข้ึนนอกจากน้ี เด็กอ้วนมีแนวโน้ม

ท่ีจะพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีอ้วน พบว่า 50% ของ

เด็กวัยเรียนท่ีอ้วน นอกจากน้ี 80% ของวัยรุ่นท่ีอ้วน 

จะกลายเป็นโรคอ้วนในวัยผู้ใหญ่2 จังหวัดปทุมธานี

เป็นจังหวัดหน่ึงในประเทศไทยท่ีพบเป็นเด็กวัย

เรียนท่ีอ้วน จากสถิติจังหวัดท่ีมีสัดส่วนนักเรียน

อ้วนสูงสุด คือ จังหวัดปทุมธานี คิดเป็น ร้อยละ 

3.7 รองลงมา คือ นนทบุรีและลพบุรี เท่ากัน 

ร้อยละ 3.4 และจากการสำ�รวจกลุ่มวัยเรียน 

จำ�นวนทั้งหมด 86,941 คน พบภาวะเริ่มอ้วน 

จำ�นวน 5,705 คนคิดเป็นร้อยละ 14.333

	 ผลกระทบจากปัญหาเร่ืองโรคอ้วนท่ีกล่าวมา

ข้างต้นน้ัน สาเหตุของการเกิดโรคท่ีรุนแรงและ

เร้ือรังหลายชนิด อาทิ โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง โรคหัวใจโคโรนารี การอุดตันของเส้น

โลหิตท่ีไปเล้ียง เป็นต้น อีกท้ังยังส่งผลกกระทบ

ด้านร่างกายและจิตใจ ภาพลักษณ์และมีผลต่อ

อารมณ์ต่อเด็ก1 โรคอ้วนเกิดจากหลายปัจจัย 

ร่วมกัน ในด้านโภชนาการ ร้อยละ 8.8 ใน พ.ศ. 

2556 และเพ่ิมข้ึนเป็น ร้อยละ 9.5 ใน พ.ศ. 2557 

มีพฤติกรรมการกินอาหารท่ีไม่ถูกต้องท้ังปริมาณ 

และจากการสำ�รวจ สุขภาวะเด็กไทย อายุ 6 - 15 ปี

พบว่า เด็กไทยส่วนใหญ่นิยมกินอาหารท่ีเส่ียงต่อ

สุขภาพ เช่น น้ำ�อัดลม 97.54 เปอร์เซ็นต์ ขนม

กรุบกรอบ 97.6 เปอร์เซ็นต์2 ประวัติอ้วนใน

ครอบครัว พบว่า เด็กท่ีมีพ่อหรือแม่คนใดคนหน่ึง

มีน้ำ�หนักเกินจะมีโอกาสเป็นเด็ก อ้วนเพ่ิมข้ึน 4 - 5 

เท่าเทียบกับเด็กปกติแต่จะเพ่ิมข้ึนเป็น 13 เท่า       

ถ้าท้ังพ่อและแม่มีน้ำ�หนักเกิน4 อย่างไรก็ตาม ยังมี    

เด็กท่ีมีน้ำ�หนักเกินอีกส่วนหน่ึงท่ีเกิดจากความ     

ผิดปกติของต่อมไร้ท่อ เช่น โรคขาดไทรอยด์ฮอร์โมน 

โกรทฮอร์โมน (growth hormone) Cushing’s 

syndrome ความผิดปกติของการหล่ังอินซูลิน 

นอกจากน้ี ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมจากการบริโภค
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อาหารท่ีไม่เหมาะสมขาดกิจกรรมทางกายหรือไม่

ออกกำ�ลังกาย การศึกษาของผู้ปกครอง ซ่ึงไม่ว่า

ภาวะน้ำ�หนักเกินในเด็กจะเกิดจากปัจจัยใดก็ตาม

ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กท้ังทางร่างกาย 

จิตใจ และสังคมตามมาเด็กท่ีมีภาวะน้ำ�หนักเกิน 

ถือเป็นภัยเงียบท่ีผู้ใหญ่คาดไม่ถึงโรคอ้วนกลุ่มวัย

เรียนยังคงอยู่ในอัตราท่ีสูงและคาดว่าจะมีแนวโน้ม

เพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ  ทุกปีส่งผลทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพใน 

ระยะยาวได้ท้ังการรักษาท่ีอันตราย การควบคุมและ

ป้องกันเด็กในวัยเรียนไม่ให้เป็นโรคอ้วนจึงมีความ

สำ�คัญย่ิงซ่ึงการดูแลตนเองเพ่ือให้ได้น้ำ�หนักท่ี

เหมาะสมต้องมีการปรับพฤติกรรมในการบริโภค

อาหารและการออกกำ�ลังกายท่ีถูกต้องโดยการช่วย

เด็กอ้วนและน้ำ�หนักเกินเปล่ียนรูปแบบวิถีชีวิต            

โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการ

ออกกำ�ลังกาย ผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างท่ีดี 

และให้การสนับสนุนเด็กให้มีการปฏิบัติพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสม 

	 จากแนวคิดของทฤษฎีแบบแผนความเช่ือ

ด้านสุขภาพท่ีใช้อธิบายและทำ�นายพฤติกรรม

สุขภาพของบุคคลในการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือการป้องกัน

และรักษาโรคว่าบุคคลจะต้องมีการรับรู้ต่อโอกาส

เส่ียง รับรู้ความรุนแรงของโรค ซ่ึงการรับรู้น้ีจะ

ทำ�ให้บุคคลหลีกเล่ียงจากภาวะคุกคามของโรค           

โดยเลือกวิธีปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดโดยการเปรียบเทียบ

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการปฏิบัติกับผลเสียหรือ

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและจากทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง

สังคมโดยการสนับสนุนทางอารมณ์ วัสดุ ข้อมูล

ข่าวสารการกระตุ้นเตือนจะช่วยให้ผู้ได้รับการ

สนับสนุน มีพฤติกรรมตามเป้าหมาย ดังน้ันผู้วิจัย

จึงได้นำ�ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ             

การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมและการออกกำ�ลังกาย

ในเด็กประถมศึกษาท่ีมีน้ำ�หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน 

อำ�เภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการควบคุมน้ำ�หนักในเด็กต่อไป 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมาเก่ียวกับการจัดการ

ภาวะน้ำ�หนักเกินในเด็กวัยเรียนโดยนำ�ทฤษฎี

แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ พบว่าคะแนนใน

เร่ืองการรับรู้ความรุนแรงการรับรู้ ประโยชน์การ

ปฏิบัติตัวในการรับประทานอาหารเปล่ียนแปลง

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p - value < 0.001) และมีความรู้ การรับรู้โอกาส

เส่ียง การปฏิบัติตัวในการออกกำ�ลังกายเปล่ียนแปลง

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p - value < 0.01) และมีค่าเฉล่ียของความแตก

ต่างของน้ำ�หนักตัวท่ีเปล่ียนแปลงมากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญ ทางสถิติ (p-value 

< 0.001)5 ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมด้านการ             

รับประทานอาหารที่ถูกต้องมีพฤติกรรมการ

ออกกำ�ลังกายและการเคล่ือนไหวเพ่ิมข้ึนและส่งผล

ต่อน้ำ�หนกัตวัทีล่ดลง นอกจากแบบแผนความเชือ่

ด้านสุขภาพแล้ว ยังมีการนำ�แนวคิดอ่ืนมาประยุกต์

ใช้ในการปรับพฤติกรรมเพ่ือป้องกันโรคอ้วน เช่น 

PRECEDE Framework6, Self - mornitoring7, 

Health literacy8, Health promotion model9 

แต่ละแนวคิดมีความเหมาะสมกับบริบทในแต่ละ

โรงเรียนและชุมชน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนำ�ทฤษฎีน้ี

มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เน่ืองจากกลุ่ม

ประชากรท่ีศึกษาเป็นกลุ่มนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ตอนปลาย และพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

น้ันยังไม่ถูกต้อง และชุมชนของนักเรียนมีความ 

เป็นอยู่ในเขตชนบท ความรู้ ความเข้าใจในการ

เลือกอาหารรับประทานน้ันยังไม่ถูกต้อง ดังน้ัน 

เพ่ือเพ่ิมการรับรู้ ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ 
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และการปฏิบัติตัวในการรับประทานอาหารและ

การออกกำ�ลังกาย เพ่ือส่งเสริมเด็กให้มีความม่ันใจ 

ในการปฏิบัติพฤติกรรมด้านการควบคุมอาหารและ

การออกกำ�ลังกายท่ีถูกต้อง เหมาะสม และต่อเน่ือง

ไม่เกิดผลเสียต่อภาวะสุขภาพซ่ึงเป็นบทบาทหน่ึง

ของพยาบาลโดยการให้ข้อมูลความรู้เก่ียวกับโรค

และความเจ็บป่วยการป้องกันการส่งเสริมสุขภาพ

และการจัดการภาวะคุกคามต่อสุขภาพรวมท้ังการ

สอนและฝึกทักษะให้เด็กในการดูแลด้านสุขภาพได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ือง

โรคอ้วน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรม

การออกกำ�ลังกาย และน้ำ�หนักตัวของนักเรียนก่อน

และหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ือง

โรคอ้วน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรม

การออกกำ�ลังกาย และน้ำ�หนักตัวของนักเรียนใน

กลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมและกลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 คะแนนเฉล่ียของความรู้เร่ืองโรคอ้วน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออก

กำ�ลังกาย และน้ำ�หนักตัวของนักเรียนก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ แตกต่างจากหลังเข้าร่วม

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความ

รู้เร่ืองโรคอ้วน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย และน้ำ�หนักตัวของ

นักเรียนท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 

แตกต่างจากนักเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม

ส่งเสริมสุขภาพ

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากร การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาในนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีน้ำ�หนักเกินเกณฑ์ 

ในอำ�เภอเมือง จังหวัดปทุมธานี จำ�นวน 23 

โรงเรียน จำ�นวน 2,330 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาท่ีมีน้ำ�หนักเกิน ในอำ�เภอเมือง 

จังหวัดปทุมธานี จำ�นวน 2 โรงเรียน ซ่ึงโรงเรียน

นาวงน้ันมีนักเรียนท่ีมีน้ำ�หนักตัวเกิน จำ�นวน 

25 คน และนักเรียนโรงเรียนสุลักขณะ มีจำ�นวน 

22 คน โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างน้ันใช้วิธี

การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยคัดเลือกจำ�นวน 2 โรงเรียน โดย 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (โรงเรียนวัดนาวง) 20 คน 

กลุ่มควบคุม (โรงเรียนสุลักขณะ 20 คน) เน่ืองจาก

เป็นโรงเรียนท่ีอยู่ในอำ�เภอเดียวกัน คือ อำ�เภอเมือง 

ลักษณะของ นัก เ รียน มีความใก ล้ เ คียง กัน 

ท้ังสองโรงเรียนให้การดูแลนักเรียน ช้ันประถม

ศึกษาแบบเต็มเวลาปกติ 40 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 

ในเร่ืองของการบริโภคอาหาร และการดำ�เนินชีวิต 

และมีระยะห่างกันมากกว่า 5 กิโลเมตร เพ่ือ

ป้องกันการ contaminate กลุ่มตัวอย่างคัดเลือก

โดยความสมัครใจ โดยกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้โปรแกรม G*Power กำ�หนดค่า Alpha = .05 

Power = .80 Effect size = .5010 ระหว่าง  

ดำ�เนินการวิจัยไม่มีนักเรียนท่ีสูญหายระหว่างการ

ดำ�เนินการวิจัย 

	 โดยมีเกณฑ์คัดเข้า (inclusion criteria) ดังน้ี

	 1)	เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนวัดนาวงและโรงเรียน     

สุลักขณะ ต.หลักหก อ.เมือง จ.ปทุมธานี 

	 2)	มีน้ำ�หนักตัว เกินค่ามาตรฐานมากกว่า

ช่วงวัยท่ีควรจะเป็น โดยใช้เกณฑ์น้ำ�หนักตาม

เกณฑ์ส่วนสูง เม่ือเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์

อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชายและหญิงของ

กรมอนามัย พ.ศ. 2542 

	 3)	อาศัยอยู่กับผู้ปกครองและได้รับการ

ยินยอมจากผู้ปกครอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 ในงานวิจัยน้ี ประกอบด้วยเครื่องมือวิจัย    

2 แบบ ดังต่อไปน้ี

	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำ�เนินการทดลอง 

คือ โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ โดยประยุกต์ใช้

แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ประกอบด้วย     

ข้ันตอนดำ�เนินการวิจัย ดังต่อไปน้ี

	 กลุ่มทดลอง

	 สัปดาห์ท่ี 1 กิจกรรมให้ความรู้ บรรยายโดย

ใช้ส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง ภาวะน้ำ�หนักเกิน โรคอ้วน 

อันตรายจากโรคอ้วน และการป้องกันภาวะน้ำ�หนัก

ตัวเกิน โดยมีกิจกรรมดังน้ี ความหมายและชนิด

ของภาวะน้ำ�หนักตัวเกิน สาเหตุของภาวะน้ำ�หนัก

เกินและอันตรายจากการมีภาวะน้ำ�หนักเกิน เพ่ือให้

ตระหนักถึงความรุนแรงและความเส่ียงของภาวะ

น้ำ�หนักเกิน เพ่ือให้สามารถการป้องกันภาวะน้ำ�หนัก

ตัวเกินและการประเมินน้ำ�หนักตนเองประเมินหลัง

ให้ความรู้การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ 

การรับรู้โอกาสเส่ียง และกิจกรรรมนันทนาการ 

ละลายพฤติกรรมเล่นเกม แข่งขันการตอบ      

จากนั้นเป็นกิจกรรมสาธิต และฝึกปฏิบัติการ   

ออกกำ�ลังกายโดยผู้วิจัยในการเต้นท่าประกอบเพลง 

T26 โดยใช้เวลา 30 นาที 
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	 สัปดาห์ท่ี 3 กิจกรรรมนันทนาการ การฝึก

การประเมินน้ำ�หนักตัวด้วยตนเองตาม เกณฑ์

มาตรฐานด้วยกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิง การเจริญ

เติบโตของเด็กอายุ 5 - 18 ปี น้ำ�หนักต่อส่วนสูง 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข การให้ความรู้

เ ร่ืองอาหารท่ีควรรับประทานอาหารท่ีควร            

หลีกเล่ียงและพลังงานท่ีได้จากอาหารใน 1 วันจัด

เกมแข่งขันการจำ�แนกอาหาร และมีกิจกรรมฝึก

การออกกำ�ลังกาย โดยจัดให้มีผู้วิจัยและผู้แทน

นักเรียนในการเต้นท่าประกอบเพลง T26 ใช้เวลา

คร้ังละ 30 นาที 

	 สัปดาห์ท่ี 5 กิจกรรรมนันทนาการ การฝึก

ทักษะการออกกำ�ลังกาย การเลือกออกกำ�ลังกาย

ให้เหมาะสมกับวัย ประโยชน์ของการออกกำ�ลังกาย 

การเลือกกิจกรรมออกกำ�ลังกายในเวลาว่าง และ   

มีกิจกรรมฝึกการออกกำ�ลังกายโดยผู้วิจัยและ

ผู้แทนนักเรียน ใช้เวลาคร้ังละ 30 นาที

	 สัปดาห์ท่ี 7 กิจกรรมแลกเปล่ียนข้อมูล

ข่าวสารปัญหาและอุปสรรคของการบริโภคอาหาร

และการออกกำ�ลังกายและให้รางวัลกับนักเรียนท่ี

ปฏิบัติสำ�เร็จใช้เวลาคร้ังละ 30 นาที

	 สัปดาห์ท่ี 9 การฝึกการสังเกตตัวแบบมีชีวิต

โดยนักเรียนท่ีปฏิบัติสำ�เร็จการปฏิบัติตัวด้านการ

บริโภคอาหารและการออกกำ�ลังกายท่ีถูกต้องและ

มีกิจกรรมการได้พูดคุยและรับฟังตัวแบบเพ่ือแลก

เปล่ียนความรู้และความคิดเห็น เพ่ือนำ�ไปปฏิบัติ

และประยุกต์ใช้ในการบริโภคอาหารและการออก

กำ�ลังกายท่ีถูกต้องเหมาะสม เพ่ือป้องกันภาวะ

น้ำ�หนักเกิน และมีกิจกรรมออกกำ�ลังกาย โดย

ผู้วิจัยและผู้แทนนักเรียนใช้เวลาคร้ังละ 30 นาที

	 สัปดาห์ท่ี 11 กิจกรรมทบทวนเร่ืองการ

บริโภคอาหารและการออกกำ�ลังกาย มีการประเมิน

ภาวะโภชนาการคร้ังท่ี 2 โดยการช่ังน้ำ�หนักตัวและ 

วัดส่วนสูงแล้วนำ�มาเปรียบเทียบตามเกณฑ์อ้างอิง

การเจริญเติบโตของเพศชายและหญิง อายุ 

5 - 18 ปี ของกรมอนามัยและมีกิจกรรมการ

ออกกำ�ลังกายโดยผู้วิจัยและผู้แทนนักเรียนใช้เวลา

คร้ังละ 30 นาที

	 สัปดาห์ท่ี 12 ข้ันประเมินผลหลังการทดลอง

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามหลังการ

ทดลองในด้านการรับรู้ในความสามารถตนเองใน

การบริโภคอาหารเพ่ือป้องกันน้ำ�หนักตัวเกินและ

ความคาดหวังในผลของการบริโภคอาหาร เพ่ือ

ป้องกันภาวะน้ำ�หนักตัวเกินและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพ่ือป้องกันน้ำ�หนักตัวเกินและเก็บ

แบบบันทึกการบริโภคอาหารด้วยตนเองเพ่ือ

เป็นการประเมินการบริโภคอาหารของนักเรียนหลัง

การทดลอง ใช้เวลาคร้ังละ 30 นาที

	 สัปดาห์ท่ี 2 4 6 8 และ 10 ผู้วิจัยจะ

โทรศัพท์ติดตามเย่ียมและเย่ียมนักเรียนท่ีเข้าร่วม

การทดลองท่ีโรงเรียนโดยการกระตุ้นเตือนและ   

การให้คำ�ปรึกษาปัญหาหรือมีข้อสงสัยต่าง     ในการ

เข้าร่วมกิจกรรมและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมและ

มีการนัดหมายกลุ่มทดลองว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมใน

คร้ังต่อไป ใช้เวลาคร้ังละ 10 นาที

	 กลุ่มเปรียบเทียบ

	 กลุ่มเปรียบเทียบได้ทำ�การให้ความรู้ เรื่อง   

โรคอ้วนและการป้องกัน 1 คร้ัง และนักเรียนได้รับ 

การให้ความรู้ตามปกติของสถานศึกษา ทำ�การ

ประเมินก่อนและหลังเข้าโปรแกรม 

	 1. ส่ือท่ีใช้ประกอบการเข้าร่วมกิจกรรม คือ

	 1.	 เอกสารประกอบการบรรยาย การ

บรรยายประกอบส่ือ วีดิทัศน์ เน้ือหาประกอบด้วย 

ความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการเกิน ธงโภชนาการ 
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การอ่านฉลากโภชนาการ รวมถึงการป้องกันภาวะ
น้ำ�หนักเกิน เป็นต้น
	 2.	 คู่มือ “ภาวะน้ำ�หนักเกิน” เน้ือหาประกอบ
ด้วยความรู้เร่ืองภาวะน้ำ�หนักเกิน เร่ืองอาหาร 
ธงโภชนาการ กินอย่างไรไม่อ้วน อาหารหลัก 
5 หมู่ ข้อมูลการอ่านฉลากโภชนาการตัวอย่างเมนู
อาหาร ข้อมูลเลือกกิน อาหารตามโซนสี เลือกกิน
เลือกเก็บเคล็ดลับหุ่นดี กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิง
การเจริญเติบโตของกรมอนามัย น้ำ�หนักต่อส่วน
สูงของกรมอนามัย1 ภาพอาหาร ภาพเด็กอ้วน  
การออกกำ�ลังกาย การยืดเหยียด ในเด็กแต่ละวัย
	 3.	 สมุดบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรม
	 2.	เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
		  2.1	ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล เป็น
รายละเอียดเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ชั้น เงินที่ได้รับจาก 
ผู้ปกครอง ปริมาณอาหารเช้าและเย็น ลักษณะ
อาหาร ข้อมูลผู้ปกครอง โรคประจำ�ตัว งานอดิเรก 
เป็นต้น
		  2.2	แบบสอบถามวัดความรู้เกี่ยวกับ 
โรคอ้วน การรับรู้โอกาสเส่ียงของโรคอ้วนและ          
น้ำ�หนักเกิน การรับรู้ความรุนแรงของโรคอ้วนและ
น้ำ�หนักเกิน การรับรู้ประโยชน์ในการควบคุมน้ำ�หนัก 
โดยข้อคำ�ถาม ผู้วิจัยสร้างข้ึนเองจากการทบทวน
วรรณกรรม ข้อคำ�ถามเป็นแบบตัวเลือกให้เลือกตอบ
แบบ ใช่ ไม่ใช่ จำ�นวน 10 ข้อ ให้ค่าคะแนน 
0, 1 คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน ตรวจสอบ
ค่า reliability ในหมวดความรู้ KR - 20 ได้ค่า
ความเที่ยง 0.82 
		  2.3	แบบวัดพฤติกรรมบริโภคอาหาร 
เป็นข้อคำ�ถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมาโดยการทบทวน
วรรณกรรมลักษณะคำ�ตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ จำ�นวน              

15 ข้อ ให้ค่าคะแนน 1 - 4 ตรวจสอบค่า reliability 

ค่า Cronbach alpha 0.72 

		  2.4	แบบวัดพฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย 

เป็นข้อคำ�ถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมาโดยการทบทวน

วรรณกรรมลักษณะคำ�ตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ จำ�นวน             

12 ข้อ ให้ค่าคะแนน 1 - 4 ตรวจสอบค่า reliability 

ค่า Cronbach alpha 0.79

		  2.5	เคร่ืองมือท่ีใช้วัดการเปล่ียนแปลง

ทางด้านกายภาพ ได้แก่ การวัดส่วนสูงและน้ำ�หนัก 

และนำ�มาคำ�นวณ การเปล่ียนแปลงของร่างกาย 

โดยวัดก่อน และหลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 เคร่ืองมือท้ังหมดได้รับการตรวจสอบ 

Content validity โดยผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 3 ท่าน 

และนำ�มาคำ�นวณค่า CVI = 0.82 

 	

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 เสนอโครงร่างการวิจัยต่อคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยสถาบันวิจัย มหาวิทยาลัยรังสิต 

เพ่ือขอการรับรองด้านจริยธรรม เลขท่ีจริยธรรม 

RSUERB2020-049 

	 2.	 เม่ือผ่านการอนุมัติแล้วทำ�หนังสือถึง

ผู้อำ�นวยการโรงเรียนท่ีเป็นพ้ืนท่ีศึกษาเพ่ือขอ

อนุญาตเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 

	 3.	 ก่อนดำ�เนินการเก็บข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยได้

รับข้อมูลจากโรงเรียนในส่วนของนักเรียนท่ีมี

น้ำ�หนักตัวเกินมาตรฐาน จากน้ันผู้วิจัยได้คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนในการคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม

วัดความรู้ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร          

การออกกำ�ลังกาย 
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	 4.	 การดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยได้จัดให้กลุ่ม

ตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย เป็นเวลา 12 สัปดาห์ 

	 5.	หลังดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยได้วัดผลโดยใช้

แบบสอบถาม วัดความรู้ และพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร การออกกำ�ลังกาย และวัดน้ำ�หนักตัว 

หลังจากส้ินสุดโปรแกรม 1 สัปดาห์ ของกลุ่ม

ตัวอย่าง และจัดให้กลุ่มควบคุมได้รับความรู้ เช่น

เดียวกับกลุ่มทดลอง เช่นเดียวกับกลุ่มควบคุม 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 ผู้วิจัยจะช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาให้ 

กลุ่มตัวอย่างทราบรายละเอียดการวิจัย ด้วย      

ตนเองโดยเช้าพบเป็นรายกลุ่ม โดยเร่ิมพบกลุ่ม

ทดลองก่อน แล้วจึงพบกลุ่มควบคุม ในสัปดาห์

เดียวกันเพ่ือช้ีแจงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ช่วง

เวลาท่ีทำ�วิจัยและประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ เพ่ือ

สอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัย และแจ้ง

ให้ทราบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยมีสิทธิท่ีจะเข้าร่วมหรือไม่

เข้าร่วมการวิจัยคร้ังน้ีโดยไม่มีผลกระทบใด    

ท้ังส้ิน ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ีจะถูกเก็บเป็น 

ความลับ และการนำ�เสนอผลการวิจัยจะนำ�เสนอ

ในภาพรวมและเปิดโอกาสให้สอบถามข้อสงสัยเม่ือ

เข้าใจชัดเจน และยินดีเข้าร่วมในการวิจัยจึงให้เซ็น

ใบยินยอม Consent from โดยผู้ปกครอง และมี

ใบเซ็นยินยอม Assent from โดยนักเรียนท่ีเข้า

ร่วมการวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล	  

	 ผู้วิจัยได้สำ�รวจความถูกต้องความสมบูรณ์

ของข้อมูลตรวจให้คะแนนและลงรหัสข้อมูลทำ�การ

วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูป SPSS สถิติท่ีใช้

ในการวิเคราะห์มีดังน้ี 

	 1.	 ใช้สถิติพรรณนาในรูปของค่าความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ในการอธิบายคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างทัง้กลุม่
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 
	 2.	 ใช้สถิติพรรณนา ค่าเฉลี่ย และส่วน  
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการอธิบายถึงความรู้เก่ียวกับ
โรคอ้วนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการ
ออกกำ�ลังกาย และน้ำ�หนักตัว ก่อนและหลังการ
ทดลอง
	 3.	 ใช้สถิติอนุมานเปรียบเทียบภายในกลุ่ม
ด้วย The Wilcoxon matched-pairs signed 
ranks test ในการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้
เกี่ยวกับโรคอ้วนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย และน้ำ�หนักตัว ก่อน
และหลังการทดลอง ท้ังในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง ใช้สถิติ The Man-Whitney U test                
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับ                  
โรคอ้วนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรม
การออกกำ�ลังกาย และน้ำ�หนักตัว ก่อนและหลัง
การทดลอง ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
เน่ืองจากการแจกแจงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง            
ไม่เป็นโค้งปกติ

ผลการวิจัย 
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
	 กลุ่มทดลองเป็นเพศ ชาย 11 คน หญิง 
9 คน มีอายุเฉล่ีย 10 ปี น้ำ�หนักอยู่ในช่วง 45 - 60 
 = 46 SD = 0.77 เกินเกณฑ์มาตรฐาน                      

ส่วนสูงอยู่ในช่วง 140 - 150 เซนติเมตร ได้รับเงิน 
จากครอบครัววันละ 60 บาท ร้อยละ 55.33                 
รับประทานอาหารม้ือละ 2 จาน ร้อยละ 70 และ
รับประทานอาหารประเภททอด ร้อยละ 77 

ผู้ปกครองประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 56 และ
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ไม่มีโรคประจำ�ตัวร้อยละ 80 งานอดิเรก เล่นเกม

ร้อยละ 80 

	 กลุ่มเปรียบเทียบ เป็นเพศ ชาย 10 คน 

หญิง 10 คน มีอายุเฉล่ีย 10 ปี น้ำ�หนัก อยู่ใน

ช่วง 45 - 60  = 47 SD = 0.77 เกินเกณฑ์

มาตรฐาน ส่วนสูงอยู่ในช่วง 140 - 150 เซนติเมตร 

ได้รับเงินจากครอบครัววันละ 45 บาท ร้อยละ 

60.50 รับประทานอาหารม้ือละ 1 จาน ร้อยละ 

72 และรับประทานอาหารประเภททอด ร้อยละ 

80 ผู้ปกครองประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 55 

และไม่มีโรคประจำ�ตัวร้อยละ 82 งานอดิเรก               

ชอบเล่นกับเพ่ือน ร้อยละ 85

ตารางท่ี 1 	ตารางเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออก

กำ�ลังกายและน้ำ�หนักตัวระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การเปรียบเทียบ 	 กลุ่มทดลอง (n = 20)	 กลุ่มควบคุม (n = 20)

ตัวแปรท่ีศึกษา	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง

	  	 SD	  	 SD	
Z	 p - value

	  	 SD	  	 SD	
Z	 p - value

ความรู้เก่ียวกับ	 7	 0.63	 9	 0.73	 -2.02	 0.00	 7	 0.71	 7	 0.76	 -2.02	 0.00

โรคอ้วน พฤติกรรม	 2.23	 0.72	 3.33	 0.74	 -1.01	 0.00	 2.30	 0.73	 2.65	 .66	 -1.00	 0.00

การบริโภคอาหาร	

พฤติกรรมการ	 2.98	 0.70	 3.65	 0.67	 -3.40	 0.00	 2.44	 0.74	 2.55	 0.75	 -3.00	 0.00

ออกกำ�ลังกาย	

น้ำ�หนักตัว	 46	 0.77	 45	 0.77	 -4.50	 0.01	 47	 0.77	 47	 0.78	 -4.00	 0.01

	 ตารางท่ี 1 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่ม

ทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ พฤติกรรม            

การบริโภคอาหาร พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย            

น้ำ�หนักตัว หลังทดลองแตกต่างกับก่อนทดลอง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ในส่วนของ

กลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉล่ีย ความรู้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรม               

การออกกำ�ลังกาย และน้ำ�หนักตัว ก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 2 	ตารางเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการ            

ออกกำ�ลังกายและน้ำ�หนักตัวระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

การเปรียบเทียบ	 กลุ่มทดลอง 	 กลุ่มควบคุม	 Mann-

ตัวแปรท่ีศึกษา	 (n = 20)	 (n = 20)	 Whitney 	 Mean	

	  	 SD	  	 SD	 U test	 Rank	 p - value

ความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน	 9	 0.73	 7	 0.76	 3889.04	 108.75	 0.00

พฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร	
3.33	 0.74	 2.65	 .66	 3899.07	 107.15	 0.00

พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย	 3.65	 0.67	 2.55	 0.75	 3756.09	 126.08	 0.00

น้ำ�หนักตัว	 45	 0.77	 47	 0.78	 3700.0	 120.07	 0.00

	 ตารางท่ี 2 พบว่า มีค่าคะแนนเฉล่ียคะแนน

ความรู้ กลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีค่าเฉล่ียมากว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ และในส่วนพฤติกรรมการ

ออกกำ�ลังกายมีค่าเฉล่ียมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

ท่ีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ .05 ในส่วนค่าน้ำ�หนักตัว 

พบว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่ม 

เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .05

การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัยคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังสองกลุ่มมีนักเรียนชายและหญิงจำ�นวนใกล้

เคียงกัน มีน้ำ�หนักอยู่ในช่วง 45 - 60 ซ่ึงเกินเกณฑ์

มาตรฐาน มีส่วนสูงอยู่ในช่วง 140 - 150 เซนติเมตร 

และส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

ประเภททอด ซ่ึงท้ังสองกลุ่มใกล้เคียงกัน อย่างไร

ก็ตาม กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่                 

รับประทานอาหารม้ือละ 2 จาน และได้รับเงินจาก

ครอบครัววันละ 60 บาท ในขณะท่ีกลุ่มเปรียบเทียบ

ส่วนใหญ่รับประทานม้ือละ 1 จาน และได้รับเงิน

จากครอบครัววันละ 45 บาท ซ่ึงอาจเป็นไปได้                 

ท่ีกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองมีโอกาสในการ                    

ซ้ือหรือรับประทานอาหารในปริมาณท่ีมากกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ ในการดำ�เนินการวิจัยคร้ังน้ี 

กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ถูกคัดเลือกจากนักเรียนคนละโรงเรียน ท่ีมี

คุณลักษณะประชากรคล้ายคลึงกันดังน้ันโอกาสน้อย

มากท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยท้ังสองกลุ่มจะพบกันหรือ              

พูดคุยแลกเปล่ียนข้อมูลของโปรแกรมการส่งเสริม

สุขภาพท่ีกลุ่มทดลองได้รับในช่วงของการดำ�เนิน

การวิจัย 

	 จากผลการวิจัยคร้ังน้ีคะแนนความรู้เก่ียวกับ

โรคอ้วน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออก

กำ�ลังกายและน้ำ�หนักตัวในกลุ่มทดลองก่อนและ

หลังเข้าร่วมการวิจัยพบว่า หลังจากเข้าร่วมการ

วิจัยมีคะแนนความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร การออกกำ�ลังกายสูงกว่าก่อน

เข้าร่วมการวิจัย และมีน้ำ�หนักตัวลดลงอย่างมี             

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษา

ก่อนหน้าท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือ
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ด้านสุขภาพในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือ

ควบคุมน้ำ�หนักในนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอน

ปลาย ท่ีพบว่าคะแนนหลังเข้าร่วมโครงการวิจัย              

สูงกว่าคะแนนก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัยและมีค่า

เฉล่ียน้ำ�หนักตัวลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ท่ีระดับ .055,11 สำ�หรับกลุ่มควบคุมพบว่าคะแนน

เฉล่ียของความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน และน้ำ�หนักตัว

ก่อนและหลังการทดลองไม่เปล่ียนแปลง ในส่วน

ของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการ

ออกกำ�ลังกายหลังเข้าร่วมการวิจัยของกลุ่มควบคุม

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมการวิจัยซ่ึงอาจเป็นไปได้ท่ีการ

ดำ�เนินโครงการวิจัยน้ีสอดคล้องกับปัญหาภาวะเด็ก

อ้วนท่ีเกิดข้ึนอย่างมากในปัจจุบัน ดังน้ันองค์กรทาง

ด้านสาธารณสุขจึงมีการจัดทำ�ส่ือสาธารณะใน

ประเด็นของการให้ความรู้ และการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมเป็นจำ�นวนมาก 

ท้ังผู้ปกครองและกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มควบคุม                

ซ่ึงเป็นนักเรียนในช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จึงเข้า

ถึงข้อมูลต่าง ๆ  เก่ียวกับเร่ืองน้ีในช่วงท่ีเข้าร่วมการ
วิจัย อีกท้ังยังมีการเรียนการสอน เช่น วิชา

สุขศึกษา วิชาพละศึกษาเป็นต้นท่ีมีการให้ความรู้

และวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพของนักเรียนให้เหมาะสมซ่ึงเม่ือกลุ่ม

ตัวอย่างในกลุ่มควบคุมได้รับข้อมูลต่าง     ในช่วง

เวลาท่ีเข้าร่วมการวิจัย จึงส่งผลให้คะแนนบางด้าน

ของกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมการวิจัยสูงกว่าก่อน

เข้าร่วมการวิจัย

	 เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่ม

ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในการวิจัย

คร้ังน้ีพบว่าหลังเข้าร่วมการวิจัย กลุ่มทดลอง

มีค่าคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารการออกกำ�ลังกาย

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 และมีน้ำ�หนักตัวหลังเข้าร่วมการวิจัย

น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็น              

ว่ากลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพมีค่า

คะแนนสูงกว่า และมีน้ำ�หนักตัวน้อยกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จาก

ผลการศึกษากล่าวได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพท่ี   

ใช้ในการศึกษาน้ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงของระดับความรู้ พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารและการออกกำ�ลังกายของกลุ่ม

ทดลองให้เพ่ิมสูงข้ึน และปรับปรุงค่าเฉล่ียของ

น้ำ�หนักตัวของกลุ่มทดลองให้น้อยลง เม่ือเทียบกับ

กลุ่มควบคุม อีกท้ังผลการวิจัยคร้ังน้ียังสอดคล้อง

กับการวิจัยก่อนหน้าซ่ึงประยุกต์ใช้แบบแผนความ

เช่ือด้านสุขภาพในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม

สุขภาพให้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายท่ี

มีค่าคะแนนหลัง เข้าร่วมโครงการวิจัยสูงกว่า

คะแนนก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัยอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .055,11 แสดงให้เห็นว่าการประยุกต์

ใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพในการพัฒนา

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพในนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอน

ปลายมีความเหมาะสม 

	 อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษากลุ่มทดลองมี

การเปล่ียนแปลงของค่าคะแนนเฉล่ียหลังการ

ทดลองเพ่ิมสูงข้ึน และมีน้ำ�หนักลดลง และสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่การ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เช่น การเปล่ียนแปลงของ

น้ำ�หนักท่ีตัวลดลงจากเดิม คะแนนเฉล่ียของ

ความรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการออก

กำ�ลังกายเพ่ิมสูงข้ึนจากเดิมเล็กน้อย ซ่ึงในการ
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ประยุกต์ใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในการศึกษา

ต่อไป ควรทบทวนองค์ประกอบด้านต่าง     ของ

โปรแกรมเพ่ิมเติม เพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนใน

การนำ�ไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีน้ำ�หนักเกิน

เกณฑ์ในคร้ังต่อไป

สรุปผล
	 เ ด็ก วัยเ รียน ท่ีมี น้ำ �หนักตัวเ กินเกณฑ์

มาตรฐาน สามารถป้องกันได้ ด้วยการเพ่ิมความรู้ 

และโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ปรับ

พฤติกรรมของนักเรียน จากผลการวิจัยน้ีสามารถ

สรุปได้ว่า ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริม

สุขภาพ โดยใช้แนวคิดของ Health belief 

model สามารถช่วยปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือ

ป้องกันภาวะอ้วนได้ โดยจำ�เป็นต้องมีสร้างความ

ตระหนัก และความเข้าใจท่ีถูกต้อง และความ

สม่ำ�เสมอในการปรับพฤติกรรม ในระดับบุคคล   

เพ่ือไห้เกิดความตระหนักได้ได้จริง

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษาวิจัย 

		  1.1	กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นนักเรียน

ในช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงสามารถนำ�

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพในการศึกษาคร้ังน้ีไป

ประยุกต์ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีน้ำ�หนักเกินเกณฑ์ใน

โรงเรียนอ่ืน หรือในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีลักษณะประชากร

ท่ีคล้ายคลึงกับงานวิจัยน้ี 

		  1.2	ควรทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ

ตัวแปรอ่ืน     เช่น แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

ครอบครัว เพ่ือให้ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม 

สุขภาพเพ่ิมมากข้ึน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยคร้ังต่อไป 

		  2.1	ติดตามประเมินความรู้ พฤติกรรม

บริโภคอาหารและการออกกำ�ลังกาย น้ำ�หนักตัว 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายต่อไป เพ่ือ

ติดตามดูความย่ังยืนของความรู้ และพฤติกรรม

ของนักเรียน หากเกิดการเปล่ียนแปลงอาจทบทวน

ปรับเปล่ียนแนวคิดท่ีนำ�มาใช้ในการศึกษา แนวคิด

อ่ืนต่อไป เพ่ือให้เกิดความย่ังยืน
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