
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อำ�เภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม /

Factors Related to Falls Among Older Adults in Rural Communities, Yang Sisurat District, Maha Sarakham Province

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 16 ฉ.1 ม.ค.-เม.ย. 66    ...45

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท
อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

Factors Related to Falls Among Older Adults in Rural Communities,
Yang Sisurat District, Maha Sarakham Province

ดุญณภัตน์ ขาวหิต* วิราวรรณ์ ค�ำหวาน** ก�ำทร ดานา*** ชนายุส ค�ำโสม****

 Doonnaput Khowhit* Wiravan Kumvan** Kamthorn Dana*** Chanayus Kumsom****

บทคัดย่อ 

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุใน

ชุมชนชนบท อำ�เภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป จำ�นวน 374 คน 

โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดำ�เนินการวิจัยระหว่าง สิงหาคม - กันยายน 2563 แบบสอบถามใช้ใน

การวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการหกล้ม แบบประเมินข้อมูลด้านชีวภาพ 

แบบประเมินสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกบ้าน แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ              

ผู้สูงอายุ มีค่าความเชื่อมั่น (reliability) อยู่ระหว่าง .71 - .99 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS             

ใช้สถิติบรรยายและวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคว์สแควร์ กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญท่ี p - value < .05  

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีการพลัดตกหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 5.3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับการพลัดตกหกล้ม ได้แก่ ประวัติการได้รับอุบัติเหตุที่ขาหรือเท้า ภาวะสุขภาพจิต พฤติกรรมการใช้ยา

มากกว่า 4 ชนิด การใช้บันไดในชีวิตประจำ�วัน การใช้อุปกรณ์ในการทรงตัว การมีส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม 
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Abstract 

	 Objective: To examine the factors related to falls among older adults in rural             

communities, specifically in the Yang Sisurat District of Maha Sarakham Province, Thailand. 

	 Methods: the study was conducted with a sample group of 374 elderly people, 

aged 60 years and over, by multi - stage random sampling between August and September 

2020. The questionnaire used for the research consisted of 1) a general information                 

questionnaire, 2) a falling questionnaire, 3) a biological data assessment, 4) an internal and 

external environment assessment form, and 5) the fall prevention behavior of the elderly, 

which have a confidence (reliability) between .71 - .99. The SPSS was used for data                       

analysis, descriptive statistics, and Chi - Square tests for correlation analysis with p - value 

< .05. 

	 Results: It was found that 5.30 % of participants had experienced a fall during 

the past 6 months. The factors related to falls by the elderly in rural communities 

included being due to an accident on the legs and feet, a psychological problem, using a 

combination of four or more medicines, depending on stairs and balancing equipment, an 

inappropriate environment, a mattress height of lower than knee level (40 - 45 cm.), and an 

outside bathroom. From these results, it is suggested that government officers or other 

relevant organizations assess the factors related to falls by the elderly in order to provide 

information and deliver a care program for the elderly. This program could include giving 

advice to the elderly, caregivers, and relatives to prevent falls among the elderly in rural 

communities.

Keywords: factors, fall, elderly, rural communities 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัยบ้านสองช้ัน ลักษณะท่ีนอนสูงหรือต่ำ�กว่าระดับเข่า (40 - 45 เซนติเมตร) และ

ลักษณะห้องน้ำ�ต้ังอยู่ภายนอกตัวบ้าน มีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

จากผลการวิจัยน้ี บุคลากรหรือองค์กรท่ีเก่ียวข้องควรมีการประเมินปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการพลัด

ตกหกล้มของผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นข้อมูลในการจัดโปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุ หรือการให้คำ�แนะนำ�ผู้สูงอายุ 

ผู้ดูแล ญาติ เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุในชุมชนชนบทได้ 

คำ�สำ�คัญ: ปัจจัย การพลัดตกหกล้ม ผู้สูงอายุ ชุมชนชนบท
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บทนำ�
	 ปี 2564 ประเทศไทยมีประชากรท้ังหมด 

66,171,439 คน เป็นผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) จำ�นวน 

13,358,751 คน หรือร้อยละ 19.6 ของประชากร

ท้ังหมด แบ่งเป็นผู้สูงอายุชาย 5,974,022 คน    

(ร้อยละ 44.7) และผู้สูงอายุหญิง 7,384,726 คน 

(ร้อยละ 55.3) ประเทศไทยกำ�ลังกลายเป็นสังคม

สูงอายุอย่างสมบูรณ์ภายในปี 2566 น้ี1 - 2 ปัญหา

การพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุเป็นสาเหตุการ

เสียชีวิตอันดับสองในกลุ่มของการบาดเจ็บโดย

ไม่ต้ังใจรองจากการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน 

ซ่ึง เ ป็นห น่ึงในปัญหา ท่ีพบบ่อยใน ผู้ สูงอา ยุ 

การพลัดตกหกล้มเกิดจากการล่ืน สะดุดหรือ

ก้าวพลาดบนพ้ืน สูญเสียการทรงตัวโดยไม่ได้ต้ังใจ 

ร้อยละ 66 และมีเพียงร้อยละ 5.6 เกิดจากการ

ตกหรือล้มจากบันได หรือข้ันบันไดเป็นผลทำ�ให้

ร่างกายได้รับบาดเจ็บ3 ประเทศไทยพบว่าระหว่าง

ปี พ.ศ. 2560 - 2564 มีผู้สูงอายุพลัดตกหกล้ม 

ปีละประมาณ 3,030,900 - 5,506,000 คน ซ่ึงใน

จำ�นวนน้ีจะมีผู้เสียชีวิต จำ�นวน 5,700 - 10,400 

คนต่อปี4 

	 การพลัดตกหกล้มส่งผลกระทบด้านร่างกาย 

ได้แก่ การบาดเจ็บเล็กน้อย เช่น เน้ือเย้ือฟกช้ำ� 

ผิวหนังถลอก เคล็ดยอก หรือเกิดบาดแผลและอาจ

ได้รับการบาดเจ็บข้ันรุนแรง เช่น เลือดออกใน

สมอง กระดูกหัก ซ่ึงพบได้ร้อยละ 10 ของการ

หกล้ม โดยเฉพาะการหักบริเวณข้อสะโพกมักพบ

ได้บ่อยในผู้สูงอายุท่ีอายุเกิน 75 ปีข้ึนไป ด้านจิตใจ

และสังคม เช่น เกิดความวิตกกังวล ขาดความ

เช่ือม่ัน มีอาการกลัวการพลัดตกหกล้ม สูญเสีย

ความม่ันใจทำ�ให้เกิดปัญหาการเข้าสังคมตามมา 

ในด้านเศรษฐกิจ มีผลโดยตรงต่อผู้สูงอายุและ

ครอบครัว จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าค่าใช้จ่าย

ในการรักษาของผู้สูงอายุท่ีพลัดตกหกล้มและต้อง

ได้รับการผ่าตัดสะโพก ต้นทุนค่ารักษาเฉล่ีย 

116,458.60 บาทต่อคนต่อปี5 - 7 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปัจจัย

ท่ีมีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 

จำ�แนกเป็นปัจจัยด้านชีวภาพ (Biological risk 

factors) พบว่าเพศหญิงมีความเส่ียงพลัดตกหกล้ม

มากกว่าเพศชาย ท้ังน้ีเน่ืองจากมีสรีรภาพท่ีต่างกัน 

เพศหญิงมีความพรุนของกระดูกท่ีมากกว่าเพศชาย

จากฮอร์โมนเอสโตรเจนท่ีลดลง ซ่ึงส่งผลต่อการ

เคล่ือนไหวร่างกาย ด้านอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมี

ความเส่ียงสูงสุดท่ีจะเสียชีวิตหรือได้รับบาดเจ็บ

สาหัสจากการพลัดตกหกล้มและความเส่ียงจะเพ่ิม

ข้ึนตามอายุมากข้ึน เน่ืองจากเกิดความเส่ือมของ

อวัยวะทุกส่วนในร่างกาย โดยเฉพาะอวัยวะท่ี

เก่ียวข้องกับการทรงตัว8 - 11 โดยกลุ่มอายุ 80 ปีข้ึน

ไปมีโอกาสพลัดตกหกล้มเพ่ิมข้ึนกว่า 3 เท่า ขณะ

ท่ีกลุ่มอายุ 60 - 69 ปี และ 70 - 79 ปี เพ่ิมข้ึน 

2 เท่า12 นอกจากน้ีพบว่า การมีโรคประจำ�ตัวหรือ

โรคเร้ือรังท่ีต้องรักษาต่อเน่ือง ท้ังด้านอายุรกรรม

และศัลยกรรม เช่น การเจ็บป่วยทางระบบ

ประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด ตลอดจน

ความกลัวการหกล้ม8-11 ความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน12,13 การมีปัญหาเร่ืองการ

มองเห็น การสูญเสียการทรงตัวและการเคล่ือนไหว 

และการรับรู้ท่ีผิดปกติ ปัจจัยทางเศรษฐกิจและ

สังคม (socioeconomic risk factors) ได้แก่ 

ผู้สูงอายุท่ีอยู่ตามลำ�พังหรือการไม่มีผู้ดูแล การมี

รายได้ท่ีต่ำ�หรือความยากจน สภาพท่ีอยู่อาศัยท่ี

แออัดหรือสภาพแวดล้อมท่ีไม่ปลอดภัยไม่เหมาะสม

กับผู้สูงอายุ เช่น การอาศัยท่ีบ้านสองช้ันหรือต้อง
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ใช้บันไดในชีวิตประจำ�วัน การทำ�งานท่ีไม่ปลอดภัย

ส่งเสริมให้เพ่ิมความเส่ียงในการเกิดการพลัดตก

หกล้มได้ ปัจจัยด้านพฤติกรรม (behavioral risk 

factors) ได้แก่ การออกกำ�ลังกายไม่เพียงพอ 

การสูบบุหร่ี การใช้ยารักษาโรค หรือการใช้อุปกรณ์

ช่วยเดิน การใช้แอลกอฮอล์หรือสารเสพติด 

การแต่งกายท่ีไม่เหมาะสมมีความเส่ียงต่อการพลัด

ตกหกล้ม และปัจจัยเ ส่ียงจากส่ิงแวดล้อม 

(environmental risk factors) เช่น ผู้สูงอายุท่ี

อาศัยอยู่ในบ้านท่ีมีพ้ืนล่ืน แสงสว่างไม่เพียงพอ 

และบ้านท่ียกพ้ืนสูง มีความเส่ียงสูงต่อการพลัดตก

หกล้มได้8 - 11

	 จังหวัดมหาสารคามต้ังอยู่ตอนกลางของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2564 มีประชากร 

948,310 คน มีผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป 177,246 คน 

คิดเป็นร้อยละ 18.69 ของประชากรท้ังหมด ท้ังน้ี

มีจำ�นวนผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการหกล้ม 55,604 คน

คิดเป็นร้อยละ 31.37 ของผู้สูงอายุท้ังหมด นับว่า

เป็นปัญหาท่ีมีความสำ�คัญอันดับต้น ๆ  ของจังหวัด

มหาสารคาม14 อำ�เภอยางสีสุราช เป็นอำ�เภอหน่ึง

ในจังหวัดมหาสารคาม ประกอบด้วย 7 ตำ�บล 

91 หมู่บ้าน อยู่ห่างจากศาลากลางจังหวัด

มหาสารคาม ประมาณ 73 กิโลเมตร ปี 2563 

มีประชากรผู้สูงอายุ จำ�นวน 5,897 คน คิดเป็น

ร้อยละ 25.9 ซ่ึงมากกว่าระดับจังหวัดและระดับ

ประเทศไทย ถือว่าอำ�เภอยางสีสุราช เป็น “สังคม

ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” แล้ว15 การศึกษาปัจจัยท่ี

มีความสัมพันธ์ต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ

พบว่ามีการศึกษามาก แต่ยังมีการศึกษาในกลุ่มท่ี

เป็นชุมชนชนบทยังพบน้อย ท้ังน้ีผู้สูงอายุใน

ชุมชนชนบทมีการดำ�เนินชีวิตท่ีความแตกต่างจาก

ผู้สูงอายุในเขตเมือง เช่น การประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม มีวัฒนธรรมความเช่ือตามฮีต 12 

คลอง 14 ท่ีอยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นบ้านสองช้ันตาม

วิถีดังเดิม มีลูกหลานดูแลเม่ืออายุมากข้ึน ดังน้ัน

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์ต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน

ชนบท อำ�เภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

ท้ังน้ีเพ่ือศึกษาอัตราเกิดอุบัติการณ์ของการพลัดตก

หกล้มและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการพลัดตก

หกล้มของผู้สูงอายุ เพ่ือนำ�ผลการวิจัยในคร้ังน้ีมา

เป็นแนวทางการในการดูแลและป้องกันการพลัดตก 

หกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนต่อไป

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีได้นำ�แนวคิดหลักมาจากกรอบ

แนวคิดปัจจัยเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ

ขององค์การอนามัยโลก และจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงประกอบด้วยปัจจัยด้าน

ชีวภาพ ปัจจัยด้านพฤติกรรม ปัจจัยด้านสภาพ

แวดล้อม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ท่ีมีผลต่อ

การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ซ่ึงผู้สูงอายุแต่ละคน

จะมีความแตกต่างกันไปตามบริบท8-10 ดังภาพท่ี 1
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1) 	เพ่ือศึกษาอัตราเกิดอุบัติการณ์การพลัด

ตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อำ�เภอ

ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

	 2) 	เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านชีวภาพ ปัจจัยด้าน

พฤติกรรม ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

อำ�เภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

	 3) 	เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ด้านชีวภาพ ปัจจัยด้านพฤติกรรม ปัจจัยด้านสภาพ

แวดล้อม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมกับการ

พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อำ�เภอ

ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

สมมติฐานการวิจัย 
 	 1) 	ปัจจัยด้านชีวภาพ ได้แก่ เพศ อายุ 

ความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน โรค

ประจำ�ตัว ความสามารถในการมองเห็น ความ

สามารถในการทรงตัว ประวัติการได้รับอุบัติเหตุ

ท่ีขาหรือเข่า และภาวะสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์

กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

อำ�เภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

	 2) 	ปัจจัยด้านพฤติกรรม ได้แก่ การใช้ยา

ประจำ� การออกกำ�ลังกาย การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ การใช้บันไดในชีวิตประจำ�วัน และ

การใช้อุปกรณ์ในการทรงตัวมีความสัมพันธ์กับ

การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

อำ�เภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

	 3) 	ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ สภาพ

แวดล้อมท่ีเหมาะสม ลักษณะบ้านท่ีอยู่อาศัย 

ลักษณะท่ีนอน ท่ีต้ังห้องนอน ประเภทส้วมท่ีใช้ 

ท่ีต้ังห้องน้ำ�หรือห้องส้วม บันไดบ้าน การจัดวาง

ส่ิงของเคร่ืองใช้ แสงสว่างภายในและภายนอกบ้าน 

ลักษณะของพ้ืนบ้าน มีความสัมพันธ์กับการ

พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท อำ�เภอ

ยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

	 4) 	ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ 

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ การมีผู้ดูแล 

และความเพียงพอของรายได้ มีความสัมพันธ์กับ

การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

อำ�เภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 เกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง 	

 	 ประชากร คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป 

ท้ังเพศหญิงและเพศชาย ท่ีมีรายช่ือในทะเบียน

บ้านและอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีอำ�เภอยางสีสุราช จังหวัด

มหาสารคาม ปี 2563 จำ�นวน 5,897 คน15 

กลุ่มตัวอย่าง คือ หน่วยท่ีเป็นตัวแทนของประชากร 

คำ�นวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างกรณีทราบจำ�นวน

ประชากรใช้สูตร6 ดังน้ี

 	 n = N/ (1+Ne2) เม่ือ n = จำ�นวนขนาด

กลุ่มตัวอย่าง; N = จำ�นวนประชากร; e = ค่า

ความคลาดเคล่ือนใช้ 0.05 แทนค่าในสูตร n = 

(5,897/1 + 5,897(0.052) = 374 คน 

	 การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย

ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันตอนท่ี 1 สุ่มเลือกตำ�บลของ

อำ�เภอยางสีสุราช สุ่มเลือก 2 ตำ�บล จาก 7 ตำ�บล 

(ได้ตำ�บลบ้านกู่และตำ�บลหนองบัวสันตุ) ข้ันตอน

ท่ี 2 สุ่มเลือกโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับ

ตำ�บล (รพ.สต.) ท่ีอยู่ในเขตรับผิดชอบของแต่ละ

ตำ�บล (มีท้ังหมด 3 รพ.สต.) ตำ�บลบ้านกู่ได้ รพ.สต. 

บ้านโนนรัง ตำ�บลหนองบัวสันตุ ได้ รพ.สต.บ้าน

หนองแวง ข้ันตอนท่ี 3 สุ่มรายช่ือจากทะเบียน

รายช่ือผู้สูงอายุท่ีอยู่ในเขตรับผิดชอบของแต่ละ 

รพ.สต. โดยกำ�หนดสัดส่วนตามขนาดของ

ประชากรผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี รพ.สต. บ้านโนนรัง มี

จำ�นวนผู้สูงอายุจำ�นวน 634 คน และ รพ.สต.บ้าน

หนองแวง มี 274 คน รวม 908 คน คำ�นวน

สัดส่วนผู้สูงอายุในแต่ละพ้ืนท่ี ได้แก่ รพ.สต.บ้าน

โนนรัง คิดเป็นร้อยละ 69.82 (262 คน) รพ.สต.

บ้านหนองแวง ร้อยละ 30.18 (112 คน) โดยวิธี

การจับสลากแบบไม่ใส่คืนจนครบจำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

ตามคุณสมบัติ เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion    

criteria) ประกอบด้วย 1) สามารถส่ือสาร         

ภาษาไทยหรือภาษาท้องถ่ินได้ 2) สามารถช่วยเหลือ

ตัวเองได้ 3) มีภาวะความรู้คิดในระดับปกติ            

4) เป็นผู้มีความยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย เกณฑ์การ

คัดออก (exclusion criteria) มีโรคประจำ�ตัวหรือ

ความพิการท่ีเป็นอุปสรรคต่อการส่ือสาร

เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของ       

ผู้สูงอายุ จำ�นวน 9 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ แหล่ง

ท่ีมาของรายได้ การประกอบอาชีพในปัจจุบัน 

ประวัติการได้รับอุบัติเหตุท่ีขาหรือเข่า และผู้ดูแล

หลัก 

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามด้านการหกล้ม 

ผู้วิจัยได้ปรับแบบสัมภาษณ์ประวัติการหกล้มในรอบ 

6 เดือนท่ีผ่านมาของจริยา อินทรรัศมีและคณะ17 

ลักษณะแบบสอบถามให้เลือกตอบ มีจำ�นวน 4 ข้อ 

ประกอบด้วย การหกล้มในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา 

บริเวณท่ีมีการหกล้ม เวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุหกล้ม 

และกิจกรรมท่ีทำ�ก่อนการหกล้ม โดยมีเกณฑ์การ

ให้คะแนน คือ ตอบ “ใช่” = 1 คะแนน ตอบ 

“ไม่ใช่” = 0 คะแนน

	 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินข้อมูลทางชีวภาพ    

ผู้วิจัยสร้างข้ึนมาจากการทบทวนวรรณกรรม 

ลักษณะแบบสอบถามให้เลือกตอบ มีท้ังหมด 7 ข้อ 

ได้แก่ ประวัติการมีโรคประจำ�ตัว ยาท่ีรับประทาน

เป็นประจำ� การคัดกรองการมองเห็น การประเมิน

การทรงตัว การคัดกรองภาวะซึมเศร้า ความ

สามารถในการประกอบกิจวัตรประจำ�วัน และการ

ใช้อุปกรณ์ในการช่วยเดิน/พยุงตัว โดยมีเกณฑ์
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การให้คะแนน คือ ตอบ “ใช่” = 1 คะแนน ตอบ 

“ไม่ใช่” = 0 คะแนน

	 ส่วนท่ี 4 แบบประเมินส่ิงแวดล้อมภายใน

และภายนอกบ้าน ผู้วิจัยสร้างข้ึนมาจากการ

ทบทวนวรรณกรรมปรับและเพ่ิมเติมจากแบบ

ประเมินสภาพแวดล้อมในบ้าน18 ข้อคำ�ถามแบบ

ตรวจสอบรายการ (checklist) ใช่/ไม่ใช่ มีท้ังหมด 

15 ข้อ ประกอบด้วยลักษณะบ้านท่ีอยู่อาศัย 

ห้องนอน ห้องน้ำ� บันได พ้ืนบ้านท้ังในบ้านและ

รอบบ้าน แสงสว่างภายในและภายนอกบ้าน 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบ “ใช่” = 1 

คะแนน ตอบ “ไม่ใช่” = 0 คะแนน และมีการ

แปลผลระดับส่ิงแวดล้อม ดังต่อไปน้ี คะแนน 0 - 5 

หมายถึง ส่ิงแวดล้อมมีความเหมาะสมน้อย 

คะแนน 6 - 10 หมายถึง ส่ิงแวดล้อมมีความ

เหมาะสมปานกลาง คะแนน 11- 15 หมายถึง 

ส่ิงแวดล้อมมีความเหมาะสมระดับดี

 	 ส่วนท่ี 5 แบบประเมินพฤติกรรมการ

ป้องกันการหกล้มของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 

พฤติกรรมการใช้ยา การออกกำ�ลังกาย การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการใช้บันไดใน

ชีวิตประจำ�วัน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
	 ผู้วิจัยได้มีการหาค่าความตรงเชิงเน้ือหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์

พยาบาลด้านสาขาผู้สูงอายุ จำ�นวน 1 ท่าน 

อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาลชุมชนจำ�นวน 

2 ท่าน ค่าความตรงเชิงเน้ือหาท้ังฉบับ (Content 

Validity Index for scale; S - CVI ) เท่ากับ .95 

จากน้ันนำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุท่ี

มีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน 

และนำ�มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน (reliability) 

โดยวิธีหาค่าสหสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha 

coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) ผลหา

ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .71 - .99 (แบบประเมิน

ข้อมูลทางชีวภาพ ได้แก่ ความสามารถในการ

ประกอบกิจวัตรประจำ�วัน = 0.99, แบบประเมิน

ส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกบ้านและแบบ

ประเมินพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของผู้สูง

อายุ = 0.71)

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 งานวิจัยน้ีได้รับการรับรองเลขท่ี 175/2563 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก่อนเร่ิมเก็บข้อมูล

ผู้วิจัยมีการแนะนำ�ตัวกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือช้ีแจง

ให้ทราบประโยชน์และถึงสิทธ์ิในการตอบรับหรือ

ปฏิเสธในการเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยช้ีแจงถึงการรักษา

ความลับของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การเก็บข้อมูลจะ

ไม่มีการเปิดเผยแหล่งท่ีมาของข้อมูลเป็นรายบุคคล 

จะนำ�เสนอข้อมูลในภาพรวมเท่าน้ัน จะทำ�ลาย

ข้อมูลท่ีเป็นเอกสารโดยใช้เคร่ืองทำ�ลายเอกสาร 

ระหว่างการเข้าร่วมงานวิจัยกลุ่มตัวอย่างสามารถ

ถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผล    

กระทบใด ๆ  กับกลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ได้ดำ�เนินการหลังจากผ่านการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนแล้ว ระยะ

เวลาดำ�เนินการระหว่างเดือนสิงหาคม - กันยายน 

พ.ศ. 2563 โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
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 	 1)	ทำ�หนังสือขออนุญาตจากคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เสนอต่อ

ผู้อำ�นวยการ รพ.สต. เพ่ือขออนุญาตในการดำ�เนิน

การวิจัยในพ้ืนท่ี

 	 2) 	เตรียมผู้ช่วยวิจัยจำ�นวน 3 คน คุณสมบัติ 

คือ เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน 

(อสม.) หรือผู้ดูแลผู้สูงอายุ (caregiver) ท่ีผ่าน  

การอบรมอย่างน้อย 70 ช่ัวโมง โดยการอธิบาย

ข้ันตอนในการทำ�วิจัย รายละเอียดการเก็บข้อมูล

ด้วยแบบสอบถามท้ังหมด การประเมินส่ิงแวดล้อม

ภายในและภายนอกบ้าน และให้ผู้ช่วยวิจัยได้

ทดลองเก็บข้อมูลเพ่ือให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

 	 3)	ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยดำ�เนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถาม โดยเก็บข้อมูล

จากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและการ

ประเมินส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกบ้าน ใช้

เวลาประมาณ 20 - 30 นาที/ราย ผู้วิจัยและผู้ช่วย

วิจัยรวบรวมข้อมูลครบ 374 ราย ตรวจสอบความ

ครบถ้วน สมบูรณ์ของข้อมูล จากน้ันดำ�เนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูป 

SPSS (Statistics Package for the Social 

Sciences) ประกอบด้วย ข้อมูลการพลัดตกหกล้ม 

ข้อมูลปัจจัยด้านชีวภาพ ปัจจัยด้านพฤติกรรม 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและ

สังคมของผู้สูงอายุ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและความถ่ี การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของตัวแปร ได้แก่ ปัจจัยด้านชีวภาพ 

ปัจจัยด้านพฤติกรรม ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 

และปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมกับการพลัดตก

หกล้มโดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi - square test) 

โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญท่ี p - value < .05 

ผลการวิจัย
 	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลด้านชีวภาพ 

ด้านพฤติกรรม ด้านสภาพแวดล้อม ด้าน

เศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท

 		  1.1	ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศ

หญิงร้อยละ 59.40 มีอายุเฉล่ีย 70.08 ± 8.10 ปี 

มีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 65.00 จบการศึกษา

ระดับประถมศึกษาร้อยละ 94.10 ไม่ได้ประกอบ

อาชีพคิดเป็นร้อยละ 62.30 รองลงมา คือ ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 34.00 มีรายได้ไม่เพียงพอ

ต่อรายจ่ายคิดเป็น ร้อยละ 49.20 รายได้

ส่วนใหญ่มาจากเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุร้อยละ 88.50 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผู้ดูแลสม่ำ�เสมอถึงร้อยละ 

86.10 โดยผู้ดูแลหลัก ได้แก่ บุตร คิดเป็นร้อยละ 

61.30 กลุ่มตัวอย่างไม่เคยมีประวัติการได้รับ

อุบัติเหตุท่ีบริเวณขาหรือเข่า ร้อยละ 95.70 

		  1.2	ข้อมูลด้านชีวภาพ พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 59.40 มีอายุ

เฉล่ีย 70.08 ปี โดยแบ่งเป็น อายุ 60 - 69 ปี 

70 - 79 ปี และ 80 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 48.90, 

35.00, 16.10 ตามลำ�ดับ ความสามารถในการ

ดำ�เนินกิจวัตรประจำ�วันเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 

(ระดับคะแนน ADL 12 คะแนนข้ึนไป) คิดเป็น

ร้อยละ 94.10 และกลุ่มติดบ้านร้อยละ 5.90 

ผู้สูงอายุมีโรคประจำ�ตัวหรือโรคเร้ือรัง คิดเป็น

ร้อยละ 40.00 โดยโรคประจำ�ตัวท่ีพบมาก 3 

ลำ�ดับแรก ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรค

เบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง คิดเป็นร้อยละ 
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36.60, 32.80 และ 12.60 ตามลำ�ดับ กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีการทรงตัว การมองเห็น และสภาวะ

จิตใจท่ีปกติ ไม่เคยมีประวัติการได้รับอุบัติเหตุท่ี

บริเวณขาหรือเข่า คิดเป็นร้อยละ 99.50, 73.30, 

96.80 และ 95.70 ตามลำ�ดับ 

	 1.3		ข้อมูลด้านพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 

พบว่าผู้สูงอายุมากกว่าคร่ึงมีการใช้บันไดข้ึน - ลงใน

ชีวิตประจำ�วันร้อยละ 58.80 และมีกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนน้อยเท่าน้ันท่ีมีการใช้ยาท่ีมีผลต่อการพลัด

ตกหกล้ม (เช่น ยานอนหลับ ยากล่อมประสาท 

ยาลดความดันโลหิตสูง ยาขับปัสสาวะ หรือการ

กินยามากกว่า 4 ชนิดข้ึนไป โดยไม่รวมวิตามิน) 

ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ไม่ออกกำ�ลังกาย 

และใช้อุปกรณ์ในการช่วยทรงตัว คิดคิดเป็น

ร้อยละ 29.40, 14.40, 11.50 และ 6.10 ตามลำ�ดับ 

	 1.4		ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายในและ

ภายนอกบ้าน พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

ส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกบ้านอยู่ในระดับดี 

คิดเป็นร้อยละ 85.00 และอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 15.00 รายข้อท่ีมีคำ�ตอบใช่น้อยท่ีสุด 

3 ลำ�ดับแรก ได้แก่ ห้องนอนอยู่ช้ันล่างของบ้าน/

ไม่ต้องใช้บันไดข้ึนลงบ้าน คิดเป็นร้อยละ 31.00 

มีราวจับในห้องน้ำ�หรืออุปกรณ์ท่ีสามารถประคอง

ลุกข้ึนยืนได้ร้อยละ 42.80 และส้วมเป็นแบบ

ชักโครกหรือน่ังห้อยขาได้ หรือมีเก้าอ้ีน่ังท่ีมีรูตรง

กลางวางคร่อมส้วมซึม คิดเป็นร้อยละ 44.70

		  1.5	ข้อมูลด้านเศรษฐกิจและสังคม 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่

ร้อยละ 65.00 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา

ร้อยละ 94.10 ไม่ได้ประกอบอาชีพคิดเป็นร้อยละ 

62.30 รองลงมา คือ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

ร้อยละ 34.00 มีรายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายคิด

เป็นร้อยละ 49.20 รายได้ส่วนใหญ่มาจากเบ้ีย

ยังชีพผู้สูงอายุร้อยละ 88.50 กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่มีผู้ดูแลสม่ำ�เสมอถึงร้อยละ 86.10 โดยผู้ดูแล

หลัก ได้แก่ บุตร คิดเป็นร้อยละ 61.30

	 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการพลัดตกหกล้มของผู้สูง

อายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการพลัดตกหกล้มใน

รอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา คิดเป็นร้อยละ 5.30 โดย

เพศหญิงมีการหกล้มมากกว่าเพศชาย คิดเป็น

ร้อยละ 75.00 และผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60 - 69 ปี

มีการพลัดตกหกล้มมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 55.00 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.00 มีการหกล้มเพียง 1 - 2 

คร้ังเท่าน้ัน และช่วงเวลาท่ีมีการพลัดตกหกล้มมาก

ท่ีสุด คือ ช่วงเวลากลางวัน คิดเป็นร้อยละ 85.00 

กิจกรรมท่ีทำ�ก่อนการพลัดตกหกล้ม คือ การทำ�งาน

ประจำ�และการเปล่ียนท่าทาง เช่น เปล่ียนจากท่า

น่ังเป็นท่ายืน คิดเป็นร้อย 35.00 และสถานท่ีท่ีเกิด

การพลัดตกหกล้มท่ีพบมากได้แก่บริเวณนอกบ้าน

คิดเป็นร้อยละ 75.00 

	 ส่วนท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการพลัด

ตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

	 3.1		จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านชีวภาพกับการพลัดตกหกล้มของผู้สูง

อายุในชุมชนชนบท พบว่า ประวัติการได้รับ

อุบัติเหตุท่ีขาหรือเท้าและภาวะสุขภาพจิตมีความ

สัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน

ชนบทอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ส่วน เพศ อายุ (ปี) ความสามารถในการทำ�กิจวัตร

ประจำ�วัน โรคประจำ�ตัว ความสามารถในการมอง

เห็น และความสามารถในการทรงตัว มีความ

สัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน

ชนบทอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านชีววิทยากับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท                
(n = 374)

		  การพลัดตกหกล้ม	
	 ปัจจัยด้านชีวภาพ	 หกล้ม (n = 20)	 ไม่หกล้ม (n = 354)	 χ2	 p - value
		  จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ		

1)	เพศ						    
 	 -  ชาย	 5	 3.30	 147	 96.70	 2.143	  .143
 	 -  หญิง	 15	 6.80	 207	 93.20		
2) อายุ (ปี)						    
 	 -  60 - 69 ปี	 11	 6.40	 172	 94.00	  0.972	 .615
 	 -  70 - 79 ปี	 5	 3.80	 126	 96.20		
 	 -  80 ปีข้ึนไป	 4	 6.70	 56	 93.00		
3) ความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วัน
 	 -  กลุ่มติดบ้าน	 2	 9.10	 20	 90.90	  0.647	  .332*
 	 -  กลุ่มติดสังคม	 18	 5.10	 334	 94.90		
4) โรคประจำ�ตัว						    
 	 -  มี	 10	 6.60	 141	 93.40	 0.813	 .367
 	 -  ไม่มี	 10	 4.50	 213	 95.50		
5) ความสามารถในการมองเห็น
 	 -  ปกติ	 11	 4.00	 263	 96.00	 3.597	 .058
 	 -  ผิดปกติ	 9	 9.00	 91	 91.00		
6) ความสามารถในการทรงตัว
 	 -  ปกติ	 20	 5.40	 352	 94.60	 0.114	 1.000*
 	 -  ผิดปกติ	 0	 0.00	 2	 100.00		
7) ประวัติการได้รับอุบัติเหตุท่ีขา/เท้า
 	 -  เคย	 3	 18.75	 13	 81.25	 5.932	 .047*
 	 -  ไม่เคย	 17	 4.70	 341	 95.30		
8) ภาวะสุขภาพจิต
 	 -  ปกติ	 3	 4.70	 345	 95.30	 9.460	 .021*
 	 -  มีความเส่ียง	 17	 25.00	 9	 75.00		

* Fisher’s Exact Test
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ตารางท่ี 2	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านพฤติกรรมกับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท               

(n = 374)

		  การพลัดตกหกล้ม	

 ปัจจัยด้านพฤติกรรม	 หกล้ม (n = 20)	 ไม่หกล้ม (n = 354)	 χ2	 p - value

		  จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ		

1) 	การใช้ยาประจำ� มากกว่า 4 ชนิด 

 	 - ใช้	 10	 9.10	 100	 90.90	 4.314	 .038

 	 - ไม่ใช้	 10	 3.80	 254	 96.20

2) การออกกำ�ลังกาย

 	 - ออกกำ�ลังกาย	 16	 4.80	 315	 95.20	 1.501	 .268*

 	 - ไม่ออกกำ�ลังกาย	 4	 9.30	 39	 90.70	

3) การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

 	 - ด่ืม	 2	 3.70	 52	 96.30	 0.337	 .751*

 	 - ไม่ด่ืม	 18	 5.60	 302	 94.40	

4) การใช้บันไดในชีวิตประจำ�วัน

 	 - ใช้	 8	 3.20	 244	 96.80	 7.207	 .007

 	 - ไม่ใช้	 12	 9.80	 110	 90.20		

5) การใช้อุปกรณ์ในการทรงตัว	 					   

 	 - ใช้	 5	 21.70	 18	 78.30	 13.009	 .005*

 	 - ไม่ใช้	 15	 4.30	 336	 95.70		

* Fisher’s Exact Test

	 3.2		จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านพฤติกรรมกับการพลัดตกหกล้มของ

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า การใช้ยามากกว่า 

4 ชนิด การใช้บันไดในชีวิตประจำ�วัน และการ

ใช้อุปกรณ์ในการทรงตัว มีความสัมพันธ์กับการ

พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบทอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่การออกกำ�ลังกาย

และการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ พบว่ามีความ

สัมพันธ์กับพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน

ชนบทอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ดังรายละเอียดดังตารางท่ี 2
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	 3.3		จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมกับการพลัดตกหกล้มของ

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า ปัจจัยด้านสภาพ

แวดล้อมท่ีเหมาะสม ลักษณะท่ีอยู่อาศัยบ้านสอง

ช้ัน ลักษณะท่ีนอนสูงหรือต่ำ�กว่าระดับเข่า (40 - 45 

เซนติเมตร) และลักษณะห้องน้ำ�ต้ังอยู่ภายนอก   

ตัวบ้านมีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของ    

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบทอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

ท่ีระดับ .05 ส่วนลักษณะท่ีต้ังห้องนอนอยู่ช้ันบน

ของบ้าน ลักษณะประเภทส้วมท่ีใช้แบบน่ังยอง 

ลักษณะบันไดบ้านไม่มีราวจับมีส่ิงกีดขวาง ลักษณะ

ส่ิงของในบ้านไม่เป็นระเบียบ ลักษณะแสงสว่างไม่

เพียงพอ และลักษณะของพ้ืนขรุขระมีธรณีประตู

มีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ

ในชุมชนชนบทอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมกับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

(n = 374)

		  การพลัดตกหกล้ม	

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม	 หกล้ม (n = 20)	 ไม่หกล้ม (n = 354)	 χ2	 p - value

		  จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ 

1)	 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
 	 - เหมาะสม	 7	 12.50	 49	 87.50	 6.657	 .019*
 	 - ไม่เหมาะสม	 13	 4.10	 305	 95.90	
2) 	ลักษณะท่ีอยู่อาศัยบ้านสองช้ัน
 	 - ใช่	 2	 1.70	 114	 98.30	 4.362	 .037
 	 - ไม่ใช่	 18	 7.00	 240	 93.00	
3) ลักษณะท่ีนอนสูงหรือต่ำ�กว่าระดับเข่า (40 - 45 เซนติเมตร)
 	 - ใช่	 11	 8.60	 117	 91.40	 4.051	 .044
 	 - ไม่ใช่	 9	 3.70	 237	 96.30	
4)	 ลักษณะท่ีต้ังห้องนอนอยู่ช้ันบนของบ้าน
	 - ใช่	 3	 14.30	 18	 85.70	 3.512	 .094*
 	 - ไม่ใช่	 17	 4.80	 336	 95.20		
5) 	ลักษณะประเภทส้วมท่ีใช้แบบน่ังยอง
 	 - ใช่	 11	 5.30	 196	 94.70	 0.001	 .974
 	 - ไม่ใช่	 9	 5.40	 158	 94.60

6)	 ลักษณะห้องน้ำ�ต้ังอยู่ภายนอกตัวบ้าน
 	 - ใช่	 8	 12.30	 57	 87.70	 7.530	 .012*
 	 - ไม่ใช่	 12	 3.90	 297	 96.10		
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ตารางท่ี 3	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมกับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

(n = 374) (ต่อ)

		  การพลัดตกหกล้ม	
ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม	 หกล้ม (n = 20)	 ไม่หกล้ม (n = 354)	 χ2	 p - value
		  จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ

7)	 ลักษณะบันไดบ้านไม่มีราวจับมีส่ิงกีดขวาง

 	 - ใช่	 6	 8.50	 65	 91.50	 1.667	 .237*

 	 - ไม่ใช่	 14	 4.60	 289	 95.40		

8)	 ลักษณะส่ิงของในบ้านไม่เป็นระเบียบ

 	 - ใช่	 0	 0.00	 7	 100.00	 .403	 1.000*

 	 - ไม่ใช่	 20	 5.40	 347	 94.60			 

9)	 ลักษณะแสงสว่างไม่เพียงพอ

 	 - ใช่	 0	 0.00	 7	 100.00	 .403	 1.000*

 	 - ไม่ใช่	 20	 5.40	 347	 94.60		

10) ลักษณะของพ้ืนขรุขระ มีธรณีประตู

 	 - ใช่	 0	 0.00	 9	 100.00	 .521	 1.000*

 	 - ไม่ใช่	 20	 5.50	 345	 94.50		

* Fisher’s Exact Test

	 3.4 	จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมกับการพลัดตกหกล้ม

ของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ได้แก่ การศึกษา 

สถานภาพสมรส อาชีพ การมีผู้ดูแลหลัก และ

ความเพียงพอของรายได้ พบว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

และสังคมมีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มของ

ผู้สูงอายุในชุมชนชนบทอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีคณะผู้วิจัยได้อภิปรายผลตาม

สมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

 	 1) ปัจจัยด้านชีวภาพกับการพลัดตกหกล้ม

ของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า ประวัติการได้

รับอุบัติเหตุท่ีขาหรือเท้าและภาวะสุขภาพจิตมี

ความสัมพันธ์ต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุใน

ชุมชนชนบท ซ่ึงสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี

 	 ประวัติการได้รับอุบัติเหตุท่ีขาหรือเท้า 

เน่ืองจากผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า มีอาชีพ

เกษตรกรรม การทำ�นา เป็นหลัก เป็นปัจจัยส่งเสริม

ให้ผู้สูงอายุได้รับอุบัติเหตุท่ีขาหรือเท้าอยู่เสมอ   

เช่น ข้อเท้าแพลงเน่ืองจากเดินในพ้ืนท่ีขรุขระ พ้ืน

ต่างระดับ ท่ีนา สวน และความเร่งรีบในการ

ทำ�งาน ประกอบกับการเปล่ียนแปลงด้านโครงสร้าง

กระดูกกล้ามเน้ือของผู้สูงอายุ พบว่า กระดูกมีความ

ตารางท่ี 4 	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมกับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน
ชนบท (n = 374)

		  การพลัดตกหกล้ม		
      ปัจจัย	 หกล้ม (n = 20)	 ไม่หกล้ม (n = 354)	 χ2	 p - value
			  จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ 

1)	การศึกษา		  				  
	 - 	ประถมศึกษาหรือต่ำ�กว่า	18	 5.00	 343	 95.00	 2.681	 .149*
 	 - 	สูงกว่าประถมศึกษา	 2	 15.40	 11	 84.60

2) สภาพสมรส	 					   
 	 - 	โสด/หม้าย/หย่า/แยก	 11	 4.50	 234	 95.50	 1.033	 .310
 	 - 	คู่ 				  9	 7.00	 120	 93.00	
3) อาชีพ
 	 - 	เกษตรกรรม	 9	 7.00	 120	 93.00	 1.033	 .310
 	 - 	อาชีพ อ่ืน ๆ  	 11	 4.50	 234	 95.50	
4) ผู้ดูแลหลัก
 	 - 	มีผู้ดูแล		 20	 5.70	 329	 94.30	 1.514	 .382*
 	 - 	ไม่มีผู้ดูแลหลัก/	 0	 0.00	 25	 100.00			 
	    	มีไม่สม่ำ�เสมอ				  
5) 	ความเพียงพอของรายได้		  				  
 	 - 	ไม่เพียงพอ	 7	 3.80	 177	 96.20	 1.704	 .192
 	 - 	เพียงพอ	 13	 6.80	 177	 93.20	

* Fisher’s Exact Test
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เปราะและหักง่าย กระดูกอ่อนต่าง ๆ บางลง     

น้ำ�ไขข้อลดลง ทำ�ให้มีการเส่ือมของข้อ ข้อติดแข็ง 

กระดูกผิดรูปส่งผลให้ผู้สูงอายุเคล่ือนไหวได้ลำ�บาก

ตามมา เกิดการพลัดตกหกล้มได้ง่ายข้ึน สอดคล้อง

กับการศึกษาของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านศัลยกรรม9  

เช่น ผู้ท่ีเคยได้รับการผ่าตัด เช่น เปล่ียนข้อสะโพก 

ข้อเข่า หรือดามกระดูก จะทำ�ให้การเคล่ือนไหว

ของผู้สูงอายุไม่เหมือนเดิม ส่งผลให้เกิดการพลัดตก

หกล้มได้ง่ายข้ึน

	 ภาวะสุขภาพจิต ปัญหาภาวะสุขภาพจิต เช่น 

ความเครียด ไม่สบายใจ ความวิตกกังวล หรือ

ภาวะหลงลืมและซึมเศร้า ภาวะสับสนและ

เพ้อคล่ัง รวมถึงความกลัวการหกล้ม เป็นปัจจัยท่ี

เพ่ิมความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุได้ 

เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายผู้สูงอายุ

จะมีการตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมช้าลง ทำ�ให้ผู้สูง

อายุมีการตัดสินใจท่ีผิดพลาด เกิดการก้าวพลาดได้ 

เพ่ิมโอกาสในการพลัดตกหกล้มได้11,19 จากการ

ศึกษาพบว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่ในชุมชนชนบทมีปัญหา

เก่ียวกับภาวะสุขภาพจิตค่อนข้างน้อย ด้วย

บุคลิกภาพดังเดิมของผู้สูงอายุชาวอีสานมีนิสัย

สนุกสนานร่ืนเริง เห็นได้จากประเพณี ฮีต 12 

คลอง 14 ท่ีจะมีการทำ�บุญหรือร่วมกิจกรรมทุก

เดือนตลอดท้ังปี ผู้สูงอายุจึงมีโอกาสได้พบปะ 

พูดคุย และให้กำ�ลังใจร่วมกันอยู่เสมอ การดำ�เนิน

ชีวิตในช่วงกลางวันผู้สูงอายุท่ีเว้นว่างจากการทำ�งาน 

จะชอบอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม พูดคุยกับเพ่ือนบ้าน     

อยู่เสมอ อีกท้ังการบริการด้านสาธารณสุข             

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลมีการจัดต้ัง

โรงเรียนผู้สูงอายุ ทำ�ให้ผู้สูงอายุในชุมชนมีโอกาส

ได้ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ๆ  ได้เรียนรู้วิธีการดูแลตัว

เองในด้านต่าง ๆ  เพ่ิมข้ึน 

	 ปัจจัยด้าน เพศ อายุ (ปี) ความสามารถใน

การทำ�กิจวัตรประจำ�วัน โรคประจำ�ตัว ความ

สามารถในการมองเห็น และความสามารถในการ

ทรงตัว ไม่มีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้ม

ของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุในวัยต้นและ

กลุ่มติดสังคมเป็นส่วนใหญ่ ยังมีสภาพร่างกายท่ี

แข็งแรง ถึงแม้จะมีโรคประจำ�ตัว เช่น โรคเบาหวาน

ความดันโลหิตสูง ท้ังยังมีการมองเห็น การทรงตัว

ท่ีปกติเป็นส่วนใหญ่ จึงยังสามารถทำ�กิจกรรมหรือ

ประกอบอาชีพต่าง ๆ  ได้ด้วยตนเอง จึงมีการพลัด

ตกหกล้มน้อย ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ

ดาราวรรณ รองเมืองและคณะ12 พบว่าอายุมีความ

สัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้ม โดยอายุ 80 ปีข้ึนไป 

เป็นปัจจัยป้องกันการเกิดการพลัดตกหกล้มใน           

ผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุมีกำ�ลังกล้ามเน้ือลดลง 

ความสามารถในการทรงตัวขณะเคล่ือนไหวลดลง 

ทำ�ให้ความสามารถในการทำ�กิจวัตรประจำ�วันลดลง

ทำ�ให้เกิดการพลัดตกหกล้มลดลง

 	 2) 	ปัจจัยด้านพฤติกรรมกับการพลัดตก

หกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า การใช้

อุปกรณ์ในการทรงตัว การใช้ยามากกว่า 4 ชนิด 

การใช้บันไดในชีวิตประจำ�วัน มีความสัมพันธ์กับ

การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

สามารถอธิบายได้ดังน้ี

 	 การใช้อุปกรณ์ในการทรงตัว อุปกรณ์ท่ี               

ผู้สูงอายุมักจะมีติดตัว เช่น ไม้เท้า เคร่ืองพยุงเดิน 

ล้อเข็น หากอุปกรณ์เหล่าน้ีมีขนาดไม่เหมาะสม 

จะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพลัดตกหกล้มได้ง่ายข้ึน9 

สำ�หรับผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า มีการใช้

อุปกรณ์ในการทรงตัวเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน โดย

อุปกรณ์ท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถ
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ทำ�ได้เอง หาได้ง่ายในชุมชนและราคาถูก เช่น 

การทำ�ไม้เท้าจากไม้ไผ่ อุปกรณ์ดังกล่าวไม่มีท่ียึด

เกาะท่ีได้มาตรฐาน อาจทำ�ให้ผู้งอายุล่ืนหลือพลัด

ตกหกล้มขณะใช้งานได้ มีความสอดคล้องกับการ

ศึกษาหน่ึง10 พบว่า ผู้สูงอายุใช้อุปกรณ์ช่วยเดินมี

ความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม 

 	 การใช้ยามากกว่า 4 ชนิด จากการศึกษาพบ

ว่า ผู้สูงอายุในชุมชนชนบทเกือบคร่ึงมีโรคประจำ�ตัว

หรือโรคเร้ือรังท่ีต้องได้รับการรักษาด้วยยา เช่น 

โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรค

ไขมันในเลือดสูง การใช้ยาดังกล่าวอาจส่งผลถึง

การทรงตัวของผู้สูงอายุได้ เช่น ยานอนหลับ 

ยาระงับประสาท ยาขยายหลอดเลือด ยาลด

ความดันโลหิตสูง ยาขับปัสสาวะ มีผลทำ�ให้เกิด

ความดันโลหิตต่ำ�ขณะเปล่ียนท่าได้ เกิดการสับสน 

เพ่ิมความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มได้ และการ

รับประทานยาเบาหวาน อาจทำ�ให้ผู้สูงอายุเกิด

ภาวะน้ำ�ตาลในเลือดต่ำ�ได้ ก็จะเพ่ิมโอกาสในการ

พลัดตกหกล้มเพ่ิมข้ึน12

 	 การใช้บันไดในชีวิตประจำ�วัน เน่ืองจากใน

อดีตการสร้างบ้านเรือนของชาวอีสาน มักเป็น

บ้านไม้ใต้ถุนสูง ในปัจจุบันการสร้างบ้านเรือนของ

ชาวอีสานในชุมชนชนบท เป็นการประยุกต์อาคาร

บ้านเรือนไทยเดิมท่ีเป็นแบบบ้านไม้ใต้ถุนสูง ได้

ปรับให้สามารถใช้ประโยชน์ให้มากข้ึน ดังน้ันตาม

ชุมชนชนบทจึงพบบ้านไม้คร่ึงปูนเป็นส่วนมาก 

เน่ืองจากบ้านต้องการความมิดชิด แข็งแรงมากข้ึน

เพ่ือความปลอดภัยท้ังคน และเคร่ืองใช้ในบ้าน20 

นอกจากน้ีผู้สูงอายุในชุมชนชนบทบางรายมีความ

เช่ือว่าการท่ีตนเองอยู่ด้านล่างและมีลูกหลาน

ซ่ึงมีอายุน้อยกว่าอยู่ช้ันบนเป็นการไม่ให้เกียรติ

หรือไม่เหมาะสม เพราะผู้สูงอายุถือว่าเป็นเสาหลัก

ของบ้าน ซ่ึงควรอยู่เหนือกว่าผู้ท่ีมีอายุน้อยกว่า9 

ประกอบกับผู้สูงอายุในชุมชนชนบทส่วนใหญ่  

นับถือศาสนาพุทธ จะมีการต้ังห้ิงพระไว้ท่ีช้ันสอง

ของบ้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุต้องใช้บันไดข้ึน - ลง 

ในชีวิตประจำ�วันเพ่ิมข้ึน เพ่ือทำ�ภารกิจในชีวิต

ประจำ�วัน จึงเพ่ิมโอกาสในการพลัดตกหกล้มได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ลาวรรณ ต้ังอำ�พรทิพย์

และคณะ21 พบว่าการข้ึน - ลงบันได การห้ิว

ของหนัก 5 กิโลกรัม มีความสัมพันธ์กับการหกล้ม

ของผู้สูงอายุในอำ�เภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา

	 ปัจจัยการออกกำ�ลังกายและการด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอล์พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับการ  

พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท ท้ังน้ี

เน่ืองจากผู้สูงอายุในชุมชนชนบทท่ีมีการด่ืม    

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และเกิดการหกล้มมีจำ�นวน

ไม่มากพอ จึงไม่สามารถบอกความสัมพันธ์ท่ีชัดเจน

ได้ ด้านการออกกำ�ลังกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่เป็นผู้สูงอายุตอนต้นและตอนกลาง ศักยภาพ

ทางกายและสุขภาพโดยภาพรวมยังแข็งแรง ความ

เส่ือมถอยของสภาวะทางกายค่อนข้างน้อย ยัง

สามารถทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  ท้ังในบ้านและชุมชนได้ 

เช่น ทำ�งานบ้าน ทำ�การเกษตร การเข้าร่วม

กิจกรรมชุมชน และการออกกำ�ลังกายของผู้สูงอายุ

ในชุมชนชนบทส่วนใหญ่เป็นการออกกำ�ลังกาย

ท่ีไม่มีแบบแผน เช่น ทำ�งานบ้าน ทำ�สวน ทำ�นา 

เพราะมีความเช่ือว่าการทำ�งานคือการออกกำ�ลังกาย

อยู่แล้ว จึงทำ�ให้การพลัดตกหกล้มไม่แตกต่างกัน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ วีระวัฒน์ แซ่จิว22 

พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางกายท่ี

เก่ียวข้องกับการทํางานอยู่ในระดับปานกลาง 

และการศึกษาของอ่ินอ้อย เฉลิมชิต และคณะ23 

พบว่าผู้สูงอายุชุมชนตักสิลา จังหวัดมหาสารคาม 
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มีการออกกำ�ลังกายท่ีเป็นแบบแผนน้อยกว่าการ

ออกกำ�ลังกายแบบเคล่ือนไหวออกแรงในชีวิต

ประจำ�วัน

	 3)	ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมกับการพลัดตก

หกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า การมี

ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ ลักษณะท่ีอยู่

อาศัยบ้านสองช้ัน ลักษณะท่ีนอนสูงหรือต่ำ�กว่า

ระดับเข่า (40 - 45 เซนติเมตร) และลักษณะ

ห้องน้ำ�ต้ังอยู่ภายนอกตัวบ้านมีความสัมพันธ์กับ

การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

ซ่ึงสามารถอธิบายได้ดังน้ี

 	 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยบ้านสองช้ัน การท่ีผู้      

สูงอายุในชุมชนอาศัยท่ีช้ันสองของบ้านไม่ได้เป็น

ปัจจัยหลักท่ีทำ�ให้ผู้สูงอายุเกิดการพลัดตกหกล้ม

เพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยท่ีช้ันล่างของบ้าน 

แต่ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดการพลัดตกหกล้ม 

ได้แก่ การใช้บันไดข้ึน - ลง ในชีวิตประจำ�วัน 

เน่ืองจากผู้สูงอายุในชุมชนชนบทบางรายยังมี

ความเช่ือว่าการท่ีตนเองอยู่ด้านล่างและมีลูกหลาน

ซ่ึงมีอายุน้อยกว่าอยู่ช้ันบนเป็นการไม่ให้เกียรติหรือ

ไม่เหมาะสม เพราะผู้สูงอายุถือว่าเป็นเสาหลักของ

บ้าน ซ่ึงควรอยู่เหนือกว่าผู้ท่ีมีอายุน้อยกว่า9 จึง

ยังคงใช้บันไดในชีวิตประจำ�วัน ส่งเสริมให้เกิดการ

พลัดตกหกล้มได้ 

 	 ลักษณะท่ีนอนสูงหรือต่ำ�กว่าระดับเข่า 

(40 - 45 เซนติเมตร) ผู้สูงอายุในชุมชนชนบท เม่ือ

มีอายุมากข้ึนจะอาศัยอยู่ช้ันล่างของบ้านเป็นหลัก 

ซ่ึงห้องนอนของผู้สูงอายุอาจมีการสร้างใหม่หรือ

เปล่ียนแปลงบางส่วนเพ่ือให้สะดวกต่อการใช้งาน 

เช่น การใช้แคร่ไม้ไผ่มาทำ�เป็นเตียงนอน เน่ืองจาก

เป็นวัสดุท่ีหาได้ง่ายในชุมชน และราคาไม่แพง 

ช่างในชุมชนสามารถประกอบข้ึนได้เอง แต่ด้วย

ขนาดความสูงของแคร่ไม้ไผ่ยังไม่ได้มาตรฐานเท่า

ท่ีควร มีท้ังท่ีต่ำ�หรือสูงเกินไปจะทำ�ให้ผู้สูงอายุลุก

น่ังได้ลำ�บากหรือบางรายจะเป็นการวางท่ีนอน

บนพ้ืน เวลาลุกผู้สูงอายุจะต้องใช้แรงในการพยุง

ตัวข้ึน ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดการพลัดตกหกล้มได้ 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาหน่ึงพบว่าระดับความสูง

ต่ำ�ของเคร่ืองเรือนไม่เหมาะสมและความไม่ม่ันคง

ของเคร่ืองเรือนขณะใช้งานเป็นสาเหตุท่ีทำ�ให้เกิด

อุบัติเหตุได้ง่ายข้ึน9

	 ลักษณะห้องน้ำ� ต้ังอยู่ภายนอกตัวบ้าน 

เน่ืองจากผู้สูงอายุมีการเปล่ียนแปลงของกระเพาะ

ปัสสาวะ ขนาดและความจุลดลง กล้ามเน้ือหูรูด

มีประสิทธิภาพลดลง จึงทำ�ให้ผู้สูงอายุต้องเข้า

ห้องน้ำ�บ่อยข้ึน ดังน้ันการท่ีมีห้องน้ำ�ต้ังอยู่ภายนอก

ตัวบ้านทำ�ให้ผู้สูงอายุเคล่ือนไหวได้ยากลำ�บาก 

จึงทำ�ให้เกิดการพลัดตกหกล้มได้ง่ายข้ึน ประกอบ

กับในชุมชนชนบท ระหว่างทางเดินไปห้องน้ำ�

พ้ืนบ้านขรุขระ ผิวไม่เรียบ รวมกับมีส่ิงกีดขวาง

ทางเดิน เช่น ตาข่ายขึงก้ันสัตว์ไม่ให้เข้ามาภายใน

ตัวบ้าน และไม่มีราวจับตลอดทางเดิน ย่ิงเพ่ิม

โอกาสในการพลัดตกหกล้มได้9 

 	 ปัจจัยด้านลักษณะท่ีต้ังห้องนอนอยู่ช้ันบน

ของบ้าน ประเภทส้วมท่ีใช้ ลักษณะบันไดบ้าน

ไม่มีราวจับและมีส่ิงกีดขวาง ลักษณะส่ิงของในบ้าน

ไม่เป็นระเบียบ แสงสว่างไม่เพียงพอ และลักษณะ

ของพ้ืนขรุขระ มีธรณีประตู พบว่าไม่มีความสัมพันธ์

กับการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

ท้ังน้ีเน่ืองจากผู้สูงอายุในชุมชนชนบทมีความคุ้นชิน

กับสภาพแวดล้อมท่ีอาศัยเดิม และกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีการมองเห็น การทรงตัวท่ีปกติ ดังน้ัน

ไม่ว่าห้องนอนท่ีอยู่ช้ันบนของบ้าน ห้องน้ำ�ท่ีไม่มี

ราวจับ การมีส่ิงกีดขวางทางเดิน หรือการใช้ส้วม
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แบบน่ังยอง ผู้สูงอายุมีความระมัดระวังในการเดิน

หรือการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ  เพ่ือป้องกันการพลัด

ตกหกล้ม แตกต่างจากการศึกษาของจารุภา 

เลขทิพย์ และคณะ10 พบว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน

บ้านท่ีมีพ้ืนล่ืน แสงสว่างไม่เพียงพอ และบ้านท่ี

ยกพ้ืนสูง มีความเส่ียงสูง ต่อการพลัดตกหกล้ม

ในผู้สูงอายุ 

	 2.4 	จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมกับการพลัดตก

หกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท พบว่า การ

ศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ การมีผู้ดูแลหลัก

และความเพียงพอของรายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับ

การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

ท้ังน้ีผู้สูงอายุในชุมชนชนบทส่วนใหญ่จบช้ันประถม

ศึกษา แต่ในปัจจุบันการได้รับข้อมูลข่าวสาร

ความรู้ในเร่ืองการดูแลตนเองสามารถเข้าถึงได้

ง่ายข้ึน มี อสม. ท่ีให้คำ�แนะนำ�เบ้ืองต้น และ

สามารถปรึกษาเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีใกล้บ้านได้

ง่ายข้ึน หรือแม้แต่ข้อมูลข่าวสารทางโทรทัศน์ 

วิทยุ อินเทอร์เน็ต ท่ีผู้สูงอายุมีโอกาสในการเข้า

ถึงท่ีมากข้ึน ในด้านอาชีพและรายได้พบว่าผู้สูงอายุ

มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ผู้สูงอายุบางคนยังมี

การทำ�งานอย่างต่อเน่ืองถึงแม้อายุจะมากข้ึน 

เพราะมีความเช่ือว่าการทำ�งาน คือ การออกกำ�ลังกาย

และยังมีรายได้จากอาชีพน้ีด้วยไม่ต้องขอลูกหลาน 

ดังน้ันถ้ายังพอทำ�งานได้ก็อยากทำ�ต่อไป ด้านสถานภาพ 

สมรสและผู้ดูแล ผู้สูงอายุในชุมชนส่วนใหญ่จะ

อาศัยอยู่ในครอบครัวขยายมีลูกหลานคอยดูแล

ช่วยเหลือ เพราะถือว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลท่ีมีความ

สำ�คัญให้ความเคารพและดูแลเม่ือมีอายุมากข้ึน

หรือเม่ือเจ็บป่วย ซ่ึงมีความแตกต่างกับการศึกษา

ของจารุภา เลขทิพย์ และคณะ10 ท่ีพบว่าผู้สูงอายุ

ท่ีอาศัยเพียงลำ�พัง ไม่แต่งงานหรือมีรายได้ต่อเดือน

ต่ำ�มีความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
 	 1.	 จากผลการวิจัยพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

หรือบุคลากรทางสาธารณสุขในหน่วยบริการระดับ

ปฐมภูมิควรมีการประเมินปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

ต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 

เช่น ประวัติการได้รับอุบัติเหตุท่ีขาหรือเท้า ภาวะ

สุขภาพจิต พฤติกรรมการใช้ยา การใช้บันไดในชีวิต

ประจำ�วัน การใช้อุปกรณ์ในการทรงตัว และด้าน

ส่ิงแวดล้อม เช่น ห้องน้ำ� ห้องส้วม ห้องนอน 

เพ่ือนำ�ข้อมูลไปพัฒนาเป็นโปรแกรมในการดูแล

ผู้สูงอายุต่อไป

	 2. 	การจัดท่ีอยู่อาศัยให้กับผู้สูงอายุ ควรมี

การวางแผนออกแบบให้มีความเหมาะสม เช่น 

ลักษณะเป็นบ้านช้ันเดียวเพ่ือลดการใช้บันไดข้ึนลง

ในชีวิตประจำ�วัน ห้องนอนควรจัดให้อยู่ท่ีด้านล่าง

ของบ้าน ลักษณะท่ีนอนควรมีระดับท่ีเหมาะสมไม่

สูงหรือต่ำ�กว่าระดับเข่า (40 - 45 เซนติเมตร) เพ่ือ

ลดความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม

	 3.	 บุคลากรด้านสุขภาพใช้เป็นแนวทางในจัด

โปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุ หรือการให้คำ�แนะนำ�

ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล ญาติ เพ่ือป้องกันการพลัดตก

หกล้มในผู้สูงอายุในชุมชนชนบทได้ 

กิตติกรรมประกาศ 
	 โครงการวิจัยน้ีได้รับสนับสนุนเงินวิจัยจาก

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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