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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้โดยใช้ตัวแบบหุ่นจำาลอง
คลำาการหดรดัตวัของมดลกูตอ่พฤตกิรรมการดแูลตนเองและทกัษะการสงัเกตการหดรดัตวัของมดลกูของ
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น ที่เข้ารับบริการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลทั่วไปแห่งหน่ึงในจังหวัดชัยภูมิ อายุครรภ์
ระหว่าง 28 - 37 สัปดาห์ จำานวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม
ขอ้มลูทัว่ไป แบบสอบถามพฤตกิรรมการดแูลตนเองและแบบประเมนิทกัษะการสงัเกตการหดรดัตวัมดลกู 
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ความตรงเชิงเนื้อหา .86 และตรวจสอบความ
เที่ยงของแบบสัมภาษณ์ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เท่ากับ .82 ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ 
paired t - test ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น                   
หลังการทดลอง (M = 4.52, SD = 0.43) สูงกว่า ก่อนการทดลอง (M = 3.30, SD = 1.12) อย่างมี        
นัยสำาคัญทางสถิติ (t =  - 7.01, p = .001, d = 1.22) และคะแนนเฉลี่ยทักษะการสังเกตการหดรัดตัวของ
มดลกูของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ หลังการทดลอง (M = 3.84, SD = 0.52) สงูกวา่ กอ่นการทดลอง (M = 3.78, 
SD = 0.53) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (t =  - 5.18, p = .00, d = 0.21)

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมการดูแลตนเอง หุ่นจำาลองคลำาการหดรัดตัวของมดลูก การหดรัดตัวของมดลูก            
หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น
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Abstract 

 This research aimed to study the effects of an educational program using                 
uterine contraction palpation models on the self - care behavior and uterine contraction 
observation skills of pregnant teenagers at a general hospital in Chaiyaphum Province, 
Thailand. The sample consisted of 30 women between 28 - 37 weeks gestation.                        
The research tools used for data collection included a general information questionnaire, 
a self - care behavior questionnaire, and a questionnaire of uterine contraction observation 
skills. The quality of the instruments was verified by three experts, with a content                   
validity of .86 and the reliability of the questionnaire yielded a Cronbach's alpha          
coefficient of .82. The research hypotheses were tested using paired t - test. The results 
showed that the mean scores of self - care behavior, and uterine contraction observation 
skill of teenage pregnancy after the experiment (M = 4.52, SD = 0.43) were significantly 
higher than before the experiment (M = 3.30, SD = 1.12) (t =  - 7.01, p = .001, d = 1.22).      
Additionally, the mean score of uterine contraction observation skill of pregnant          
teenagers after the experiment (M = 3.84, SD = 0.52) was significantly higher than before 
the experiment (M = 3.78, SD = 0.53) (t =  - 5.18, p = .00, d = 0.21).

Keywords: self - care behavior, uterine contraction palpation models, uterine contraction, 
teenage pregnancy

ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา
 การ ต้ังครรภ์ในวัย รุ่นเ ป็นปัญหาด้าน

สาธารณสุขท่ีสำาคัญของทุกประเทศท่ัวโลก องค์การ

อนามัยโลกได้ให้ความหมายของการต้ังครรภ์ใน

วัยรุ่นว่าเป็นการต้ังครรภ์ในหญิงท่ียังไม่ได้แต่งงาน 

โดยประเทศท่ีมีอัตราการเกิดการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

มากท่ีสุด ได้แก่ บังคลาเทศ บราซิล สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยคองโก เอธิโอเปีย อินเดีย ไนจีเรีย 

และสหรัฐอเมริกา1,2 มีอุบัติการณ์ของทารกท่ีคลอด

จากหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น 14 - 15 ล้านคนท่ัวโลก 

คิดเป็นร้อยละ 10 ของอัตราการเกิดของเด็ก

ท้ังหมด สำาหรับการศึกษาในประเทศไทยพบการ

คลอดในหญิงต้ังครรภ์อายุ 15 - 19 ปี ในปี 2564 

จำานวน 47,378 ราย คิดเป็น 24.4 ต่อประชากร

หญิง 1,000 คน3 อีกท้ังยังพบการเสียชีวิตของ

หญิงต้ังครรภ์อายุ 15 - 19 ปี เพ่ิมข้ึนในทุก ๆ  ปี 

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกระทบต่อหญิงต้ังครรภ์

ในทุกมิติ ท้ังด้านร่างกาย การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็น

วัยท่ีกำาลังเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ุร่างกายต้องพัฒนาเพ่ือ

ให้พร้อมสำาหรับการต้ังครรภ์ การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

จึงนำามาซ่ึงปัญหาด้านสุขภาพมากกว่าผู้หญิง

ท่ีต้ังครรภ์ในวัยอ่ืน ๆ  ท้ังระหว่างต้ังครรภ์ ระหว่าง

คลอด และหลังต้ังครรภ์ เช่น ภาวะเลือดจางใน

หญิงต้ังครรภ์ ภาวะความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ์ 
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การเพ่ิมโอกาสของการผ่าตัดคลอดบุตร หรือ

การคลอดท่ีต้องอาศัยหัตถการต่าง ๆ  ส่งผลให้ทารก

มีอัตราการตายคลอดสูงรวมถึงภาวะซึมเศร้าหลัง

การคลอดบุตร4 ด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจ 

วัยรุ่นมักไม่มีความสามารถเพียงพอท่ีจะตัดสินใจ   

ในเร่ืองการเล้ียงดูบุตรหรือการดำาเนินชีวิตครอบครัว 

ส่วนหน่ึงเกิดจากการท่ีแม่วัยรุ่นจำานวนมาก 

หยุดเรียนหรือเลิกเรียนกลางคัน จากการถูกกดดัน

จากผู้บริหารสถานศึกษา ไม่ได้รับการยอมรับจาก

เพ่ือน และคนในชุมชนเพราะทำาผิดจารีตทาง

สังคม5,6

 แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้าน

สาธารณสุข มีโครงการพัฒนาคุณภาพและ    

สร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น 

โดยต้ังเป้าหมายระยะ 5 ปี ให้มีการต้ังครรภ์ไม่

พร้อมลดลง7 ในส่วนของสถานบริการสาธารณสุข

เพ่ือลดความเส่ียง และป้องกันทารกคลอดก่อน

กำาหนด โดยการผลักดันให้บุคลากรทางการแพทย์

และสาธารณสุขจัดบริการท่ีได้มาตรฐาน เพ่ือการ

ค้นหาหญิงต้ังครรภ์ และคำาแนะนำาและส่งต่อ

ฝากครรภ์ ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจและการรับรู้ 

เป็นต้น เพ่ือให้หญิงต้ังครรภ์มีพฤติกรรมการดูแล

ตนเองท่ีถูกต้องในขณะต้ังครรภ์เป็นการลดความ

เส่ียงของการต้ังครรภ์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัจจัย

ด้านการรับรู้ เป็นปัจจัยท่ีส่งผลโดยตรงต่อการท่ี

บุคคลจะลงมือปฏิบัติพฤติกรรม การลงมือปฏิบัติ

เพ่ือให้เกิดทักษะมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ซ่ึงสอดคล้องกับแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 

(Health Belief Model) ท่ีเช่ือว่าการรับรู้เป็นปัจจัย

ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค เพราะถ้าบุคคล

มีความเช่ือว่าพฤติกรรมน้ันมีโอกาสเส่ียงต่อการ

เกิดโรค มีการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคว่าทำาให้

เกิดอันตรายต่อตนเอง มีการรับรู้ถึงประโยชน์ของ

การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรคและมีการรับรู้

อุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนได้ สอดคล้องกับการศึกษา

ของชุติมา เทียนชัยทัศน์ และคณะผลการวิจัยพบ

ว่าการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกัน

ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำาหนด การรับรู้อุปสรรค

ของการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการเจ็บครรภ์คลอด

ก่อนกำาหนด และการรับรู้แรงจูงใจด้านสุขภาพเพ่ือ

ป้องกันภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำาหนดสามารถ

ร่วมกันทำานายพฤติกรรมการป้องกันภาวะเจ็บ

ครรภ์คลอดก่อนกำาหนดของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 

30.7 (R2 = .307) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ8 

ดังน้ัน การให้ความรู้และทักษะการดูแลตนเองแก่

หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นจึงเป็นส่ิงสำาคัญท่ีช่วยให้หญิง

ต้ังครรภ์วัยรุ่นสามารถท่ีจะสังเกตอาการผิดปกติ

ขณะต้ังครรภ์ การเจ็บครรภ์ การหดรัดตัวของ

มดลูก และการสังเกตสุขภาพทารกในครรภ์ได้ 

หากหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นได้รับการให้ข้อมูลและ

ความรู้เก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ

คลอดก่อนกำาหนดอย่างถูกต้องครบถ้วนและเพียงพอ 

บริการให้คำาปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธ์ุ

ท่ีได้มาตรฐานสำาหรับวัยรุ่น และมีระบบการส่งต่อ

ให้ได้รับสวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสมจะสามารถ

ลดผลกระทบท่ีเกิดกับหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นได้9

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา ผล      

การวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีสามารถทำานายพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ์ท่ีประสบความ

สำาเร็จในการยับย้ังการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำาหนด

ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้ภาวะเจ็บ

ครรภ์คลอดก่อนกำาหนด และความรู้เก่ียวกับ

การเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำาหนด โดยสามารถ

ร่วมทำานายได้ ร้อยละ 34 (R2 = .34, p  < .001)9 
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ความรู้เก่ียวกับการเจ็บครรภ์ เป็นความรู้ท่ีสำาคัญ
สำาหรับหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น การสังเกตอาการหด
รัดตัวของมดลูกของตนเองเพ่ือการประเมินอาการ
ได้อย่างถูกต้องในการมาโรงพยาบาล โดยเฉพาะ
หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นขาดความรู้และประสบการณ์
การต้ังครรภ์ อาจส่งผลให้เกิดการปฏิบัติตนท่ีไม่
ถูกต้องส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนถือว่าเป็นความ
ผิดปกติและเป็นอันตรายต่อหญิงต้ังครรภ์และทารก
ในครรภ์ เช่น การคลอดก่อนกำาหนด การคลอด
นอกโรงพยาบาล ความรู้และทักษะปฏิบัติการดูแล
ผู้ป่วยกลุ่มน้ีจึงมีความสำาคัญมาก การประเมินการ
หดรัดตัวของมดลูกน้ันเป็นความรู้สึกเฉพาะบุคคล
ซ่ึงเป็นทักษะท่ีหญิงต้ังครรภ์ควรสามารถปฏิบัติด้วย
ตนเองได้อย่างถูกต้อง การให้ความรู้เร่ืองการ
สังเกตการหดรัดตัวมดลูกแก่หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นจึง
ควรมีการให้ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิด
ทักษะจนสามารถปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง การใช้หุ่น
การหดรัดตัวของมดลูกเป็นส่ือการสอนประกอบ
การสอนช่วยให้หญิงต้ังครรภ์เกิดความรู้ความเข้าใจ
เพ่ิมข้ึน10 ผลวิจัยการใช้หุ่นการหดรัดตัวของมดลูก
ในการสอนนิสิตพยาบาล พบว่ากลุ่ม ทดลองมี    
ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
ไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ (t = 1.663, p > .05) ทักษะ
ปฏิบัติของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติ (Z =  - 4.911, p  <  .01) การรับรู้
สมรรถนะแห่งตนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (t = 2.746, p < .01) 
นอกจากน้ีพบว่าการใช้หุ่นจำาลองเสมือนจริงต่อ
ความม่ันใจในตนเองและความพึงพอใจของนิสิต
พยาบาล ผลการศึกษา พบว่า ผู้เรียนมีความม่ันใจ
ในตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลมากข้ึน ดังน้ัน 
การฝึกด้วยหุ่นจำาลองนับเป็นอีกวิธีท่ีจะช่วยให้     
ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในการประเมินอาการของ

ตนเอง เกิดความม่ันใจในการปฏิบัติอย่างเต็มท่ี11 

อย่างไรก็ตามการใช้หุ่นการหดรัดตัวของมดลูกช่วย
ในการสอนยังไม่ปรากฏการศึกษาวิจัยในกลุ่มหญิง
ต้ังครรภ์ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมการ
ให้ความรู้โดยใช้ตัวแบบหุ่นจำาลองสังเกตการหด
รัดตัวของมดลูกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและ
ทักษะการคลำาการหดรัดตัวของมดลูกจากน้ำา
ยางพาราของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น โดยใช้ทฤษฎี   
การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social     
Cognitive Learning Theory) ของ บันดูรา12   
ซ่ึงเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการ
เรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบจาก       
ตัวแบบ และมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ (interact) กับ   
ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ  และเกิดเป็นทักษะตามมา 
การสอนโดยโปรแกรมการให้ความรู้โดยใช้ตัวแบบ
หุ่นจำาลองคลำาการหดรัดตัวของมดลูก จึงมีส่วนท่ี
จะช่วยให้หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นเกิดทักษะการสังเกต
การหดรัดตัวของมดลูก และส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้จนเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกต้องได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นก่อนและ
หลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะ
การสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกของหญิงต้ังครรภ์
วัยรุ่นก่อนและหลังการทดลอง 

สมมติฐานของการวิจัย
 1. หลังการทดลองหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกว่าก่อน
ทดลอง 
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 2. หลังการทดลองหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นมี

คะแนนเฉล่ียทักษะการสังเกตการหดรัดตัวของ

มดลูก สูงกว่าก่อนทดลอง

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 

(quasi - experimental research) แบบศึกษา 

1 กลุ่ม ท่ีไม่อิสระต่อกัน (dependent group) 

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (one - group 

pretest - posttest design)เพ่ือเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเอง และทักษะ

การสังเกตการหดรัดตัวมดลูกของหญิงต้ังครรภ์

วัยก่อนและหลังการทดลอง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	
 หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีอำาเภอ

หนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ และมารับฝากครรภ์

ท่ีคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลหนองบัวแดง 

คำานวณขนาดตัวอย่างคำานวณได้จาก G power 

version 3.1 โดยกำาหนดค่า effect size = .5, 

power = .8, ค่าความเช่ือม่ัน .05 ได้ขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างท้ังหมด 27 คน และเพ่ือเป็นการป้องกัน

ข้อมูลสูญหายระหว่างดำาเนินการวิจัย ผู้วิจัยจึง

เพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มตัวอย่างเดิมอีก

ร้อยละ 10 (3 คน) ดังน้ันกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดของ

งานวิจัยในคร้ังน้ีคือ จำานวน 30 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 โปรแกรมการให้ความรู้เร่ืองการหดรัดตัว

ของมดลูกร่วมกับการใช้ตัวแบบหุ่นจำาลองการหด

รัดตัวของมดลูกจากน้ำายางพาราฝึกทักษะการ

สังเกตการหดรัดตัวของมดลูก การสาธิตและสาธิต

ย้อนกลับ การสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกและ
การเจ็บครรภ์คลอด พัฒนาโดยใช้ทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาของบันดูรา
 หุ่นจำาลองคลำาการหดรัดตัวของมดลูกจาก
น้ำายางพาราท่ีสร้างข้ึนจากน้ำายางพาราและใช้กลไก
แรงดันน้ำาจำาลองการหดรัดตัว และการคลายตัว
ของมดลูก โดยการใช้ป๊ัมน้ำาเข้าและออกให้เกิด  
แรงดันเสมือนการจำาลองการหดรัดตัวและการ
คลายตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์ ตัวหุ่นถูกสร้างข้ึน
และพัฒนาทดลองคุณภาพในชุดโครงการทดลอง
หุ่นการหดรัดตัวของมดลูกโครงการวิจัยโดยการ
สนับสนุนจากกองทุนสนับสนุนและส่งเสริมการ
วิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ประจำา
ปีงบประมาณ 2564
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
 1) แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง
เร่ืองการหดรัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น 
ผู้วิจัยพัฒนาโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
เชิงพุทธิปัญญาของบันดูรา โดยมีลักษณะของแบบ
ประเมิน 5 ตัวเลือก โดยคำาตอบท่ีได้เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า(rating scale) 5 ระดับ ซ่ึงมีคะแนน 
(ระดับน้อยถึงระดับมากท่ีสุด) คะแนนต้ังแต่ 1- 5 
คะแนน จำานวนข้อคำาถามมีท้ังหมด 10 ข้อ 
คะแนนรวมท้ังหมด 50 คะแนน
 2) แบบประเมินทักษะการสังเกตการหด
รัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น ผู้วิจัยพัฒนา
โดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา
ของบันดูรา โดยมีลักษณะของแบบประเมิน 5 
ตัวเลือก โดยคำาตอบท่ีได้เป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (rating scale) 5 ระดับ ซ่ึงมีคะแนน (ระดับ
น้อยถึงระดับมากท่ีสุด) คะแนนต้ังแต่ 1 - 5 
คะแนน จำานวนข้อมีท้ังหมด 10 ข้อ คะแนนรวม

ท้ังหมด 50 คะแนน
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 โปรแกรมการให้ความรู้โดยใช้ตัวแบบหุ่น

จำาลองคลำาการหดรัดตัวของมดลูก ได้รับการ

ทดสอบการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน 

3 ท่าน ประกอบด้วย วิศวกรท่ีมีความเช่ียวชาญ

ด้านเคมีและส่ิงแวดล้อม อาจารย์พยาบาลท่ีมี

ความเช่ียวชาญด้านการต้ังครรภ์วัยรุ่น และ

พยาบาลแผนกฝากครรภ์ เพ่ือตรวจสอบความ

ถูกต้องความเหมาะสมในการใช้ภาษา และความ

ชัดเจนในเน้ือหา ผู้วิจัยได้นำาเคร่ืองมือมาปรับปรุง

แก้ไขเน้ือหาของโปรแกรมตามคำาแนะนำาของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนท่ีจะนำาไปทดลองใช้

 แบบสอบถามความรู้ พฤติกรรมการดูแล

ตนเองเร่ืองการหดรัดตัวของมดลูก และแบบ

ประเมินทักษะการสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกใน

หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น ได้รับการทดสอบความเท่ียง

ตรงแบบสอบถาม (validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ท่าน เพ่ือหาค่า IOC (Item Objective 

Congruence Index) แล้วนำามาทดลองความ

เป็นไปได้และหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือใน

หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นท่ีมีลักษณะคล้ายกันแต่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง จำานวน 30 คน โดยใช้สูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha coefficient) ของ 

Cronbach ได้ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม

ท้ังฉบับเท่ากับ .86 และค่าความเช่ือม่ันรายข้อ

เท่ากับ .88

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล
 ในการศึกษาวิจัยน้ีได้รับการรับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เลขท่ี HE 65-1-004 

ผู้วิจัยได้ช้ีแจงเก่ียวกับรายละเอียดต่าง ๆ  ของ

โครงการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัยให้สิทธ์ิในการ
เข้าร่วมในการวิจัยและตอบข้อซักถาม การรักษา
ความลับ ข้อมูลส่วนบุคคล การให้สิทธ์ิในการ
ปฏิเสธการเข้าร่วมในโครงการวิจัยได้ตลอดการ
ทดลอง โดยไม่ส่งผลต่อการศึกษา นำาเสนอผลการ
วิจัยในภาพรวม ผู้ตอบแบบสอบถามยินดีและ
ลงนามในใบยินยอมในการเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู้วิจัยดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ดำาเนินตามข้ันตอน ดังน้ี
  1. ข้ันเตรียมการ
  1.1 เตรียมหุ่นจำาลองการคลำาการหด
รัดตัวของมดลูกจากน้ำายางพารา 
  1.2 จัดทำาหนังสือขอความอนุเคราะห์
ถึงโรงพยาบาลหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือ  
ขอเข้าเก็บข้อมูลหญิงต้ังครรภ์ท่ีมาตรวจในแผนก
ฝากครรภ์
  1.3 ผู้วิ จัยมีการพิทักษ์สิทธิแก่ก ลุ่ม
ตัวอย่างโดยช้ีแจงรายละเอียดครอบคลุมข้อมูล
ต่อไปน้ี 1) ช่ือและข้อมูลผู้วิจัย 2) วัตถุประสงค์
และประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 3) ข้ันตอนการ
เก็บรวบรวมแบบสอบถามไม่มีการระบุช่ือของ
ผู้ตอบแบบสอบถามในแบบสอบถาม 4) การนำา
เสนอผลงานวิจัยในภาพรวม 5) สิทธิท่ีจะตอบรับ
หรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยหรือสิทธิท่ีจะถอน
ตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา
  2. ข้ันดำาเนินการ     
  2.1 ดำาเ นินการเ ก็บรวบรวมข้อมูล
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิง
ต้ังครรภ์วัยรุ่น และแบบประเมินทักษะการสังเกต
การหดรัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นก่อน
การทดลอง 
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  2.2 ให้ความรู้โดยใช้ตัวแบบหุ่นจำาลอง

คลำาการหดรัดตัวของมดลูก ในเร่ืองทักษะการ

สังเกตหดรัดตัวของมดลูกเพ่ือนำาไปใช้ในการ

ประเมินอาการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำาหนด และ

การเจ็บครรภ์คลอดจากการบรรยายเป็นรายกลุ่ม 

กลุ่มละไม่เกิน 5 คน ใช้เวลา 15 นาที 

  2.3 ฝึกทักษะโดยใช้ตัวแบบหุ่นจำาลอง

คลำาการหดรัดตัวของมดลูกจากน้ำายางพารา ฝึก

ทักษะการสังเกตและคลำาการหดรัดตัวของมดลูก 

และการสาธิตและสาธิตย้อนกลับการวัดการหด

รัดตัวของมดลูก การเจ็บครรภ์คลอด ใช้เวลา        

15 นาที

  2.4 ดำาเนินการเก็บแบบสอบถามพฤติกรรม

การดูแลตนเองและแบบประเมินทักษะการสังเกต

การหดรัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นหลัง

การทดลอง 

  2.5 ผู้วิจัยทำาการตรวจสอบความสมบูรณ์

ของแบบสอบถามท่ีได้รับคืนท้ังหมดโดยได้รับ

แบบสอบถามคืน

การวิเคราะห์ข้อมูล
 1. ข้อมูลท่ัวไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา

ความถ่ี ร้อยละ และเชิงพรรณนา

 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การดูแลตนเองในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น (ก่อน - หลัง) 

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ paired t - test กำาหนด

ความน่าจะเป็น (p - value) < .05

 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการ

สังเกตการหดรัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น 

(ก่อน - หลัง) วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ paired 

t - test กำาหนดความน่าจะเป็น (p - value) < .05

ผลการวิจัย
 ข้อมูลท่ัวไปของประชากรท่ีศึกษา จำานวน 

30 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ 20 ปี ร้อยละ 40.0 

(  = 18.73, SD = 1.43) การศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 53.3) อาชีพส่วน

ใหญ่อาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 60.0) รายได้ต่อเดือน

ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 5,000 - 10,000 บาท (ร้อยละ 

50.0) ด้านความเพียงพอของรายได้ ส่วนใหญ่

เพียงพอ (ร้อยละ 70.0) ข้อมูลการต้ังครรภ์ 

พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุครรภ์ 28 สัปดาห์ (ร้อยละ 

43.3) รองลงมา ได้แก่ 30 สัปดาห์ (ร้อยละ 26.7) 

และ 32 สัปดาห์ (ร้อยละ 13.3) ตามลำาดับ 

ส่วนใหญ่มีการมาฝากครรภ์สม่ำาเสมอ (ร้อยละ 

93.3) ส่วนใหญ่มาฝากครรภ์คร้ังแรกเม่ืออายุครรภ์

น้อยกว่า 12 สัปดาห์ (ร้อยละ 72.3) ด้านบุคคล

ท่ีดูแลเม่ืออยู่ท่ีบ้าน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นบิดา 

มารดา (ร้อยละ 53.3) 
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ตารางท่ี 1 แสดงจำานวนและร้อยละ ข้อมูลท่ัวไปของประชากรท่ีศึกษา (n = 30)

  ข้อมูลท่ัวไป จ�านวน ร้อยละ

อายุ (ปี)  

 15  1 3.3

 16  3 10.0

 18  7 23.3

 19  7 23.3

 20  12 40.0

 (  = 18.73, SD = 1.43)  

ระดับการศึกษา  

 ประถมศึกษา  2 6.7

 มัธยมศึกษาตอนต้น 7 23.3

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 16 53.3

 อ่ืน ๆ   5 16.7

อาชีพ  

 แม่บ้าน  2 6.7

 รับจ้าง  18 60.0

 ค้าขาย  3 10.0

 อ่ืน ๆ  7 23.3

รายได้ต่อเดือน (บาท/เดือน)  

 น้อยกว่า 5,000 บาท 7 23.3

 5,000 - 10,000 บาท 15 50.0

 15,000 - 20,000 บาท 8 26.7

ความเพียงพอของรายได้  

 เพียงพอ  21 70.0

 ไม่เพียงพอ  9 30.0

อายุครรภ์ (สัปดาห์)  

 28  13 43.3

 29  1 3.3

 30  8 26.7

 31  1 3.3
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ตารางท่ี 1 แสดงจำานวนและร้อยละ ข้อมูลท่ัวไปของประชากรท่ีศึกษา (n = 30) (ต่อ)

  ข้อมูลท่ัวไป จ�านวน ร้อยละ

อายุครรภ์ (สัปดาห์)

 32  4 13.3

 36  2 6.7

 38  1 3.3

 (  = 30.07, SD = 2.66)  

ประวัติการฝากครรภ์  

 สม่ำาเสมอ  28 93.3

 ไม่สม่ำาเสมอ  2 6.7

อายุครรภ์เม่ือฝากครรภ์คร้ังแรก (สัปดาห์)  

 น้อยกว่า 12 สัปดาห์ 22 73.3

 12 - 24 สัปดาห์ 7 23.3

 มากกว่า 24 สัปดาห์ 1 3.3

บุคคลท่ีดูแลท่ีบ้าน  

 สามี  13 43.3

 พ่ีน้อง  1 3.3

 บิดา มารดา  16 53.3

 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น พบว่า คะแนน

เฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ์

วัยรุ่น ก่อนการทดลองเท่ากับ 3.30 คะแนนหลัง

การทดลองเพ่ิมข้ึนเป็น 4.52 ผลการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น ในภาพรวมก่อน

และหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา โดย

ใช้สถิติ Paired sample t - test พบว่า มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p - value         

<  .01) สรุปได้ว่า ภายหลังจากได้รับการทดลอง

ทำาให้กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษามีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นสูงข้ึน      

ดังแสดงในตารางท่ี 2
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 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการสังเกต

การหดรัดตัวของมดลูกของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น 

พบว่า ทักษะการสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกใน

หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น ก่อนการทดลองเท่ากับ 3.78 

คะแนน หลังการทดลองเพ่ิมข้ึนเป็น 3.84 ผลการ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียทักษะ

การสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์

วัยรุ่น ในภาพรวมก่อนและหลังการทดลองของ

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา โดยใช้สถิติ Paired sample 

t - test พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติ (p - value < .01) 

 สรุปได้ว่า ภายหลังจากได้รับการทดลอง

ทำาให้กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษามีคะแนนเฉล่ียทักษะ

การสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์

วัยรุ่น ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการสังเกตการหดรัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง (n = 30)

  ตัวแปร   M SD   t - test p - value

ก่อนการทดลอง 3.78 0.53 0.21  - 5.18* < .000
หลังการทดลอง 3.84 0.52   

*p - value < .01 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น ก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง (n = 30)

  ตัวแปร   M SD   t - test p - value

ก่อนการทดลอง 3.30 1.12 1.22  - 7.01* < .001

หลังการทดลอง 4.52 0.43   

*p - value < .01 
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อภิปรายผลการวิจัย
 การศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้โดย

ใช้ตัวแบบหุ่นจำาลองคลำาการหดรัดตัวของมดลูก

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและทักษะการสังเกต

การหดรัดตัวของมดลูกของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น 

โดยผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน ดังน้ี 

สมมติฐาน: หลังการทดลองหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองและทักษะการสังเกตการ

หดรัดตัวของมดลูกสูงกว่าก่อนทดลองจากการ

ศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองหญิงต้ังครรภ์

วัยรุ่นมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองสูง

กว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ สามารถ

อธิบายได้ ดังน้ี 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้รับการสอนตามโปรแกรม

อย่างเป็นระบบ โดยโปรแกรมการให้ความรู้โดยใช้

ตัวแบบหุ่นจำาลองการหดรัดตัวของมดลูก ผู้วิจัยได้

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self 

Efficacy Theory) ของ Bandura12 คือ 1) ให้หญิง

ต้ังครรภ์ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง โดยในโปรแกรมได้

ใช้หุ่นจำาลองฝึกการหดรัดตัวของมดลูกให้กลุ่ม

ตัวอย่างฝึกคลำาการการหดรัดตัวของมดลูกด้วย

ตนเองจนเกิดความม่ันใจและสามารถสังเกตและ

คลำาการหดรัดตัวของมดลูกด้วยตัวเองได้อย่าง

แม่นยำา 2) ให้หญิงต้ังครรภ์เรียนรู้จากการสาธิต

ของผู้วิจัย การสาธิตในโปรแกรมน้ีจะทำาให้กลุ่ม

ตัวอย่างมีความม่ันใจสามารถจดจำาได้ และนำาไป

ฝึกคลำาการหดรัดตัวของมดลูกด้วยตนเอง 3) พูด

ชักจูงให้หญิงต้ังครรภ์เกิดความม่ันใจในความสามารถ

ของตนเอง เม่ือกลุ่มตัวอย่างเกิดความไม่ม่ันใจ

ผู้วิจัยจะพูดชัดจูงและให้กำาลังใจให้กลุ่มตัวอย่างเกิด

ความม่ันใจและสามารถคลำาการหดรัดตัวของ

มดลูกและสามารถดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์ได้และ 

4) ให้หญิงต้ังครรภ์ได้พูดซักถามข้อสงสัยได้อย่าง

อิสระ การซักถามจะช่วยให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่าง

มีข้อสงสัยอย่างไร และผู้วิจัยจะเพ่ิมเติมความรู้ให้

ตลอด ในประเด็นท่ีกลุ่มตัวอย่างสงสัย ทำาให้กลุ่ม

ตัวอย่างเกิดความม่ันใจและสามารถคลำาการหด

รัดตัวของมดลูกและโปรแกรมท่ีมีการสอนให้ความรู้

อย่างเป็นระบบดังกล่าวข้างตน จะช่วยให้กลุ่ม

ตัวอย่าง ๆ  ค่อย ๆ  เปล่ียนแปลงความรู้กลายเป็น

พฤติกรรม และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีข้ึน

อย่างต่อเน่ืองและสามารถดูแลตนเองได้ สอดคล้อง

กับผลการทดลองของ ธนวัฒน์ รุ่งศิริวัฒนกิจ13 

ท่ีศึกษาการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น 

ท่ีมีการให้ความรู้ท่ีประกอบการใช้ส่ืออุปกรณ์

ประกอบการสอน ผลการวิจัย พบว่า หญิงต้ังครรภ์

วัยรุ่นกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง มีความรู้ในการ

ปฏิบัติตนขณะต้ังครรภ์ การรับรู้ต่อภาวะสุขภาพ

ของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นขณะต้ังครรภ์ การรับรู้

ต่อความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ

ตนเองขณะต้ังครรภ์ การได้รับแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากบุคคลในครอบครัว และพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองขณะต้ังครรภ์ แตกต่างจาก

ก่อนการทดลองอย่าง มี นัยสำ า คัญทางสถิ ติ 

(p - value < .01) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ณิชากร ช่ืนอารมณ์ และศิรินาฎ โตยัง14 ท่ีศึกษา

ผลของโปรแกรมการเตรียมตัวคลอดต่อความรู้และ

การปฏิบัติในการเตรียมตัวคลอดของหญิงต้ังครรภ์

แรกในไตรมาสท่ี 3 ท่ีมาฝากครรภ์ในโรงพยาบาล

ชลบุรี โดยใช้ส่ือการสอนภาพน่ิง (power point) 

และคู่มือการเตรียมความพร้อมด้านร่างกายและ

จิตใจ ให้สาธิตย้อนกลับถึงวิธีบรรเทาอาการเจ็บ
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ครรภ์เม่ือมาคลอดจนม่ันใจ การให้สัญญาใจต่อกัน 

การแลกเปล่ียนเบอร์โทรศัพท์ระหว่างสมาชิกกลุ่ม

หญิงต้ังครรภ์ด้วยกัน และการพาชมห้องคลอด  

โรงพยาบาลชลบุรีพร้อมบรรยายสรุปเน้ือหา

ประกอบการซักถาม ผลการวิจัย พบว่าหลังการ

ทดลองกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมเตรียมตัวคลอด มี

ความรู้และการปฏิบัติตัวสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการ

ดูแลตามปกติอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < .001) 
ระดับความรู้พฤติกรรมการดูแลตนเองเร่ืองการ  

หดรัดตัวของมดลูกก่อนทดลองหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น

อยู่ในระดับปานกลาง ถึงระดับมาก ส่วนเม่ือหลัง

ทดลองระดับความรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

เร่ืองการหดรัดตัวของมดลูกในหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น 

อยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกข้อ

สรุปและข้อเสนอแนะ
 ผลการศึกษา พบว่า โปรแกรมการให้

ความรู้โดยใช้ตัวแบบหุ่นจำาลองคลำาการหดรัดตัว

ของมดลูกมีผลทำาให้หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นมีพฤติกรรม

การดูแลตนเอง และทักษะการสังเกตการหดรัดตัว

ของมดลูกมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

 นำาโปรแกรมการให้ความรู้โดยใช้ตัวแบบหุ่น

จำาลองคลำาการหดรัดตัวของมดลูกต่อพฤติกรรม

การดูแลตนเองและทักษะการสังเกตการหดรัดตัว

ของมดลูกของหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น ไปพัฒนาเพ่ือ

เพ่ิมประสิทธิภาพในการให้ความรู้เพ่ือส่งเสริมให้

หญิงต้ังครรภ์เกิดทักษะในการดูแลตนเองท่ีถูกต้อง

ในการดูแลตนเองเก่ียวกับการสังเกตการหดรัดตัว

ของมดลูก การสังเกตอาการตนเองในการเจ็บ

ครรภ์คลอดก่อนกำาหนด การสังเกตการเจ็บครรภ์

จริง การเจ็บครรภ์เตือนประหยัดเวลาในการสอน 

เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพของการให้ความรู้สูงข้ึน 

หรือนำาผลการวิจัยไปใช้กับหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีความ

เส่ียงต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำาหนด

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนทุนงบประมาณ

จากกองทุนสนับสนุนและส่งเสริมการวิจัยของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ และได้รับความร่วมมือ

จากหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่น และแผนกฝากครรภ์ 

โรงพยาบาลหนองบัวแดง จังหวัด ชัย ภู มิ 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ ท่ีน้ีด้วย
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