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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยและพัฒนาน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาสื่อการสอนเสมือนจริง เรื่องการบริหารยา

สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการใช้สื่อการสอน

เสมือนจริงเรื่องการบริหารยา ขั้นตอนการวิจัย ประกอบด้วย การศึกษาสถานการณ์และพัฒนาสื่อการ

สอนเสมอืนจรงิ และการเปรียบเทยีบความรูก่้อนและหลงัการใช้สือ่ของกลุม่ทดลอง ทดลองแบบหนึง่กลุม่

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง จำ�นวน 40 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือประกอบด้วย                 

สื่อการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยาสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล และแบบประเมินความรู้เรื่องการ

บริหารยา การวิเคราะห์ผลใช้การหาดัชนีประสิทธิผลและการทดสอบค่าที 

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยา ประกอบด้วย เน้ือหาการบริหารยา

ตามหลักการบริหารยาตามหลัก 10 Rs เมนูใช้งานง่าย เนื้อหากระชับ มีคำ�ถามพร้อมเฉลยเป็นระยะ 

และผูเ้รียนสามารถย้อนกลบัไปเรยีนได้ตลอดเวลา มปีระสทิธผิลในการใช้ คา่ E1/E2 เทา่กับ 64.94/72.96 

และ 2) ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังของกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้หลังใช้ส่ือ

Received: May 8, 2023	 Revised: July 20, 2023August 28	 Accepted: August 22, 2023Agust 

28, 2022* 	พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญการพิิเศษ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี จัังหวััดนนทบุุรีี คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรม
ราชชนก 

* 	Registered Nurse, Senior Professional Level of Boromarajonani College of Nursing, Changwat Nonthaburi, 
Praboromarajchanok Institute

** 	คณบดีี คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก 
** 	Dean of Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute
***	Corresponding Author, ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ สาขาวิิชาการพยาบาลพื้้�นฐานและบริิหารการพยาบาล สถาบััน            

การพยาบาลศรีีสวริินทิิรา สภากาชาดไทย E-mail pphawida@gmail.com
***	Corresponding Author, Assistant Professor, Fundamental of Nursing and Nursing Administration Branch, 

Srisavarindhira Thai Red Cross Institute of Nursing. E-mail: pphawida@gmail.com



การพัฒนาสื่อการสอนเสมือนจริงเรื่องการบริหารยาสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต /

A Development of Virtual Reality Media on Drug Administration for Nursing Students

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 16 ฉ.2 พ.ค.-ส.ค. 66    ...121

Abstract 

	 This study aimed to 1) develop virtual reality media on drug administration for 

nursing students and 2) compare the students’ knowledge before and after using this 

media. The processes included studying situations, developing virtual reality media,                

and comparing knowledge before and after use of the media between an experimental 

group and a control group. The sample consisted of 40 students selected via purposive 

sampling. The instrument consisted of virtual reality media on drug administration for 

nursing students and a drug administration knowledge questionnaire. Data were analyzed 

using the effectiveness index and paired t-tests. 

	 The results showed: 1) virtual reality media on drug administration for nursing 

students included drug administration content according to the principle of 10 Rs in 

drug administration, a simple-to-use menu, concise content, questions with answers, and 

ubiquitous availability. The effectiveness index (E1/E2) was found to be 64.94/72.96.              

2) The knowledge of the experimental group after using the virtual reality media was 

statistically higher than before (p < .05). In conclusion, virtual reality media on drug 

administration affected the knowledge of nursing students. As such, virtual reality                 

media could be appropriate for the self-directed learning of nursing students.                         

Future research should study and develop various virtual reality media for nursing               

students in all nursing areas.

Keywords: virtual reality media, drug administration, nursing students

การสอนเสมือนจริงสูงกว่าก่อนใช้สื่ออย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) สรุปว่า สื่อการสอนเสมือนจริง              

มีผลต่อความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ข้อเสนอแนะ สื่อการสอนนี้เหมาะสำ�หรับส่งเสริมการเรียนรู้         

แบบการกำ�กับตนเองของผู้เรียน และควรมีการวิจัยและพัฒนาสื่อการสอนเสมือนจริงสำ�หรับนักศึกษา

พยาบาลให้หลากหลายทุกสาขาทางการพยาบาล

คำ�สำ�คัญ: สื่อการสอนเสมือนจริง การบริหารยา นักศึกษาพยาบาล
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หลักการและเหตุผล
	 การใช้ยาสมเหตุผลเป็นประเด็นสำ�คัญเร่ง

ด่วนท่ีทุกประเทศให้ความสนใจและร่วมกันหา

แนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ยาอย่างไม่

เหมาะสม1 สภาวิชาชีพด้านสุขภาพจึงได้พัฒนาการ

เรียนการสอนเพ่ือการใช้ยาอย่างสมเหตุผล และ

เผยแพร่ให้สถาบันการศึกษาด้านสุขภาพนำ�ไปใช้

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน สภาการ

พยาบาลจึงได้มีการบรรจุหลักสูตรการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผลในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ตลอดจนกำ�หนดทักษะท่ีจำ�เป็นในการใช้ยาอย่าง

สมเหตุผลข้ึน เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจและ

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้กับสถาบัน

การศึกษาทางการพยาบาล2 การบริหารยาเป็นทักษะ

ท่ีสำ�คัญอย่างหน่ึงของพยาบาลท่ีช่วยให้ผู้ป่วยได้รับ

ยาตามแผนการรักษา ดังน้ัน การจัดการเรียนเร่ือง

การบริหารยาจึงเป็นส่ิงสำ�คัญสำ�หรับการจัดการ

ศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพ่ือ

พัฒนาสมรรถนะนักศึกษาในการบริหารยาและเพ่ือให้

ผู้ป่วยได้รับยาอย่างปลอดภัย ตามแนวคิดของ

องค์การอนามัยโลกท่ีเน้นประเด็นการป้องกัน

ความคลาดเคล่ือนทางยา (medication error) 

และเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีมีสาเหตุมาจากการ

ให้ยา (adverse drug events)3 มีการกำ�หนด

ความรู้ความสามารถของผู้สำ�เร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี โดยท่ัวไปอย่างน้อยต้องมีความรู้ท่ี

ครอบคลุมสอดคล้องและเป็นระบบในสาขาวิชาท่ี

ศึกษา นักศึกษาต้องเข้าใจในทฤษฎีและหลักการท่ี

เก่ียวข้องในหลักสูตรวิชาชีพ รวมท้ังต้องมีความรู้

และทักษะท่ีจำ�เป็นต่อการปฏิบัติงานอย่างมี

ประสิทธิภาพในวิชาชีพในศตวรรษท่ี 212 	

	 ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในศตวรรษท่ี 21 

ท่ีเป็นคุณสมบัติท่ีสำ�คัญมากในการเรียนรู้ของผู้เรียน

ในปัจจุบัน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเตรียมความพร้อม

ของผู้เรียนให้มีทักษะท่ีสำ�คัญของการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21 คือทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ตลอดชีวิต4 รวมท้ังกำ�หนดความรู้ความสามารถของ 

ผู้สำ�เร็จการศึกษาตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้  

คุณวุฒิระดับปริญญาตรีของสำ�นักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษาในด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 

และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และมีการกำ�หนด

ความรู้ความสามารถของของผู้สำ�เร็จการศึกษา

ระดับปริญญาตรีโดยท่ัวไปอย่างน้อยต้องมีความรู้

ท่ีครอบคลุมสอดคล้องและเป็นระบบในสาขาวิชา

ท่ีศึกษา และเข้าใจในทฤษฎีและหลักการท่ีเก่ียวข้อง

ในหลักสูตรวิชาชีพต้องมีความรู้ และทักษะท่ี

จำ�เป็นต่อการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพใน

วิชาชีพ2 การเรียนการสอนเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญในการ

พัฒนาศักยภาพของนักศึกษาท่ีนำ�มาสู่การเรียนรู้

ในปัจจุบันยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงรุก 

(active learning)5 ท่ีสามารถพัฒนาการคิดอย่าง

เป็นระบบ เพ่ิมความม่ันใจในตนเอง รู้จักการ

ทำ�งานเป็นทีม และกระตุ้นความอยากเรียนรู้ของ

ผู้เรียน6 นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

จะต้องตอบสนองตามความต้องการของผู้เรียน

โดยยึดผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ซ่ึงนำ�ไปสู่การพัฒนา      

ผู้เรียนครบทุกด้าน ท้ังทางร่างกายและจิตใจ

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา7 การพัฒนาการ

เรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบการกำ�กับ

ตนเองของผู้เรียน (self-directed learning) 

เป็นการพัฒนาศักยภาพภายในตนเองของนักศึกษา 

ทำ�ให้เกิดการเข้าใจในเร่ืองการบริหารยา ความรู้

เก่ียวกับยา การฝึกทักษะการปฏิบัติด้วยตนเองก่อน
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ปฏิบัติจริง จะช่วยให้นักศึกษาเกิดความม่ันใจและ

ลดความคลาดเคล่ือนในการบริหารยา การใช้ส่ือ

มัลติมีเดียท่ีมีการออกแบบให้ง่ายต่อการใช้งาน 

ทำ�ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ

เป็นไปตามความต้องการของผู้เรียน ทำ�ให้ผู้เรียน

เกิดความพึงพอในการเรียนการสอน รวมท้ัง

สถานการณ์ทางระบาดวิทยาของโรคติดต่อใน

ปัจจุบันท่ีนำ�ไปสู่การเปล่ียนแปลงของระบบสุขภาพ 

และการบริหารจัดการการศึกษาสำ�หรับนักศึกษา

พยาบาล จึงจำ�เป็นต้องมีการปรับเปล่ียนท้ังรูปแบบ

และวิธีการให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์การ

ระบาดของโรคท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันและเหตุการณ์

อ่ืน ๆ  ท่ีอาจส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนใน

อนาคต การใช้ส่ือการสอนแบบออนไลน์หรือ

มัลติมีเดียจึงมีความจำ�เป็นท่ีควรนำ�มาใช้เพ่ือ

ป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค ซ่ึงการใช้ส่ือ

มัลติมีเดีย ประกอบด้วย ข้อความ ภาพน่ิง กราฟิก 

วีดิทัศน์ และแบบฝึกหัดท่ีจะช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ

ในเน้ือหาวิชา รวมท้ังในรายวิชาท่ีเก่ียวกับการ

บริหารยาในทุกข้ันตอน3,8 นอกจากน้ี สถาบันการ

ศึกษาสามารถยกระดับมุมมองของผู้เรียนและ

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน โดยมอง

หาความเป็นไปได้ในการสอนใหม่ ๆ  วิธีการสอน

จำ�เป็นต้องจัดเตรียมสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย 

ซ่ึงผู้เรียนสามารถมุ่งเน้นไปท่ีการมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลกับผู้ป่วย9 

	 การพัฒนาส่ือเทคโนโลยีสถานการณ์เสมือน

จริง (Virtual Reality: VR) สามารถจำ�ลองสภาพ

แวดล้อมให้เสมือนจริงโดยผ่านการรับรู้จากการ

มองเห็น เสียง สัมผัส แม้กระท่ังกล่ิน ซ่ึงจะช่วย

ให้ผู้เรียนออกจากสภาพแวดล้อมปัจจุบันเพ่ือเข้าไป

สู่ภาพท่ีจำ�ลองข้ึนมา ตัวอย่างเช่น การจำ�ลอง

สถานท่ี Google Street View การแข่งขันบังคับ

เคร่ืองบิน (drone racing)10 ผ่านระบบเทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์ทางด้านการมองเห็น โดยผู้ใช้สามารถ

โต้ตอบกับสถานท่ีหรือส่ิงแวดล้อมท่ีจำ�ลองข้ึนมาได้

ผ่านอุปกรณ์นำ� เช่น แป้นพิมพ์ เมาส์ หรืออุปกรณ์

ท่ีทำ�ข้ึนมาโดยเฉพาะ โดยจำ�เป็นต้องใช้แว่นตา 

สมาร์ทโฟน หรือสวมใส่อุปกรณ์อ่ืน ๆ  เพ่ือให้เกิด

ความรู้สึกว่าเข้าไปสู่โลกเสมือนจริง11 ซ่ึงการเรียนรู้

ในลักษณะน้ีจะช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้มีโอกาสใน

การเรียนรู้ส่ิงท่ีซับซ้อนท่ีตัวอักษร และภาพไม่

สามารถท่ีจะอธิบายได้ชัดเจน เช่น การทำ�งานของ

สมอง เป็นต้น ดังน้ัน การท่ีผู้สอนสร้างส่ือการเรียน 

การสอนในรูปแบบของความเสมือนจริง (VR) จะ

ช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจและความกระตือรือร้น

ในการเรียนรู้มากข้ึนกว่าการเรียนรู้จากการอ่าน

เฉพาะจากในตำ�รา ผู้เรียนสามารถสำ�รวจสถานการณ์

จริงโดยไม่ต้องออกจากห้องเรียน ได้สัมผัส

ประสบการณ์เสมือนจริง ประสบการณ์เหล่าน้ีจะ

ช่วยสร้างสรรค์จินตนาการให้กับผู้เรียน และ

กระตุ้นความอยากรู้ของผู้เรียนอีกด้วย12 การเรียน

การสอนโดยใช้ส่ือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมจะช่วยให้

นักศึกษาเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ซ่ึงจะช่วยให้

นักศึกษาเกิดความสนุกและสามารถประยุกต์การ

ใช้งานได้จริง ทำ�ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียน

รู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ13 นอกจากน้ี VR ยังเป็น

เคร่ืองมือท่ีน่าสนใจสำ�หรับเป้าหมายการเรียนรู้ท่ี

เก่ียวข้องกับความเห็นอกเห็นใจ ประสบการณ์ 

และจริยธรรม9 อีกด้วย

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า เทคโนโลยี

มีความสำ�คัญและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แก่

นักศึกษาในศตวรรษท่ี 21 รวมท้ังการเรียนการสอน
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สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลท่ีจะทำ�ให้นักศึกษามี

ความสนใจมากข้ึน ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อการมีความรู้

ท่ีเพ่ิมมากข้ึน แต่ปัจจุบันส่ือการสอนแบบเสมือน

จริงในการพยาบาลยังมีน้อย ไม่กระตุ้นให้เกิดการ

เรียนรู้ของนักศึกษาในปัจจุบัน และยังไม่พบว่ามี

การพัฒนาส่ือการสอนเร่ืองการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

ในประเทศไทย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงพัฒนาส่ือการสอน

เสมือนจริง (Virtual Reality: VR) เร่ืองการบริหารยา

สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตในคร้ังน้ี 

เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกเหมือนอยู่ในสถานการณ์จริง ผู้เรียน

สามารถใช้เป็นส่ือการสอนแบบออนไลน์ได้ทุกเวลา 

และตรงกับความต้องการของนักศึกษาพยาบาล

ในยุคดิจิทัล ท่ีเอ้ืออำ�นวยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตาม

ความต้องการของตนเอง ซ่ึงส่ือการสอนเสมือนจริง          
ท่ีพัฒนาข้ึนจะเป็นช่องทางในการจัดการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนได้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือพัฒนาส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ือง
การบริหารยาสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล 
	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังใช้
ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยา

กรอบแนวคิด
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการสร้างส่ือการสอนเสมือน
จริงเร่ืองการบริหาร โดยประยุกต์ตามแนวคิด

ในการบริหารยา 10 ข้ันตอน และช่องทางในการ

ให้ยา14,15



การพัฒนาสื่อการสอนเสมือนจริงเรื่องการบริหารยาสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต /

A Development of Virtual Reality Media on Drug Administration for Nursing Students
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยและพัฒนา (research 
and development) ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาส่ือการ
สอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยา โดยคณะผู้วิจัย
ได้นำ�หลักการและข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา 
(research and development) มาเป็นแนวทาง
ในการดำ�เนินการวิจัย โดยมีการดำ�เนินการ 2 
ระยะ ดังน้ี
	 ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์และการพัฒนา
สื่อการสอนเสมือนจริงเรื่องการบริหารยาสำ�หรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
	 คณะผู้วิจัยใช้แนวคิดในการพัฒนาส่ือการ
สอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยา ดังน้ี 
	 1.1 ศึกษาสถานการณ์การใช้ส่ือการเรียนการ
สอนปัจจุบันจากการทบทวนวรรณกรรม
	 1.2 ผู้วิจัยประชุมออกแบบสร้างส่ือการสอน
เสมือนจริง เร่ืองการบริหารยา เพ่ือส่งเสริม
การเรียนรู้ทางการพยาบาลสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล 
โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 
	 1)	ประชุมออกแบบส่ือการสอนเสมือนจริง 
โดยประเด็นความรู้ท่ีเลือกมาน้ัน ต้องเหมาะสม
และสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีกำ�หนดในหลักสูตรและ
แผนการสอนท่ีใช้สอนในรายวิชา 
	 2)	ออกข้อสอบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ 
	 3)	ออกแบบเค้าโครงเร่ือง โดยมีการนำ�เสนอ
เน้ือหาเป็นตอน ๆ  และมีหัวข้อหลักให้นักศึกษาได้
เรียนตามความต้องการ เน้ือหาจะแบ่งเป็นหัวข้อ
ย่อย ๆ  เพ่ือช่วยให้นักศึกษาได้ศึกษาและทบทวน
เน้ือหาท่ีได้เรียนรู้จากบทเรียน นักศึกษาสามารถ
ย้อนกลับไปเรียนในเน้ือหาท่ียังไม่เข้าใจได้ตลอด
เวลา 

	 4)	ดำ�เนินการสร้างส่ือการสอนเสมือนจริง

เร่ืองการบริหารยา เป็นเน้ือหาการให้ยา (the 

routes of administration) เป็นการฉีดยา 

Regular Insulin (RI) เข้าช้ันใต้ผิวหนัง ตาม

หลักการการบริหารยา (drug administration) 

ตามหลัก 10 Rs (10 rights of medication 

administration) ได้แก่ 1) การให้ยาถูกคน (right 

patient) 2) การให้ยาถูกยา (right drug) 3) การ

ให้ยาถูกขนาด (right dose) 4) การให้ยาถูกเวลา 

(right time) 5) การให้ยาถูกทาง (right route) 

6) การบันทึกถูกต้อง (right document) ผู้ป่วยมี

สิทธิท่ีจะปฏิเสธ (right to refuse) 7) ประวัติ

และการประเมินถูกต้อง (right history and 

assessment) 8) การตรวจสอบปฏิกิริยาระหว่างกัน

ของยาและการประเมินถูกต้อง 9) (right drug-drug 

interaction and evaluation) และ 10) การให้

ความรู้และข้อมูลถูกต้อง (right education and 

information) ระยะเวลาการใช้ส่ือข้ึนอยู่กับผู้เรียน

	 5)	ออกแบบการประเมินผล ในช่วงสุดท้าย

จะมีคำ�ถามและแบบฝึกหัดให้นักศึกษาตอบคำ�ถาม

ตามเน้ือหาท่ีได้เรียนรู้พร้อมเฉลย

	 1.3	 นำ�ส่ือการสอนเสมือนจริงท่ีสร้างข้ึนไป

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเน้ือหา จำ�นวน 3 ท่าน ท่ีมี

ความเช่ียวชาญด้านเน้ือหาตามหลักวิชาการ และ

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ จำ�นวน 3 ท่าน ท่ีมีความ

เช่ียวชาญด้านตรวจสอบความสมบูรณ์ของเทคนิค

การนำ�เสนอ ได้ค่า Item-Objective Congruence 

Index (IOC) ของส่ือการสอนเสมือนจริง เร่ือง

การบริหารยา เท่ากับ 0.6 จึงได้ปรับแก้ไขตามข้อ

เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ประเมินอีกคร้ัง จึงได้ค่า IOC เท่ากับ 1 
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	 1.4 หาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness 

Index: EI) ของส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการ

บริหารยาท่ีผลิตข้ึนกับนักศึกษากลุ่มท่ีมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน เพ่ือนำ�

มาผลมาปรับปรุงคุณภาพส่ือการสอนเสมือนจริง

เร่ืองการบริหารยาให้เหมาะสมกับการใช้งานจริง

และการปรับปรุงให้สมบูรณ์ตามคำ�แนะนำ�ของ

นักศึกษาต้นแบบ

	 ระยะท่ี 2 การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและ

หลังการใช้ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยา

	 การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการใช้

ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยาของกลุ่ม

ทดลอง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบก่ึงทดลองหน่ึง

กลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (one group 

pre-posttest design) 

	 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือของแบบประเมิน

ความรู้เร่ืองการบริหารยาท่ีคณะผู้วิจัยสร้างข้ึนจาก

เน้ือหาวิชาการพยาบาลข้ันพ้ืนฐาน ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต จำ�นวน 9 ข้อ มี 4 ตัวเลือก 

มีคำ�ตอบท่ีถูกต้อง ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด

ได้ 0 คะแนน ได้รับการตรวจคุณภาพของเคร่ือง

มือโดยผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเน้ือหา

ตามหลักวิชาการ จำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วย

ผู้เช่ียวชาญด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผลในคลินิก 

1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการเรียนการสอน

การพยาบาล 2 ท่าน ได้ค่า Item-Objective 

Congruence Index (IOC) เท่ากับ 0.67-1.00 

และนำ�ไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีไม่ได้เป็นกลุ่มท่ี

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน นำ�มา

หาความเช่ือม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาก (Cronbach’s alpha coefficient) 

ได้เท่ากับ .93 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากร นักศึกษาพยาบาลท่ีกำ�ลังศึกษา

ในปีการศึกษา 2563 หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ของวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดคณะ

พยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

	 กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาพยาบาลท่ีศึกษาใน

ปีการศึกษา 2563 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ของวิทยาลัยพยาบาลแห่งหน่ึงในสังกัดคณะ

พยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก ท่ีผ่าน

การศึกษาวิชาการพยาบาลข้ันพ้ืนฐานมาแล้ว 

คำ�นวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลอง

โดยใช้ power analysis กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญ

ท่ี .05 อำ�นาจการทดสอบ เท่ากับ .80 และคำ�นวณ

ค่าอิทธิพลได้ เท่ากับ .516 ได้กลุ่มทดลองท่ีเหมาะสม

คือ 40 คน เป็นนักศึกษาพยาบาลท่ีศึกษาในปี

การศึกษา 2563 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ท่ีผ่านการลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาล

ข้ันพ้ืนฐาน โดยใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

(Purposive sampling) ประกอบด้วย นักศึกษาท่ี

มีผลการเรียนดี เกรดเฉล่ียสะสม ต้ังแต่ 3.00 

ข้ึนไป ผลการเรียนปานกลาง เกรดเฉล่ียสะสม 

2.50-2.99 และผลการเรียนอ่อน เกรดเฉล่ียสะสม 

ต่ำ�กว่า 2.50 ท่ีสนใจและเต็มใจเข้าร่วมการวิจัย 

กลุ่มละ 13-14 คน และสามารถใช้ส่ือการสอน

เสมือนจริงเร่ืองการบริหารยาในช่วงเวลาท่ีกำ�หนดได้

	 การพิทักษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล โครงการวิจัยน้ี

ขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัย (Institutional Review Board, IRB) 

ของสภาการพยาบาล เลขที่ TNMC-IRB 

01-06/2020.1007 ลงวันที่ 26 มกราคม 2564 

และมีการทำ�หนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย

จากสภาการพยาบาลส่งถึงผู้บริหารสูงสุดของ
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สถาบันการศึกษาเพ่ือการอนุญาตในการเก็บข้อมูล

วิจัย กลุ่มทดลองจะได้รับการอธิบายถึงวิธีการให้

ข้อมูลอย่างละเอียดโดยผู้วิจัย ซ่ึงจะไม่มีผลต่อ

ระดับคะแนนของการเรียนปกติ รวมท้ังช้ีแจงให้

ทราบว่าผู้ให้ข้อมูลมีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธได้

ตามต้องการ ผลการวิจัยจะรายงานเป็นภาพรวม 

และผู้ให้ข้อมูลสามารถถอนตัวออกจากการโครงการ

วิจัยได้ทุกเม่ือโดยไม่มีผลใด ๆ ท้ังส้ิน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลไปยัง

ผู้บริหารสถาบันการศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

เม่ือได้รับอนุญาตแล้วจึงทำ�การนัดหมายช้ีแจง

วัตถุประสงค์การวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง และขอความ

ยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา เม่ือได้กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีเต็มใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยแนะนำ�

วิธีการเรียนโดยใช้ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการ

บริหารยาแก่กลุ่มตัวอย่าง หลังจากน้ันผู้วิจัยให้

กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบประเมินความรู้เร่ืองการ

บริหารยาก่อนเรียนพร้อมกัน หลังจากน้ันกลุ่ม

ตัวอย่างสามารถเรียนโดยใช้ส่ือการสอนเสมือนจริง

เร่ืองการบริหารยาท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนได้ตามความ

สะดวก โดยให้เวลาในการเรียนด้วยตัวเองเป็น

เวลาหน่ึงเดือน และผู้วิจัยนัดกลุ่มตัวอย่างทำ�แบบ

ประเมินความรู้พร้อมกันหลังส้ินสุดการเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การหาดัชนีประสิทธิผลของส่ือการสอน

เสมือนจริงเร่ืองการบริหารยาสำ�หรับนักศึกษา 

(E1/E2) และประเมินผลการใช้ส่ือโดยการ

เปรียบเทียบความรู้ของกลุ่มทดลองก่อนและ

หลังการทดลองโดยใช้สถิติ paired t-test 

ผลการวิจัย
	 ผลการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง เป็น

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 

40 คน แบ่งเป็นเพศหญิง 38 คน คิดเป็นร้อยละ 

95 และเป็นเพศชาย 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5 กลุ่ม

ทดลองมีเกรดเฉล่ียสะสมสูงสุด เท่ากับ 3.11 เกรด

เฉล่ียสะสมน้อยสุด เท่ากับ 2.13 และเกรดเฉล่ีย

สะสมเฉล่ียของกลุ่มทดลอง (mean) เท่ากับ 2.60

	 1.	การพัฒนาสื่อการสอนเสมือนจริงเรื่อง

การบริหารยาสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล 

	 การพัฒนาส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ือง        

การบริหารยาสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล เป็นเน้ือหา

การให้ยาเข้าช้ันใต้ผิวหนังตามหลักการการบริหาร       

ยาตามหลัก 10 Rs (rights of medication 

administration) เป็นส่ือสถานการณ์การฉีดยาลด

ระดับน้ำ�ตาลในเลือดของผู้ป่วยท่ีมีภาวะน้ำ�ตาลใน

เลือดสูง การออกแบบเมนูท่ีใช้ง่าย เน้ือหากระชับ 

มีคำ�ถามให้ผู้เรียนได้ตอบคำ�ถามเป็นระยะขณะเล่นเกม

พร้อมมีเฉลย ระยะเวลาการใช้ส่ือข้ึนอยู่กับผู้เรียน 

และผู้เรียนสามารถย้อนกลับไปเรียนได้ตลอดเวลา 

ซ่ึงหลังจากออกแบบเสร็จในคร้ังแรก ผู้วิจัยนำ�ส่ือฯ

ไปทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาท่ีมีลักษณะคล้ายคลึง

กับกลุ่มทดลอง และปรับปรุงส่ือการสอนเสมือน

จริงเร่ืองการบริหารยาตามคำ�แนะนำ�ให้สมบูรณ์ 

หลังจากน้ันมีการประเมินประสิทธิภาพส่ือการสอน

เสมือนจริงเร่ืองการบริหารยา (E1/E2) กับนักศึกษา

ท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มทดลอง จำ�นวน 30 คน 

มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน (E1) เท่ากับ 5.84 คิดเป็น

ร้อยละ 64.94 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน (E2) 

เท่ากับ 6.57 คิดเป็นร้อยละ 72.96 ผลมาคำ�นวณ

หาประสิทธิภาพของส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ือง

การบริหารยา ได้ E1/ E2 เท่ากับ 64.94/ 72.96 
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	 2.	การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังใช้

ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยาของกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังเรียน

	 การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังใช้ส่ือ

การสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยาท่ีคณะผู้วิจัย

สร้างข้ึนของกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ paired t-test

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังใช้ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยาของกลุ่มทดลอง

	

	 Post-test	 Pre-test	 df	 t	 p

	 Mean	 SD	 Mean	 SD			   (1-tailed)	

ความรู้ของการเรียน	 6.05	 0.99	 5.58	 1.6	 39	 3.219	 .002

*p < .05*

	 จากตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความรู้

ก่อนและหลังของกลุ่มทดลอง พบว่า ความรู้ของ

กลุ่มทดลองก่อนใช้ส่ือการสอนเสมือนจริง เร่ือง

การบริหารยามีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.58 ค่า S.D. 

เท่ากับ 1.6 ในขณะท่ีความรู้ของกลุ่มทดลองหลังใช้

ส่ือการสอนเสมือนจริงมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนจากเดิม 

มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 6.05 ค่า S.D. เท่ากับ 0.99 

ซ่ึงกลุ่มทดลองท่ีใช้ส่ือการสอนเสมือนจริง มีความรู้

หลังใช้ส่ือเสมือนจริงสูงกว่าก่อนใช้ส่ืออย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (p < .05)

สรุปและอภิปรายผล
	 1.	 ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหารยา

สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิผลทำ�ให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนแบบมีส่วนร่วมและตอบสนอง

ความต้องการของผู้เรียนในหลายด้าน สามารถ

เรียนรู้นอกห้องเรียนหรือสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

ซ่ึงหลังจากใช้ส่ือการสอนเสมือนจริงผู้เรียนมี

คะแนนเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากผู้เรียนได้รับประสบการณ์

แบบโต้ตอบในส่ือการสอนเสมือนจริงและสามารถ

สร้างแรงบันดาลใจให้เห็นอกเห็นใจ เพ่ิมการส่ือสาร

ระหว่างผู้ป่วยและพยาบาล มีการจัดสภาพแวดล้อม

การเรียนรู้ท่ีปราศจากความเครียด และเพ่ิมความ

สนใจและความม่ันใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน17 

นอกจากน้ีส่ือการสอนเสมือนจริงจะมีการทดสอบ

ก่อนการใช้ส่ือ ซ่ึงแบบทดสอบก่อนเรียนจะช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น และมี

ความต้ังใจเรียน และเม่ือเรียนด้วยส่ือการสอน

เสมือนจริง ผู้เรียนจะมีโอกาสได้ประเมินตนเอง

ตามจุดประสงค์ท่ีกำ�หนดไว้ในแต่ละเน้ือหา และ 

มีแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้ทดลองทำ�พร้อมมีเฉลย 

ทำ�ให้ผู้เรียนได้ทำ�การประเมินตนเองทันทีและเม่ือ

จบบทเรียน ซ่ึงส่ือแต่ละชุดมีแบบทดสอบหลังเรียน

ให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเอง 

หากไม่เข้าใจสามารถย้อนกลับไปศึกษาได้ตลอด

เวลา18 ซ่ึงตรงคุณสมบัติและประโยชน์ของการเรียนรู้

ผ่านส่ือการสอนเสมือนจริง เน่ืองจากสามารถช่วยให้

ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้มากข้ึน สามารถส่งเสริม

การศึกษาด้วยตนเอง และสามารถใช้กับผู้เรียน

จำ�นวนมากได้ จึงเหมาะสมในการนำ�มาใช้ใน     
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การเรียนการสอนทางการพยาบาลและการเรียนรู้ผ่าน

ส่ือการสอนท่ีมีส่ิงเร้าตรงต่อความสนใจของผู้เรียน 

และเอ้ือต่อการเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา และสามารถ

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน จะช่วย

เพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล

ได้ดีย่ิงข้ึน และการใช้ส่ือการสอนเสมือนจริง    

เช่ือมโยงมาจากประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผ่าน    

การพัฒนาเป็นความรู้และทักษะท่ีดี และ

มีการประเมินอย่างเป็นข้ันตอน19 รวมท้ังเน้ือหา

ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะทำ�ให้น่า

สนใจ20,21 นอกจากน้ี การศึกษาทางการพยาบาล

ข้ันพ้ืนฐานโดยใช้ส่ือการสอนเสมือนจริงเป็นเคร่ืองมือ

ท่ีมีประโยชน์สำ�หรับการศึกษาภาคปฏิบัติ และ

สามารถใช้เป็นทางเลือกใหม่สำ�หรับการศึกษา

พยาบาลในสภาพแวดล้อมท่ีมีโรคระบาดเกิดข้ึน

อีกด้วย22 

	 2.	 การประเมินผลการใช้ส่ือการสอนเสมือน

จริงเร่ืองการบริหารยาของกลุ่มทดลอง พบว่า 

ผลการเปรียบเทียบความรู้หลังใช้ส่ือการสอน

เสมือนจริงของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนใช้ส่ือการ

สอนเสมือนจริงอ ย่าง มี นัยสำ � คัญทางสถิ ติ 

กลุ่มทดลองท่ีได้ส่ือการสอนเสมือนจริงมีความรู้

ดีข้ึน ซ่ึงเน้ือหาของส่ือช่วยเน้นประเด็นท่ีสำ�คัญ

ของความรู้ และช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของผู้เรียน20,21 เน่ืองจากการใช้การใช้ส่ือ

การสอนเสมือนจริงช่วยเพ่ิมความรู้สึกของการ

เหมือนอยู่ในสถานท่ีจริงท่ีจะนำ�ไปสู่ความรู้ และ

ความเก่ียวข้องในการปฏิบัติจริงของนักศึกษา

พยาบาล23 การเรียนรู้ผ่านส่ือการสอนท่ีมีส่ิงเร้า

ตรงต่อความสนใจของผู้เรียนและเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

ได้ทุกท่ีทุกเวลาและสามารถเป็นแนวทางใน

การจัดการเรียนการสอน สามารถเพ่ิมการเรียนรู้

ของนักศึกษาพยาบาลได้ดีย่ิงข้ึน19 นอกจากน้ีส่ือ

การสอนเสมือนจริงช่วยให้การเรียนมีผลต่อ

ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติงานจริงของนักศึกษา

พยาบาลอีกด้วย24 เช่น ส่ือสามารถเพ่ิมการรับรู้

ความสามารถของตนเองของผู้เรียนในการปฏิบัติ

การดูดเสมหะอีกด้วย25 

ข้อเสนอแนะในการใช้สื่อ
	 1.	 ส่ือการสอนเสมือนจริงเร่ืองการบริหาร

ยาน้ีได้เผยแพร่ในเว็บไซต์ของสภาการพยาบาล 

ซ่ึงอาจารย์และนักศึกษาทุกสถาบันสามารถนำ�ไป

ใช้ได้ตามความเหมาะสม และควรศึกษาวิธีการนำ�

ไปใช้ให้เข้าใจก่อนนำ�ไปใช้

	 2.	 ส่ือการสอนเสมือนจริงน้ีเหมาะสำ�หรับ 

ส่งเสริมการเรียนรู้แบบการกำ�กับตนเองของผู้เรียน

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนาส่ือการสอน

เสมือนจริงสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลให้หลากหลาย

ทุกสาขาทางการพยาบาล
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