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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวเกินระยะ 6 เดือน กลุ่มตัวอย่างเป็นแม่หลังคลอด คัดเลือกแบบเจาะจง ก าหนด
คุณสมบัติ เกณฑ์คัดเข้าคือ ท างานเต็มเวลาและผ่านประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 
6 เดือนหรือมากกว่า จ านวน 15 ราย  ท าการศึกษาที่ชุมชนบึงกาสาม อ าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลวิจัยด าเนินการตามเกณฑ์ของลินคอนและกูบา 

ผลการวิจัย พบว่าประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จัดกลุ่มได้ 4 กลุ่มประสบการณ์ ดังนี้ 
1) ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วยการที่แม่มีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่ 

และนมแม่ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 2) การฝ่าฟันอุปสรรค ประกอบด้วย ความยากในการเข้าเต้า การไม่มีน้ านม
หรือน้ านมไม่พอ และการลดอุปสรรค 3) การได้รับการสนับสนุน ประกอบด้วย  การสนับสนุนจากสมาชิก
ในครอบครัว นายจ้าง และเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนบ้าน 4) ผลลัพธ์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วย 
ความผูกพันระหว่างแม่ลูก และความภาคภูมิใจ  
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ข้อเสนอแนะ แม่ที่ท างานในขณะที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวต้องจัดการกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในแต่ละวันในสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุผลในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวในระยะเวลา 
6 เดือน และต้องการการสนับสนุนจากหลายแหล่ง รวมทั้งการให้ความช่วยเหลือสนับสนุนจากหลายฝ่าย 
น าไปสู่ข้อเสนอแนะต่อทีมบุคลากรทางสุขภาพในการมีแผนการจัดการทั้งระยะสั้นและระยะยาว และโครงการ
เพ่ือการส่งเสริมและสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวให้ประสบผลส าเร็จมากข้ึน 

 

ค าส าคัญ:  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว ประสบการณ์ของแม่ แม่ท่ีท างาน การวิจัยเชิงคุณภาพ 
              แบบบรรยาย 
 

Abstract     
This qualitative descriptive research aimed to explore the experiences of working 

mothers who exclusively breastfed over six months. Fifteen participants were purposively 
selected for the study based on the inclusion criteria of being full-time working mothers and 
engaging in exclusive breastfeeding for at least six months. The study was conducted in the 
Bueng Ka Sam community, located in the Nong Suea district of Pathum Thani province. Data 
were collected through in-depth interviews and analyzed using content analysis. The 
trustworthiness of the study was ensured by adhering to the criteria set by Lincoln and Guba. 

The experiences of exclusive breastfeeding over six months reported by the mothers 
were captured into four major categories, which were: 1) intention to breastfeed, 
encompassing subcategories including knowledge of benefits of breast milk and breastfeeding 
to save money; 2) overcoming difficulties, which included subcategories of latching issues, 
insufficient milk supply, and reducing barriers; 3) support from family, colleagues, or neighbors, 
including family, employers and colleagues, and neighbors; and 4) outcomes of breastfeeding, 
including mother-child bonding and a sense of pride.   

Findings from this study imply that working mothers had to manage their day-to-day 
breastfeeding in various situations to achieve exclusive breastfeeding for over 6 months, and 
they required support from various sources. It is suggested that health care professionals may 
need a long-term management plan and appropriate intervention program to better promote 
and support exclusive breastfeeding. 
 

Keywords:  exclusive breastfeeding, maternal experiences, working mothers, qualitative  
                 descriptive study 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 เป็นที่ทราบกันดีว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการวางรากฐานแก่ทารก เนื่องจากนม
มีประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการและมีภูมิต้านทานโรคที่เหมาะกับทารกในแต่ละคน นอกจากนี้การให้ลูก
ดูดนมแม่ ยังเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก การโอบกอดแนบชิดกับแม่  ท าให้ลูกรู้สึกมั่นคง 
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ปลอดภัย ส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความมั่นคงทางอารมณ์ ความฉลาดทางอารมณ์ และเรียนรู้ที่
จะไว้ใจผู้อื่น1  ในปัจจุบันมีการสนับสนุนเพื่อให้ทารกได้รับนมแม่เพียงอย่างเดียวเป็นเวลา 6 เดือนแรกของชีวิต  
โดยกระทรวงสาธารณสุข ตามค าแนะน าขององค์การอนามัยโลก ซึ่งระบุให้ทารกควรได้รับนมแม่ในช่วงเวลา
ที่เร็วที่สุดหลังคลอด และควรรับนมแม่เพียงอย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต และได้รับนมแม่พร้อม
อาหารเสริมในขณะเดียวกันจนถึงอายุ 2 ปีหรือนานกว่านั้น1 ข้อมูลจากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรี
ในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 พบว่า อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนมีเพียงร้อยละ 14 
ซึ่งยังต่ ากว่าอัตราเฉลี่ยทั่วโลกและประเทศอื่น ๆ ในกลุ่มอาเซียน 1  และพบว่าปัญหาการกลับไปท างาน
เป็นอุปสรรคส าคัญในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่2  

 จากการทบทวนวรรณกรรม มีรายงานการศึกษาพบว่า การท างานนอกบ้านอาจส่งผลให้แม่
เกิดความเครียด และต่อมาอาจส่งผลให้ปริมาณน้ านมลดลง นอกจากนี้พบว่าหากสถานที่ท างานไม่สนับสนุน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะส่งผลต่อการตัดสินใจในการเลิกเลี้ยงลูกด้วยน้ านมแม่ในเวลาต่อมา3-6 การท างาน
นอกบ้านของแม่นอกจากเป็นการเพิ่มความเครียดให้กับแม่แล้ว  ยังท าให้ลูกและแม่ต้องแยกจากกันและ
ก่อปัญหาตามมา เช่น ที่ท างานไม่มีตู้เย็นหรือสถานที่ส าหรับบีบเก็บน้ านม ขาดการสนับสนุนจากผู้ประกอบการ
และเพ่ือนร่วมงาน ลักษณะงานไม่มีความยืดหยุ่นด้านเวลา แม่มีความเหนื่อยล้าจากการท างาน ปัจจัยต่าง ๆ 
เหล่านี้เป็นอุปสรรคส าหรับการจะท าให้แม่ประสบผลส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยน้ านมแม่ 6-8 การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ของแม่ที่ต้องกลับไปท างานจึงเป็นความท้าทายความสามารถของแม่เป็นอย่างมาก และมีรายงานว่า
ยังมีกลุ่มแม่ที่อยู่ในสถานะที่ต้องท างานนอกบ้านแต่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เกิน 6 เดือนและในบางราย
สามารถให้นมแม่มากกว่า  6 เดือน7-9   

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวข้างต้น แม้จะพบการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่มากมาย แต่ในระยะ 7 ปีที่ผ่านมาองค์การอนามัยโลกได้รณรงค์และเพ่ิมเติมขั้นตอนส าคัญเกี่ยวกับ
การปกป้อง ส่งเสริม และสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานพยาบาลที่ให้บริการแม่และเด็กแรกเกิด 
ทั้งนี้ประเทศไทยเป็นประเทศที่ตอบรับนโยบายดังกล่าว การศึกษาข้อมูลเชิงลึกเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสภาพของ
ความพยายามเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาเพียงอย่างเดียวนานกว่า 6 เดือน เป็นสถานการณ์ที่เด็กทารกต้องพ่ึง
น้ านมแม่เพียงอย่างเดียวเพ่ือการด ารงชีวิต แต่ในกลุ่มของแม่ที่ต้องกลับไปท างาน เป็นเรื่อ งที่ลดโอกาสที่จะ
ประสบความส าเร็จ  

ความเข้าใจในประเด็นของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ท างานภายใต้สถานการณ์นโยบายและวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องมีความเข้าใจในบริบทที่เกี่ยวข้องในเชิงลึก และเกิดค าถามว่าประสบการณ์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน เป็นอย่างไร ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณ์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน ด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้สามารถเข้าถึงข้อมูล 
เชิงลึก ทั้งในเรื่องประสบการณ์ สิ่งสนับสนุน และอุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในขณะที่ต้องออกไป
ท างานนอกบ้านของแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ศึกษาเป็นชุมชน
บึงกาสามเป็นชุมชนเขตเมืองในจังหวัดปทุมธานี เป็นสังคมกึ่งอุตสาหกรรม บริบทการท างานของมารดา
หลังคลอดส่วนใหญ่ต้องท างานนอกบ้าน ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จึงน าไปใช้ประโยชน์และเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมและผลักดันนโยบายเชิงสาธารณะและในที่ท างาน เพ่ือให้แม่ผู้ที่มีบทบาททั้งการท างาน และการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เอ้ืออ านวยให้ต่อแม่จนสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประสบผลส าเร็จตามความคาดหวัง
ได้มากยิ่งขึ้น 
 



จิราวรรณ ศิริโสม และคณะ /Jirawun Sirisome, et al. 

52...     Thai Red Cross Nursing Journal Vol. 17 No. 1 January – April 2024 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา (qualitative descriptive study) เพ่ือค้นหาค าตอบใน

ปรากฏการณ์ผ่านการให้ข้อมูลจากผู้มีประสบการณ์ตรง10-12 โดยปราศจากการตีความจากผู้วิจัย และค้นหา
ค าตอบโดยปราศจากกรอบแนวคิดชี้น า มุ่งศึกษาเรื่องประสบการณ์เชิงพรรณนาว่า เป็นประสบการณ์ของใคร  
(who) เกี่ยวกับเรื่องอะไร (what) ที่ไหน (where) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยและได้ข้อมูลที่สมบูรณ์มากเพียงพอ ความน่าเชื่อถือของกระบวนการวิจัย 
(trustworthiness) สามารถแสดงให้ปรากฏได้มีในทุกขั้นตอนของกระบวนการ11 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis)10,11,13 ผลการศึกษาที่สกัดได้น าไปตรวจสอบความน่าเชื่อถือน ามา
เรียงร้อย และน าค าให้สัมภาษณ์มาประกอบแสดงความสอดคล้องของสาระ ในการศึกษาครั้งนี้ปรากฏการณ์ที่
สนใจศึกษา คือประสบการณ์ของแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวเป็นเวลามากกว่า 6 เดือน  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   

เพ่ือศึกษาประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา มีรายละเอียดดังนี้  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก  ผู้วิจัยประสานไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพ้ืนที่เพ่ือขอข้อมูลมารดา

หลังคลอด คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 15 ราย ซึ่งเป็นจ านวนที่
เพียงพอ14  โดยผู้ให้ข้อมูลหลักมีเกณฑ์คัดเข้าคือ เป็นแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน  
ท างานเต็มเวลา และเลี้ยงลูกด้วยตนเองในช่วงเวลาที่ไม่ได้ไปท างาน  เกณฑ์คัดออกคือ เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ร่วมกับนมผสม และบุตรไม่ได้อยู่กับแม่ทุกวันตลอดการเลี้ยงดู  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือหลักในการวิจัยคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth exploration) ด้วยการใช้แนว

ทางการสัมภาษณ์เป็นข้อค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structure interview) เกี่ยวข้องกับประสบการณ์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตัวอย่างค าถาม เช่น คุณมีประสบการณ์หรือเหตุการณ์ใดที่ท าให้คุณตัดสินใจเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ คุณพบอุปสรรคหรือความท้าทายใดในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่บ้าง การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้างทั้งต่อตัวคุณและลูก หลังจากนั้นผู้วิจัยทดลองน าข้อค าถามไปทดลองสอบถามในผู้ให้
ข้อมูลที่มีลักษณะใกล้เคียงกับผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 1 ราย และภายหลังการสัมภาษณ์เชิงลึกใน
ช่วงแรก ผู้วิจัยมีการปรับข้อค าถามเพ่ิมเติมเพ่ือให้ข้อมูลตรงประเด็นของการศึกษา   

2. แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกแบบรายบุคคล ได้แก่ อายุ อาชีพ 
ระยะเวลาของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ านวนครรภ์ 

3. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง  สมุดจดข้อความจากการสังเกตในระหว่าง
สัมภาษณ์ 

 

 

 



ประสบการณ์การเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ตอ่เนื่องเพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน /  
 The Experiences of Exclusive Breastfeeding over Six Months 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์จาก 
ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดปทุมธานี ได้การรับรองจริยธรรมการวิจัย (Certificate of Approval, COA) 
หมายเลขรับรอง PPHO-REC 2563/005 (21 ก .พ .- 20 ส .ค . 63) หลังจากนั้นผู้ วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์  
การพิทักษ์สิทธิ์กับกลุ่มตัวอย่าง และขอความยินยอมโดยลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรในแบบฟอร์ม
ให้ค ายินยอมก่อนเริ่มการด าเนินการวิจัย การด าเนินการใช้หมายเลขแทนการระบุชื่อในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเป็นความลับ การน าเสนอผลงานวิจัยเป็นภาพรวม ไม่มีการระบุชื่อผู้เข้าร่วม
วิจัยแบบสัมภาษณ์ท้ังหมดจะถูกท าลายเมื่องานวิจัยได้รับการน าเสนอและเผยแพร่แล้ว 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ผู้วิจัยนัดหมายวัน เวลา พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยแก่ผู้ให้ข้อมูล ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลเป็น  

ผู้เลือกสถานที่ให้ข้อมูลซึ่งเป็นบ้านของผู้ให้ข้อมูลและศูนย์บริการสุขภาพชุมชน  
2. ภายหลังจากเชิญผู้ให้ข้อมูลเข้าร่วมโครงการวิจัยและได้รับความยินยอมแล้ว ผู้วิจัยจึงเริ่มด าเนินการ 

สัมภาษณ์เชิงลึก โดยเริ่มจากการแนะน าตนเอง ขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา และแจ้งถึงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย  ด าเนินการสัมภาษณ์ตามแนวค าถามในการสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น    

3. ระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยพักวางมูลบทจากสิ่งที่ก าลังศึกษา (bracketing) และค้นหาค าตอบ
จากผู้ให้ข้อมูลโดยตรง (in-depth exploration) ระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการฟัง
อย่างใส่ใจ (active listening) ด้วยมุ่งเน้นที่การจับประเด็นส าคัญและตั้งค าถามเจาะลึกลงไปในรายละเอียด
เพ่ิมเติม มีการจดบันทึกที่ส าคัญ (field notes) ในแต่ละการสัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูลสิ้นสุดลงเมื่อได้
ข้อมูลครบถ้วน ไม่พบข้อค าถามและค าตอบเพ่ิมเติม (data saturation)  

4. ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกรายละ 1 ครั้ง ใช้เวลาประมาณ ครั้งละ 45-60 นาที ในการ
สัมภาษณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยหลักและผู้วิจัยล าดับที่ 4 มีบทบาทในการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ
รายบุคคล ผู้วิจัยล าดับที่ 2 และ 3 ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล กรณีมีความเห็นแตกต่างจึงด าเนินการขอความเห็น
จากผู้เชี่ยวชาญในการให้ความเห็นเพ่ิมเติม 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์พร้อมสรุปข้อมูล แล้วน าไปให้ผู้ให้ข้อมูลทุกรายยืนยัน

ความถูกต้องอีกครั้ง และสามารถเพ่ิมเติมข้อมูลได้ (member check) อย่างไรก็ตามในการศึกษาไม่มีการขอ
เพ่ิมเติมข้อมูล 

ท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) ตามรูปแบบของ Sandelowski14 โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1) ฟังเสียงสัมภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมูลหลายครั้ ง 2) ถอดบทสัมภาษณ์ค าต่อค า (transcribe verbatim)                 
3) อ่านบทสัมภาษณ์หลายครั้งเพ่ือให้เข้าใจเนื้อหาในภาพรวม  4) จัดข้อมูลเป็นรหัส (coding) 5) จัดกลุ่มรหัส
ข้อมูลเป็นหมวดหมู่ย่อย (sub-categories) 6) น าหมวดหมู่ย่อยที่คล้ายกันรวมเข้าในหมวดหมู่ข้อมูล 
(categories) เดียวกัน 7) ตรวจสอบและปรับปรุงหมวดหมู่ย่อยและหมวดหมู่ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบข้อมูล
ทุกประเภท เพ่ือให้ได้ประสบการณ์ ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ต้องการศึกษา 
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ความน่าเชื่อถือของข้อมูล (trustworthiness) การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล ด าเนินการ
ตามหลักการของลินคอร์นและกูบา13  มีรายละเอียดดังนี้  

1. ความน่าเชื่อถือของกระบวนการวิจัย (dependability) โดยอธิบายขั้นตอนการวิจัยไว้อย่างชัดเจน
ในทุกกระบวนการเพ่ือให้ผู้วิจัยสามารถตรวจสอบเส้นทางการวิจัย (audit trail) 

2. ความเชื่อถือของข้อมูล (creditability) เมื่อสัมภาษณ์เสร็จสิ้นแล้วถอดเทปบทสนทนากลุ่ม และ
ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการถอดเทปสรุปผล  แล้วจึงน าสรุปที่ได้มาปรึกษาร่วมกันในกลุ่มทีมผู้วิจัย (peer 
debriefing) และผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในงานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือยืนยันการวิเคราะห์ที่ถูกต้อง 
นอกจากนี้เลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีความเหมาะสมและเป็นตัวแทนของแม่ที่ท างานนอกบ้านและให้นมแม่อย่างเดียว
มากกว่า 6 เดือน จึงท าให้เพ่ิมความถูกต้องของข้อมูล  

3. การตรวจสอบด้านการยืนยันผลการวิจัย (confirmability) ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลและบันทึกไว้อย่าง
เป็นระบบ ทั้งการสัมภาษณ์ การถอดเทป การตรวจสอบกลับด้วยการอ่านบันทึก การถอดความพร้อมการฟัง
เทปซ้ า มีการอ้างอิงค าพูด (quotation) ของผู้ให้ข้อมูลในการน าเสนอข้อมูลโดยใช้ถ้อยค าของผู้ให้ข้อมูลเพ่ือ
ยืนยันผลการวิเคราะห์ที่ไม่ได้เกิดจากการแปลความของผู้วิจัย นอกจากนี้ในขั้นตอนการวิเคราะห์ค าส าคัญ 
(significant statement) การจัดกลุ่มข้อมูล (category) การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และน าข้อมูล
ร่วมวิเคราะห์และอภิปรายกับผู้เชี่ยวชาญงานวิจัยเชิงคุณภาพท าให้ผลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือ  (peer 
debriefing) 

4. ความสามารถในการน าไปศึกษา หรืออธิบายกรณีอ่ืนที่มีลักษณะและเงื่อนไขคล้ายคลึงกัน 
(transferability) งานวิจัยนี้ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในการอธิบาย อ้างอิงในประชากรทั่วไป แต่อาจน าผลไป
พิจารณาในกลุ่มอ่ืน ๆ ที่บริบทใกล้เคียงได้ 

 
ผลการวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นมารดาที่ก าลังเลี้ยงดูบุตรด้วยนมแม่จ านวน 15 ราย ท างานเต็มเวลาทุกราย มารดา
อายุระหว่าง 19-35 ปี ส่วนใหญ่มีอายุประมาณ 25-26 ปี สถานภาพสมรสคู่ 13 ราย เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว 2 ราย 
จบระดับการศึกษามัธยมปลาย 12 ราย เป็นระดับปริญญาตรี 3 ราย ประวัติก าลังเลี้ยงดูบุตรคนที่ 1 เลี้ยงด้วย
นมมารดาจ านวน 3 ราย ก าลังเลี้ยงดูบุตรคนที่สอง จ านวน 12 ราย ระยะเวลาของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 8-
24 เดือน ส่วนใหญ่คือ 14 เดือน อาชีพส่วนใหญ่รับจ้าง รายได้ 7,500-20,000 บาทต่อเดือน เฉลี่ย 11,068.62 
บาทต่อเดือน มารดาทุกคนท างานนอกบ้านเต็มเวลา ท างานวันละประมาณ 8-9 ชั่วโมง และท างาน 5-6 วันต่อ
สัปดาห์  

ผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาโดยบรรยายในรูปแบบของการเขียนวรรณกรรม (novel-like report) น า
ค าพูดของผู้ให้ข้อมูลมาประกอบผลการวิเคราะห์ใส่รหัสผู้ให้ข้อมูล คือ C หมายถึง ผู้ให้ข้อมูลมีตัวเลขเป็นรหัส
ก ากับผู้ให้ข้อมูลในแต่ละคน ตั้งแต่ล าดับที่ 1-15 ผลการวิเคราะห์ได้ก าหนดรหัสทั้งสิ้น 52 รหัส สามารถจัด
กลุ่มสาระส าคัญของประสบการณ์ น ามาจัดกลุ่มประสบการณ์ได้เป็น 4 กลุ่มหัวข้อใหญ่ (major categories) 
คือ ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การฟันฝ่าอุปสรรค การได้รับการสนับสนุน ผลลัพธ์ของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ มีรายละเอียดดังนี้  

 
 

 



ประสบการณ์การเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ตอ่เนื่องเพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน /  
 The Experiences of Exclusive Breastfeeding over Six Months 

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567...55     

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (intention to breastfeed)  
 จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ความตั้งใจเป็นจุดเริ่มต้นของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ซึ่งประกอบไปด้วย
หัวข้อย่อย (subcategory) คือ ความรู้ของแม่เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แหล่งความรู้ นมแม่
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย ด้วยความตั้งใจนั้นเกิดจากตัวแม่เอง 

ความตั้งใจท าให้เกิดการเริ่มต้น “หนูว่ามันอยู่ที่เราด้วยนะว่า เราตั้งใจให้ลูกกินหรือว่าไม่ให้กิน  
ถ้าบางคนเขาไม่ให้กินก็คือ ไม่ให้กินเลย” C2 

“เพราะว่าตัวเราตั้งใจว่าเขาต้องได้กินนมแม่” C14 
 และพบว่า ความตั้งใจนั้น เกิดจาก “การตัดสินใจของแม่ผู้ให้นมลูก” เป็นหลัก “อยู่ที่ตัวเราเอง 
ถ้าเราไม่ให้กินก็ไม่ได้กิน ถ้าเราตั้งใจใครก็ห้ามเราไม่ได้ อยู่ที่ความคิดเราถ้าเราจะให้เขากินมันก็กินได้ 
ส่วนมากจะอยู่ที่ตัวเราทั้งนั้น” C10 
ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่ ที่มาของความตั้งใจนั้นมาจากความรู้ถึงประโยชน์สูงสุดของนมแม่ 

ส าหรับลูก ซึ่งต้องการให้ลูกได้รับภูมิต้านทาน และมีสุขภาพแข็งแรง  
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เล่าถึงข้อมูลความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่ในเรื่องของภูมิต้านทานและ

สารอาหารจากนมแม่ ความรู้ที่ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่รับรู้มา เป็นในเรื่องของภูมิต้านทานโรคที่มาจากน้ านมแม่ 
“การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เนี่ยภูมิต้านทานเด็กจะแข็งแรงกว่า ก็เลยตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่” C1 

 “ภูมิต้านทานโรคดีกว่ากินนมผงและลูกไม่เจ็บป่วย” C6 
 เพราะสนับสนุนและตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ บางรายมองว่าคุณค่าทางอาหารของนมแม่มีมากกว่า

นมผงมากมาย 
 “เพราะว่านมผงมันไม่ได้มีอะไรเลย มันก็มีแค่ที่เห็น แต่นมแม่มันคือสารอาหารอยู่ที่นมแม่ ยังไงก็

แน่นอนเพราะว่าภูมิต้านทานมันอยู่ที่นมแม่ด้วย” C2 
   แม่บางคนกล่าวถึงการบ ารุงตนเองด้วยสารอาหารต่าง ๆ โดยเชื่อว่าจะ “ผ่านน้ านมไปสู่ลูก” 

 “คราวนี้เราก็กินอะไรต้องบ ารุงตลอด เรารู้ว่ายังไงลูกกินนมไปมันก็ต้องอยู่กับลูก เรากินอะไรมามัน
ก็ต้องเข้าไปที่ลูกอยู่ดี เพราะว่าลูกกินนมเรา เรากินของดี ๆ ก็อยากให้เขาได้กินนมเรา” C14 

 

แหล่งความรู้ ผลการศึกษาพบว่า แหล่งที่มารดาส่วนใหญ่ได้รับความรู้เกี่ยวกับนมแม่ มีทั้งจาก 
บุคลากรทางสุขภาพ ประสบการณ์ตรง การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง   

“ถามพยาบาล หรือคุณหมอได้เลย บางคนไม่กล้าถามแต่นี่กล้า อยากรู้ถามหมอข้อมูลเชื่อได้เลย” 
C6 
 ในกรณีของประสบการณ์ตรงในการเลี้ยงลูกคนแรก ปัญหาสุขภาพของลูกคนแรกท าให้ตระหนักถึง

คุณประโยชน์ของนมแม่  
“รู้สึกว่าเขา (ลูกคนแรก) ไม่แข็งแรง เข้าไปหาหมอบ่อยมาก  เดี๋ยวเป็นหวัดเดี๋ยวเป็นนู่นเป็นนี่อะไร
เนี่ย  คนนี้ก็เลยจะให้นมจากเต้าให้นานที่สุด” C4 
บางรายใช้วิธีการค้นคว้าจากหนังสือ สื่อออนไลน์  “ส่วนใหญ่จะหาหนังสือมาอ่าน หรือค้นข้อมูลจาก

อินเทอร์เน็ต หรือ search เข้าทาง google” C7 
นมแม่ประหยัดค่าใช้จ่าย ผู้ให้ข้อมูลหลายคนตระหนักถึงค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้นเมื่อคลอดบุตร การเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่เป็น “ตัวช่วย” ในการลดค่าใช้จ่ายเมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงด้วยนมผง เนื่องจากไม่ต้องซื้อนมผง
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ซึ่งมีราคาสูง และช่วยลดค่าใช้จ่ายจากการพาบุตรไปพบแพทย์ เพราะคิดว่าพอบุตรกินนมแม่แล้วท าให้ 
ไม่ป่วย สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจของผู้ให้ข้อมูล  

โดยเฉพาะในรายที่ฐานะทางการเงินไม่ค่อยดี นมแม่ช่วยประหยัดค่านมผงเลี้ยงลูกได้  
“คือถ้าในมุมของคนท่ีไม่ค่อยมีเงินก็จะถือว่าช่วยได้ระดับนึงนะคะ” C3 
ส าหรับแม่ที่มีรายได้ไม่คงที่ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท าให้มั่นใจได้ว่า ถึงแม้เศรษฐกิจครอบครัวจะเป็น

อย่างไร ก็มีนมให้ลูกกิน  
“เพราะว่าคนแรกเราให้ลูกกินนมผงตั้งแต่ 7 เดือน แรก ๆ มีเงินนะคะ มีวันหนึ่งแฟนไม่มีงานเลย 
เงินไม่มีเลย ลูกก็ต้องกินนมอย่างนี ้แฟนต้องโทรหาแม่ค่ะขอเงินซื้อนม เลยมาคุยว่าคนนี้นะ 
จะไม่ให้กินนมผงเด็ดขาดต่อให้มีเงินก็ไม่ให้กิน นมแม่ดีกว่าเพราะเข็ดแล้วกลัวไม่มีเงิน” C2 
“การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประหยัด ส่วนเลี้ยงลูกด้วยนมผงมันมีค่าใช้จ่ายเยอะ” C5 
การต้องประหยัดค่าใช้จ่ายครัวเรือน ท าให้ความตั้งใจในการให้นมลูกยืดระยะเวลาขึ้น  
“เค้า (สามี) ก็ไม่อยากให้ออกนมค่ะ อยากให้กินนมเราไปเรื่อย ๆ ประหยัดค่าใช้จ่าย” C7 
ประสบการณ์จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล แสดงถึงประโยชน์ร่วมของการประหยัดค่าใช้จ่ายกับ

ประโยชน์กับสุขภาพ  
“ลูกเราแข็งแรงคะ รองลงมาคือประหยัดมาก และไม่ต้องไปหาหมอบ่อย ๆ” C11 

   

การฟันฝ่าอุปสรรค (Overcoming difficulties) 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบทั้งอุปสรรคและการที่ต้องฝ่าฟันกับอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น แม้จะตระหนักถึง

ประโยชน์เพื่อลูกและการลดรายจ่ายของครอบครัว การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไม่ใช่เรื่องง่าย  
“เราบอกเขาได้เลยแหละว่าลูกแข็งแรงไว แล้วก็มันประหยัด แต่เราต้องอดทนนะ  มันต้องเหนื่อย
หน่อย” C5 

  อุปสรรคที่ได้จากการบอกเล่าผู้ให้ข้อมูลเป็นเรื่องของการเข้าเต้า ไม่มีน้ านม/น้ านมไม่พอ 

การเข้าเต้า ส าหรับการให้นมครั้งแรก การเข้าเต้าเป็นอะไรที่ไม่คุ้นเคย “แบบเก้ ๆ กัง ๆ มาก 
ว่าลูกจะกินได้ไหม จะเอาเข้าเต้ายังไง” C5  
การเข้าเต้ายังพบปัญหาตามมาอีกคือ อาการเจ็บ “เจ็บเค้า (ลูก) กัด” C6 
“ตอนแรกเจ็บค่ะ เจ็บตรงเต้านมค่ะ เราไม่เคย บางทีก็ทนไม่ไหว น้ าตาไหล...” C8  

 ไม่มีน ้านมหรือน ้านมไม่เพียงพอ อุปสรรคไม่มีแค่เพียงเรื่องการเข้าเต้า แม่บางรายมีข้อจ ากัดเรื่อง 
ไม่มีน้ านม หรือน้ านมไม่เพียงพอ  

“ช่วงแรกไม่มีน้ านมเลย ลูกไม่มีนมกิน กลัวมาก เกือบจะให้กินนมผงแล้ว” C12 
 “ตอนน้ านมไม่พอ สงสารลูกมาก แต่ก็พยายามปั๊ม จนนมไหล” C3 
 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต้องมีตู้เย็นส าหรับแช่นม แม่รายหนึ่งพักอาศัยกับครอบครัวสามี การเก็บนมแม่
ในตู้เย็นที่ครอบครัวแช่อาหารมีพ้ืนที่จ ากัด นมบางส่วนที่แช่ไว้ ต้องถูกน าไปท้ิง  

“เอาเเช่ตู้เย็นไว้แล้วเขาหยิบไปท้ิงค่ะ” C1 
การลดอุปสรรค ผู้ให้ข้อมูลระบุถึงวิธีการต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่การแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติม บางรายมี

พยาบาลมาเยี่ยมบ้าน ก็ถามข้อมูลจากพยาบาล หรือในโรงพยาบาลก็มีข้อมูลเป็นสมุดคู่มือ หรือการให้ข้อมูล
ผ่าน application line การค้นหาข้อมูลทางสื่อออนไลน์    
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“อนามัยแถวบ้าน บ้านนอก พยาบาลเยี่ยมบ้าน เขาก็ตามมาบ้าน มีปัญหาอะไรก็ถามได้เลย  
  มาเจอปัญหาจริง ๆ แบบนี้ท าให้มั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากข้ึน” C8 
“โรงพยาบาลเดี๋ยวนี้เค้าจะมีสมุดและมีข้อมูลทางไลน์ค่ะ ให้เราเข้าไปศึกษา จะมีข้อมูล 
 มาให้ครบเลยค่ะ” C9 

“กินนมกินกระตุ้นทุกอย่าง บ ารุง กินยาเพ่ิมน้ านม มันก็ไม่มาเพราะน้องไม่ได้เข้าเต้า ไม่ได้กระตุ้นเต้า  
  ก็แค่แบบปั๊มมันก็เหมือนเด็กก าลังดูดนมก็เลยไม่ค่อยมา” C3  

         นอกจากนี้ ยังใช้การสอบถามจากผู้รู้หรือมีประสบการณ์  
         “ได้รับข้อมูลจากไลน์กลุ่มนมแม่ค่ะ มีปัญหาอะไรก็ถามจะมีพยาบาล เพ่ือน ๆ ที่มีประสบการณ์ 
           มาตอบค่ะ” C12  

ในขณะที่แม่ต้องไปท างาน แม่มีการวางแผน เพ่ือเตรียมตัวในการปั๊มนม และจัดเก็บนม เพ่ือให้ลูกกิน
นมแม่ได ้ 

         “โดยเฉพาะอย่างยิ่งท างาน (เป็นพนักงานนวดแผนโบราณ) ต้องท างานและเลี้ยงลูกคนแรก  
           ไปพร้อมกัน ต้องวางแผนการปั๊มนม ที่ร้าน ก็ช่วยเหลือ แบ่งพ้ืนที่ในตู้เย็นให้เก็บ เราก็อาจจะรับงาน

แต่พอดี ไม่ดึกนัก สักเย็นก็เลิกงานละ ได้กลับไปดูลูก” C11   
 

การได้รับการสนับสนุน (supports from family, colleagues and neighbor) 
ผู้ให้ข้อมูลอธิบายว่า การได้รับการสนับสนุนทางอารมณ์ในด้านการให้ก าลังใจและความเข้าใจจาก

สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะจากคู่สมรสและรวมไปถึงการได้รับการสนับสนุนจากนายจ้าง หรือเพ่ือน
ร่วมงาน เพื่อนบ้านก็ช่วยสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องเช่นกัน  

การสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว  เป็นการสนับสนุนช่วยแบ่งเบาภาระ ท าให้มีเวลาพักผ่อน 
หรือครอบครัวหาอาหารที่กระตุ้นให้มีน้ านม  

 “สามีจะกลับเร็วกว่า ช่วยท าความสะอาดขวดนมอาบน้ าลูก สามีและครอบครัวของสามี ช่วยดูแลลูก 
มันเลยมีเวลาพัก สามารถท างานไปด้วยและเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไปด้วยได้.... รู้สึกโชคดีที่มีคนรอบตัว
ช่วย” C11  
การช่วยเหลือท าให้แม่ได้พักผ่อน ท าให้สุขภาพจิตของแม่แข็งแรง 
“ส าคัญเลยการมีครอบครัว ที่สนับสนุนช่วยเหลือ เป็นสิ่งส าคัญมาก สามีช่วยเลี้ยงดูลูก     
 ในช่วงที่ต้องปั๊มนม ท าให้มีเวลาพักผ่อนและฟ้ืนฟูสุขภาพ พอได้พักเราก็ไม่หงุดหงิดนะคะ 
มาเป็นวงกลม” C14  

 ครอบครัวมักช่วยเหลือแม่เพ่ือให้แม่มีน้ านม  
“ทางแม่ของแฟนอยากให้กินนมแม่เยอะ ๆ ก็จะหาของมากระตุ้นทุกอย่างให้น้ านมออก.... พ่อก็จะ 
 ผัดขิงช่วยเพิ่มน้ านมอะไรให้” C3 
การสนับสนุนจากนายจ้างและเพื่อนร่วมงาน ได้แก่ การให้ความเข้าใจใส่ใจต่อการปั๊มนมของแม่ 

การให้พักเบรกเพ่ือให้นมบุตรในที่ท างาน การช่วยสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่อง 
ในขณะท างาน การให้การสนับสนุนของนายจ้างเป็นในรูปแบบของความหวังดีและความเข้าอกเข้าใจ   
“นายจ้างเขาเข้าใจ ช่วยเจ้าของขาย (ขายผลไม้) พอต้องปั๊มนม เราจะมุดไปใต้แผง เขาคอยเตือน 
บอกปั๊มนมได้ละ ใต้แผงก็ช่วยปัดให้สะอาด เขาแค่ช่วยเล็กน้อย เรารู้สึกสบายใจ ไม่อึดอัด” C14 
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การได้รับการสนับสนุนท าให้แม่มีความสุขในการท างาน 
“เรารู้สึกว่าเขาหวังดีกับลูกเรา เราก็ท างานให้เขาเต็มที่ มีความสุขในการขาย” C14 
เหตุผลของการช่วยสนับสนุน คือการเข้าใจถึงสภาพปัญหาของแม่ที่ต้องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และเห็น

ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
“ที่ท างานน่ารักกับหนูมาก เขารู้ว่าหนูต้องประหยัด เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มันประหยัดมาก ๆ 
ปั๊มนมที่ท างานเป็นกิจวัตรประจ าวัน ต้องใช้เวลาพักเพ่ือปั๊มนม ซึ่งต้องวางแผนล่วงหน้า
และแจ้งเพ่ือนร่วมงานและผู้จัดการของหนู การเปิดเผยเรื่องนี้ช่วยลดความเครียดและท าให้
สามารถจัดการกับความต้องการของลูกได้ดีขึ้น” C15 

  การสนับสนุนจากเพื่อนบ้าน แม่ยังต้องมีความกล้าที่จะขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ๆ   
“แรก ๆ หนูไม่กล้าพูด แต่ป้าแกอยู่บ้านคนเดียว ลูก ๆ มาจากที่ท างานตอนเย็น ป้าแก
รักเด็ก เดินมาดูตอนคลอดใหม่ หนูกับแม่คุยกัน ตัดสินใจจะขอความช่วยเหลือ ฝากลูก
ให้ป้าเลี้ยงตอนกลางวัน ป้าก็ไม่ปฏิเสธ หนูรู้สึกโชคดีที่ป้ารักลูกหนู นมที่หนูปั๊มไว้ก็ใส่
ตู้เย็นที่บ้านป้า บ้านป้าสะอาดมากไว้เลี้ยงลูกหนู” C15  

 

ผลลัพธ์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (Outcomes of breastfeeding)  
ผลการศึกษาพบว่า การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นเวลาเกิน 6 เดือน ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น ได้แก่ ความผูกพัน 

ระหว่างแม่ลูกและความภาคภูมิใจ  
ความผูกพันระหว่างแม่ลูก เกิดข้ึนในขณะที่ให้นมและจากการสัมผัส  
“ระหว่างให้นม เราได้กอดเขา ได้อุ้ม มันถ่ายทอดความรัก ระหว่างแม่กับลูก” C2 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ขณะให้นมเป็นเวลาที่ท าให้แม่ลูกได้ใกล้ชิดกัน   
“เป็นช่วงเวลาที่เราได้อยู่กับลูกใกล้ชิด เป็นความรู้สึกรัก มันท าให้ความสัมพันธ์ใกล้ชิด” C6 

“คุณค่าส าคัญคือ เขาอยู่ในอ้อมอกเรา ได้กอด ได้หอม รู้สึกว่าเราผูกพันกับลูกมาก ช่วงเวลาให้นมเป็น
ช่วงเวลาที่ได้ใกล้ชิดกันกับลูกมากท่ีสุด รู้สึกว่ามันผูกพันลึกซ้ึงผ่านการให้นมค่ะ” C13 
แม่บางรายมองว่า ความใกล้ชิดที่เกิดขึ้นท าให้เห็นภาพสัมพันธ์ทั้งในอดีตของแม่ของตนเองที่เคยได้รับ

และในอนาคตของลูกกับตนเอง   
“เสริมสร้างความสัมพันธ์แม่กับลูกได้ดี เป็นผลดีกับเค้าไปจนโต” C7 
“ท าให้รู้สึกถึงแม่เรา เรารู้สึกถึงความรักความผูกพันที่แม่มีให้เรา เราก็รู้สึกได้ถึงความรักและ
ความผูกพันระหว่างแม่ลูก” C9 

ความภาคภูมิใจ ผลของความตั้งใจ การพยายามฝ่าฟันอุปสรรค และได้รับการสนับสนุน ผู้ให้ข้อมูล
ระบุถึงความมีวุฒิภาวะที่เพ่ิมข้ึน 

“การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท าให้หนูเรียนรู้เยอะเลยค่ะ อันดับแรกคือ ความอดทนและความเข้มแข็ง
ในตัวเอง ในฐานะแม่เลี้ยงเดี่ยวที่ต้องท างานเต็มเวลา  ต้องจัดสรรเวลาและทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพเพ่ือให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่” C15 
ในที่สุด ก็กลายเป็นความภาคภูมิใจ 
“การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าหรับตัวเอง มันคือความรักที่แม่คนนึงจะให้เลยนะ ตัวเองไม่มีเงิน
หาความสุข หาของเล่น อาหารดี ๆ ให้ลูก การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มันคือความภูมิใจ” C11 
 



ประสบการณ์การเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ตอ่เนื่องเพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน /  
 The Experiences of Exclusive Breastfeeding over Six Months 

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567...59     

“ท าให้รู้สึกมีคุณค่าและภาคภูมิใจในตัวเองมากค่ะ เพราะการเลี้ยงไปด้วยท างานไปด้วย  
มันค่อนข้างจะเปลี่ยนการใช้ชีวิต เห็นลูกโตขึ้นทุกวันพร้อมกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท าให้รู้สึกว่า  
การเสียสละที่ท ามันมีค่าและส าคัญมาก” C15 
แม่รายหนึ่งเล่าว่าท างานเป็นหมอนวดแผนโบราณ ได้กล่าวถึงสถานภาพทางสังคมของตนเองกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างภาคภูมิใจว่า  
“แม้ว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการท างานจะเป็นเรื่องที่ยากมาก ๆ นะ แต่ตัวเองมองว่ามัน
เป็นสิ่งที่คุ้มค่าและมีความสุขมาก เป็นสิ่งที่ภูมิใจที่แม่แบบเรา เป็นแค่หมอนวดสามารถให้สิ่งที่ดี
ที่สุดให้ลูก …. การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะท าให้คุยกับลูก มีความผูกพันกันมาก ๆ  มันท าให้เข้าใจ
และรับรู้ได้ว่ามันคือความอดทน ความเอาใจใส่ และความรักท่ีไม่มีเงื่อนไขค่ะ” C11 
 

 จากผลการศึกษาภาพรวมของประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์
ส าคัญเป็นในประเด็นของความตั้งใจ การฟันฝ่าอุปสรรค การได้รับการสนับสนุน และผลลัพธ์ของการท าหน้าที่
แม่ โดยมีรายละเอียด คือ 1) ความตั้งใจของแม่ ประกอบไปด้วยการที่แม่มีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่ 
และการให้นมแม่ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย  2) การฝ่าฟันอุปสรรค คือ ความล าบากในการเข้าเต้า การที่ไม่มี
น้ านมหรือน้ านมไม่พอ และการลดอุปสรรค 3) การได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบ้าน 
นายจ้างและเพ่ือนร่วมงาน 4)  ผลลัพธ์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วย ความผูกพันระหว่างแม่ลูก 
และความภาคภูมิใจ  ภาพรวมของประสบการณ์ แสดงดังตารางที่ 1 
 

  ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์จัดกลุ่มประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน 
Categories Subcategories 

ความต้ังใจ การมีความรู้ประโยชน์ของนมแม่ 
แหล่งความรู้ 
การประหยัดค่าใช้จ่าย 
 

การฝ่าฟันอุปสรรค การเข้าเต้า 
 การไม่มีน้ านม/น้ านมไม่พอ 
 การลดอุปสรรค 

 

การได้รับการสนับสนุน การสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว 
การสนับสนุนจากเพื่อนร่วมงาน/นายจ้าง 
การสนับสนุนจากเพื่อนบ้าน 
 

ผลลัพธ์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

ความผูกพันระหว่างแม่ลูก  
ความภาคภูมิใจ 

 

การอภิปรายผล 
ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า แม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือนอย่างต่อเนื่อง

จนประสบผลส าเร็จนั้น ต้องเริ่มจากการมีความตั้งใจที่จะศึกษาความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้
ประโยชน์ของนมแม่ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย ถึงแม้ว่าจะเกิดอุปสรรคในระหว่างการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
แต่ได้รับการสนับสนุนจากสามี ครอบครัว นายจ้าง เพ่ือนร่วมงาน และเพ่ือนบ้าน นอกจากนี้ผลลัพธ์ที่ตามมา
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ได้แก่ ความผูกพันระหว่างแม่ลูก ความภาคภูมิใจ ที่ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สามารถอภิปรายผลในแต่ละกลุ่ม
หัวข้อของประสบการณ์ได้ ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นแรก ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เกิดจาก 2 สาเหตุหลักคือ การมีความรู้เกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และประโยชน์จากการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท าให้ประหยัดค่าใช้จ่าย ซึ่งความตั้งใจในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มาจากการตัดสินใจของผู้ให้ข้อมูล ท าให้เกิดการเริ่มต้น ตั้งแต่การตั้งครรภ์ แต่ประสบการณ์
การตั้งครรภ์มาก่อนจะท าให้เกิดความม่ันใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนประสบความส าเร็จ ซึ่งเริ่มต้นจากการ
ตั้งเป้าหมาย โดยปัจจัยหลักในการก าหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม 
หากพฤติกรรมนั้นอยู่ภายใต้การควบคุมของบุคคล ความตั้งใจเพียงอย่างเดียวก็สามารถท านายพฤติกรรมนั้นได้ 
และเม่ือบุคคลมีความตั้งใจอย่างเต็มเปี่ยมก็จะส่งผลให้กระท าพฤติกรรมนั้นตามเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ จึงส่งผลให้
เกิดความพยายาม อดทน และหาแนวทางแก้ไขเมื่อต้องพบเจอกับอุปสรรคต่าง ๆ จนประสบความส าเร็จใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม1่5,16 และสอดคล้องกับการศึกษาของวันเพ็ญ และคณะ พบว่า ความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของมารดามีความสัมพันธ์ทางบวกกับระยะเวลาและประสบการณ์การตั้งครรภ์ในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียว17 
  ผลการศึกษาในหัวข้อการมีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่  แสดงให้เห็นว่า ความรู้เรื่องประโยชน์
ของนมแม่เป็นความรู้ที่แพร่หลาย เป็นที่รับรู้กันอย่างชัดเจนว่าท าให้ลูกได้รับภูมิต้านทานและมีสุขภาพแข็งแรง 
จึงส่งผลต่อความตั้งใจในการวางแผนให้นมลูก ในงานวิจัยนี้ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลจบการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ท าให้สามารถค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของอิงหทัย และ
ศศิกานต์ ที่กล่าวว่าความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์กับ
ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ18 และมารดาส่วนใหญ่มีเหตุผลในการตัดสินใจ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากความเชื่อมั่นในประโยชน์ของนมแม่ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์18 

ในส่วนของการประหยัดค่าใช้จ่าย  ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายใน
การด าเนินชีวิต ในครอบครัวที่มีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่าย จึงเลือกวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แทนการเลี้ยงลูกด้วย
นมผง สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศอินโดนีเซียที่เปรียบเทียบการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผง ซึ่งพบว่า 
ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงลูกด้วยนมผงสูงและเป็นเหตุผลที่ท าให้แม่เลี้ยงลูกด้วยนมตนเอง 19 นอกจากนี้การศึกษา
ความส าเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่า การช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เป็นปัจจัยที่ท าให้แม่เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่นานมากกว่า 6 เดือน19 

ในประเด็นที่สอง การฟันฝ่าอุปสรรค ผลการศึกษาพบว่าอุปสรรคของการให้นมแม่ ประกอบไปด้วย 
การเข้าเต้า น้ านมไม่เพียงพอ และการลดอุปสรรค ทั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลค้นหาข้อมูลโดยการสอบถามจากผู้ให้บริการ
สุขภาพ และผู้มีประสบการณ์แสดงให้เห็นว่า ข้อมูลสุขภาพเป็นกลไกส าคัญในการแก้ไขปัญหาจากอุปสรรคที่
เกิดขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (health literacy)20 ที่อธิบายว่าการที่บุคคลเข้าถึง
ข้อมูลสุขภาพของตนได้จะเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมและส่งผลให้มีผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดี เช่นเดียวกับแม่
ที่สามารถค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายในการแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึ้น โดยเลือกแหล่งข้อมูลที่
จากผู้ให้บริการสุขภาพที่น่าเชื่อถือและสะดวกรวดเร็ว จนสามารถแก้ไขปัญหาอุปสรรคได้ด้วยตนเอง 
จนอุปสรรคที่เกิดขึ้นน้อยลง ท าให้ประสบความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่   

นอกจากนี้อุปสรรคจากการที่แม่ต้องออกไปท างานท าให้เกิดความยากล าบากในการปั๊มนม การเก็บนม
สอดคล้องกับการรายงานของส านักงานศัลยแพทย์ทั่วไป ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค ส านักงานด้านสุขภาพ
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สตรี ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบว่าการกลับมาท างานเป็นอุปสรรคส าคัญในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้หญิงมัก
เผชิญกับความไม่ยืดหยุ่นในเวลาและสถานที่ท างานของตน และขาดความเป็นส่วนตัวในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
หรือปั๊มนม ไม่มีที่เก็บน้ านมแม่ ไม่สามารถหาสถานดูแลเด็กที่ ใกล้บ้านหรือใกล้ที่ท างาน เผชิญกับความกลัว
เรื่องความไม่ม่ันคงในการท างาน19,21 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ถึงแม้จะมีอุปสรรคและยากล าบาก แม่ต้องใช้ความพยายาม อดทนจึงท าให้แม่
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ สอดคล้องกับการศึกษาอุปสรรคของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 
ในประเทศแอฟริกาใต้ พบว่า ความส าเร็จหรือความล้มเหลวของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 
เกี่ยวข้องกับอุปสรรคมากมาย เช่น อาการไม่สบายเต้านมอย่างรุนแรง ความเจ็บป่วยของมารดา ความกลัวว่า
ปริมาณน้ านมของแม่ไม่เพียงพอ ความท้าทายเหล่านี้อาจขัดขวางการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 
แต่ก็พบว่าความอดทนช่วยลดผลกระทบที่เกิดขึ้น22  

ประเด็นที่สาม การได้รับการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วย การได้รับการสนับสนุน
จากสามี บุคคลในครอบครัว เพ่ือนร่วมงานและเพ่ือนบ้าน ซึ่งสามีและบุคคลในครอบครัว เป็นส่วนส าคัญใน
การช่วยเหลือขณะเลี้ยงลูกหรือขณะไปท างาน โดยเฉพาะการสนับสนุนทางอารมณ์ในด้านการให้ก าลังใจและ
ความเข้าใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การสนับสนุนจากนายจ้าง หรือเพ่ือนร่วมงาน และเพ่ือนบ้านก็ช่วย
สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่องเช่นกันในระหว่างที่ไปท างาน ผลการศึกษานี้สนับสนุนแนวคิดการ
สนับสนุนทางสังคม ที่กล่าวว่า การได้รับการสนับสนุนด้านอารมณ์ ก็ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมต่อเนื่อง หรือท า
ให้ประสบความส าเร็จในเรื่องที่ก าลังปฏิบัติ23   

ประเด็นที่สี่ ผลลัพธ์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท าให้เกิดความผูกพันขณะให้นมและจากการสัมผัส  
รวมทั้งความรู้สึกมีคุณค่าและภาคภูมิใจ เป็นผลของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความผูกพันลึกซึ้งเกิดขึ้นผ่านการ
ให้นม เนื่องจากการให้นมจากเต้าเป็นช่วงเวลาที่แม่ได้ใกล้ชิดกับลูกมากที่สุดได้กอดได้หอม เกิดความรู้สึก
ผูกพัน สอดคล้องกับผลการศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด ที่บุตรเข้า รับ
การรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด พบว่า การที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นการท าหน้าที่ความเป็นแม่ท าให้เกิด
ความรู้สึกดีอย่างมากมายและสะท้อนให้เห็นว่ามีความสุขเกิดขึ้นภายในจิตใจของมารดาซึ่งความรู้สึกที่มารดา
ได้กล่าวถึงนั้น ประกอบด้วย รู้สึกอบอุ่นผูกพัน ที่ได้กอดลูก และอุ้มลูกขณะลูกได้รับนมจากอกแม่24 นอกจากนี้
การมีความภาคภูมิใจของแม่ในการเลี้ยงลูกและท างานไปด้วยท าให้เห็นการเจริญเติบโตของลูกทุกวัน 
เกิดความรู้สึกว่าการเสียสละที่ท านั้นมีค่าและส าคัญมาก แสดงให้เห็นถึงความรักของแม่เป็นแรงจูงใจที่จะ
กระตุ้นให้แม่มีความอดทนและพยายามในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนประสบผลส าเร็จ  และสอดคล้องกับ
การศึกษาของมาลีวัล และสาลี่ พบว่า ความภาคภูมิใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่25 

 

ข้อจ ากัดในการศึกษาครั้งนี้  
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยเลือกท าการศึกษาในกลุ่มของแม่ที่ต้องออกไปท างานนอกบ้าน ซึ่ง
ประสบการณ์อาจมีความแตกต่างจากแม่ที่สามารถให้นมลูกที่เวลาส่วนใหญ่อยู่ที่บ้าน รวมไปถึงแม่ที่ท างานใน
ชุมชนเมือง ผลการศึกษาจึงมีความจ าเพาะเฉพาะในกลุ่มที่ท าการศึกษาเท่านั้น 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
1. ควรมีการติดตามแม่หลังคลอด อย่างน้อย 6 เดือน เพ่ือสนับสนุนให้แม่หลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียว  
2. ควรเตรียมความพร้อมของสามีและครอบครัวเพ่ือสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
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