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บทคัดย่อ 

ปัญหาการติดเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นหนึ่งในปัญหาท่ีส าคญัและตอ้งการ  
การป้องกันและแก้ไข การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงท านาย มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจัยท านายการ  
ติดเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 200 คน  
ในโรงเรียนมธัยมศกึษาสงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร สุ่มตวัอย่างแบบ
หลายขั้นตอน รวบรวมข้อมูลช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 2566 เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย  
1) แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป 2) แบบวดัภาวะกลวัตกกระแสสงัคมออนไลน ์3) แบบวดัความพึงพอใจใน
ชีวิต และ 4) แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊กของเบอรเ์ก็นฉบบัภาษาไทย เครื่องมือวิจยัผ่านการทดสอบความ
เท่ียงมีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค เท่ากับ 0.87, 0.80, 0.86 ตามล าดับ วิเคราะหข์้อมูลดว้ยสถิติ 
เชิงพรรณนา และสถิตกิารถดถอยพหคุณูเชิงเสน้แบบเป็นขัน้ตอน 

ผลการวิจยั พบว่า ภาวะกลวัตกกระแสและเพศสามารถร่วมกนัท านายการติดเฟซบุ๊กในนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายได ้รอ้ยละ 33.2 (R2 = 0.332, F = 48.940, p < 0.01) โดยภาวะกลัวตกกระแส  
(β = 0.517, p < 0.01) และเพศ (β = - 0.236, p < 0.01) ร่วมกันท านายการติดเฟซบุ๊กในนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีอายุและความพึงพอใจในชีวิตไม่สามารถ
ท านายการตดิเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายได ้ 
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สรุปผลการวิจยัครัง้นีค้วรน าภาวะกลวัตกกระแสน าไปวางแผนป้องกันการติดเฟซบุ๊กในนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายตอ่ไป  

 

ค ำส ำคัญ:   การตดิเฟซบุ๊ก   ภาวะกลวัตกกระแส   ความพงึพอใจในชีวิต   ส่ือสงัคมออนไลน ์ 
                   นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย  
 
Abstract 

Facebook addiction among high school students has been identified as a significant 
problem that needs to be solved and prevented. The purpose of this predictive correlational study 
was to examine the predictive factors of Facebook addiction among high school students. The 
sample included 200 high school students in schools under the Bangkok Metropolitan Area’s 
Secondary Educational Service Area Office. The sample were selected using multi-stage cluster 
sampling, and data were collected from July to September, 2023. The research instruments 
consisted of the following self-reported questionnaires: 1) socio-demographics and Facebook 
use, 2) fear of missing out scale, 3) satisfaction with life scale, and 4) a Thai version of the Bergen 
Facebook Addiction Scale. Reliability was tested using Cronbach’s alpha coefficient, and 
reliability scores were 0.87,  0.80,  and 0.86, respectively. Data were analyzed using descriptive 
statistics and stepwise linear regression analysis. 

The results revealed that fear of missing out and gender significantly predicted Facebook 
addiction among high school students, accounting for 33.2% (R2 = 0.332, F = 48.940, p < 0.01) . 

Thus, fear of missing out (β = 0.517, p < 0.01) and gender (β = - 0.236, p < 0.01) could together 
significantly predict Facebook addiction among high school students. Meanwhile, age and life-
satisfaction were not predictive of Facebook addiction among high school students.  

In conclusion, fear of missing out and gender should be developed for a program to 
prevent Facebook addiction.  
 

Keywords: Facebook addiction, fear of missing out, life-satisfaction, social media, high school  
                  students 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัจจบุนัเป็นยคุท่ีอินเทอรเ์น็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลนเ์ขา้มามีบทบาทมากขึน้ จนเกิดสงัคม

รูปแบบใหม่ คือ เครือข่ายสังคมออนไลน ์(social media) จากรายงาน Digital Stat 20221 พบว่า ในปี  
พ.ศ. 2564 ประชากรไทยใชง้านส่ือสงัคมออนไลนค์ิดเป็น รอ้ยละ 81.2 ของจ านวนประชากรไทยทัง้หมด 
ใชง้านเฉล่ียวันละ 2 ชั่วโมง 59 นาที ปัญหาการติดส่ือสังคมออนไลน ์(social media addiction) ในเด็ก
และวยัรุน่ก าลงัเป็นปัญหาส าคญัทั่วโลก 

 การติดส่ือสงัคมออนไลน ์ หมายถึง   การกระท าของบคุคลซึ่งไม่สามารถควบคมุการใชส่ื้อสงัคม
ออนไลนไ์ด ้มีความคิดหมกมุ่นกบัการใชง้านมากเกินไป และขาดความรบัผิดชอบต่อหนา้ท่ีหรือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน2  ส  าหรับส่ือสังคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมสูงสุดในประเทศไทยขณะนี้คือ  เฟซบุ๊ก 
(Facebook application)   ดังนั้น การติดเฟซบุ๊ก (Facebook addition) คือ การกระท าท่ีแสดงถึงการใช ้
เฟซบุ๊กมากเกินไปจนหมกมุ่น มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการไม่สามารถควบคมุการใชง้านของตนเองได ้เม่ือถกู
ขอให้หยุดใช้งานจะเกิดการต่อตา้น โดยเฉพาะค าว่า “ใช้มากเกินไป” และการเสพติด หรือท่ีใช้กันว่า 
addiction ความคลมุเครือเหล่านี ้มาจากบริบทวฒันธรรมการใชท่ี้เก่ียวขอ้งดว้ย ในการศกึษานีใ้ชค้  านิยาม
ตามการศกึษาของ Andreassen และคณะ ท่ีระบวุ่าพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊ก มีองคป์ระกอบ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
การใชเ้วลามากในการคิดถึงเฟซบุ๊กหรือวางแผนการใชเ้ฟซบุ๊ก  (salience) ความรูส้ึกว่ามีแรงกระตุน้ใหใ้ช ้
เฟซบุ๊กมากขึน้เรื่อย ๆ (tolerance) การใชเ้ฟซบุ๊กเพ่ือให้ลืมปัญหาส่วนตวั (mood modification) การติด 
เฟซบุ๊กซ า้ (relapse) ความกระสับกระส่ายหรือไม่สบายใจ  เม่ือถูกห้ามใช้เฟซบุ๊ก (withdrawal) การใช ้
เฟซบุ๊กอยา่งมากจนก่อใหเ้กิดผลเสียตอ่การงานหรือการเรียน (conflict)3 มีรายงานการศกึษาในตา่งประเทศ 
พบว่า การติดส่ือสงัคมออนไลนเ์ป็นหนึ่งในมิติย่อยของการติดอินเทอรเ์น็ต และการติดเฟซบุ๊กเป็นส่วนหนึ่ง
ของการติดส่ือสงัคมออนไลน ์แมว้่าการติดส่ือสงัคมออนไลนแ์ละการติดเฟซบุ๊กจะแสดงถึงกลไกการเสพตดิ
ในลกัษณะเดียวกนั แตห่ากมีการศกึษาเฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัการติดเฟซบุ๊กจะชว่ยใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียว
พฤตกิรรมการตดิเฟซบุ๊กมากขึน้4  

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาในต่างประเทศ พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี
ความชุกของการติดเฟซบุ๊ก รอ้ยละ 28.25 ในประเทศไทยพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งใน
กรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั มีความชกุของการติดเฟซบุ๊ก ตัง้แตร่อ้ยละ 10.4-41.86-9   จากการส ารวจ
ข้อมูล ณ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 พบว่า ประชากรช่วงอายุ 15-18 ปี ในประเทศไทยมีจ านวนผูใ้ช ้
เฟซบุ๊ก 14.56 ลา้นบญัชี และเฟซบุ๊กเป็นแพลตฟอรม์ท่ีมีผูใ้ชง้านมากถึงรอ้ยละ 93.3 นอกจากนีเ้ฟซบุ๊กเป็น
ส่ือสงัคมออนไลนท่ี์มีเครื่องมือหลากหลาย ไดแ้ก่ การติดตามข่าวสารตา่ง ๆ ของบคุคลหรือเรื่องราวท่ีสนใจ  
การส่ือสารส่วนตัว การเข้าถึงกิจกรรมเชิญชวนในหลายรูปแบบ เช่น การเล่นเกม  การซือ้ขายออนไลน์  
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การหาคูร่กั รวมไปถึงการเผยแพรเ่รื่องราวของตนหรือเรื่องราวท่ีสรา้งขึน้สู่สาธารณะ เช่น การอัปโหลดคลิป
วิดีโอสัน้ ๆ (reels) เป็นตน้ อย่างไรก็ตามการใชเ้ฟซบุ๊กจนไม่สามารถควบคมุตนเอง หมกมุ่นกบัการเขา้ไป  
ใชง้าน  และขาดความสนใจในกิจกรรมอ่ืนท่ีควรกระท าหรือตอ้งรบัผิดชอบ อาจพฒันาไปสู่พฤติกรรมการ
เสพตดิส่ือออนไลนแ์ละน าไปสูพ่ฤตกิรรมเส่ียงได้ 

 มีการศึกษาผลกระทบของการติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ 1) ดา้น
ร่างกาย เช่น พฤติกรรมการรบัประทานอาหารผิดปกติ8  2) ดา้นการเรียน สมาธิตัง้ใจในการเรียนลดลง  
ผลการเรียนเฉล่ียลดลง10 และ 3) ผลกระทบดา้นสุขภาพจิต ไดแ้ก่ ความรูส้ึกมีคณุค่าในตนเองต ่า6 และมี
ภาวะซึมเศรา้7 ดงันัน้พยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวชซึ่งมีบทบาทในการส่งเสริมและปอ้งกนัสขุภาพจิต ควร
ให้ความส าคัญในการป้องกันการติดเฟซบุ๊กซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดผลกระทบด้านร่างกายและ
สขุภาพจิตในนกัเรียนกลุม่นีไ้ด ้

 นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายมีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี จดัเป็นวยัรุน่ตอนกลางซึ่งเป็นวยัท่ีสภาพ
รา่งกายมีการเปล่ียนแปลงดา้นรา่งกาย จิตใจและจิตสงัคม ส าหรบัดา้นรา่งกายมีการเปล่ียนแปลงดา้นการ 
เจรญิเตบิโตทัง้น า้หนกั สว่นสงู สดัสว่น มวลกลา้มเนือ้ มวลไขมนั และการเปล่ียนแปลงทางเพศท่ีจะคอ่ย ๆ 
มีพฒันาการใกลเ้คียงวัยผูใ้หญ่ ดา้นจิตใจ มีลกัษณะท่ียงัขาดวุฒิภาวะ อาจมีอารมณเ์ปล่ียนแปลงง่าย  
ไมม่ั่นคง และบางสถานการณอ์าจยงัควบคมุอารมณข์องตนเองไดไ้มดี่นัก ดา้นจิตสงัคม มกัใหค้วามส าคญั
กับเพ่ือนมากกว่าครอบครวั ตอ้งการการยอมรบัและยกย่องจากกลุ่มเพ่ือน จึงพยายามท่ีจะท าใหต้นเอง
เป็นท่ีน่าสนใจจากผูอ่ื้น11 นอกจากนีน้ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเกิดตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2540 คือ กลุ่ม
วยัรุน่ท่ีเตบิโตมากบัสงัคมยคุดิจิทลั มีเทคโนโลยีรองรบั ชอบเรียนรูท้ัง้ในชีวิตจรงิและโลกของผูอ่ื้นโดยใชส่ื้อ
สงัคมออนไลนเ์ป็นตวัเช่ือมกบัสงัคมภายนอก     

  ในหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลายปัจจุบนัมีการส่งเสริมการใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์ก่ียวข้องกับ
การจดัการเรียนการสอน  การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การใชเ้ฟซบุ๊กอาจเป็นส่วนหนึ่งของการใชส่ื้อเพ่ือ
ประโยชนใ์นการสรา้งสัมพันธภาพกับเพ่ือน ๆ ในโลกออนไลน ์ ใชเ้พ่ือการผ่อนคลายความเครียดจาก  
การเรียนและชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนขนาดใหญ่
พิเศษสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศึกษากรุงเทพมหานคร ท่ีโรงเรียนมีการสนบัสนนุสญัญาณ
อินเทอรเ์น็ตเพ่ือเป็นประโยชนใ์นการศกึษาในรูปแบบการเรียนการสอนออนไลนห์รือไฮบริด ผูเ้รียนสามารถ
เขา้ถึงแอปพลิเคชันในหลายรูปแบบ รวมทัง้ใชเ้ฟซบุ๊กไดต้ามตอ้งการทัง้ในและนอกเวลาเรียนจนอาจ
น าไปสูก่ารตดิเฟซบุ๊กได้12  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบปัจจัยท านายการติดเฟซบุ๊ก ได้แก่ เพศ จากการศึกษา  
ในตา่งประเทศ พบว่า เพศสามารถท านายการติดเฟซบุ๊กในนกัศึกษามหาวิทยาลยัได ้เพศหญิงมีแนวโนม้
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ตดิเฟซบุ๊กมากกวา่เพศชาย13 ในขณะท่ีการศกึษาในประเทศไทย พบวา่  เพศสามารถท านายการติดเฟซบุ๊ก
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายได ้เพศชายมีแนวโนม้ติดเฟซบุ๊กมากกว่าเพศหญิงประมาณ 1.8 เท่า9 
อายมีุความสมัพนัธท์างลบในระดบัต ่ากบัการติดส่ือสงัคมออนไลนอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิอายนุอ้ยจะมี
ความเส่ียงในการติดเฟซบุ๊กเพิ่มขึน้14 ระยะเวลาในการใชเ้ฟซบุ๊กเพิ่มขึน้ 1 ชั่วโมงมีความเส่ียงในการติด 
เฟซบุ๊กเพิ่มขึน้ 1.24 เท่า9 ลักษณะบุคลิกภาพ (personality traits) สามารถท านายการติดเฟซบุ๊กได้ 
บุคลิกภาพแบบเป็นมิตร (agreeableness) มีโอกาสเส่ียงในการติดเฟซบุ๊ก15 ส าหรบัภาวะกลวัตกกระแส 
(Fear of Missing Out: FOMO) เป็นภาวะท่ีบุคคลกลวัว่าตนเองจะพลาดเรื่องส าคญัอยู่ตลอดเวลา จึงมี
ความปรารถนาท่ีตอ้งการรบัรูเ้รื่องราวตา่ง ๆ อย่างตอ่เน่ือง16 หากนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายกงัวลว่า 
ตนเองจะพลาดขอ้มูลเขา้ถึงเรื่องราวตา่ง ๆ ของเพ่ือนจากเฟซบุ๊กซึ่งเป็นส่ือออนไลนท่ี์มีการเผยแพร่ความ
รวดเร็วจนเกิดเป็นภาวะกลวัตกกระแส ท าใหมี้การเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กเพิ่มมากขึน้อย่างตอ่เน่ืองและอาจเกิดการ
ตดิเฟซบุ๊กไดใ้นท่ีสดุ จากการศกึษาพบว่า ภาวะกลวัตกกระแสสามารถท านายการติดเฟซบุ๊กซึ่งเป็นหนึ่งใน
ส่ือสงัคมออนไลนไ์ด้17   ส าหรบัความพงึพอใจในชีวิต (life-satisfaction) เป็นความรูส้กึท่ีบคุคลมีตอ่ชีวิตของ
ตนเองในภาพรวม เป็นความรูส้ึกท่ีผ่านกระบวนการคิดและการตดัสินคณุคา่ต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของ
ตนเองทัง้หมด18 หากนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายไม่ไดร้บัการยอมรบัจากเพ่ือนท าใหค้วามพึงพอใจใน
ชีวิตลดลง อาจหนัเหไปสรา้งตวัตนผ่านเฟซบุ๊กเพ่ือใหเ้กิดการยอมรบัจากกลุ่มเพ่ือน เฟซบุ๊กจึงสามารถ
ตอบสนองความพงึพอใจของนกัเรียนกลุม่นีไ้ด ้และกระตุน้ใหมี้การเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กมากขึน้จนอาจไมส่ามารถ
ควบคุมการใช้งานได้และเกิดการติดเฟซบุ๊กในท่ีสุด จากการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจในชีวิตมี
ความสมัพนัธท์างลบในระดบัต ่ากบัการตดิส่ือสงัคมออนไลนอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ14  

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาในต่างประเทศ พบว่า มีการศึกษาปัจจัยท านายการ 
ติดเฟซบุ๊กและการติดส่ือสงัคมออนไลนใ์นนักศึกษามหาวิทยาลยั ซึ่งมีอายุมากกว่า 18 ปีขึน้ไป และใน
ประเทศไทย พบว่า มีการศึกษาความชุกการติดเฟซบุ๊กและความสมัพนัธร์ะหว่างความเช่ือมั่นในตนเอง 
ภาวะซึมเศรา้7 รวมทัง้การพฒันาเครื่องมือประเมินการติดเฟซบุ๊กและมีการศกึษาในกรุงเทพมหานครเพียง  
1 เรื่อง6-9  และจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การท าการศกึษาในกลุ่มนีมี้จ  านวนจ ากดั ยงัคงตอ้งการ
หลกัฐานเชิงประจกัษเ์พิ่มเติม โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และการศกึษาท่ี
ผา่นมายงัอยู่ในระดบัปัจจยัท่ีสมัพนัธแ์ตย่งัไมมี่การศกึษาปัจจยัท านาย เรื่องเพศ อาย ุภาวะกลวัตกกระแส 
และความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษาปัจจยัท านาย
การติดเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ เพศ อาย ุภาวะกลวัตกกระแส และความพึงพอใจ
ในชีวิต  เพ่ือเป็นขอ้มูลพืน้ฐานส าหรบัพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชส าหรบัพฒันางานดา้นการป้องกัน 
การตดิเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายต่อไป 

 



ปัจจยัท านายการตดิเฟซบุ๊กในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย / 
 Predictive Factors of Facebook Addiction among High School Students 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย  
 การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยใชก้รอบแนวคิดท่ีไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรม19  และแนวคิดการติด

อินเทอรเ์น็ตมาใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายซึ่งพฤติกรรม
การติดเฟซบุ๊กเป็นส่วนหนึ่งของการติดส่ือสงัคมออนไลนแ์ละการติดอินเทอรเ์น็ต สามารถอธิบายกลไก 
การเสพติดไดใ้นลกัษณะเดียวกัน4 แนวคิดการเกิดพฤติกรรมติดอินเทอรเ์น็ต ประกอบดว้ย คณุลกัษณะ
เฉพาะส่วนบุคคล (demographic Characteristics)  และปัจจยัดา้นจิตวิทยาส่วนบุคคล (personal and 
psychology factors) ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการใช้อินเทอร์เน็ต (internet use related factors) ปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้งกบัครอบครวั (Family and agencies related factors) ผูว้ิจยัจงึไดศ้กึษา คณุลกัษณะเฉพาะส่วน
บุคคล  ไดแ้ก่  เพศ  และอายุ  ปัจจัยดา้นจิตวิทยาส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ภาวะกลัวตกกระแส และความ 
พงึพอใจในชีวิต  รายละเอียด ดงันี ้ 

 เพศ หมายถึง ลกัษณะท่ีแสดงออกใหรู้ว้่าเป็นชายหรือหญิง20 จากการศึกษาพบว่า  เพศชายมี
การกระตุ้นสมองบริเวณ nucleus accumbens, amydala และ orbitofrontal cortex ซึ่งเป็นบริเวณท่ี
ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกท่ีส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรม21 เพศชายจะมีความเส่ียงในการ 
ติดเฟซบุ๊กมากกว่าเพศหญิง  อาย ุหมายถึง เวลาท่ีด ารงชีวิตอยู่20  นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายช่วงอายุ
วยัรุน่ยงัขาดวฒุิภาวะ ขาดการควบคมุตนเอง ไมส่ามารถยบัยัง้ชั่งใจของตนเองได ้จงึท าใหย้ิ่งอายนุอ้ยยิ่งมี
ความเส่ียงในการติดเฟซบุ๊กและส่ือสงัคมออนไลนเ์พิ่มขึน้14 เม่ือนกัเรียนกลุ่มนีใ้ชง้านเฟซบุ๊กจะเกิดการ
กระตุน้สมองส่วนระบบรางวลั (brain reward system) ใหห้ลั่งโดปามีน ซึ่งเป็นสารท าใหรู้ส้ึกมีความสุข 
สนกุและเพลิดเพลิน แตเ่ม่ือหยุดใชง้านเฟซบุ๊กท าใหร้ะดบัโดปามีนลดลง ส่งผลใหค้วามสขุลดลง จึงตอ้ง
พยายามเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กอยา่งตอ่เน่ืองจงึน าไปสูก่ารติดเฟซบุ๊กได้21  

 ภาวะกลวัตกกระแส  นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายเป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการเขา้ถึงขอ้มลู และ
ต่ืนตวัในการติดตามความเป็นไปของสงัคมอยู่เสมอ  หากนกัเรียนกลุ่มนีย้ิ่งมีภาวะกลวัตกกระแสมากขึน้  
ยิ่งมีแนวโนม้ในการใชง้านเฟซบุ๊กเพิ่มมากขึน้17 สว่นความพงึพอใจชีวิต เป็นความรูส้กึท่ีบคุคลมีตอ่ชีวิตของ
ตนเองในภาพรวม18 ถา้นกัเรียนกลุ่มนีมี้ระดบัความพงึพอใจในชีวิตลดลงเน่ืองจากไม่ไดร้บัการยอมรบัจาก
เพ่ือนในชีวิตจริง และผลการเรียนท่ีลดลง อาจหนัเหไปสรา้งตวัตนผ่านเฟซบุ๊กเพ่ือใหเ้กิดการยอมรบัจาก
กลุ่มเพ่ือน  เพ่ือทดแทนความรูส้ึกท่ีขาดหายไปในชีวิตจริง สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการใชป้ระโยชนจ์ากความ
พึงพอใจ (uses and gratification theory) ท่ีกล่าวว่า  ผูร้บัข่าวสารเป็นผูก้  าหนดความตอ้งการของตนใน
การเลือกรับประเภท และเนือ้หาสาระของส่ือเพ่ือใหส้ามารถตอบสนองความพึงพอใจของตนเองได้ 22  

เฟซบุ๊กจึงตอบสนองความพึงพอใจของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายไดท้ัง้ในดา้นการสรา้งความบนัเทิง 
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การใชเ้วลาว่าง และคงไวซ้ึ่งสมัพนัธภาพกับผูอ่ื้น  รวมทัง้กระตุน้ใหมี้การเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กมากขึน้จนอาจไม่
สามารถควบคมุการใชง้านไดแ้ละเกิดการติดเฟซบุ๊กในท่ีสดุ   
 

วัตถุประสงคก์ำรวิจัย 
  1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการตดิเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
  2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท านายการติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ เพศ อายุ 

ภาวะกลวัตกกระแส และความพงึพอใจในชีวิต 
 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 เพศ อาย ุภาวะกลวัตกกระแส และความพึงพอใจในชีวิต สามารถรว่มกนัท านายการติดเฟซบุ๊ก

ในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายได ้
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย  
 การศกึษาวิจยันีเ้ป็นการวิจยัพรรณนาเชิงท านาย เพ่ือศกึษาปัจจยัท านายการติดเฟซบุ๊กในนกัเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลาย   
 ประชากร คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2566 ในโรงเรียนมธัยมศกึษาขนาด

ใหญ่พิเศษ  สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร จ านวน 65,494 คน   
 กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ปีการศกึษา 2566 ค  านวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง

จากสัดส่วนของตวัแปรท่ีศึกษาต่อจ านวนกลุ่มตวัอย่าง ก าหนดตวัแปรท่ีศึกษา 1 ตวัแปร ตอ้งมีจ านวน
ตัวอย่างอย่างน้อย 40 คน23 ในการศึกษาครัง้นีมี้ตัวแปรท่ีศึกษา จ านวน 4 ตัว ดังนั้นจึงไดข้นาดกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 160 คน และก าหนดจ านวนเพ่ือป้องกันขอ้มูลสญูหายและแบบสอบถามไม่สมบรูณเ์พิ่ม 
รอ้ยละ 2024 รวมเป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 192 คน สุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอนจากโรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษ จ านวน 42 โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร 2 เขต 
เขตละ 1 โรงเรียน จากนั้นแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 สุ่มระดับชัน้ละ  
1 ห้องเรียนต่อ 1 โรงเรียน (3 ห้องเรียนต่อ 1 โรงเรียน) ด้วยวิธีการจับฉลาก โรงเรียนท่ี 1 ระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 จ  านวน 31, 31 และ 36 คนตามล าดบั รวมเป็นจ านวน 98 คน โรงเรียนท่ี 2 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4, 5 และ 6 จ  านวน 33, 30 และ 39 คนตามล าดบั รวมเป็นจ านวน 102 คน รวม
เป็นกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดจ านวน 200 คน  

  เกณฑก์ารคดัเขา้ คือ เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชัน้ปีท่ี 4-6 และมีบญัชีการใชง้านเฟซบุ๊ก 
เกณฑก์ารคดัออก คือ บญัชีเฟซบุ๊กไม่สามารถเขา้ใชง้านไดใ้นช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา จากการสอบถามกลุ่ม
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ตวัอย่างก่อนเริ่มเก็บรวบรวมขอ้มลู และยตุิการเขา้รว่มการวิจยัเม่ือมีการเจ็บป่วยรุนแรงท่ีเป็นอุปสรรคต่อ
การเก็บรวบรวมขอ้มลู  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่ วไป ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการใช้เฟซบุ๊ก  โดย
ผูว้ิจยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ยขอ้ค าถามเก่ียวกับขอ้มูลดา้น เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX) การมีบญัชีเฟซบุ๊ก จ  านวนบญัชีเฟซบุ๊ก อุปกรณท่ี์ใชใ้นการ
เขา้ถึงเฟซบุ๊ก ระยะเวลาในการสมคัรเขา้ใชเ้ฟซบุ๊ก ระยะเวลาในการใชง้านเฟซบุ๊ก ความถ่ีในการใชเ้ฟซบุ๊ก 
และชว่งเวลาท่ีเขา้ใชเ้ฟซบุ๊ก  

 2) แบบวัดภาวะกลัวตกกระแสสังคมออนไลนฉ์บับภาษาไทย  (Fear of Missing Out Scale 
(FOMOS): Thai version) พฒันาโดย Przybylski, Murayama, DeHann, & Gladwell16 แปลเป็นภาษาไทย
โดยจรินทรร์ตัน ์เรืองแจ่ม สชีุรา ภัทรายตุวรรตน ์และธนยศ สมุาลยโ์รจน์25 ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 10 ขอ้ 
ลกัษณะเป็นแบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตัง้แต่ระดบั ไม่จริงเลยส าหรบัฉัน 
เท่ากบั 1 ถึง จริงส าหรบัฉันท่ีสดุ เท่ากบั 5  มีช่วงคะแนน 10-50 คะแนน ส าหรบัคะแนนรวมมาก หมายถึง 
มีภาวะกลวัตกกระแสสงู แบบสอบถามเดมิไดร้บัการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จาก
ผูท้รงคณุวฒุิ จ  านวน 3 ทา่น ไดค้า่ IOC เทา่กบั 0.89 และผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปทดสอบความเช่ือมั่นใน
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 30 คน ไดค้า่สมัประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค เทา่กบั 0.87 

 3) แบบวัดความพึงพอใจในชีวิต (Satisfaction with Life Scale: SWLS) พัฒนาโดย Diener18 

แปลเป็นภาษาไทยโดย อิสระ บญุญะสิทธ์ิ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 5 ขอ้ ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณ
คา่ 7 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตัง้แต ่ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสดุ คะแนน 1 ถึง เห็นดว้ยมากท่ีสดุ คะแนน 
7 ช่วงคะแนน 5-35 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตสูง แบบสอบถามเดิมไดร้บั
การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จากผูท้รงคณุวฒุิ จ  านวน 5 ท่าน ไดค้า่ CVI เท่ากับ 
0.93 และผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปทดสอบความเช่ือมั่นในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 30 คน 
ไดค้า่สมัประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค เทา่กบั 0.80   

 4) แบบสอบถามการติดเฟซบุ๊ก (Thai Version of Bergen Facebook Addiction Scale: Thai-
BFAS)  พัฒนาโดยแอนเ ดียร์เซ็น  และคณะ 3   น ามาแปลเ ป็นภาษาไทยโดยมุทิตา  พนาสถิต   
และคณะ26 แบบสอบถามประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 6 ดา้น ไดแ้ก่ การใชเ้วลามากในการคิดถึงเฟซบุ๊ก 
(salience)  การมีแรงกระตุน้ใหใ้ชเ้ฟซบุ๊กมากขึน้เรื่อย ๆ (tolerance) การใชเ้ฟซบุ๊กเพ่ือใหลื้มปัญหาสว่นตวั 
(mood modification) การพยายามลดการใชเ้ฟซบุ๊กแลว้แตไ่ม่ส  าเร็จ (relapse) ความรูส้ึกกระสบักระส่าย
หรือไม่สบายใจ เม่ือถกูหา้มไม่ใหใ้ชเ้ฟซบุ๊ก (withdrawal) และการใชเ้ฟซบุ๊กอย่างมากจนก่อใหเ้กิดผลเสีย
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ต่อการงานหรือการเรียน (conflict) จ  านวน 6 ขอ้ เก่ียวกับพฤติกรรมเสพติดเฟซบุ๊ก ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา 
ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตัง้แต ่  นอ้ยมาก  คะแนน 1  และ 
บ่อยมาก คะแนน 5 ช่วงคะแนน 6-30 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึง ติดเฟซบุ๊กสูง ก าหนดเกณฑ์ 
การประเมินคา่คะแนนเฉล่ียรายขอ้ออกเป็น 5 ระดบั โดยใชค้า่พิสยัหารดว้ยจ านวนระดบัท่ีตอ้งการ 
   1.00 – 2.00 หมายถึง มีพฤตกิรรมการตดิเฟซบุ๊กระดบันอ้ยมาก 

   2.01 – 3.00 หมายถึง  มีพฤตกิรรมการตดิเฟซบุ๊กระดบันอ้ย 
   3.01 – 4.00 หมายถึง  มีพฤตกิรรมการตดิเฟซบุ๊กระดบัปานกลาง 
   4.01 – 5.00 หมายถึง  มีพฤตกิรรมการตดิเฟซบุ๊กระดบัมาก 
   5.01 – 6.00 หมายถึง  มีพฤตกิรรมการตดิเฟซบุ๊กระดบัมากท่ีสดุ 
 แบบสอบถามเดิมไดร้บัการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จากผูท้รงคณุวฒุิ 

จ  านวน 3 ทา่น โดยขอ้ค าถาม 5 ขอ้ มีคา่ IOC อยูใ่นชว่ง 0.67-1.00 แตมี่ขอ้ค าถาม 1 ขอ้ มีคา่ IOC เทา่กบั 
0.33 แต่อย่างไรก็ตามผูท้รงคุณวุฒิทัง้ 3 ท่านอนุมัติใหส้ามารถใชแ้บบสอบถาม Thai-BFAS ในการคดั
กรองการติดเฟซบุ๊กได้26 และผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปทดสอบความเช่ือมั่นในนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 30 คน ไดค้า่สมัประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค เทา่กบั 0.86 
 กำรพทัิกษสิ์ทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง 

 ในการวิจยัครัง้นีไ้ดก้ารรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน สถาบนัการพยาบาล
ศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย เอกสารรบัรองเลขท่ีโครงการ COA No. 04/2023 IRB-STIN 002/66 ลงวนัท่ี 
13 มิถุนายน 2566 และเม่ือไดร้ับอนุญาตให้เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากผู้อ  านวยการโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร คณะผูว้ิจัยเขา้พบกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือชีแ้จง
วตัถุประสงค ์ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง เปิดโอกาสใหซ้ักถาม 
ขอ้สงสยั และใหเ้วลาในการตดัสินใจในการเขา้รว่มโครงการวิจยั 1 สปัดาห ์กลุ่มตวัอย่างซึ่งมีอายนุอ้ยกว่า 
18 ปี ผูว้ิจยัจึงใหก้ลุ่มตวัอย่างน าเอกสารกลบับา้นใหบ้ิดา มารดา หรือผูป้กครองลงนามยินยอมเขา้รว่มการ
วิจยั ระหว่างตอบแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่างสามารถถอนตวัและยตุิไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งชีแ้จงเหตผุล 
ขอ้มลูทัง้หมดของกลุ่มตวัอยา่งไดร้บัการรกัษาเป็นความลบัและไม่เปิดเผยรายช่ือรวมทัง้เม่ือน าเสนอขอ้มลู
จะน าเสนอในภาพรวมเทา่นัน้ 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้
  1. ผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนญุาตเก็บรวบรวมขอ้มลูกบัผูอ้  านวยการในโรงเรียน  สงักดัส านกังาน

เขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานคร จ านวน 2 โรงเรียน 
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  2. ภายหลังจากไดร้บัอนุญาตจากผู้อ  านวยการโรงเรียนแลว้ ผูว้ิจัยเขา้พบกับอาจารยผ์ูไ้ดร้บั
มอบหมายใหร้บัผิดชอบจากผูอ้  านวยการโรงเรียนเก่ียวกบัโครงการวิจยั ผูว้ิจยัแนะน าตวั ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์
ขัน้ตอนด าเนินการ วิธีเก็บรวบรวมขอ้มลู และรว่มกนัก าหนดวนัและเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

  3. ผูว้ิจยัเขา้พบกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือแนะน าตวั ชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวิจยั รวมทัง้การพิทกัษ์
สิทธ์ิใหแ้ก่กลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างแบง่เป็นกลุ่มท่ีมีอายตุ  ่ากว่า 18 ปี ผูว้ิจยัมอบเอกสารยินยอมเขา้รว่ม
การวิจยัเพ่ือน าไปใหบ้ิดา มารดา หรือผูป้กครองอา่นเก่ียวกบัขัน้ตอนการพิทกัษส์ิทธ์ิ และลงนามในเอกสาร
ยินยอมเขา้รว่มการวิจยั สว่นกลุม่ท่ีมีอายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไปใหล้งนามในเอกสารยินยอมในวนัท่ีเก็บรวบรวม
ขอ้มลู   

  4. เม่ือถึงวนัเวลาท่ีนดัหมายเก็บรวบรวมขอ้มลูซึ่งเป็นคาบเรียนแนะแนว ผูว้ิจยัรวบรวมเอกสาร
ยินยอมเขา้รว่มการวิจยัจากกลุ่มตวัอย่างท่ีอายตุ  ่ากว่า 18 ปี และใหก้ลุ่มท่ีอายตุัง้แต ่18 ปีขึน้ไปลงนามใน
เอกสารยินยอมเขา้ร่วมวิจยั หลงัจากนัน้อธิบายใหก้ลุ่มตวัอย่างเขา้ใจในการตอบแบบสอบถามแต่ละชดุ 
และใหก้ลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยใชร้ะยะเวลาประมาณ 15-20 นาที 

  5. ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ด าเนินการตรวจสอบแบบสอบถามทัง้หมด เพ่ือดูความ
สมบรูณข์องขอ้มลู พบว่า กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามสมบรูณ ์จ านวน 200 คน และน าขอ้มลูท่ีไดจ้าก
การเก็บรวบรวมขอ้มลูไปวิเคราะหข์อ้มลูตามวิธีการทางสถิติ 
 กำรวิเครำะหข้์อมูล  

 วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS27 โดยใชส้ถิติเชิงบรรยายวิเคราะหข์อ้มูล
ส่วนบุคคลและพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ๊ก ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะหปั์จจยัท านายการตดิเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายดว้ยสถิติการถดถอย
พหคุณูเชิงเสน้แบบเป็นขัน้ตอน (stepwise linear regression analysis)  

 ผูว้ิจยัไดท้ดสอบคณุสมบตัติามขอ้ตกลงเบือ้งตน้ ดงันี ้
 1) ตวัแปรทกุตวัเป็นตวัแปรเชิงปรมิาณ มีระดบัการวดัแบบอนัตรภาคชัน้ (interval scale) แปลง

ตวัแปรเพศเป็น dummy variable ก าหนดรหสัเพศชายเป็น 0 และเพศหญิงเป็น 1  
 2) ตวัแปรมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ(normality) ในการศกึษานีค้า่การกระจายของตวัแปรแบบ 

interval scales ไดแ้ก่ อาย ุภาวะกลวัตกกระแส ความพงึพอใจในชีวิต และการตดิเฟซบุ๊ก มีผลการทดสอบ 
Kolmogorov Smirnov เท่ากับ 0.290, 0.076, 0.076, 0.202 (p < 0.05) ตามล าดับ เม่ือพิจารณาค่า
สัมประสิทธ์ิความเบ ้(statistic skewness) มีค่าอยู่ในช่วง ±128 และค่าสัมประสิทธ์ิความโด่ง (statistic 
kurtosis) มีคา่อยูใ่นชว่ง ±229 จงึถือวา่ตวัแปรมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ
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 3) ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมีความสัมพันธ์เชิงเสน้ (linearity) เม่ือพิจารณาลักษณะการ
กระจายของขอ้มลู (scatter plot) ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตามทกุคู ่พบวา่กราฟท่ีไดมี้ลกัษณะเป็น
เสน้ตรง 

 4) ค่าความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการท านายของตัวแปรทุกตัวมีค่าคงท่ี 
(homoscedasticity) เม่ือพิจารณาจาก scatter plot คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (ZRESID) ควรมีค่า
เขา้ใกล ้0 ในการศึกษาครัง้นีมี้การกระจายของขอ้มูลอยู่ระหว่าง ±3 และขอ้มูลไม่มี outliers จึงถือว่าค่า
ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการพยากรณข์องตวัแปรอิสระทกุตวัมีคา่คงท่ี  

 5)  ค่าความคลาดเคล่ือนของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความเป็นอิส ระจากกัน 
(autocorrelation) ค่าทดสอบ Durbin – Watson เท่ากับ 1.791 ซึ่งอยู่ในช่วง 1.5-2.5 แสดงว่าค่าความ
คลาดเคล่ือนของตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมีความเป็นอิสระจากกนั  

 6) ตวัแปรอิสระไม่มีความสมัพันธ์กันเองในระดบัสูง (multicollinearity) ค่า tolerance เท่ากับ 
0.999 (ค่าเขา้ใกล ้1) และค่า VIF เท่ากับ 1.001 (ค่านอ้ยกว่า 10) แปลว่าตวัแปรเป็นอิสระจากกันและมี
ความสมัพนัธก์บัตวัแปรอ่ืนต ่า จงึผา่นขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

 

ผลกำรวิจัย    
1) ข้อมูลท่ัวไปและตัวแปรทีศ่ึกษำ จากการวิเคราะหข์อ้มลู พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็น 

เพศหญิง รอ้ยละ 65.5 มีอายุ 17 ปี (Mean = 16.45, SD = 0.97) ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ชัน้ปีท่ี 5 และชัน้ปีท่ี 6 รอ้ยละ 32.0, 30.5 และ 37.50 ตามล าดบั ศกึษาในแผนการเรียนภาษาองักฤษและ
ภาษาอ่ืน ๆ รอ้ยละ 35.0 มีผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นชว่ง 3.00-4.00 รอ้ยละ 78.5 (Mean = 3.39, SD = 0.49) 
มีบญัชีเฟซบุ๊กเพียง 1 บญัชี รอ้ยละ 54.5 โดยเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กผ่านโทรศพัทมื์อถือ/สมารท์โฟน รอ้ยละ 99.5 
สมัครเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กมานานมากกว่า 5 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 60.0 ใชเ้วลาในการใชง้านเฟซบุ๊กโดยประมาณ 
นอ้ยกวา่ 1 ชั่วโมง รอ้ยละ 53.5 และใชง้านเฟซบุ๊กในชว่งเวลาท่ีไม่แน่นอนทัง้ในและนอกเวลาเรียน รอ้ยละ 
58.0 (ตารางท่ี 1) คะแนนเฉล่ียภาวะกลวัตกกระแส เท่ากับ 20.01 คะแนน (Max = 43, Min = 10, SD = 
6.97) คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในชีวิต เท่ากับ 19.10 คะแนน (Max = 34, Min = 5, SD = 6.64) และ
คะแนนเฉล่ียการตดิเฟซบุ๊ก เทา่กบั 9.63 คะแนน  (Max = 21, Min = 6, SD = 3.95) 
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ตำรำงที ่1 จ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะขอ้มลูทั่วไป (n = 200 คน) 
ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน  ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 69 34.5 
หญิง 131 65.5 
อำยุ   
15 ปี 47 23.5 
16 ปี 38 19.0 
17 ปี 93 46.5 
18 ปี 22 11.0 

Mean = 16.45, SD = 0.97, Min = 15, Max = 18 
ระดับกำรศึกษำ   
มธัยมศกึษาปีท่ี 4 64 32.0 
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 61 30.5 
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 75 37.5 
แผนกำรเรียน   
วิทยาศาสตร ์- คณิตศาสตร ์ 69 34.5 
คณิตศาสตร ์- ภาษาองักฤษ 61 30.5 
ภาษาองักฤษ - ภาษาอ่ืน ๆ 70 35.0 
ผลกำรเรียนเฉล่ียสะสม   
1.00 – 1.99 1 0.5 
2.00 – 2.99 42 21.0 
3.00 – 4.00 157 78.5 

Mean = 3.39, SD = 0.49, Min = 1.88, Max = 3.98 
จ ำนวนบัญชีเฟซบุ๊ก   
1 บญัชี 109 54.5 
มากกวา่ 1 บญัชี 91 45.5 
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ตำรำงที ่1 จ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะขอ้มลูทั่วไป (n = 200 คน) (ตอ่) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน  ร้อยละ 
อุปกรณท์ีใ่ช้ในกำรเข้ำใช้งำนเฟซบุ๊ก (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
โทรศพัทมื์อถือ/สมารท์โฟน 199 99.5 
แท็บเลต็ 53 26.5 
คอมพิวเตอรส์ว่นตวั/โนต้บุ๊กสว่นตวั 72 36.0 
ระยะเวลำในกำรสมัครเข้ำใช้งำนเฟซบุ๊ก   
นอ้ยกวา่ 1 ปี 3 1.5 
1 - 2 ปี 17 8.5 
3 - 4 ปี 34 17.0 
4 - 5 ปี 26 13.0 
ตัง้แต ่5 ปีขึน้ไป 120    60.0 
ระยะเวลำในกำรใช้เฟซบุ๊กโดยประมำณต่อวัน   

นอ้ยกวา่ 1 ชั่วโมง 107 53.5 

1 - 2 ชั่วโมง 50 25.0 
มากกวา่ 2 ชั่วโมง 43 21.5 
ควำมถีใ่นกำรใช้งำนเฟซบุ๊ก    
เลน่ตลอดเวลา (ในและนอกเวลาเรียน) 8 4.0 
เลน่เป็นบางชว่งเวลา (นอกเวลาเรียน) 76 38.0 
ไมแ่นน่อน 116 58.0 

 
 2. พฤติกรรมกำรติดเฟซบุ๊ก จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า   กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ีย

องคป์ระกอบดา้นการใช้เฟซบุ๊กเพ่ือให้ลืมปัญหาส่วนตัว (mood modification) มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด 
เท่ากับ 1.90 คะแนน  (SD = 1.04) รองลงมาคือ ด้านการมีแรงกระตุ้นให้ใช้เฟซบุ๊กมากขึน้เรื่อย ๆ 
(tolerance) คา่เฉล่ียเท่ากบั 1.73 (SD = 0.89) ดา้นการใชเ้วลามากในการคิดถึงเฟซบุ๊ก  หรือวางแผนการ
ใชเ้ฟซบุ๊ก (salience) คา่เฉล่ียเทา่กบั 1.70 (SD = 0.83) ดา้นการพยายามลดการใชเ้ฟซบุ๊กแลว้แตไ่มส่  าเร็จ 
(relapse) ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.57 (SD = 0.86) ดา้นความรูส้ึกกระสับกระส่ายหรือไม่สบายใจ เม่ือถูกหา้ม
ไม่ให้ใช้เฟซบุ๊ก (withdrawal) ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.42 (SD = 0.75) และด้านการใช้เฟซบุ๊กอย่างมากจน
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ก่อให้เกิดผลเสียต่อการงานหรือการเรียน (conflict) ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.34 (SD = 0.72) ตามล าดับ  
(ตารางท่ี 2) 

 
ตำรำงที ่2 พฤตกิรรมการตดิเฟซบุ๊กของกลุม่ตวัอย่าง (n = 200 คน) 

พฤตกิรรมกำรติดเฟซบุ๊ก Mean SD ระดับ 

การใชเ้วลามากในการคิดถึงเฟซบุ๊กหรือวางแผนการใชเ้ฟซบุ๊ก (salience) 1.70 0.83 นอ้ยมาก 

ความรูส้กึวา่มีแรงกระตุน้ใหใ้ชเ้ฟซบุ๊กมากขึน้เรื่อย ๆ (tolerance) 1.73 0.89 นอ้ยมาก 
การใชเ้ฟซบุ๊กเพ่ือใหลื้มปัญหาสว่นตวั (mood modification) 1.90 1.04 นอ้ยมาก 
การพยายามลดการใชเ้ฟซบุ๊กแลว้แตไ่มส่  าเรจ็ (relapse) 1.57 0.86 นอ้ยมาก 
ความกระสบักระสา่ยหรือไมส่บายใจ เม่ือถกูหา้มไมใ่หใ้ชเ้ฟซบุ๊ก (withdrawal) 1.42 0.75 นอ้ยมาก 
การใชเ้ฟซบุ๊กอยา่งมากจนก่อใหเ้กิดผลเสียตอ่การงานหรือการเรียน (conflict) 1.34 0.72 นอ้ยมาก 

 
 3. ปัจจัยท ำนำยกำรตดิเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย ก่อนการวิเคราะหปั์จจยั

ท านายการติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดว้ยสถิติการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นแบบเป็น
ขัน้ตอน (stepwise linear regression analysis) ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอิสระและตวั
แปรตามพบว่า เพศมีความสัมพันธ์ทางลบกับการติดเฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (rpb = -.254,  
p < .01) ภาวะกลัวตกกระแสมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการติดเฟซบุ๊กอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
(r = .526, p < .01) ส่วนอายุและความพึงพอใจในชีวิตไม่มีความสมัพนัธก์ับการติดเฟซบุ๊ก (ตารางท่ี 3) 
ผูว้ิจยัจึงน าตวัแปร 2 ตวั ไดแ้ก่ เพศและภาวะกลวัตกกระแส วิเคราะหอ์ านาจการท านายการติดเฟซบุ๊ก 
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า ภาวะกลัวตกกระแสและเพศร่วมกันท านายการติดเฟซบุ๊ก 
ในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายไดร้อ้ยละ 33.2 (R2 = 0.332, F = 48.940, p < 0.01) (ตารางท่ี 4) โดย
สามารถเขียนเป็นสมการท านายไดด้งันี ้

 คะแนนดบิ 
 การตดิเฟซบุ๊ก = 5.041 + 0.294 (ภาวะกลวัตกกระแส) - 1.960 (เพศหญิง) 
 คะแนนมำตรฐำน 
 Z (การตดิเฟซบุ๊ก) = 0.517 (Zภาวะกลวัตกกระแส) - 0.236 (Zเพศหญิง) 
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ตำรำงที ่3 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งเพศ อาย ุภาวะกลวัตกกระแส ความพงึพอใจในชีวิต 
                 กบัการตดิเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย (n = 200 คน) 

ตัวแปร เพศ อำยุ 
ภำวะ 

กลัวตกกระแส 
ควำมพงึ

พอใจในชีวิต 
กำรตดิเฟซบุ๊ก 

เพศ 1     
อาย ุ 0.337 1    
ภาวะกลวัตกกระแส -0.036 0.061 1   
ความพงึพอใจในชีวิต 0.007 0.121 -0.009 1  
การตดิเฟซบุ๊ก -0.254** -0.111 0.526** -0.055 1 
** p < 0.01 
 
ตำรำงที ่4 คา่สมัประสิทธ์ิของการท านายของภาวะกลวัตกกระแสและเพศตอ่การติดเฟซบุ๊กในนกัเรียน 
                 มธัยมศกึษาตอนปลาย (n = 200 คน) 

ตัวแปร B SE β t p R2 
R2 

change 
F 

change 
Tolerance VIF 

คา่คงท่ี 5.041 0.779  6.475 0.000      
ภาวะกลวัตกกระแส 0.294 0.033 0.517 8.876 0.000 0.332 0.056 16.397 0.999 1.001 

เพศ (หญิง) - 1.960 0.484 - 0.236 -4.049 0.000      
R = 0.576, R square = 0.332, Adjusted R square = 0.325, F = 48.940, p < 0.01 
 
กำรอภปิรำยผล 
 ผูว้ิจยัอภิปรายผลตามวตัถปุระสงคแ์ละสมมตฐิาน ดงันี ้ 

1. พฤตกิรรมกำรตดิเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย   
                   ผลการศึกษาครัง้นี ้  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กอยู่ ในระดับน้อยมาก  
ส่วนใหญ่ใชง้านเฟซบุ๊กผ่านโทรศพัทมื์อถือ/สมารท์โฟนในช่วงเวลาท่ีไม่แน่นอนทัง้ในและนอกเวลาเรียน 
นอ้ยกว่า 1 ชั่วโมง/วนั ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายใน
ประเทศไทยใชเ้วลาในการเลน่เฟซบุ๊กเฉล่ียวนัละ 3.5 ชั่วโมง9  เฟซบุ๊กตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายไดท้ัง้ในดา้นการสรา้งความบนัเทิง การใชเ้วลาวา่งและคงไวซ้ึ่งสมัพนัธภาพกับผูอ่ื้น 
จึงท าใหน้ักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายบางส่วนมีพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กในระดบันอ้ยมาก  โดยกลุ่ม
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ตวัอย่างใชเ้ฟซบุ๊กเพ่ือใหลื้มปัญหาส่วนตวัมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับองคป์ระกอบของการติดเฟซบุ๊ก
ดา้นอ่ืน 

2. ปัจจัยท ำนำยกำรติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษำตอนปลำย  
การอภิปรายผลการวิจยัในครัง้นี ้ แบง่เป็น 2 ลกัษณะ ดงันี ้

         2.1 ภาวะกลัวตกกระแสและเพศร่วมกันท านายการติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  เพศหญิงมีแนวโน้มในการติดเฟซบุ๊กน้อยกว่าเพศชาย และ
นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีภาวะกลวัตกกระแสสงูมีแนวโนม้ในการติดเฟซบุ๊กมากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้ง
กับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่าภาวะกลัวตกกระแส17 และเพศ9 สามารถท านายการติดเฟซบุ๊กได้  โดย
สามารถอธิบายไดว้่านักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายมีการส่ือสารผ่านอินเทอรเ์น็ต ตอ้งการทราบข้อมูล 
ใหม่ ๆ จากโลกออนไลนอ์ยู่ตลอดเวลา หากไม่ไดเ้ขา้ใชเ้ฟซบุ๊กซึ่งเป็นช่องทางส าหรบัการรบัรูข้อ้มูลและ
เรื่องราวตา่ง ๆ อาจท าใหเ้กิดความกงัวลว่าจะพลาดขอ้มลูหรือเรื่องราวส าคญัตา่ง ๆ จนเกิดเป็นภาวะกลวั
ตกกระแส นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจึงเลือกใชเ้ฟซบุ๊ก เพ่ือใหส้ามารถติดตามขอ้มลูหรือเรื่องราวท่ี
สนใจไดต้ลอดเวลา ท าใหน้กัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายพยายามเขา้ใชเ้ฟซบุ๊กตลอดเวลาหรือบ่อยครัง้
ท่ีสดุเท่าท่ีจะท าได ้เพ่ือใหไ้ดร้บัรูข้อ้มลูอยู่ตลอดและช่วยบรรเทาความรูส้ึกกลวัตกกระแส  รวมทัง้จากผล
การศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพศชาย มีการใชง้านเฟซบุ๊กเพ่ือให้ลืมปัญหาส่วนตัว 
(mood modification) สงูกว่าดา้นองคป์ระกอบของพฤติกรรมการติดเฟซบุ๊กอ่ืน ๆ  โดยอาจใชง้านเฟซบุ๊ก
ทัง้การติดตามข่าวสารต่าง ๆ ของบคุคลหรือเรื่องราวท่ีสนใจ การติดตอ่ส่ือสารส่วนตวั การเขา้ถึงกิจกรรม
เชิญชวนในหลากหลายรูปแบบ เช่น การเล่นเกม การซือ้ขายออนไลน์ การหาคู่รกั รวมไปถึงการเผยแพร่
เรื่องราวของตนหรือเรื่องราวท่ีสรา้งขึน้สู่สาธารณะ เช่น การอัปโหลดคลิปวิดีโอสัน้ ๆ (reels) เป็นตน้ เพ่ือ
ผ่อนคลายความตึงเครียดจากการเรียน หรือปัญหาส่วนตวัเรื่องอ่ืน ๆ จึงท าใหน้กัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายเพศชายท่ีมีภาวะกลวัตกกระแสสงูมีแนวโนม้ในการติดเฟซบุ๊กเพิ่มมากขึน้ จากการกระตุน้สมองส่วน
ระบบรางวลัใหห้ลั่งโดปามีน ท าใหรู้ส้ึกมีความสุข เพลิดเพลินในการใชง้าน จึงตอ้งพยายามเขา้ใชเ้ฟซบุ๊ก
บอ่ยครัง้ เพ่ือใหเ้กิดความสขุเทา่เดมิ จงึน าไปสูก่ารตดิเฟซบุ๊กได้21 

          2.2 อาย ุและความพึงพอใจในชีวิตไม่สามารถท านายการติดเฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายได้ อธิบายไดว้่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีช่วงอายุ 15 -18 ปี อายุเฉล่ีย 16.45 ปี  
(SD = 0.97) มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสท่ี์สามารถเข้าใช้เฟซบุ๊กได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ี  พบว่า  
ร้อยละ 100.0 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ โทรศัพท์มือถือ/  
สมารท์โฟน แท็บเล็ตและคอมพิวเตอร/์ โนต้บุ๊กส่วนตวัท่ีสามารถเช่ือมตอ่สญัญาณอินเทอรเ์น็ตและเขา้ใช้
งานเฟซบุ๊กได ้ดังนั้นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอายุ 15 -18 ปี จึงสามารถเข้าใช้เฟซบุ๊กเพ่ือ
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วัตถุประสงคท่ี์แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล จึงท าใหอ้ายุไม่สามารถท านายการติดเฟซบุ๊กในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายได้ ส  าหรบัความพึงพอใจในชีวิตท่ีไม่สามารถท านายการติดเฟซบุ๊กในนักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลายได ้สามารถอธิบายไดว้่านกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย อาจประเมินความพงึพอใจ
ในชีวิต โดยใหค้วามส าคญักับการประเมินจากผลการส าเร็จของการเรียน เน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีก าลงัให้
ความส าคญักบัการศกึษา ซึ่งจากผลการศกึษาพบวา่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายมีคา่เฉล่ียผลการเรียน
เท่ากบั 3.39 ซึ่งเป็นผลการเรียนในระดบัท่ีค่อนขา้งสงู จึงท าใหร้ะดบัความพึงพอใจในชีวิตไม่แตกต่างกัน 
และไมส่ามารถท านายการตดิเฟซบุ๊กได ้

      ดงันัน้พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชจึงควรตระหนักถึงความส าคญัของการป้องกันการติด 
เฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มุ่งเนน้ลดปัจจัยดา้นจิตวิทยาส่วนบุคคลท่ีท าให้เกิดการติด  
เฟซบุ๊กในรูปแบบการใหบ้ริการเชิงรุกท่ีโรงเรียน โดยอาศยัความรว่มมือของครู ผูป้กครอง และนกัเรียนเอง 
รวมทั้งให้การพยาบาลเพ่ือเฝ้าระวัง ติดตามพฤติกรรมเส่ียงในการเสพติดเฟซบุ๊ก ให้ความรู้และให้
ค  าปรกึษาแก่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีมีความเส่ียงในการติดเฟซบุ๊ก และเพ่ือปอ้งกนัปัญหาการตดิ    
เฟซบุ๊กในนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายท่ีอาจสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพจิตตามมาได ้

 

ข้อจ ำกัดของงำนวิจัย  
        การศึกษาในครั้งนี ้เป็นการศึกษา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษา  

ตอนปลายในโรงเรียนสงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษากรุงเทพมหานครเท่านัน้ ไม่สามารถ
เป็นตวัแทนของกลุม่ประชากรอ่ืนท่ีมีลกัษณะพืน้ฐานแตกตา่งจากกลุม่ดงักล่าวได ้  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยท านายการติดเฟซบุ๊กในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพิ่มเติม  

ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกับการใชเ้ฟซบุ๊ก (Facebook use related factors) และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับครอบครวั 
(family and agencies related factors) 

 2. ควรศกึษาเชิงผสมผสาน (mix method) เพ่ือใหส้ามารถอธิบายขอ้มลูเชิงลึกไดช้ดัเจนมากขึน้ 
รวมทัง้ขยายการศึกษาในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายสงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร 
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การวิจยัในครัง้นี ้
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