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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัคดัสรรท่ีสัมพนัธ์ต่อความสามารถของผูดู้แลในการ
เลีย้งดเูพ่ือความปลอดภัยของเด็กวยัก่อนเรียน  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูด้แูลเด็กวยัก่อนเรียน จ านวน 189 คน 
และคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม ประกอบดว้ยความ 
รอบรูด้า้นสุขภาพ การสนบัสนุนทางสงัคม และความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภัยในเด็กวยั  
ก่อนเรียน  ตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามโดยผูท้รงคณุวฒุิ 3 ทา่น คา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา  
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เท่ากับ 1 และค่าความเท่ียงสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาคของแบบสอบถามความรอบรูด้า้นสุขภาพของ
ผูด้แูลเดก็ การสนบัสนนุทางสงัคม และความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเดก็วยัก่อนเรียน
เท่ากบั 0.88, 0.90 และ 0.91 ตามล าดบั วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติบรรยาย และการวิเคราะหส์มัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธเ์พียรส์นัหาความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร  
 ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถของผูดู้แลในการเลีย้งดูเพ่ือความปลอดภัยของเด็กวัยก่อน
เรียนอยูใ่นระดบัมาก (Mean = 4.32, SD = 0.75) และปัจจยัคดัสรร ไดแ้ก่ ความรอบรูด้า้นสขุภาพและการ
สนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธต์อ่ความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (r = .87และ .76 ตามล าดบั)   
 สรุปผูด้แูลเดก็วยัก่อนเรียนควรไดร้บัสง่เสรมิใหมี้ความรอบรูด้า้นสขุภาพ แรงสนบัสนนุทางสงัคม
ซึ่งท าใหผู้ด้แูลสามารถถ่ายทอดความสามารถเลีย้งดเูดก็วยัก่อนเรียนใหป้ลอดภยัได ้
 

ค าส าคัญ: ผูด้แูล  ความรอบรูด้า้นสขุภาพ  การสนบัสนนุทางสงัคม  ความปลอดภยั  เดก็วยัก่อนเรียน 
 

Abstract  
This research aimed to investigate the relationship between health literacy, social support, 

and caregivers’ ability to provide care and ensure safety for preschool children. The sample 
consisted of 189 caregivers of preschool children recruited through purposive sampling. Data 
were collected using questionnaires that assessed health literacy, social support, and caregivers’ 
ability to provide care and safety for preschool children. The instruments were validated using 
three experts, and the content validity index was 1. The reliability of the questionnaires was tested, 
yielding values of 0.88, 0.90, and 0.91, respectively. Pearson's Product Moment Correlation was 
used to measure the relationship between these variables. 

The research findings revealed that: 1) caregivers’ ability to provide care and safety was 
at a high level (M = 4.32, S.D. = 0.75) and 2)  health literacy and social support, were related to 
caregivers’ ability to provide care and safety for preschool children with statistical significance at 
the .01 level (r = .87 and .76, respectively). 

In summary, caregivers of preschool children should be encouraged to develop health 
literacy and social support, enabling them to provide care and ensure safety for preschool 
children. 
Keywords:  caregiver, health literacy, social support, safety, preschool children 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     
เด็กวัยก่อนเรียนเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส าคัญของประเทศชาติเป็นพลังส าคัญในการพัฒนา

ประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหนา้ เดก็วยัก่อนเรียนท่ีมีอาย ุระหวา่ง 3-6 ปี เป็นวยัท่ีเตรียมพรอ้มใหมี้พฒันาการ
ดา้นรา่งกายและจิตใจซึ่งเป็นช่วงเริ่มตน้ท่ีส าคญัในชีวิต เป็นจดุเริ่มตน้ของการเรียนรูแ้ละมีพฒันาการรอบ
ดา้น1 เริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกมากขึน้และสามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองอย่าง
คล่องแคล่วมากขึน้ แตส่ภาพรา่งกายและพฒันาการดา้นตา่ง ๆ  ยงัไม่สมบรูณ ์ยงัไม่สามารถดแูลตนเองได้
อย่างเต็มท่ี  ไม่สามารถท่ีจะตดัสินใจในเรื่องท่ีมีความซับซอ้นได ้ แต่ชอบคน้หาเรียนรูส้ิ่งใหม่ ดงันัน้จึงมี
โอกาสเกิดอบุตัิเหตใุนชีวิตประจ าวนัได ้จ  าเป็นตอ้งมีผูด้แูลเด็กวยัก่อนเรียน ซึ่งหมายถึง บคุคลซึ่งท าหนา้ท่ี
เลีย้งดูใกลช้ิด  ส่วนใหญ่ คือ มารดา   รองลงมาเป็นปู่  ย่า ตา ยาย และมักพบปัญหาในการเลีย้งดูเด็ก 
กลุม่นีด้า้นการปอ้งกนัอบุตัเิหตหุรือสง่เสรมิความปลอดภยั2,3     
 อุบัติเหตุ ตามความหมายของราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 หมายถึง เหตุท่ีเกิดขึน้โดยไม่
คาดคิด ความบงัเอิญ 4  การเกิดอบุตัิเหตใุนเด็กเป็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการสญูเสียทัง้ดา้นร่างกาย
และทรัพยส์ิน อุบัติเหตุท่ีพบ ไดแ้ก่ การพลัดตกหกล้ม บนท้องถนน การบาดเจ็บจากของมีคม ไฟฟ้า 
อุบตัิเหตุจากสารพิษ  เป็นตน้   เม่ือเกิดอุบตัิเหตุและการบาดเจ็บในเด็ก นอกจากท าใหเ้กิดการสูญเสีย
ค่าใชจ้่ายท่ีนบัเป็นมูลค่ามหาศาลในแต่ละปีของประเทศชาติแลว้ ยงัเป็นสาเหตใุหเ้กิดภาวะทุพพลภาพ
และการตายของเด็กในปัจจุบันด้วย  ข้อมูลเก่ียวกับอุบัติเหตุในเด็ก จากระบบเฝ้าระวังการบาดเจ็บ
ระดบัชาติ (Injury Surveillance System: IS) ของกองระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา 
(ปี พ.ศ. 2558 - 2562) พบว่า  สาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัหนึ่งของเด็กกลุ่มอาย ุ0-4 ปี และ 5-9 ปี คือ การ
จมน า้ตายและจมน า้จากอุบัติเหตุ (การตกน า้ จมน า้)5  การป้องกันอุบัติเหตุจ  าเป็นต้องสร้างความ
ปลอดภยั   
 จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัสาเหตขุองการเกิดอบุตัิเหตหุรือความไม่ปลอดภยัในเด็กวยั
ก่อนเรียน มาจากผูดู้แลเด็กขาดความตระหนักถึงการจัดการความปลอดภัยในการดูแลเด็ก ทัง้ความ
ปลอดภัยในบา้น ความปลอดภัยในการเล่น ความปลอดภัยในผลิตภัณฑ ์ความปลอดภัยในสิ่งแวดลอ้ม 
ความปลอดภัยบริเวณถนน ความปลอดภัยในการโดยสารรถต่าง ๆ หากผู้ดูแลเด็กมีความประมาท  
ขาดความรอบคอบ อาจก่อใหเ้กิดอบุตัเิหตแุก่เด็กได ้การวางของมีคมในท่ีท่ีเด็กสามารถหยิบเลน่ได ้การใช้
สารเคมีตา่ง ๆ เช่น ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ ยาฆ่าหน ูเม่ือใชแ้ลว้ไม่เก็บใหพ้น้มือเด็ก การเก็บยารกัษาโรค
ต่าง ๆ ไวใ้นตูเ้ย็น ท าใหเ้ด็กอาจหยิบมารับประทานได ้นอกจากนีก้ารขาดการเอาใจใส่ของผู้ดูแลเด็ก  
เช่น  การปล่อยเด็กให้ลงเล่นน ้าตามล าพัง   ก็อาจท าให้เด็กจมน ้าได้หรือการลืมเด็กลงจากรถ                     
เป็นตน้6  กล่าวไดว้่า สาเหตขุองการเกิดอบุตัิเหตใุนเด็กอาจมีสาเหตหุลกัมาจากตวัเด็กเอง จากพ่อแม่  หรือ
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ผูด้แูล และจากสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูด้แูลควรมีความตระหนกัและใหค้วามส าคญัในการป้องกัน ระมดัระวัง
อนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึน้กบัเด็กได ้            

 ความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียนเป็นพฤติกรรมการ
ดแูลหรือการปฏิบตัิเพ่ือการดแูลเก่ียวกบัความปลอดภยั ซึ่งแนวคดิของเปมิกา ไทยชยัภมูิ7 ไดร้ะบไุวว้า่ การ
ปฏิบตัิท่ีเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภัย การดูแลและการปกป้องคุม้ครอง   การสอนเก่ียวกับ
ความปลอดภัยแก่เด็กก่อนวัยเรียน เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัซึ่งผูด้แูลควรมีความสามารถในการปฏิบัติ
ตามองคป์ระกอบดงักล่าว  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการดแูลเด็กเพ่ือความ
ปลอดภยัในประเทศไทย พบว่า มีจ  านวนนอ้ยและเป็นการศกึษาของครูปฐมวยั7 ส  าหรบัในตา่งประเทศพบ
การศกึษาเรื่องความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัในเด็กวยัก่อนเรียนในประเทศจีน 8 

แตย่งัไมพ่บงานวิจยัท่ีศกึษาความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัในเดก็วยัก่อนเรียนใน
ประเทศไทย 
  ปัจจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความสามารถของผู้ดูแลในการเลีย้งดูหรือดูแลเด็กวัย  
ก่อนเรียน ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม  พบว่า มีปัจจัยท่ีศึกษาในอดีตในประเทศจีน ไดแ้ก่ ความรู้ 
ทศันคติ แตพ่บว่าไม่มีความสมัพนัธก์ับความสามารถในการปอ้งกนัอุบตัิเหตใุนบา้นของผูป้กครองเด็กวยั
ก่อนเรียน8 และความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูเ้ลีย้งดเูด็กมีความส าคญัและส่งผลต่อสขุภาพของเด็ก9-11 แต่
ยงัไม่พบการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่ความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดู
เด็กวยัก่อนเรียน  และปัจจยัการสนบัสนุนทางสงัคมนัน้ไดมี้ผูศ้ึกษาว่ามีความสมัพนัธต์่อการเลีย้งดูของ
ผูด้แูลเด็ก12-14 ผูว้ิจยัจึงเลือกความรอบรูด้า้นสขุภาพและการสนบัสนนุทางสงัคม  ซึ่งคาดว่าตวัแปรดงักล่าว
มีความสัมพันธ์ต่อความสามารถของผู้ดูแลในการเลี ้ยงดูเพ่ือความปลอดภัยของเด็กวัยก่อนเรียน
 คณะผูว้ิจยั ในฐานะท่ีเป็นอาจารยพ์ยาบาลและพยาบาลวิชาชีพ มีหนา้ท่ีปฏิบตัิงานดา้นการ
สรา้งเสริมสขุภาพเด็ก มีจดุมุ่งหวงัท่ีจะดแูลใหก้ารเลีย้งดเูด็กวยัก่อนเรียนใหเ้กิดความปลอดภยั  ในต าบล
หนองปลิง อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ์ซึ่งเป็นต าบลท่ีมีความตกลงร่วมกันกับวิทยาลัยพยาบาล        
บรมราชชนนี สวรรคป์ระชารักษ์ นครสวรรค ์ในการเป็นชุมชนน าร่องท่ีจะสรา้งความเขม้แข็งทางด้าน
สขุภาพ และจากขอ้เสนอแนะจากการศกึษาของณชันนัท ์ชีวานนท์6 ท่ีว่าการใหค้  าชีแ้นะและใหค้  าปรกึษา
แก่เดก็ ครอบครวัและผูด้แูลเด็ก เป็นบทบาทหลกัท่ีพยาบาลจะตอ้งปฏิบตัิในการดแูลสขุภาพเดก็ พยาบาล
ตอ้งติดตามความเป็นไปในสงัคมอย่างสม ่าเสมอเพ่ือจะไดรู้เ้ท่าทนัปัจจยัเส่ียงท่ีจะเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ
เด็ก และส่งเสริมใหผู้ด้แูลซึ่งอยู่ในครอบครวัใหส้ามารถเขา้ถึงขอ้มลูความรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัอบุตัิเหตใุน
แหล่งต่าง ๆ ได ้จึงน าความรอบรูด้า้นสุขภาพและการสนับสนุนทางสังคมมาเป็นตวัแปรในการศึกษา
ความสมัพนัธก์ับความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูด็กวยัก่อนเรียนใหป้ลอดภัยจากอุบตัิเหตุต่าง ๆ 
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ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ  
- การเขา้ใจขอ้มลูและบรกิารสขุภาพท่ี 
  เพียงพอตอ่การปฏิบตั ิ
- การตรวจสอบขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ  
- การสือ่สารและการสนบัสนนุทางสงัคม 
- การจดัการสขุภาพตนเอง 

 
การสนับสนุนทางสังคม 
- การไดร้บัความชว่ยเหลอืจากครอบครวั  
- การไดร้บัความชว่ยเหลอืจากเพือ่น  
- การไดร้บัความชว่ยเหลอืจากคนพิเศษ  
- การไดร้บัความชว่ยเหลอืจากชมุชน 

ความสามารถในการเลีย้งดูเพือ่ความปลอดภยั 
- การจดัสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยั 
- การดแูลและการปกปอ้งคุม้ครอง  
- การสอนเก่ียวกบัความปลอดภยั 

 

และเพ่ือเป็นขอ้มูลพืน้ฐานใหแ้ก่บุคลากรทางสาธารณสุข สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางการป้องกันการ
บาดเจ็บ ลดการเกิดอบุตัิเหตแุละสรา้งรูปแบบการเลีย้งดเูด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีความปลอดภยั อีกทัง้ยงัเป็น
แนวทางในการเสริมสรา้งการสนับสนุนทางสงัคม เพ่ือสรา้งความปลอดภัยในเด็กวยัก่อนเรียนในระดับ
ครอบครวั ชมุชน และสงัคมได ้ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ความสามารถของผูดู้แลในการเลีย้งดูเพ่ือความปลอดภัยของเด็กวัยก่อนเรียนเป็นแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกับการป้องกันอุบตัิเหตแุละสรา้งความปลอดภัยซึ่งไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม ตามแนวคิด
ของเปมิกา ไทยชยัภูมิ7 ซึ่งมีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจดัการสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั 2) การดแูล
และการปกป้องคุม้ครอง และ 3) ดา้นการสอนเก่ียวกับความปลอดภัย ส าหรับปัจจัยความรอบรูด้า้น
สุขภาพ (health literacy) ตามแนวคิดของ Nutbeam15 ประกอบด้วย 1) การเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สขุภาพ 2) การเขา้ใจขอ้มลูและบริการสขุภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบตัิ 3)การตรวจสอบขอ้มลูและบริการ
สุขภาพ 4) การส่ือสารและการสนบัสนุนทางสงัคม 5) การจดัการดา้นสุขภาพเพ่ือลดการเกิดอุบตัิเหตใุน
เด็ก ซึ่งพบว่า มีความสัมพันธ์กับความสามารถของผู้ดูแลเด็ก ส่วนการสนับสนุนทางสังคม (social 
support) ตามแนวคิดของ Zimet et al.16 ประกอบด้วย 1) การได้รับความช่วยเหลือจากครอบครัว  
2) การไดร้บัความช่วยเหลือจากเพ่ือน 3) การไดร้บัความช่วยเหลือจากคนพิเศษหรือคู่ครองหรือคนสนิท 
และ 4) การไดร้บัความช่วยเหลือจากชมุชน มีความสมัพนัธต์อ่ความสามารถของผูเ้ลีย้งดู12-14 ดงันัน้ปัจจยั
ดงักล่าวจึงคาดว่า มีความสัมพันธ์กับความสามารถของผูดู้แลในการเลีย้งดูเด็กวัยก่อนเรียนเพ่ือความ
ปลอดภยั ดงัแสดงกรอบแนวคดิการวิจยัในรูปท่ี 1 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                     รูปที ่1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 



ปัจจยัคดัสรรที่สมัพนัธต์อ่ความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรยีน /  
Selected Factors Related to Caregivers’ Ability to Provide Care for the Safety of Preschool Children 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1.  เพ่ือศกึษาความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเดก็วยัก่อนเรียน 

 2. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัคดัสรร ไดแ้ก่ ความรอบรูด้า้นสขุภาพและการสนบัสนนุ
ทางสงัคมกบัความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเดก็วยัก่อนเรียน 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
              ความรอบรูด้า้นสขุภาพและการสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกตอ่ความสามารถใน
การเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเดก็วยัก่อนเรียน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้ง นี ้เ ป็นการวิจัยแบบพรรณนาเชิงความสัมพันธ์ (descriptive correlational 
research) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการวิจัย คือ ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนท่ีอาศัยอยู่ในต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครสวรรค ์จ  านวน 1,189 คน กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั คือ ผูด้แูลเด็กวยัก่อนเรียน ท่ีมีอายรุะหว่าง 
3-6 ปี ซึ่งพกัอาศยัอยูใ่นต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์ 
 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ก าหนดกลุ่มตวัอย่างดว้ยการใชสู้ตรการค านวณของทาโร ่ยามาเน่  
(Taro Yamane) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง เท่ากับ 237 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีสมบูรณไ์ด ้189 คน คิดเป็น
ร้อยละ 79 และเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่อาศัยความน่าจะเป็น ด้วยวิธีการเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling)  
 ทั้งนี ้ ก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) ของกลุ่มตัวอย่าง   คือ 1) ผู้ดูแลเด็กวัย 
ก่อนเรียน เป็นสมาชิกในครอบครวัหรือพกัอาศยัในบา้นหลงัเดียวกนัในรูปแบบเลีย้งเป็นประจ าไมว่่าจะเป็น
แม่ พ่อ ปู่  ย่า ตา ยาย หรือบุคคลท่ีเป็นเครือญาติเดียวกัน 2) อาศยัอยู่ในเขตชุมชนซึ่งไดร้บัการดแูลและ
รบัผิดชอบโดยโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์3) เป็นผูเ้ลีย้งดู
เด็กวัยก่อนเรียนอย่างน้อย 3 เดือนขึน้ไป 4) มีสติสัมปชัญญะดี สามารถส่ือสารภาษาไทยเข้าใจ และ        
5) ยินดีใหค้วามรว่มมือในการวิจยั 
 เกณฑ์การคัดออก คือ 1) ผู้ดูแลมีการเจ็บป่วย ไม่สามารถให้ข้อมูลในระหว่างงานวิจัยได้ 
เชน่  อบุตัเิหตเุขา้พกั รกัษาในโรงพยาบาล 2) ไมพ่งึพอใจและปฏิเสธท่ีจะตอบแบบสอบถาม 
 เคร่ืองมือการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูการวิจยัเป็นแบบสอบถาม แบง่เป็น 4 ตอน  ดงันี ้
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 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check 
list) จ านวน 18 ขอ้ ไดแ้ก่ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส ลกัษณะงานหรืออาชีพหลัก จ านวนและอายุ
ของบุตร ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ ภาระหนีส้ิน โรคประจ าตัว จ  านวนเด็กท่ีเลีย้งดู อายุของเด็ก  
ความสัมพันธ์กับเด็ก รูปแบบการเลีย้งดูเด็ก จ  านวนผูเ้ลีย้งดูเด็ก ลักษณะท่ีพักอาศยัในการเลีย้งดูเด็ก 
สิ่งแวดลอ้มท่ีอยู่อาศัยในการเลีย้งดูเด็ก ประวัติการไดร้ับอุบัติเหตุ การอบรมเรื่องการเลีย้งดูเด็ก และ 
พฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ 
 ตอนท่ี 2 การสนบัสนุนทางสงัคม พฒันาจากแนวคิดของ Zimet et al.16 แบ่งดา้น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
การไดร้บัความช่วยเหลือจากครอบครวั การไดร้บัความช่วยเหลือจากเพ่ือน การไดร้บัความช่วยเหลือจาก
คนพิเศษหรือคู่ครองหรือคนสนิท และการไดร้บัความช่วยเหลือจากชุมชน ลกัษณะขอ้ค าถาม เป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (rating scale) จ านวน 14 ขอ้ คะแนนรวม คือ 70 คะแนน  
 ตอนท่ี 3 ความรอบรูด้า้นสุขภาพของผูด้แูลเด็ก พฒันาจากแนวคิดของ Nutbeam15 แบ่งเป็น 5 
ดา้น ไดแ้ก่ การเขา้ถึงขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ การเขา้ใจขอ้มลูและบริการสขุภาพท่ีเพียงพอตอ่การปฏิบตัิ 
การตรวจสอบขอ้มลูและบริการสขุภาพ การส่ือสารและการสนบัสนนุทางสงัคม การจดัการดา้นสขุภาพเพ่ือ
ลดการเกิดอุบตัิเหตุในเด็ก ลักษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) 
จ านวน 47 ขอ้  คะแนนรวม คือ 235 
 ตอนท่ี 4 ความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัในเด็กวยัก่อนเรียน พฒันาจากแนวคิด 
ของเปมิกา ไทยชัยภูมิ7 แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย การดูแลและปกป้อง
คุม้ครอง และการสอนเก่ียวกบัความปลอดภยั ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 
จ านวน 15 ขอ้ คะแนนรวม คือ 75 คะแนน  
 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัความคดิเห็น ดงันี ้
              5 หมายถึง   มีความคิดเห็น มากท่ีสดุ           
                 4 หมายถึง   มีความคิดเห็น มาก 
              3 หมายถึง   มีความคิดเห็น ปานกลาง   
              2 หมายถึง   มีความคิดเห็น นอ้ย 
                 1 หมายถึง   มีความคิดเห็น นอ้ยท่ีสดุ 
          ก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายคา่เฉล่ียของระดบัคะแนน ดงันี ้
                 4.51-5.00   หมายถึง มีความคดิเห็นในระดบั มากท่ีสดุ 
                 3.51-4.50   หมายถึง มีความคดิเห็นในระดบั มาก 
                 2.51-3.50   หมายถึง มีความคดิเห็นในระดบั ปานกลาง 
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                 1.51-2.50   หมายถึง มีความคดิเห็นในระดบั นอ้ย 
                 1.00-1.50   หมายถึง มีความคดิเห็นในระดบั นอ้ยท่ีสดุ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ดว้ยคา่ดชันีความสอดคลอ้งจากการ 
ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ทา่น ไดแ้ก่ กมุารแพทย ์ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการพยาบาลเดก็ และ 
พยาบาลประจ าหอผูป่้วยกมุารเวชกรรม  ไดค้า่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คา่ความตรงเชิงเนือ้หา เทา่กบั 
1.00 และตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปเก็บขอ้มลู (try-out) กบัผูด้แูลเด็ก    
วยัก่อนเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ไดค้า่สมัประสิทธ์ิครอนบาคแอลฟา (Cronbach's Alpha 
Coefficient)  ของความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูด้แูลเดก็ การสนบัสนนุทางสงัคม และความสามารถในการ
เลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเดก็วยัก่อนเรียน เทา่กบั 0.88, 0.90 และ 0.91 ตามล าดบั 
 การพทัิกษสิ์ทธิ์ของผู้ถูกวิจัย 
 การวิจยันีผ้่านการรบัรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ของ
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคป์ระชารกัษ ์นครสวรรค ์ตามเอกสารเลขท่ี SPRNW-REC 030/2022 
ลงวันท่ี 12 ตุลาคม 2565 ทัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างไดร้บัการชีแ้จงวัตถุประสงค ์วิธีด  าเนินการวิจัยและการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู รวมทัง้ประโยชนท่ี์จะไดร้บัและการคุม้ครองสิทธ์ิของผูต้อบแบบสอบถาม ตลอดจนไดร้บัการ
ชีแ้จงเก่ียวกบัการยินดีตอบรบั ปฏิเสธ หรือถอนตวัจากการเขา้รว่มการวิจยั โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ  และ
ขอ้มลูทัง้หมดของกลุ่มตวัอย่างถกูเก็บเป็นความลบัและน าเสนอในภาพรวมเท่านัน้  เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดี
เขา้รว่มวิจยั  ผูว้ิจยัจงึขอใหก้ลุม่ตวัอยา่งลงนามเป็นลายลกัษณอ์กัษร  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ภายหลงัไดร้บัอนมุตัิจริยธรรม ผูว้ิจยัท าหนงัสือประสานงานและขอความอนเุคราะหก์ารเก็บ
รวบรวมขอ้มลูกบัโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์โดยเดินทาง
ร่วมกับเจา้หนา้ท่ีและอาสาสมคัรสาธารณสุขไปยงับา้นของผูด้แูลเด็กในชุมชนต าบลหนองปลิง  ระหว่าง
เดือนพฤศจิกายน 2565 - พฤษภาคม พ.ศ. 2566   
           2. ผูว้ิจัยหลักและผูร้่วมวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลดว้ยตนเอง ดว้ยการเขา้พบกลุ่มตัวอย่างและ
แนะน าตวั  ชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องการวิจยั รวมทัง้การพิทกัษส์ิทธ์ิใหแ้ก่กลุม่ตวัอยา่ง 
 3.  ผู้วิจัยมอบเอกสารยินยอมเข้าร่วมวิจัยเ ก่ียวกับขั้นตอนแก่กลุ่ มตัวอย่างและขอให้                
กลุม่ตวัอยา่งลงนามในเอกสารยินยอมก่อนเขา้รว่มการวิจยั     
 4. ในกรณีกลุม่ตวัอยา่งอา่นออกเขียนไมไ่ด ้ผูว้ิจยัอา่นแบบสอบถามใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัตามหวัขอ้ 
ในแบบสอบถามและใหผู้เ้ขา้รว่มวิจยัเลือกระดบัค าตอบดว้ยตนเอง   
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 5. เม่ือกลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามเรียบรอ้ยแลว้ ผูว้ิจัยตอบขอบคุณและพรอ้มกับตรวจ
ความสมบรูณข์องแบบสอบถาม แลว้น าไปจดัเตรียมขอ้มลูเพื่อการวิเคราะหต์อ่ไป 
 การวิเคราะหข้์อมูล 
 1. วิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง ดว้ยคา่สถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่ความถ่ี (Frequency) คา่
รอ้ยละ (Percentage) และหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
ความสามารถในการเลีย้งดเูดก็วยัก่อนเรียนของกลุม่ตวัอยา่ง  
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคม และ
ความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียน ดว้ยสถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์อง
เพียรส์นั (Pearson Product Moment Correlation) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง  
  กลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นผูด้แูลเด็กวยัก่อนเรียนท่ีมีอายรุะหว่าง 3-6 ปีบริบรูณ ์ท่ีมีพกัอาศยัอยู่ใน
ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์จ  านวน 189 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 20-35 ปี 
(รอ้ยละ 42.33) ส าเรจ็การศกึษาสงูสดุในระดบัประถมศกึษา (รอ้ยละ 42.33) มีสถานภาพสมรสอยู่ดว้ยกนั 
(รอ้ยละ 64.55) ประกอบอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตัว (รอ้ยละ 32.28) ความพอเพียงทางเศรษฐกิจของ
ครอบครวัอยู่ในระดับพอใชแ้ละมีเหลือเก็บ  (รอ้ยละ 49.21) ส่วนตวัไม่มีโรคประจ าตวั (รอ้ยละ 90.48) 
ส าหรบัการเลีย้งดูเด็กของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีเด็กท่ีตอ้งเลีย้งดูในครอบครวั 1 คน (รอ้ยละ 
43.52) อายนุอ้ยกว่า 3 ปี (รอ้ยละ 58.09) มีความสมัพนัธเ์ป็นบิดามารดา (รอ้ยละ 57.67) การเลีย้งดเูป็น
แบบอยู่ดว้ยตลอด 24 ชั่วโมง  (รอ้ยละ 97.37) มีคนช่วยดแูลเลีย้งดเูด็ก (รอ้ยละ 53.44) ส่วนลกัษณะท่ีพกั
อาศยัในการเลีย้งดเูดก็เป็นบา้นของตนเองซึ่งมีลกัษณะแข็งแรง มั่นคง ถาวร (รอ้ยละ 95.77) มีสิ่งแวดลอ้ม
ท่ีอยู่อาศยัในการเลีย้งดเูด็กซึ่งไม่มีความเส่ียงต่อการเกิดอุบตัิเหต ุ (รอ้ยละ 89.95) ไม่มีประวตัิเด็กไดร้บั
อบุตัิเหต ุ(รอ้ยละ 80.42) นอกจากนี ้ยงัเคยไดร้บัอบรมความรูใ้นการเลีย้งดเูด็ก (รอ้ยละ 97.35) ดงัแสดง
ในตารางท่ี 1  
 

      ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง (N = 189 คน) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุผู้ดูแล 20-35 ปี 80 42.3 
35-50 ปี 64 33.9 
50-65 ปี 41 21.7 



ปัจจยัคดัสรรที่สมัพนัธต์อ่ความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรยีน /  
Selected Factors Related to Caregivers’ Ability to Provide Care for the Safety of Preschool Children 

 

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 16 ฉ.3 ก.ย.-ธ.ค. 66     ...129     

      ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง (N = 189 คน)  (ตอ่) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

 65-70 ปี 3 1.6 
มากกวา่ 70 ปี  1 0.5 

การศึกษา ไมไ่ดเ้รียนหนงัสือ 11 5.8 
ประถมศกึษา (ป.1-ป.6) 80 42.3 
มธัยมศกึษา (ม.1-ม.6) 53 28.0 
ปวช./ปวส./อนปุรญิญา/เทียบเทา่ 30 15.9 
เทา่กบั หรือสงูกวา่ปรญิญาตรี 15 7.9 

สถานภาพ
สมรส 

โสด 25 13.2 
สมรส  122 64.6 
หมา้ย หย่า แยก 42 22.2 

อาชีพ ใหแ้รงงาน รบัจา้งทั่วไป 57 30.2 
เกษตรกร ท าสวน ท านา ท าไร ่ 14 7.4 
คา้ขาย ธุรกิจสว่นตวั 61 32.3 
พนกังานโรงงาน บรษิัท 14 7.4 
รบัราชการ รฐัวิสาหกิจ 10 5.3 
ไมป่ระกอบอาชีพ 33 17.5 

ความพอเพยีง
ทางเศรษฐกิจ 

พอใช ้มีเหลือเก็บ 93 49.2 
พอใช ้ไมเ่หลือเก็บ 79 41.8 
ไมพ่อใช ้ 17 9.0 

โรคประจ าตัว 
  

มี  18 9.5 
ไมมี่ 171 90.5 

จ านวนเดก็ที่
ท่านเลีย้งดูใน
ปัจจุบัน 

1 คน 215 43.52 
2 คน 153 30.97 
3 คน 63 12.75 
4 คน 52 10.53 
5 คน 11 2.23 
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      ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอย่าง (N = 189 คน)  (ตอ่) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุของเดก็ที่
ท่านเลีย้งดู 

นอ้ยกวา่ 3 ปี 287 58.09 
3-6 ปี  189 38.26 
มากกวา่ 6 ปี  18 3.6 

ความสัมพันธ์
กับเดก็ 

พอ่ แม่ 109 57.7 
ปู่  ยา่ ตา ยาย 57 30.2 
ญาติ 21 11.1 
พ่ีเลีย้ง 2 1.1 

รูปแบบการ
เลีย้งดูเดก็ 

เลีย้งดแูบบอยูด่ว้ยตลอด 24 ชั่วโมง 150 79.4 
เลีย้งดแูบบเป็นครัง้คราว 39 20.6 

ลักษณะของ
การเลีย้งดูเดก็ 

ดแูลเลีย้งดคูนเดียว 88 46.6 
มีคนชว่ยดแูลเลีย้งดเูดก็  101 53.4 

ลักษณะทีพั่ก
อาศัยในการ
เลีย้งดูเดก็ 

บา้น ท่ีมีลกัษณะแข็งแรง มั่นคง 
ถาวร 

181 95.8 

หอ้งเชา่ ท่ีมีลกัษณะแข็งแรง มั่นคง 
ถาวร 

7 3.7 

หอ้งพกั แบบก่อสรา้งชั่วคราว ไม่
แข็งแรง มั่นคง ถาวร 

1 0.5 

ส่ิงแวดล้อมที่
อยู่อาศัยใน
การเลีย้งดูเดก็ 

ไมมี่ความเส่ียงตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุ 170 89.9 

มีความเส่ียงตอ่การเกิดอบุตัเิหต ุ 19 10.1 

ประวัตเิดก็
ได้รับอุบัตเิหตุ  

ไมมี่ 152 80.4 

มี เชน่ หกลม้ ถกูของมีคม น า้รอ้น
ลวก สตัวก์ดัตอ่ย เป็นตน้ 

37 19.6 

เคยได้รับการ
อบรมการเลีย้ง
ดูเดก็หรือไม่ 

เคย 152 80.4 
ไมเ่คย 37 19.6 
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 2. ความสามารถของผู้ดูแลในการเลีย้งดูเพ่ือความปลอดภัยของเด็กวัยก่อนเรียนส่วนใหญ่  
อยู่ในระดบัมาก (Mean = 4.32, SD = 0.75) เม่ือพิจารณาจ าแนกในแต่ละดา้นของความสามารถในการ
เลีย้งด ูเพ่ือความปลอดภยั พบว่าผูด้แูลเด็กวยัก่อนเรียนมีการดแูลและการปกป้องคุม้ครองเด็ก (Mean = 
4.34, SD = 0.79) มากท่ีสดุ รองลงมาคือ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัเด็ก (Mean = 4.32, SD=0.72) 
และการสอนเก่ียวกับความปลอดภัยเด็ก (Mean = 4.29, SD = 0.82) ตามล าดบั และอยู่ในระดับมาก  
ดงัแสดงในตารางท่ี 2   
 

ตารางที ่2 การวิเคราะหห์าคา่เฉล่ีย (Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
                 ของความสามารถในการเลีย้งดเูด็กวยัก่อนเรียนของกลุม่ตวัอยา่ง   
 

ปัจจัยคัดสรร ค่าเฉลี่ย 
(Mean) 

ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  

(Standard Deviation)  

ระดับ 

ความสามารถในการเลีย้งดู 
เพือ่ความปลอดภัยในเดก็  

   

การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั 4.3 .72 มาก 
การดแูลและปกป้องคุม้ครอง 4.3 .79 มาก 
การสอนเก่ียวกบัความปลอดภยั 4.29 .81 มาก 

โดยรวม 4.31 .75 มาก 
 

3. ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นสขุภาพ และการสนบัสนุนทางสงัคมต่อ
ความสามารถของผู้ดูแลในการเลี ้ยงดูเ พ่ือความปลอดภัยของเด็กวัยก่อนเรียน พบว่า  ปัจจัยท่ีมี
ความสมัพนัธท์างบวกกับความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภัยของเด็กวยัก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ไดแ้ก่ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ (r = .87) และการสนบัสนนุทางสงัคม 
(r = .76) ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางที ่3  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัคดัสรรท่ีสมัพนัธต์อ่ความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดู 
                  เพ่ือความปลอดภยัของเดก็วยัก่อนเรียน (n = 189 คน) 

ปัจจัยคัดสรร ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ์(r) 

P-value 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพของผูเ้ลีย้งดเูดก็ .87 000** 
การสนบัสนนุทางสงัคม .76 000** 
** P < .01 
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การอภปิรายผล      
อภิปรายผลการวิจยัตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ดงันี ้
วตัถปุระสงคข์อ้ท่ี 1  เพ่ือศกึษาความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็ก 

วยัก่อนเรียน  
 ความสามารถของผูดู้แลในการเลีย้งดูเพ่ือความปลอดภัยของเด็กวัยก่อนเรียนโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นการดแูลและการปกปอ้งคุม้ครองมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ รองลงมา 
คือ ดา้นการจัดการสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภัย และดา้นการสอนเก่ียวกับความปลอดภัย  เป็นล าดบัท่ี 3 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของเปมิกา ไทยชัยภูมิ 7 และจิราวรรณ กล่อมเมฆ และคณะ17 ท่ีแสดงแนว
ทางการจดัการความปลอดภัยส าหรบัเด็กไว ้3 ดา้น ไดแ้ก่ จดัสภาพแวดลอ้มตวัเด็กใหป้ลอดภัย เฝา้ดแูล
ปกปอ้งคุม้ครองเด็ก สอนเด็กใหห้ลีกเล่ียงจากจุดอนัตราย อภิปรายไดว้่า ความสามารถของผูด้แูลในการ
เลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยันัน้ ผูด้แูลสามารถดแูลและปกปอ้งคุม้ครอง  ดว้ยการดแูลเดก็ในระยะสายตา คือ 
มองเห็นตลอดเวลาและเขา้ถึงตวัเด็กไดท้นัที ไม่ปล่อยใหเ้ด็กอยู่กบัคนท่ีไม่คุน้เคยตามล าพงั  จดัใหเ้ด็กอยู่
ห่างไกลจากบุคคลอนัตราย ปอ้งกนัไม่ใหผู้อ่ื้นมาสมัผสัรา่งกายเด็กในส่วนท่ีควรปกป้อง  ไม่ปล่อยใหเ้ด็ก
รงัแกกนัหรือทะเลาะกนั รูจ้กัวิธีการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ การปฏิบตัิการกูชี้พขัน้พืน้ฐานและวิธีการส่งต่อ
เดก็ในภาวะฉกุเฉินไปยงัสถานพยาบาลใกลเ้คียงไดเ้ป็นอย่างดี  
 วตัถปุระสงคข์อ้ท่ี 2 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นสขุภาพและการสนับสนุน
ทางสงัคมกบัความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียน 
  ความรอบรูด้า้นสุขภาพมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกับความสามารถของผูด้แูลในการเลีย้งดูเพ่ือ
ความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียน อธิบายว่า ความรอบรูด้า้นสขุภาพเพิ่มขึน้ความสามารถของผูด้แูลใน
การเลีย้งดูเพ่ือความปลอดภัยของเด็กวัยก่อนเรียนเพิ่มขึน้เช่นเดียว สอดคล้องกับอมรรัชช ์งามสวย  
กล่าวว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพของบิดามารดาในการเลี ้ยงดูเด็กเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ
ความสามารถในการปอ้งกนัการบาดเจ็บจากอบุตัเิหตกุบัเดก็ท่ีบา้น18 

 อภิปรายไดว้่า เม่ือผูด้แูลเดก็วยัก่อนเรียน มีการเขา้ถึงขอ้มลูและบริการสขุภาพ การเขา้ใจขอ้มลู
และบริการสุขภาพท่ีเพียงพอต่อการปฏิบตัิ การตรวจสอบขอ้มูลและบริการสุขภาพ การส่ือสารและการ
สนบัสนนุทางสงัคม การจดัการดา้นสขุภาพเพ่ือลดการเกิดอบุตัิเหตใุนเด็กซึ่งเป็นทกัษะอย่างดีท่ีจะจดัการ
เพ่ือลดการเกิดอบุตัิเหต ุมีขอ้มลูดา้นสขุภาพเพียงพอท่ีจะช่วยเหลือ น าไปใชใ้นการสง่เสรมิและปอ้งกันเม่ือ
เกิดอบุตัเิหตใุนเด็ก การจดัสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสม มีขอ้มลูดา้นปอ้งกนัอบุตัเิหตท่ีุจ าเป็น เพียงพอ ใหเ้วลา
กับการท ากิจกรรมเพ่ือป้องกันการเกิดอุบตัิเหตใุนเด็กเป็นอย่างมาก วางแผนท ากิจกรรมท่ีจ าเป็นเพ่ือลด
การเกิดอุบตัิเหตุในเด็ก แบ่งเวลาเพ่ือดูแลเด็กไดดี้ ตัง้เป้าหมายท่ีจะออกก าลังกาย ดูแลสุขภาพตนเอง 
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สงัเกตสิ่งก่ออบุตัเิหต ุสงัเกตความผิดปกตขิองรา่งกายและจิตใจตนเอง จะท าใหมี้ความสนใจและใสใ่จเพ่ือ
คอยก ากบัดแูลการเกิดอบุตัิเหตใุนเดก็ใหดี้ขึน้ ปรบัปรุงสิ่งแวดลอ้มรอบตวัเพ่ือใหส้ถานท่ีเหมาะสมตอ่การมี
สขุภาพท่ีดีและลดการเกิดอบุตัิเหตไุด ้เขา้รว่มท ากิจกรรมดา้นสขุภาพกบัผูใ้หบ้ริการดา้นสขุภาพไดม้ากขึน้ 
จะท าใหมี้ความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียนเพิ่มมากขึน้    
  การสนบัสนนุทางสงัคมเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกต่อความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือ 
ความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียน อธิบายไดว้า่ การสนบัสนนุทางสงัคมเพิ่มมากขึน้ความสามารถในการ
เลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเดก็วยัก่อนเรียนเพิ่มสงูขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาเพ็ญจิตร มหาสโร และ
คณะ พบว่า แรงสนบัสนนุทางสงัคมเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธแ์ละมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมดแูลของผู้ดแูล
เด็ก19  และการศกึษาของนราพร ม่วงปกรณ์12 พบว่าการสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครวัมีความสมัพนัธ์
ทางบวกต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการดแูลบุตรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .005 ทัง้นี ้
อภิปรายไดว้่า การไดร้บัความช่วยเหลือจากครอบครวั การไดร้บัความช่วยเหลือจากเพ่ือน  การไดร้บัความ
ชว่ยเหลือจากคนพิเศษหรือคูค่รองหรือคนสนิท การไดร้บัความชว่ยเหลือจากชมุชนท าใหมี้ความสามารถใน
การเลีย้งดูเพ่ือความปลอดภัยของเด็กวัยก่อนเรียนไดดี้ยิ่งขึน้ เน่ืองจากไดร้บัขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับความ
ปลอดภยั และเม่ือไดร้บัความช่วยเหลือ ห่วงใยจากคูค่รอง และบอกเล่าปัญหาของผูด้แูลแก่บคุคลใกลช้ิด 
ทัง้สามี เพ่ือน ซึ่งเตม็ใจรบัฟังปัญหาจงึเกิดก าลงัใจ และเกิดพลงักายซึ่งสามารถถ่ายทอดการกระท าน าไปสู่
การสรา้งสิ่งแวดลอ้มการจดัการดา้นความปลอดภัยแก่เด็ก  และการจดักระท าดา้นต่าง ๆ  ท่ีสรา้งความ
ปลอดภยัแก่เดก็ก่อนวยัเรียน  
 

ข้อจ ากัดในการศึกษาคร้ังนี ้พบว่า 
 เป็นการศึกษาเพ่ือพฒันาเฉพาะพืน้ท่ี ดงันัน้ผลการวิจยั ไม่สามารถน าเสนอเป็นตวัแทนในการ

อา้งอิงไปยงัประชากรผูด้แูลเดก็กลุม่ใหญ่ได ้
 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรสนบัสนนุใหผู้ด้แูลมีความรอบรูใ้นการจดัการสขุภาพ  และไดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคม
เพ่ือสง่เสรมิความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียน      
 2. สามารถน าแนวคดิความรอบรูด้า้นสขุภาพและการสนบัสนนุทางสงัคมตามผลการวิจยัไป 
พฒันาเป็นโปรแกรมการพฒันาความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยัของเด็กวยัก่อนเรียน  
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศกึษาปัจจยัความรู ้ทศันคตท่ีิเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเลีย้งดเูพ่ือความปลอดภยั 
ของเดก็วยัก่อนเรียน   
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 2. ควรศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพเก่ียวกบัประสบการณก์ารเลีย้งดซูึ่งท าใหเ้กิดความไมป่ลอดภยั 
 3. เม่ือจดัท าวิจยัควรจดัอบรมอาสาสมคัรหมูบ่า้นในการเป็นผูช้ว่ยวิจยัส าหรบัเก็บรวบรวมขอ้มลู
ในพืน้ท่ี   
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