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บทคัดย่อ 

ปัญหาการเตรียมตน้ฉบบัเพ่ือการขอรบัการลงตีพิมพผ์ลงานวิจยัสามารถคน้หาเพิ่มเติมไดท้ั่วไป 
สาระในสว่นของบทน าเป็นหนึ่งในสว่นส าคญั เน่ืองจากเป็นสว่นแรกเพ่ือใหผู้แ้ตง่สามารถน าเสนอปัญหาท่ี
สนใจพรอ้มกบัสาระท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัองคค์วามรูท่ี้มีอยู่และช่องว่างขององคค์วามรู ้
ตลอดจนจุดมุ่งหมายของการศึกษา สามารถดึงดูดความสนใจของผูอ้่านไปยงัส่วนอ่ืนของบทความได ้
พบว่า ค าแนะน าในการเขียนบทน ามีการกล่าวถึงค่อนขา้งนอ้ย แต่มกัพบขอ้ผิดพลาดในส่วนของบทน า
ค่อนขา้งมาก บทความนีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือเป็นแนวทางท่ีจ าเป็นส าหรบัการเขียนบทน าในการเตรียม
ตน้ฉบับงานวิจัย โดยแนะน าสาระส าคัญขององคป์ระกอบท่ีส าคัญในส่วนของบทน า และค าแนะน า
เก่ียวกบัวิธีการปอ้งกนัและแกไ้ขขอ้ผิดพลาดท่ีมกัพบ และตวัอยา่งประกอบ คาดวา่สาระของบทความนีจ้ะ
เป็นประโยชนแ์ละชว่ยสนบัสนนุผูแ้ตง่ในการผลิตการเตรียมตน้ฉบบัท่ีมีประสิทธิภาพส าหรบัการเขียนส่วน
ของบทน ารายงานการวิจยัเพ่ือการขอรบัการลงตีพิมพ ์
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Abstract 
Issues related to the preparation of manuscripts for research publication are well-

addressed elsewhere. The introduction of the research report is the first part, allowing authors to 
present their problem of interest along with a set of existing knowledge and gaps identified, as 
well as the purpose of the study. An introduction of the report can capture the attention of both 
readers and reviewers, and provide an overview of the entire report. However, less attention has 
been given to the writing of introduction sections, resulting in common pitfalls in this initial part. 
This article aims to provide an essential guide for writing an introduction in research manuscript 
preparation. It addresses common problems and offers suggestions on how to revise these 
pitfalls, supported by examples. The content of this paper is expected to be helpful and support 
authors in producing effective manuscript preparations for their research reports for publication. 
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บทน า 

การศกึษาวิจยัทางการพยาบาลมีจดุมุง่หมายเพ่ือเพิ่มพนูองคค์วามรูข้องศาสตรด์า้นการพยาบาล 
เพ่ือน าไปพฒันาหรือประยกุตใ์ชใ้นการบริหารจดัการและการดแูลสขุภาพ รวมไปถึงการน าไปใชเ้พิ่มพูน
ความกา้วหนา้ในต าแหนง่งานของตน ในการเตรียมนิพนธต์น้ฉบบัเพ่ือขอรบัการลงตีพิมพ์ การรายงานผล
การศึกษาตอ้งมีความชดัเจน ถูกตอ้ง และครบถว้น บทน าเป็นส่วนแรกของรายงาน การเขียนบทน าท่ีดี 
มีประสิทธิภาพส าหรบัรายงานการศึกษาวิจยัถือเป็นสิ่งส าคญั เน่ืองจากเป็นสาระในส่วนท่ีเปิดโอกาสให้ 
ผูแ้ตง่ไดอ้ธิบายว่า ท าไมตอ้งท าการศึกษานี ้1  ซึ่งแสดงถึงสาระท่ีส าคัญของช่องว่างขององคค์วามรู้ 
(knowledge gaps) ระหว่างองคค์วามรูท่ี้มีในปัจจุบนัและความรูท่ี้ยังตอ้งการหาค าตอบเพิ่มเติม และ
ความรูท่ี้ผูแ้ตง่ตอ้งการหาค าตอบเพิ่มเตมิ2   

 สาระส าคัญในส่วนบทน าและความส าคัญของปัญหา หากผู้แต่งสามารถเขียนได้ชัดเจน  
มีใจความกระชบั จะสามารถสรา้งความเขา้ใจเบือ้งตน้เก่ียวกับภาพของโครงการวิจยั และน าไปสู่ความ
สนใจในการอ่านสาระเพิ่มเติม เพ่ือใหท้ราบถึงผลการศึกษาท่ีได ้หากบทน ามีความคลมุเครือ ขาดความ
น่าสนใจแล้ว สาระในส่วนอ่ืนของบทความผู้อ่านอาจไม่สามารถคาดเดาไดว้่าจะมีความคลุมเครือ  
มากนอ้ยเพียงใด ลดความสนใจในการอ่าน น าไปสู่ความน่าเช่ือถือของรายงานการวิจยัและผลพิจารณา
คณุภาพงานวิจยั  
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อย่างไรก็ตาม พบว่า การเขียนสาระในส่วนของบทน าจ านวนมากยังมีข้อผิดพลาด (pitfalls) 
ตอ้งการการปรบัปรุงในหลายส่วน รวมทัง้การใหพื้น้ท่ีท่ีจ  ากัดในส่วนนี ้ มีรายงานการศึกษาพบความ
ผิดพลาดในการเขียนบทน าประมาณรอ้ยละ 66.7 ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของการทบทวนวรรณกรรมจ ากัด 
รองลงมาคือการระบุสาระในส่วนของความเป็นมาไม่เพียงพอ และการไม่ระบุถึงขอ้ความปัญหาท่ีท าไม
ตอ้งท าการศึกษา และวตัถุประสงค ์ (purposes) และมีความยาวของบทน ามากเกินไป3 อย่างไรก็ตาม 
พบว่า การเขียนสาระในส่วนของบทน าไม่พบประเด็นท่ีผูท้รงคณุวฒุิ (reviewers) ปฏิเสธการตอบรบัเพ่ือ
การตีพิมพ์4  

บทความฉบบันีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือเสนอแนวทางการเตรียมบทนิพนธต์น้ฉบบัในส่วนของการเขียน
บทน าและความส าคัญของปัญหา และเพ่ือเป็นแนวทางในการเตรียมตน้ฉบับ รวมทั้งการขอรับการ 
ลงตีพิมพข์องนกัวิจยั สาระของบทความประกอบไปดว้ย องคป์ระกอบของสาระในส่วนของบทน าและ
ความส าคัญของปัญหา ปัญหาที่มกัพบ และแนวทางการเขียน สาระของบทความน ามาจาก
ประสบการณใ์นการวิจยัของผูแ้ต่ง จากการเป็นวิทยากรในงานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศ การเป็น
ผูท้รงคณุวุฒิพิจารณาบทความ การเป็นส่วนหนึ่งของทีมบรรณาธิการ  รวมไปถึงการทบทวนวรรณกรรม
เพิ่มเตมิ 

 

องคป์ระกอบของสาระในส่วนของบทน าและความส าคัญของปัญหา 
องคป์ระกอบส าคญัท่ีควรพิจารณาในการเขียนบทน า ไดแ้ก่ ปรากฏการณห์รือสถานการณปั์ญหา

ท่ีสนใจ/เป็นท่ีสนใจ (phenomena of interest) ข้อความแสดงปัญหาท่ีสนใจศึกษา (statement of the 
problem) ช่องว่างขององคค์วามรู ้(knowledge gaps) และจุดประสงคก์ารท าการศึกษาวิจยั (purpose 
of the study) 

  ปรากฏการณ ์ปัญหาหรือสถานการณท์ีส่นใจท าการศึกษา (Phenomena of Interest)  
การเขียนปรากฏการณ ์ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีสนใจท าการศึกษานิยมเป็นส่วนเริ่มต้นของ

บทความ ควรมีความจ าเพาะและมีความส าคญัท่ีควรใหค้วามสนใจและเป็นท่ีมาของการท าการศกึษา 
ท าความเขา้ใจ บรรยาย (describe) อธิบาย (explain) หรือคน้หาเพิ่มเตมิ (explore) การระบปุระเด็นหรือ
สถานการณ์ท่ีสนใจไดอ้ย่างชัดเจน จะน าไปสู่การก าหนดค าถามการวิจัย สมมติฐาน รวมไปถึงการ
ออกแบบการท าการวิจยัโดยแสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขตของการวิจยัอย่างชดัเจน ปัญหาท่ีมกัพบในการเขียน 
phenomena of interest มกัเป็นใน 2 ประเดน็คือ สาระมากไป สาระนอ้ยไป  

การเขียนบทน าท่ีสาระมากไปท าใหค้วามยาวของบทน ามากเกินไป ท าใหข้าดความสนใจใน  
การอ่าน และใชพื้น้ท่ีในสาระส่วนอ่ืนในบทความมากเกินไป และท่ีพบมากในดา้นการเขียนคือ  การขาด
การแบง่ย่อหนา้ในแตล่ะประเด็นท่ีชดัเจน บทน าท่ียาวมกัเป็นในประเด็นของการระบปัุญหาท่ีสนใจศกึษา
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ไม่ชดัเจนคลุมเครือ ผูแ้ต่งน าสาระมารวมมากเกินไปจนขาดความกระชับ และหลายครัง้พบว่าสาระ  
ท่ีน  ามานัน้ มีความคลมุเครือ ไม่ช่วยใหบ้ทความมีความกระชบัหรือชดัเจนขึน้ สาระท่ี “เกินความจ าเป็น” 
มาจากหลายสว่นดงันี ้

    1. การอารัมภบทที่มา ประวัติ หรือรายละเอียดอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องมากเกินไป ในบาง
การศึกษา โดยเฉพาะกรณีท่ีเป็นการรายงานวิจัยของสถาบนั มีผูแ้ต่งจ  านวนมากน าสาระของประวัติ
สถาบนั ประวตัิความเป็นมาของการจดัหลกัสตูรมาใสไ่วใ้นส่วนบทน าและสาระมีความยาวมาก แมว้่าใน
บางกรณีการกล่าวถึงท่ีมา (background) เป็นประโยชนแ์ตไ่ม่ควรมีสาระมากจนเกินไป เช่น การวิจยัเพ่ือ
ประเมินผลการพฒันาแนวปฏิบตั ิการประเมินหลกัสตูร การประเมินการจดัการเรียนการสอน ขอ้มลูบริบท
ท่ีเก่ียวขอ้งกับโครงการดงักล่าวจะเป็นประโยชนใ์หเ้ขา้ใจท่ีมาของโครงการวิจยัท่ีตอ้งการศึกษา อย่างไร  
ก็ตามควรระบสุาระของความเป็นมาเพียงอย่างสัน้และไม่เกิน 1 ย่อหนา้ เพ่ือเหลือพืน้ท่ีในส่วนส าคญัอ่ืน
คงไวแ้ตส่าระท่ีส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัสาระดา้นใน  
             2. การระบุสถานการณ์ปัญหาหลากหลาย ขอบเขตกว้าง ไม่จ าเพาะ มีในหลายมิติ  
ความคลุมเครือในหัวขอ้ท่ีตอ้งการท าการศึกษาท าใหก้ารกล่าวถึงในส่วนนีมี้สาระมากมาย ทัง้สาเหตุ  
ตวัปัญหาและผลกระทบ โดยเฉพาะในช่วงท่ีพฒันาโครงรา่งวิจยั และการรายงานวิจยัฉบบัเต็ม รวมไปถึง
วิทยานิพนธ ์แต่เม่ือการด าเนินการเสร็จลุล่วงแลว้ จะต่างจากการเตรียมบทน าเพ่ือการลงตีพิมพซ์ึ่งจะมี
ความชดัเจนแลว้ อยา่งไรก็ตามปัญหาในสว่นนีม้กัเกิดจาก  
                    2.1 การน าสาระจากรายงานวิจยัฉบบัเต็มมาใส่และตดัทอนเพียงเล็กนอ้ย หรือการตดัแบ่ง
สว่นเพ่ือการสง่ตีพิมพใ์นหลายฉบบั ผูแ้ตง่มิไดต้ดัทอนแยกแยะใหเ้ป็นประเด็นเฉพาะเรื่องท่ีจะน ามาศึกษา  
จึงท าใหส้าระมีหลายส่วนมากเกินไป เม่ือผูท้รงคณุวฒุิท าการพิจารณาจะพบว่ามีหลายประเด็นปัญหาท่ี
ไมเ่ก่ียวขอ้งกบัรายงานการศกึษาและแนะน าใหต้ดัในสว่นท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งออก 

       2.2 การน าขอ้ความอา้งอิงจากหลายแหล่งในประเด็นท่ีคลา้ยคลึงกนั แตไ่ม่เหมือนกนั หรือ
เป็นองคป์ระกอบกนั ขาดการน ามาผสมผสานและเรียบเรียง ผูท้รงคณุวฒุิมกัพิจารณาว่ามีความซ า้ซอ้น 
ควรตดัใหก้ระชบั ควรเลือกการศกึษาท่ีเป็นตน้ฉบบั ศกึษาใหถ้่องแทใ้นรายละเอียด  

3. ข้อมูลสถติทิีน่ ามาใช้สนับสนุนประเดน็ปัญหาทีส่นใจศึกษา พบปัญหาดงันี ้
   3.1 การรายงานสถิติที่ไม่จ  าเป็น เป็นคนละส่วนที่ไม่เก่ียวขอ้ง อาทิเช่น เป็นคนละกลุ่ม

ประชากรท่ีสนใจศกึษา เช่น หวัขอ้การศกึษาเป็นปัญหาในกลุ่มผูส้งูอาย ุ แตร่ายงานสถิติท่ีน ามาระบเุป็น

ในเรื่องของเด็กแรกเกิดหรือในวัยรุ่น เป็นตน้  ท าการศึกษาในผูป่้วยไตวายเรือ้รงั แต่อา้งอิงสถิติผู้ป่วย

เบาหวานและความดนัโลหิต เป็นตน้ 
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                     3.2 ชนิดของสถิติท่ีใชห้ลากหลายไม่เป็นรูปแบบเดียวกัน พบว่า ผูแ้ต่งพยายามจะเนน้ให้
เห็นถึงอตัราและความรุนแรงของสถานการณท่ี์ปรากฏ เม่ือแสดงขอ้มลูสถิติในตา่งประเทศและในประเทศ 
หรือในระดบัพืน้ท่ีท่ีท าการศึกษา การระบุสถิติดงักล่าว ควรพิจารณาระดบัและลกัษณะของปัญหาว่ามี
ความจ าเป็นตอ้งน าสถิติทัง้หมดนัน้มาระบุไวแ้ละใช้เปรียบเทียบหรือไม่ โดยพิจารณาจากระบบบริการ
สขุภาพ วฒันธรรม เป็นตน้ นอกจากนี ้พบวา่ บทความวิจยัจ านวนมากมิไดค้  านงึถึงความหลากหลายของ
หน่วยสถิติท่ีน ามาแสดงความส าคญั เช่น มีหน่วยเป็นจ านวนราย เป็นอตัราส่วนตอ่ประชากร หรือรอ้ยละ 
พบว่าน าตวัเลขมาแสดงในรายงานดว้ยหน่วยสถิติท่ีคละกนัไป ผูอ้่านต้องแปลความเอง และไม่แสดงให้
เห็นถึงความเช่ือมโยงของตวัเลขสถิติเหล่านัน้ไดอ้ย่างชดัเจน  นอกจากนีย้งัรวมไปถึงปัญหาการขาดการ
อา้งอิงแหลง่ท่ีมาของขอ้มลูสถิติ รวมไปถึงการอา้งถึงสถิตท่ีิไมท่นัสมยั 

          3.3 การเลือกรายงานเฉพาะสถิตท่ีิส าคญั สถิตมีิความทนัสมยัเป็นปัจจบุนัมากท่ีสดุ มีความ
ชดัเจน เก่ียวขอ้งกบัเรื่องท่ีศกึษาโดยตรง แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของปัญหาและแนวโนม้ของปัญหา
ชัดเจน การใชข้อ้มูลสถิติจากหลายภาคส่วนควรระบุหน่วยสถิติใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกัน ท่ีมาของ
ขอ้มลูสถิติมีความน่าเช่ือถือ หลีกเล่ียงการอา้งอิงท่ีมาจาก social media ทั่วไป เช่น facebook, website 
ซึ่งไม่ใช่ official website เป็นตน้ การล าดบัขอ้มลูท่ีดีจะท าใหผู้อ้่านมีความเขา้ใจในประเด็นความส าคญั
ของปัญหาไดดี้ยิ่งขึน้  

 

ข้อความแสดงปัญหาทีส่นใจศึกษา  
 ในส่วนของบทน า สถานการณท่ี์สนใจศึกษา เช่น ปัญหาของผูป่้วยไตวายเรือ้รงั การเขียน
สาระจะน าขอ้มูลสถิติของจ านวนผูป่้วยมาน าเสนอ เพ่ือใหเ้ห็นถึงลักษณะและความส าคญัของปัญหา  
ดงัอธิบายขา้งตน้ มีความแตกตา่งจากปัญหาท่ีสนใจศกึษาซึ่งสามารถมีมากมายหลายดา้น  การเขียนระบุ
ตอ้งเป็นปัญหาท่ีจ าเพาะเจาะจง มิใช่การกล่าวถึงปัญหาในประเด็นกวา้ง และขอ้ความแสดงปัญหาของ
สถานการณ์ท่ีสนใจศึกษา เป็นการแสดงข้อความถึงปัญหาท่ีท าการศึกษาครั้งนี ้ และท าไมต้อง
ท าการศกึษา  

 

 ตวัอยา่งของความแตกตา่งของสถานการณท่ี์สนใจกบัปัญหาท่ีสนใจศกึษา  เชน่   
 สถานการณท่ี์สนใจ: ปัญหาผูป่้วยไตวายเรือ้รงั  
 ปัญหาท่ีสนใจศกึษา: ประเดน็การดแูลตนเองท่ีบา้นเพ่ือควบคมุความเส่ียงหรือชะลอการเส่ือม 
                                           ของไต  
 สถานการณท่ี์สนใจ: สถานการณค์วามรุนแรงในโรงพยาบาลจากผูม้ารบับรกิาร  
 ปัญหาท่ีสนใจศกึษา: พยาบาลผูท่ี้ไดร้บัความรุนแรงจากผูม้ารบับรกิารขณะปฏิบตังิานและ 
                                          ผลกระทบ  
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 สาระส าคัญในส่วนนีจ้ะเป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหาท่ีท าการศึกษา 
(concept definitions and explanation) ความส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาลและน าไปสู่ปัญหาท่ี
จ าเป็นต้องท าการศึกษา หาค าตอบหรือทดสอบ   และเน่ืองจากเป็นการรายงานผลการวิจัยท่ีได้
ท าการศึกษาเสร็จสิน้แลว้ และเป็นการเตรียมตน้ฉบบัเพ่ือการตีพิมพเ์ผยแพร่ ผูอ้่านและผูท้รงคุณวุฒิ
พิจารณาบทความจึงมีความคาดหวงัว่าสาระในส่วนนีค้วรชดัเจน ผ่านการกลั่นกรองจากผูแ้ตง่มาอย่างดี
แลว้  

 สาเหตุของการขาดความชัดเจนของการเขียนข้อความแสดงปัญหา  มกัเกิดจากสาระ
ของการทบทวนวรรณกรรมไม่มากพอ2 การขาดทกัษะการสรุปย่อจากพืน้ท่ีในการเขียนจ ากดั การท างาน
ในเวลาท่ีจ ากดั นอกจากนีบ้างโครงการวิจยัด าเนินการศกึษาโดยน าการศกึษาใกลเ้คียงมาเป็นตน้แบบใน
การพัฒนาโครงการวิจัยของตน แต่สาระท่ีน ามารายงานไม่แสดงถึงความเขา้ใจในสาระท่ีสนใจอย่าง
แทจ้รงิ  
 

ข้อผิดพลาดทีพ่บบ่อย (Common Pitfalls) ของการเขียนข้อความแสดงปัญหา คือ 
    1. การขาดการนิยามในตัวมโนทัศน์ และตัวแปรที่ใช้ท าการศึกษา ซึ่งตอ้งการการ
อธิบายใหเ้ขา้ใจตรงกนัเสียก่อนในรูปแบบของการนิยาม และอธิบายสาระท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มเตมิ ขอ้ผิดพลาด
ท่ีพบไดบ้อ่ยคือ การขาดการนิยามมโนทศันห์รือตวัแปรท่ีศกึษาใหช้ดัเจน เชน่ การศกึษาปัญหาในเด็กกลุ่ม
เปราะบาง การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่  ภาวะไตบาดเจ็บ ภาวะความจ าเส่ือม ภาวะไตวายเรือ้รงั หรือแมแ้ตค่  าว่า
ประสบการณอ์าการซึ่งมีความหมายแตกตา่งจากค าวา่อาการโดยทั่วไป ค าส าคญัเหลา่นี ้มีความหมายทัง้
ในเชิงแนวคิดทฤษฎีและความหมายในเชิงตวัแปรท่ีใชท้  าการศกึษา ผูแ้ตง่ตอ้งอธิบายการนิยามมโนทศัน์
และตวัแปรใหช้ดัเจนเสียก่อน ในกรณีมีการนิยามท่ีหลากหลาย อาจตอ้งอาศยัการรวบรวม และระบุให้
ชดัเจนวา่ค านิยามท่ีใชเ้ป็นในเรื่องใด 
    2. การมีสาระของการทบทวนวรรณกรรมที่ไม่ชัดเจนหรือตรงประเด็น ทัง้ในประเด็น
การขาดสาระของการศกึษาก่อนหนา้ การหลีกเล่ียงการรายงานการศกึษาในหวัขอ้ท่ีคลา้ยคลงึกนัดว้ยการ
ไม่น าการศึกษาวิจัยท่ีคล้ายคลึงกันมาอ้างอิงเพ่ือจะน าไประบุเป็นช่องว่างของการวิจัย การมุ่งการ
อภิปรายผลการศึกษาของผู้อ่ืนมากเกินไป4,5 มักเก่ียวขอ้งกับกรอบแนวคิดท่ีไม่ชัดเจน6 รวมไปถึงการ 
ละเวน้การอา้งอิงผลการศึกษาท่ีขดัแยง้กับการศึกษาของตน4 สาระของการทบทวนวรรณกรรมในส่วนนี ้
จะเป็นจุดเช่ือมโยงไปถึงช่องว่างขององคค์วามรูแ้ละการวิจัย กรอบแนวคิดท่ีใช้ศึกษา รวมไปถึงการ
ออกแบบการวิจยั โดยอาศยัการเรียบเรียงสาระท่ีดี    
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   3. สาระไม่ครอบคลุมตัวแปรที่ท าการศึกษาและคลุมเครือ หรือน าสาระอ่ืนท่ีไม่อยู่ใน
ขอบเขตเรื่องท่ีท าการศึกษามาร่วมระบุไว ้รวมไปถึงสาระท่ีไม่ทนัสมยั (poor or outdated references)7 

โดยเฉพาะแนวปฏิบตัทิางคลินิกตา่ง ๆ 
   4. การขาดการเป็นต้นฉบับที่แท้จริง โดยพบปัญหาของการคดัลอกขอ้ความจากผลงาน
ของผู้อ่ืนโดยไม่แต่งส านวน น ามาตัดแปะเรียง และขาดการอ้างอิงต้นฉบับ (mosaic plagiarism or 
patching writing)8  

       การระบปุระเด็นท่ีศกึษาใหช้ดัเจน จ าเพาะเจาะจงและมีขอบเขตใหช้ดัเจน จะท าใหส้าระมีทัง้
ความชดัเจนและกระชบั และตดัในส่วนท่ีไม่เก่ียวขอ้งออกไปเพ่ือลดความสบัสนใหก้ับผูอ้่าน  การทบทวน
วรรณกรรมเพิ่มขึน้ น ามาผสานเรียงรอ้ยใหช้ดัเจนเป็นล าดบั การใชเ้ทคนิคการเขียนประกอบการอา้งอิง
ตน้ฉบบั การขดัเกลาส านวนภาษาและเรียงรอ้ย เม่ือน าไปเช่ือมโยงกบัชอ่งวา่งขององคค์วามรูแ้ละการวิจยั 
จะท าใหเ้ห็นความส าคญัของการตอ้งท าการศกึษาไดอ้ยา่งชดัเจน รวมทัง้ใชพื้น้ท่ีของสาระคุม้คา่ 

 

ช่องว่างของการวิจัย (Research Gaps and/or Knowledge Gaps) 
    ปัญหาท่ีพบบอ่ยท่ีสดุของการเขียนบทน า คือ การไมร่ะบถุึงชอ่งวา่งขององคค์วามรู ้(knowledge 

gaps) หรือช่องว่างของการวิจยั (research gaps) ใหช้ดัเจน เป็นการระบุสาระขององคค์วามรูท่ี้ปรากฏ 
(state of knowledge) เป็นส่วนหนึ่งของขอ้ความท่ีแสดงปัญหาและช่องว่างของการวิจัย (knowledge 
gaps) เป็นความเช่ือมโยงท่ีน ามาสู่การคน้หาค าตอบเพิ่มเติม การขาดสาระในส่วนนีน้อกจากจะขาด
ประเด็นเช่ือมโยงไปสู่ความจ าเป็นท่ีตอ้งการท าการศึกษาแล้ว อาจสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีไมพ่อเพียง และการท าการศกึษาเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของผูว้ิจยัเทา่นัน้ 
  นอกจากนี ้การระบปุระเด็นปัญหาควรตรงไปตรงมา มีความโปรง่ใสกบัหลกัฐานเชิงประจกัษท่ี์มี 
ไม่เลือกอา้งอิงเฉพาะท่ีสนบัสนนุการวิจยัของตน และระมดัระวงัการใชภ้าษา กาลเทศะ การระบขุอ้ความ
ท่ีปราศจากอคติ หรือเป็นข้อความต าหนิรายงานการวิจัยอ่ืนเพ่ือแสดงช่องว่างการวิจัยท่ีตนจะ
ท าการศกึษาเป็นการเขียนท่ีควรหลีกเล่ียง  
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ตัวอย่าง  ลักษณะค้นหาและเขียนข้อความแสดง Knowledge Gaps และความต้องการ             
             ท าการศึกษา 
 

ลักษณะ ช่องว่าง (gaps) ความต้องการท าการศึกษา 
จ านวนหลักฐานเชิง
ประจักษ ์(Numbers of 
Evidences) มีมากใน
ต่างประเทศ 
การทบทวนวรรณกรรม 
ทัง้จาก Integrative 
review, Systemic 
review และ Meta-
analysis แสดงผล
การศกึษาชดัเจนถึง
ความสมัพนัธข์องตวัแปร
ท่ีท าการศกึษาในระบบ
ตะวนัตก 

มีจ ากัดหรือไม่พบรายงาน
การศึกษาในประเทศ 
• พบมีรายงานจ ากดัในประเทศ
เพียง 2-3 รายงาน หรือไมพ่บ
รายงานการศกึษาในประเทศ 

• เพ่ือยืนยนัผลการศกึษาท่ีไดจ้าก
การศกึษาท่ีผ่านมา (Needs more 
evidences to confirm) 

• ประเดน็ปัญหามีความ
เก่ียวขอ้งกบับรบิทสงัคม
วฒันธรรม ความแตกตา่งทาง
ศาสนา เชือ้ชาต ิเผา่พนัธุ ์

• ควรท าการศกึษาเพิ่มเตมิในบรบิท
สงัคมตะวนัออก/ไทย/ในระบบบรกิาร
ของประเทศ 

• ความแตกตา่งในการเขา้ถึง
ระบบบรกิารสขุภาพ และ
ระบบการบริการสขุภาพ 

พบมีรายงานจ ากดัใน
ระดบัประเทศ  
 

• แสดงผลการศกึษาท่ีไปใน
ทิศทางเดียวกนั 

• แสดงผลการศกึษาแตกตา่งกนั 

• เพ่ือยืนยนัผลการศกึษาท่ีไดจ้าก
การศกึษาท่ีผ่านมา (Needs more 
evidences to confirm) 

ความรู้ไม่ทันสมัยหรือ
ทันสมัย (Outdated and 
Updated Knowledge) 
รายงานการศกึษาในอดีต 
(Outdated) 
 
 

• บรบิทของสงัคมเปล่ียนไป 
ขาดความเป็นปัจจบุนั 

• พบปัญหาเพิ่มขึน้ 
• มีแนวโนม้เปล่ียนแปลงมากขึน้ 
• ท าการศกึษาคนละกลุม่
ประชากรเปา้หมาย 

• เพ่ือประเมินสถานการณท่ี์ทนัสมยั
และขอ้มลูท่ีจะน าไปใชใ้หเ้กิด
ประโยชน ์
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ตัวอย่าง  ลักษณะค้นหาและเขียนข้อความแสดง Knowledge Gaps และความต้องการ             
             ท าการศึกษา (ตอ่) 
 

ลักษณะ ช่องว่าง (gaps) ความต้องการท าการศึกษา 
กรอบแนวคิด/ทฤษฎี 
(Framework) 
กรอบการศกึษาเป็นแบบ  
Patient-Centered Care 
Disease Oriented 
 

• ขาดมมุมองการศกึษาในประเด็น
ของ family centered care 

• ขาดมมุมองเชิงระบบ 
• ขาดการประเมินผล 

outcomes ท่ีเป็นรูปธรรม 
• การมุง่เนน้ในมมุมองของการ
รกัษาและขาดมมุมองของ 
จิตสงัคมและ/หรือความเช่ือ
ทางจิตวิญญาณ 

• ศกึษาจ าเพาะบางตวัแปรใน
แตล่ะการศกึษา ไมไ่ดท้  าการ 
ศกึษาหลายตวัแปรรว่มกนั 

• เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง/ความ
คุม้คา่ คุม้ทนุ หรือเพ่ือการพฒันา
รูปแบบการ approach/การบรกิาร 

• เพ่ือน าไปสูก่ารพฒันารูปแบบการ
ดแูลแบบองคร์วม ตอบโจทยบ์รบิท
ของการดแูลท่ีเขา้ถึงผูร้บับริการ 

• คน้หาความสมัพนัธแ์ละปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลตอ่การท านาย 

ชนิดของระเบียบวิธี 
วิจัย (Types of 
Methodology) 
วิจยัและพฒันา,  
งานวิจยัเชิงปฏิบตักิาร 
(Research and 
Development, 
Operational Research) 

• ไมเ่คยส ารวจในเชิงระบบ 
• ไมพ่บรูปแบบการด าเนินงาน
ในลกัษณะเดียวกนั  

• มีการปรบัเปล่ียนนโยบาย 
รูปแบบ 

• เพ่ือคน้หาปัญหาอปุสรรคและ 
การประเมินผลการด าเนินงาน 

• เพ่ือการคน้หาค าตอบใชรู้ปแบบ 
การวิจยัโดยลดโอกาสความ
คลาดเคล่ือนใหม้ากท่ีสดุ 

สว่นใหญ่เป็นการศกึษา
ในเชิงปรมิาณ 
 

• ขาดมมุมองในเชิงลกึ 
• ศกึษาแตร่ะดบัความสมัพนัธ ์
การศกึษาปัจจยัรว่มท านาย 
มีจ  ากดั 

• ท าการศกึษาดว้ยวิจยัเชิงคณุภาพ
เพ่ือความเขา้ใจมากขึน้ (for better 
understanding) 

• เป็นประโยชนใ์นพัฒนาองคค์วามรู้
ในเชิงแนวคดิทฤษฎี 
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ตัวอย่าง  ลักษณะค้นหาและเขียนข้อความแสดง Knowledge Gaps และความต้องการ             
             ท าการศึกษา (ตอ่) 
 

ลักษณะ ช่องว่าง (gaps) ความต้องการท าการศึกษา 
สว่นใหญ่เป็นสาระท่ีได้
จากการศกึษาในเชิง
คณุภาพ  

• ตอ้งการน าผลท่ีไดไ้ปใชใ้น
การพฒันากรอบแนวคิด
ทฤษฎี 

• โอกาสน าไป generate ใน
บรบิทท่ีกวา้งกวา่มีจ ากดั 

• ท าการศกึษาเชิงปริมาณและทดสอบ
ทฤษฎีเพิ่มเตมิ 

• น าตวัแปรท่ีมีอิทธิพลไปวางแผนการ
พัฒนาแก้ไขปรับปรุงหรือศึกษา
เพิ่มเตมิในระดบั clinical trial 

 
ข้อความแสดงความเช่ือมโยงระหว่างปัญหาทีต่้องการท าการศึกษา ช่องว่างของ 
องคค์วามรู้ ค าถามการวิจัยและวัตถุประสงค ์
  ขอ้ความแสดงปัญหาท่ีตอ้งการท าการศึกษา อธิบายว่าเหตุใดปรากฏการณท่ี์เลือกศึกษาจึงมี
ความส าคญั และยงัมีช่องว่างขององคค์วามรูซ้ึ่งตอ้งท าการศึกษาเพิ่มเติม หรือผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ 
สาระในส่วนนีเ้ป็นการขมวดสาระท่ีกล่าวมาในเบือ้งตน้และตีกรอบขอบเขตจุดประสงค ์ (purpose) ของ
เรื่องท่ีจะท าการศกึษา  
  ขอ้ความแสดงปัญหาจะถูกน ามาเช่ือมโยงกับค าถามในการวิจัย (research question) เป็นขอ้
ความจ าเพาะท่ีระบุปัญหาหรือค าถามเฉพาะเจาะจงส าหรบังานวิจยัท่ีท าการศึกษาอย่างชัดเจน ส่วน
วตัถปุระสงค ์(objectives) และสมมติฐานของวิจยั (hypothesis) จะเป็นประเด็นท่ีตอ้งการท าการศึกษา
และทดสอบ  

วตัถปุระสงคแ์ละสมมตฐิานของวิจยั (hypothesis) จะมีความจ าเพาะ สามารถวดัประเมินได ้เป็น
การน าจุดประสงคข์องการศึกษามาจ าแนกออกเป็นรายละเอียดย่อยท่ีจ าเพาะเพ่ือให้สามารถน าไป
ท าการศึกษา คน้หาค าตอบ วดั วิเคราะหแ์ละประเมินไดอ้ย่างเป็นขัน้ตอน ในส่วนนีม้กัแยกออกมาเป็น
หัวข้อท่ีชัดเจน หรือรวมอยู่ในสาระของบทน าตามแนวทางท่ีก าหนดของแต่ละวารสาร แต่พบว่าบาง
บทความไมร่ะบถุึงจดุประสงคข์องการศกึษาในสว่นของบทน าใหช้ดัเจน7 
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ภาพแสดง สาระส าคัญการเขียนบทน า 
 
สรุปหลักการโดยย่อการเขียนบทน า 
                  จากสาระดงักล่าวขา้งตน้ น ามาสรุปเป็นหลกัการโดยยอ่ของการเขียนบทน าได ้ดงันี ้
 

ประเดน็ แนวทางการเขียน การเขียนทีค่วรหลีกเล่ียง 
ปรากฏการณท์ี่
น่าสนใจ 
(Phenomena of 
Interest) 

• นิยามเรื่องท่ีสนใจศกึษาใหช้ดัเจน 
• น าขอ้มลูสถิตท่ีิเก่ียวขอ้งโดยตรง

มาแสดงถึงความส าคญัของ
สถานการณ ์

• ขอ้ความมีความยาว 3-5 บรรทดั 
1 ย่อหนา้ 

• เป็นสว่นแรกของบทน า 

• การไมมี่ขอ้มลูสถิตสินบัสนนุ 
• ใชข้อ้มลูสถิตท่ีิหลากหลาย 
     คนละหนว่ยสถิต ิ 

การระบุปัญหา 
(Problem Focused and 
Statement of the 
Problem) 

• แสดงปัญหาท่ีตอ้งการศกึษาให้
ชดัเจน ครอบคลมุแนวคิด ทฤษฎี
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีศกึษา 
 

• การคดัลอกและตดัแปะ
ขอ้ความ 

• การเขียนท่ีวกวน และไม่
ครอบคลมุ 

Paragraph 1: นิยามค าส าคัญและค าอธิบาย 
สถานการณ/์สภาพปัญหาทีส่นใจท าการศึกษา สถิติที่

เก่ียวข้องและแนวโน้ม

Paragraph 2: นิยามค าส าคัญและ
ค าอธิบาย สาระของปัญหาทีส่นใจ

ท าการศึกษาและตัวแปรทีเ่ก่ียวข้องจาก
การทบทวนวรรณกรรม (What was 

already  known?)

Paragraph 3-4: การระบุ
ช่องว่างงานวิจัยและ
ค าถามงานวิจัย

Paragraph 5:
วัตถุประสงคข์อง
การศึกษาและ
ขอบเขตทีส่ าคัญ
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 สรุปหลักการโดยย่อการเขียนบทน า (ต่อ) 
 

ประเดน็ แนวทางการเขียน การเขียนทีค่วรหลีกเล่ียง 
 • เลือกสาระท่ีน ามาอธิบายอา้งอิงท่ี

ตรงประเด็น 
• แสดงขอ้ความถึงความส าคญัของ

ปัญหา เหตผุลท่ีตอ้งท าการศกึษา 
• ความยาว 1-2 ย่อหนา้ 
• แสดงและตรวจสอบการอา้งอิง

ของสาระท่ีน ามาประกอบให้
ถกูตอ้ง 

• การเลือกแตก่ารศกึษาท่ี
สนบัสนนุการศกึษาของตนเอง 

• การอา้งอิงท่ีไมต่รงกบัขอ้ความ
ท่ีน ามาระบ ุ

ช่องว่างงานวิจัย 
(Knowledge Gaps) 

• แสดงขอ้ความถึงประเดน็ท่ียงัขาด
องคค์วามรูแ้ละตอ้งศกึษาเพิ่มเตมิ 

• แสดงการอา้งอิงของสาระท่ีน ามา
ประกอบ 

• การไมอ่า้งอิงการศกึษาท่ี
คลา้ยคลงึกนั 

 
 

จุดประสงคแ์ละ
ความส าคัญของ
การศึกษา 
(Purpose and 
Significance of the 
Study)  

• แสดงขอ้ความเช่ือมโยงไปสู่
จดุประสงคข์องการวิจยั  

• แสดงค าถามการวิจยัท่ีชดัเจน
จ าเพาะและวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

• ความยาว 1 ยอ่หนา้ 

• การน าสาระท่ีไดก้ล่าวมาแลว้
ขา้งตน้มาสรุปซ า้ 

 
ความยาวของบทน าเทา่ไหร่จงึจะเหมาะสม? 

 ความยาวของสว่นบทน านี ้ควรเป็นเทา่ใดจงึจะเหมาะสม โดยสว่นใหญ่แลว้ พืน้ท่ีในการลงตีพิมพ์
เผยแพร่มีจ  ากัด วารสารทางการแพทยม์ักจะใหพื้น้ท่ีในส่วนน าไม่มาก คือประมาณ 1-2 หนา้กระดาษ 
มีสาระประมาณ 3-5 ย่อหนา้ ประมาณ 500-1000 ค า และบทความทัง้ฉบับไม่นับรวมเอกสารอ้างอิง  
ควรมีความยาวไม่เกิน 25 ย่อหนา้9 ขึน้อยู่กบัขอ้ก าหนดและรูปแบบของแต่ละวารสาร   อย่างไรก็ตามควร
หลีกเล่ียงการเขียนสาระของบทน าท่ียาวเกินไป 

  นอกจากนี ้โดยทั่วไปแล้วการเขียนบทน ามักท าเป็นส่วนแรก แต่พบว่ามีการแนะน าให้เขียน
ตน้ฉบบัในส่วนอ่ืนก่อนแลว้จงึกลบัมาเขียนบทน า เน่ืองจากทกุกระบวนการไดเ้กิดความกระจ่างชดั ผูแ้ตง่
จะทราบว่าสาระในส่วนใดถกูน าไปใช ้หรือมีความเก่ียวขอ้ง วิธีการนีจ้ะช่วยท าใหก้ารเขียนบทน ามีความ
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กระชบัและชดัเจนขึน้ รวมถึงการมีแนวทางการตรวจสอบการเขียนของตนเองว่าครอบคลมุสาระท่ีควรจะ
ระบไุวโ้ดยใชแ้นวทางท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในปัจจบุนั10 
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