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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและภายหลัง
ได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด และเปรียบ เทียบคะแนน
เฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับและไม่ได้รับการ 
บูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 126 คน
แบ่ง 2 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มทดลอง คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ห้อง 1 จ านวน 65 คน และกลุ่ม
ควบคุม คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ห้อง 2 จ านวน 61 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามความตระหนักทางวัฒนธรรมการบูรณาการการเรียนการสอน
ร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
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จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 0.78 และ 0.82 ตามล าดับ และมีค่าความเชื่อมั่น โดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  ได้เท่ากับ 0.97 การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการหา ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน ร้อยละ การวิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนัก
ทางวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มก่อนและภายหลัง  

การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด  ใช้สถิติทดสอบ 
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลอง (paired t-test) และการเปรียบเทียบความตระหนัก 
ทางวัฒนธรรมการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด  ระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้สถิติการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่ อิสระ 
(independence t-test)  
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทาง
วัฒนธรรมภายหลังได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด (Mean 
= 4.57, S.D. = 0.54) สูงกว่าก่อนได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลัง
คลอด (Mean = 3.83, S.D. = 0.66) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยความ
ตระหนักทางวัฒนธรรมของกลุ่มทดลอง (Mean = 4.57 , S.D.= 0.54) ภายหลังได้รับการบูรณาการ 
การเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุม  ซึ่งได้รับการจัดการเรียน 
การสอนตามปกติ (Mean = 4.37, S.D. = 0.86) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (t = 2.827)   

 
ค าส าคัญ: ความตระหนักทางวัฒนธรรม การบูรณาการการเรียนการสอน การทับหม้อเกลือมารดาหลังคลอด 
 
 

Abstract 
 This quasi-experimental study intended to compare the cultural awareness of nursing 

students before and after integrating the hot salt pot method for the treatment of postpartum 
mothers into a nursing instructional program, and to compare the cultural awareness between 
nursing students who had received and not received  this integrated instruction. The sample 
group consisted of 126 second-year Bachelor of Nursing Science students divided into two 
groups, consisting of an experimental group of 65 students and a control group of 61 students. 
The instruments used for data collection consisted of a general information form and a 
cultural awareness questionnaire related to the instructional program using the hot salt pot 
for the treatment of postpartum mothers. Content validity, verified by three experts, was 
between 0.78 and 0.82, respectively, and the reliability of the questionnaire, using Cronbach’s 
alpha, was 0.97. Data were analyzed using descriptive statistics, including mean, percentage, 
and standard deviation. Paired t-test was used to compare pre- and post-instruction mean 
scores within the experimental group, and independent t-test was used to compare post-
instruction mean scores between the experimental and control groups. 
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The results showed that nursing students in the experimental group had higher mean 
scores in cultural awareness after receiving the integrated instruction (Mean = 4.57, S.D. = 0.54)  
than before receiving the instructional integration (Mean = 3.83, S.D. = 0.66)  at the .05 level 
of significance. It was also found that the experimental group had higher mean scores in 
cultural awareness (Mean= 4.57, S.D. = 0.54) than the control group, who had received the 
conventional training program (Mean= 4.37, S.D. = 0.86) at the .05 level of significance (t = 
2.827). 

 
Keywords: cultural awareness, instructional integration, placing hot salt pots on mothers   

 after giving birth 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก สถาบันอุดมศึกษาเฉพาะทาง  สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ก าหนดแผนยุทธศาสตร์ ปี พ.ศ. 2563 - 2567 ด้านหนึ่งในเรื่องการเร่งรัดพัฒนาส่งเสริม 
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและความเป็นไทย จึงมีการก าหนดพันธกิจของสถาบันการศึกษาในสังกัด  
ในเรื่องการส่งเสริมและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมไทย เป็นหนึ่งในพันธกิจหลักที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้พันธกิจอ่ืน ทั้งในเรื่องการผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพ วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาพ บริการ
วิชาการแก่สังคม และการบริหารจัดการองค์กร ให้บรรลุเป้าหมายการด าเนินงานได้อย่างสมบูรณ์ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ ได้ด าเนินการตามนโยบายของคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันบรมราชชนก 
ด้วยการส่งเสริมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น และมีการบูรณาการการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความตระหนัก 
ทางวัฒนธรรม สามารถให้การพยาบาลที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมของมารดาหลังคลอด ท าให้การพยาบาล  
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

ความตระหนักทางวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบหนึ่งของสมรรถนะทางวัฒนธรรม  หมายถึง  
การแสดงออกของนักศึกษา เนื่องจากเมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ได้แก่ ความรู้ ข้อเท็จจริง ตลอดจน 
การได้รับประสบการณ์ทางวัฒนธรรมต่าง ๆ จากการเรียนการสอนซึ่งจัดเป็นสิ่งเร้า การท าให้เกิดความ
ตระหนักจึงต้องมีการจัดการเรียนการสอน ผ่านประสบการณ์และแนวคิดคุณลักษณะศึกษา ดังเช่น การ
ทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา ซึ่งเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนทางวัฒนธรรม1 ได้แก่ งานวิจัยของอุรุพร 
ศิริวิชยาภรณ์ และคณะ2 พบว่า ความตระหนักทางวัฒนธรรมของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ส่วนประภาพร เมืองแก้ว และคณะ 3 ศึกษาผล
การจัดการเรียนการสอนบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมไทย เรื่องทรัพยากร เทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในประเพณีกฐินกับการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ส าหรับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุตรดิตถ์ จัดกระท าเพียงกลุ่มเดียว ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังได้รับการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้บูรณาการ
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมไทยกับการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนในงานกฐินสามัคคีวัดท้ายตลาดสูงกว่าก่อน
ได้รับการสอน และนักศึกษาพยาบาล มีค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนการศึกษา
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ของวรวิทย์ นิเทศศิลป์ และชวลิต ขอดศิริ4 ซึ่งศึกษาเรื่องการบูรณาการการเรียนการสอนด้วยวิธีการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นล้านนา ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนการสอนท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมท าให้
ผู้เรียนเกิดความภูมิใจในการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และจากการถอดบทเรียนพบว่า สถาบันการศึกษามีส่วน
ส าคัญในการส่งเสริมการบูรณาการการเรียนการสอนทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา ท าให้เกิดการเรียนรู้ 
เน้นการฝึกทักษะผ่านกิจกรรม ท าให้ผู้เรียนมองเห็นคุณค่าในท้องถิ่น และภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาเกิดความ
สนใจใคร่รู้ จนได้มีโอกาสสร้างสรรค์ออกแบบและผลิตชิ้นงานจากการจัดการเรียนการสอน 

งานวิจัยที่ผ่านมามีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการดูแลหญิงภายหลังคลอดและใช้วิธีการทับด้วยหม้อ
เกลือในมารดาหลังคลอด ได้แก่ ละเอียด แจ่มจันทร์ และคณะ5 อธิบายวัฒนธรรมการบริบาลมารดาหลังคลอด 
ด้วยการน าการแพทย์แผนไทยมาใช้ในชุมชนภาคกลาง รวบรวมความรู้เรื่องการดูแลมารดาหลังคลอดระหว่าง
หน่วยบริการทั้งภาครัฐและภาคประชาชน และแนวทางการใช้ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์แผนไทย 
ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ รวมทั้งการอบรมผู้ดูแลภายหลังคลอดการแพทย์แผนไทยร่วมกับการบริบาล
มารดาหลังคลอดในชุมชนภาคกลาง ในขณะที่มีงานวิจัยของ พนิดา มากนุษย์ ปิยะนันต์ ฝาชัยภูมิ และจตุพักต์  
เพชรจตุรภัทร6  ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของการทับหม้อเกลือด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทยในหญิงหลังคลอด  
พบว่า การทับหม้อเกลือสมุนไพรในหญิงหลังคลอดมีประสิทธิผลในด้านการลดลงของระดับมดลูก ขนาดรอบ
เอว และระดับความเจ็บปวด รวมถึงช่วยให้น้ าคาวปลาเข้าสู่ภาวะปกติเร็วขึ้น  จากการทบทวนวรรณกรรม
ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยยังไม่พบการศึกษาการบูรณาการการเรียนการสอนกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  
ในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดที่ส่งผลต่อ
ความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ มีการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ให้แก่นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
หัวข้อเรื่องกระบวนการพยาบาลมารดาในระยะหลังคลอดปกติ มีการประยุกต์กระบวนการพยาบาลในมารดา
ระยะหลังคลอด การประเมินความรู้ ความเชื่อด้านการดูแลมารดาหลังคลอด การน าความรู้และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาใช้ในการพยาบาลมารดาหลังคลอดเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาในระยะหลังคลอด และการประเมินผล
มารดาหลังคลอด ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ที่ผ่านมาไม่
เคยน ากระบวนการการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้วยการทับหม้อเกลือ   

การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1  
ในชั้นปีที่ 2 เพ่ือให้มีความสอดคล้องกับวัฒนธรรมและการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ ทีมผู้สอนจึงได้มีการ
ปรับปรุงหัวข้อเรื่องกระบวนการพยาบาลและเนื้อหาการดูแลมารดาหลังคลอด เพ่ิมเติมเนื้อหาการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยการทับหม้อเกลือ ซึ่งถือเป็นความเชื่อทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (local wisdom) และใช้เป็นแบบแผนการดูแลตนเองโดยเชื่อว่าจะช่วยขับน้ าคาวปลาดีขึ้น รวมถึง
กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต ลดอาการเมื่อยล้า ท าให้ร่างกายสมดุลโดยถ่ายทอดความร้อนสู่ร่างกายเพ่ือให้
สภาพร่างกายของมารดาหลังคลอดเข้าสู่ภาวะปกติเหมือนก่อนการตั้งครรภ์ได้เร็วยิ่งขึ้น 6  และบูรณาการ
ร่วมกับแนวคิดการเรียนการสอน ให้มีข้ันตอน ประกอบด้วย การให้ความรู้ การจัดประสบการณ์การสาธิตและ
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สาธิตย้อนกลับ การฝึกปฏิบัติในชุมชน และมีการประเมินสะท้อนคิดอันน าไปสู่ความตระหนักทางวัฒนธรรม
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ จึงมีความสนใจในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน  โดยการ 
บูรณาการการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่องการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด  
ในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ส าหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 เป็นการส่งเสริมให้
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ผ่านการคิดวิเคราะห์สู่ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ส่งเสริมการเกิดความตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมในมารดาหลังคลอด เพ่ือเป็นประโยชน์ในการ
น าไปสู่การจัดกิจกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและการพัฒนานักศึกษาให้มีความสอดคล้องกับการด าเนิน
ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ความตระหนักทางวัฒนธรรม เป็นส่วนหนึ่งของสมรรถนะทางวัฒนธรรมของ Campinha-Bacote 
เป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา (cognitive process) คือ เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า  
หรือรับการสัมผัสจากสิ่งเร้าจะเกิดความรู้ การรับรู้จะน าไปสู่ความเข้าใจเกิดความคิดรวบยอด ความคิด  
รวบยอดน าไปสู่การเกิดความตระหนักในที่สุด การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวัฒนธรรม
ส าหรับผู้เรียน จ าเป็นจะต้องจัดประสบการณ์ตรงให้ผู้เรียนได้มีโอกาสดูแลผู้รับบริการที่มีความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมในบริบทที่มีความหลากหลาย ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนใช้เวลาในการท าความเข้าใจและให้คุณค่ากับ
วัฒนธรรมที่แตกต่าง1,7 มีปฏิสัมพันธ์กับคนที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม การวิจัยการบูรณาการการเรียน
การสอนกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ที่ผู้เรียนได้รับในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุง
ครรภ์ 1 ซึ่งผู้วิจัยผสมผสานการให้ความรู้ การจัดประสบการณ์ การสะท้อนคิด และการให้ฝึกปฏิบัติ  
เรื่องกระบวนการพยาบาลมารดาและทารกในระยะหลังคลอดปกติร่วมกับการท านุบ ารุ งศิลปวัฒนธรรม 
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่องการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การให้
ความรู้ในชั้นเรียนหัวข้อเรื่อง กระบวนการพยาบาลมารดาและทารกในระยะหลังคลอดปกติ  ขั้นตอนที่ 2 การ
จัดประสบการณ์ด้วยการสาธิตกระบวนการด าเนินการในการเตรียมการและการทับหม้อเกลือมารดาหลังคลอด
ร่วมกับการทดลองปฏิบัติในเรื่องการเตรียมอุปกรณ์ และการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด และขั้นตอน  
ที่ 3 การปฏิบัติการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลั งคลอดในชุมชน 
กระบวนการพยาบาลมารดาหลังคลอดปกติเชื่อมโยงเนื้อหาการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องการทับหม้อเกลือ
ในมารดาหลังคลอด ขั้นตอนที่ 4 มีการสะท้อนคิดภายหลังจากจัดประสบการณ์ เรื่องการทับหม้อเกลือ 
ในมารดาหลังคลอด ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจัดกลุ่มให้นักศึกษามีการสะท้อนความคิดของตนเอง มีการ 
ตั้งค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนเชื่อมโยงเนื้อหาสาระความรู้ทางวิชาการมาประยุกต์ใช้ และท าให้เกิดการตระหนักถึง
ความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นรวมทั้งซึมซับความงดงามของศิลปวัฒนธรรม8,9   
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ค าถามการวิจัย 
1. คะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  2 ก่อนและหลังได้รับ

การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดมีความแตกต่างกันหรือไม่ 
2. คะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  2 กลุ่มที่ ได้รับ 

การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการบูรณาการ  
การเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดมีความแตกต่างกันหรือไม่  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  
ก่อนและภายหลังได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  
กลุ่มที่ได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดกับกลุ่มที่ไม่ได้รับ
การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ภายหลังการบูรณาการ
การเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดแตกต่างกับก่อนการบูรณาการการเรียนการ
สอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 

2. คะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ได้รับการบูรณาการ 
การเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดแตกต่างกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการบูรณาการ 
การเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi–experimental research) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ
ความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล 2 กลุ่ม (two group pretest - posttest design)  
คือ กลุ่มที่ได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด และกลุ่มที่ไม่ได้รับ
การบูรณาการการเรียนการสอนกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 156 คน  

แบ่งเป็น 2 ห้อง ห้องที่ 1 จ านวน 80 คน ห้องที่ 2 จ านวน 76 คน ด าเนินการสุ่มโดยวิธีการจับฉลากนักศึกษา 
2 กลุ่ม โดยได้กลุ่มทดลองคือ ห้อง 1 และกลุ่มควบคุม คือ ห้อง 2 และท าการคัดเลือกนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 2 เพ่ือน ามาหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือใช้การสุ่มด้วยวิธีการจับฉลาก ทั้ง 2 ห้องเท่า ๆ กัน ได้
จ านวนนักศึกษา ห้องละ 15 คน รวมเป็น 30 คน จากการสุ่มโดยวิธีการจับฉลากเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่ม
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ควบคุม จึงได้กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้ จ านวน 126 คน ประกอบด้วย กลุ่มทดลอง คือ นักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 2 ห้อง จ านวน 65 คน และกลุ่มควบคุม คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ห้อง 2 จ านวน 61 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วนย่อย คือ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ เพศ ภูมิล าเนา เป็นต้น 
1.2 แบบสอบถามความตระหนักทางวัฒนธรรม เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณ  

ค่า 5 ระดับ (rating scales) จ านวน 28 ข้อ น ามาจากอุรุพร ศิริวิชยาภรณ์ และคณะ10 แล้วน ามาปรับข้อ
ค าถามให้เข้ากับงานวิจัย โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา มีข้อค าถามจ านวน 28 ข้อ
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านการรับรู้ จ านวน 7 ข้อ ด้านการเข้าใจ จ านวน 7 ข้อ ด้านการคิด จ านวน 7 ข้อ 
และด้านการมองเห็นคุณค่า จ านวน 7 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าลิเคิร์ท (Likert’s scale) 
5 ระดับ เห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อยที่สุด คือ 1 คะแนน เห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อย คือ 2 คะแนน เห็นด้วย
กับข้อความนั้นปานกลาง คือ 3 คะแนน  เห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก คือ 4 คะแนน และเห็นด้วยกับข้อความ
นั้นมากที่สุด คือ 5 คะแนนเกณฑ์ตัดสินระดับคะแนนเฉลี่ยเทียบเกณฑ์11 โดยคะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00  
มีความตระหนักทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 3.15 - 4.50 มีความตระหนักทางวัฒนธรรม
อยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 2.15 - 3.50 มีความตระหนักทางวัฒนธรรม อยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 
1.15 - 2.50 มีความตระหนักทางวัฒนธรรม อยู่ในระดับน้อย คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 มีความตระหนัก 
ทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  
2.1 การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด เป็นโปรแกรม

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 เรื่อง กระบวนการพยาบาล
มารดาและทารกในระยะหลังคลอดปกติ ประกอบด้วย  

2.1.1 การสอนเนื้อหาโดยวิธีการให้ความรู้กระบวนการพยาบาลมารดาหลังคลอดปกติร่วมกับ
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพมารดาหลังคลอดให้กลับสู่ภาวะปกติ มีระยะเวลา 6 ชั่วโมง ตามตารางการจัดการเรียนการสอน  

2.1.2 สาธิตการเตรียมอุปกรณ์การทับหม้อเกลือมารดาหลังคลอด เสมือนจริงในห้องเรียน 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง   

1) การเตรียมอุปกรณ์การทับหม้อเกลือ ประกอบด้วย ผ้ารูปสี่เหลี่ยมด้านเท่าขนาด  
50 x 50 เซนติเมตร ส าหรับห่อหม้อเกลือ หม้อทะนน เตาแก๊สขนาดเล็กให้พอดีกับหม้อ   

2) การเตรียมส่วนผสม ประกอบด้วย เกลือตัวผู้ (เกลือทะเล) เติมเกลือให้ถึงคอหม้อ  
ตั้งไฟจนเม็ดเกลือแตก ใช้เวลาประมาณ 15 นาท ี  

3) ตัวยาสมุนไพร ประกอบด้วย ไพลสด 100 กรัม ว่านนางค า 50 กรัม ว่านชักมดลูก 
50 กรัม ขม้ินชัน 50 กรัม ผิวมะกรูด 50 กรัม การบูร 1.5 กรัม ใบพลับพลึง 3 - 4 ใบ กรีดเอาเส้นกลางใบออก    
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4) การน าส่วนผสมทั้งหมดคลุกรวมกัน น าใบพลับพลึงเอาด้านหน้าวางบนตัวยาคู่กัน 2 
ใบอีก 2 ใบวางทับตั้งฉากกัน วางหม้อเกลือทับใบพลับพลึง ห่อผ้ามัดให้แน่น แล้วน าไปนาบบนหน้าท้องมารดา
หลังคลอด   

5) วิธีการทับหม้อเกลือ ขั้นตอนแรกนวดแนวเส้นพ้ืนฐานขาเปิดประตูลม ด้วยการนวด
แนวเส้นพ้ืนฐาน ขานอก ขาใน และแนวเส้นพ้ืนฐานหลัง นวดโกยมดลูก การโกยต้องโกยไปในทิศทางเดียวกัน 
โดยเริ่มจากกระดูกหัวเหน่าฝั่งไกลตัว น าหม้อเกลือวางบนใบพลับพลึงห่อผ้ามัดให้แน่น แล้วน ามานาบบนหน้า
ท้องของมารดาหลังคลอด โดยท าทีละข้าง เริ่มจากด้านที่ไกลตัวก่อน ใช้เวลา 30 - 45 นาที ต่อการทับหม้อ
เกลือ 1 ครั้ง5,11 

2.1.3 ปฏิบัติจริงกับมารดาหลังคลอดในชุมชนเป็นกิจกรรมการบูรณาการการเรียนการสอน
ร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ระยะเวลา 
3 ชั่วโมง โดยการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ใช้เวลา 30 - 45 นาที ต่อการทับหม้อเกลือ 1 ครั้ง 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. แบบสอบถามความตระหนักทางวัฒนธรรม  ผู้วิจัยน าไปหาความตรงของเนื้อหา (content 

validity) ทดสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการวิจัย  
ด้านการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ และด้านวัฒนธรรม เพ่ือพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะในแต่ละข้อ
ค าถาม โดยใช้เกณฑ์ IOC ได้ค่าเท่ากับ 0.78 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) ผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามความตระหนักทางวัฒนธรรม ไปทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
จ านวน 30 คน และน ามาค านวณหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient)  ได้เท่ากับ 0.97 

2. การบูรณาการการเรียนการสอนกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด  ผู้วิจัยน าไปหาความ 
ตรงของเนื้อหา (content validity) ทดสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกันพิจารณา
ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในแต่ละข้อค าถาม ได้ค่าเท่ากับ 0.82 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2564 ถึง เดือนมีนาคม  

พ.ศ. 2565 ภายหลังผู้วิจัยเสนอโครงร่างวิจัยผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล  
บรมราชชนนี เชียงใหม่ หลังจากนั้นผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
อธิบายขั้นตอนการด าเนินการการเก็บรวบรวมข้อมูล   

1. ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง ตอบแบบสอบถามความตระหนักทางวัฒนธรรมก่อนการบูรณาการ
การเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ในวันที่ 16 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564   
ส่วนกลุ่มควบคุม ตอบแบบสอบถามความตระหนักทางวัฒนธรรมก่อนการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับ
การทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ในวันที่ 23 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ใช้ระยะเวลา 30 นาที    

2. ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง ตอบแบบสอบถามความตระหนักทางวัฒนธรรมก่อน 
การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ในวันที่ 14 เดือนธันวาคม  
พ.ศ. 2564 ส่วนกลุ่มควบคุม ตอบแบบสอบถามความตระหนักทางวัฒนธรรมก่อนการบูรณาการการเรียน  
การสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ในวันที่ 21 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 ใช้ระยะเวลา 30 
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นาที ภายหลังการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเสร็จสิ้น ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง มาตรวจ 
สอบความสมบูรณ์ ถูกต้องก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติต่อไป 

การด าเนินการทดลอง 
ภายหลังจากกลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามตามเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนด าเนินการ

สอนรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ระยะเวลา 6 ชั่วโมง มีข้ันตอนดังนี้   
1. ให้ความรู้ในชั้นเรียนหัวข้อเรื่อง กระบวนการพยาบาลมารดาและทารกในระยะหลังคลอดปกติ 
2. สาธิตกระบวนการด าเนินการในการเตรียมการและการทับหม้อเกลือมารดาหลังคลอดร่วมกับ  

การทดลองปฏิบัติในเรื่องการเตรียมอุปกรณ์ และการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
3. การปฏิบัติการด าเนินการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 

ในชุมชน ผู้วิจัยประสานงานและแนะน าตัวกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน
เพ่ือด าเนินการทับหม้อเกลือมารดาหลังคลอดในชุมชน เมื่อประสานงานได้เรียบร้อย  ผู้วิจัยน านักศึกษา 
กลุ่มทดลอง จ านวน 65 คน แนะน าตัวกับมารดาหลังคลอด เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการทับหม้อเกลือมารดา 
หลังคลอด จ านวน 5 ราย/รอบ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพ่ือการส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพมารดา
ภายหลังคลอด ระยะเวลา 3 ชั่วโมง โดยการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ใช้เวลา 30 - 45 นาที ต่อการ 
ทับหม้อเกลือ 1 ครั้ง    

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยน าโครงร่างวิจัยผ่านการอนุมัติจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม  

การวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ รหัส BCNCT20/2564-2566 (6 ตุลาคม 2564 - 7 
ตุลาคม 2566) ผู้วิจัยด าเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โดยการชี้แจงวิธีและขั้นตอนการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง  
รวมทั้งระบุว่าข้อมูลที่ได้เก็บเป็นความลับและไม่ระบุตัวบุคคล รวมทั้งน าเสนอผลเป็นภาพรวมเท่านั้น 
นอกจากนี้การเข้าร่วมวิจัยขึ้นอยู่กับความสมัครใจสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด  ๆ  
กับการเรียนการสอน และการประเมินผลของรายวิชาแต่อย่างใดภายหลังชี้แจงแล้ว หากนักศึกษายินยอม 
เข้าร่วมโครงการวิจัยจึงให้นักศึกษาลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรยินยอมเข้าร่วมวิจัย (informed consent) 
และภายหลังสิ้นสุดการด าเนินการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจึงจัดให้กลุ่มควบคุม  จ านวน 61 คน  
ได้รับโปรแกรมการทดลอง  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS Version 26.0 โดยมีรายละเอียด 

การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้   
1. ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ เพศ ภูมิล าเนา เป็นต้น วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ  ความถี่  

ร้อยละ 
2. ความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย (mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลก่อน 
และหลังการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ผลการทดสอบข้อตกลง
เบื้องต้นทางสถิติพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นแบบสุ่มมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ  และเปรียบเทียบ
ความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลภายในกลุ่มทดลองด้วยสถิติ  paired t-test ส่วน
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เปรียบเทียบ ความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ independent t-test ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป    
  กลุ่มทดลอง จ านวน 65 คน เป็นนักศึกษาหญิง ร้อยละ 90.77 (n = 59) ภูมิล าเนาส่วนใหญ่อยู่ใน

จังหวัดเชียงใหม่มากที่สุด คือ ร้อยละ 80 (n = 52) อายุ 20 ปี ร้อยละ 89.23 
กลุ่มควบคุม จ านวน 61 คน เป็นนักศึกษาหญิง ร้อยละ 96.72 (n = 59) ภูมิล าเนาส่วนใหญ่ 

อยู่ในจังหวัดเชียงใหม่มากที่สุดคือ ร้อยละ 78.69 (n = 48) อายุ 20 ปี ร้อยละ 91.80  ดังตารางที่ 1  
 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n = 65) กลุ่มควบคุม (n = 61) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ป)ี 19 7 10.77 5 8.20 
 20 58 89.23 56 91.80 
เพศ      
 หญิง 59 90.77 59 96.72 
 ชาย 6 9.23 2 3.28 
ภูมิล าเนา จังหวัดเชียงใหม่ 52 80 48 78.69 
 จังหวัดแม่ฮ่องสอน 13 20 13 21.31 

   
ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของกลุ่มทดลองก่อนและภายหลัง 

 ได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด (n = 65) 
ความตระหนักทางวัฒนธรรม ก่อน หลัง paired  

t-test 
p-value 

Mean S.D. Mean S.D. 
รายด้าน   ด้านการรับรู ้ 3.56 0.73 4.49 0.54   

  ด้านการเข้าใจ 3.93 0.72 4.47 0.59   
            ด้านการคิด 4.00 0.58 4.62 0.55   

      ด้านการมองคุณค่า 3.82 0.61 4.70 0.47   
โดยรวม 3.83 0.66 4.57 0.54 14.882 .000 

 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของกลุ่มทดลอง เป็นรายด้านทั้ง 4 ด้าน  
คือ ด้านการรับรู้ ด้านการเข้าใจ ด้านการคิด และด้านการมองคุณค่า พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตระหนัก  
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มทดลองภายหลังการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลัง
คลอดสูงกว่าก่อนการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดทุกด้าน  
กลุ่มทดลองภายหลังได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด  



ผลของการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลอืในมารดาหลังคลอด... / 
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พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมโดยรวม (Mean = 4.57, S.D. = 0.54) สูงกว่าก่อนได้รับ 
การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด (Mean = 3.83, S.D. = 0.66)  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ(t = 14.882, p < .05) ดังตารางที่ 2    
 
ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของกลุ่มทดลองภายหลังได้รับ  

การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด และกลุ่มควบคุม
ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ ทั้งรายด้านและโดยรวม  

ความตระหนักทางวัฒนธรรม กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม Independent 
t-test 

p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

รายด้าน  ด้านการรับรู ้ 4.49 0.54 4.07 0.67   
            ด้านการเข้าใจ 4.47 0.59 4.38 0.65   
            ด้านการคิด 4.62 0.55 4.59 0.62   
            ด้านการมองคุณค่า 4.70 0.47 4.44 0.65   

โดยรวม 4.57 0.54 4.37 0.86 2.827 0.005 
 
เมื่อวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมรายด้านทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการรับรู้ ด้าน 

การเข้าใจ ด้านการคิด และด้านการมองคุณค่าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความ
ตระหนักทางวัฒนธรรมรายด้านของกลุ่มทดลองภายหลังได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับ
หม้อเกลือในมารดาหลังคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนตามปกติทุกด้าน กลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด มีค่าเฉลี่ยความตระหนัก 
ทางวัฒนธรรม (Mean = 4.57, S.D. = 0.54)  สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ (Mean = 
4.37, S.D. = 0.86) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 2.827, p < .05) ดังตารางที่ 3   
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 ในการอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล  
ชั้นปีที่ 2 ก่อนและภายหลังได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2  
ภายหลังการ บูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด แตกต่างกับก่อน 
การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน  
การวิจัยข้อที่ 1 โดยคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมภายหลังได้รับการบูรณาการ การเรียนการสอน
ร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.57, S.D. = 0.54) สูง
กว่าก่อนได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด อยู่ในระดับมาก 
(Mean = 3.83, S.D. = 0.66) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 14.882, p < .05) หากพิจารณารายด้าน 
ของความตระหนักทางวัฒนธรรม 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการรับรู้ ด้านการเข้าใจ ด้านการคิด และด้าน 
การมองคุณค่า พบว่า ความตระหนักทางวัฒนธรรมของกลุ่มทดลองภายหลังการบูรณาการการเรียนการสอน
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ร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดสูงกว่าก่อนการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อ
เกลือในมารดาหลังคลอดทุกด้าน ทั้งนี้เนื่องจากได้รับความรู้ และการจัดประสบการณ์ มีการกระตุ้น 
และสะท้อนคิดจากผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1   
ตลอดจนการได้รับประสบการณ์การสาธิตและการปฏิบัติการทับหม้อเกลือให้กับหญิงหลังคลอด  
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม และน าไปสู่ความตระหนัก5  สอดคล้องกับการศึกษาของ ประภาพร เมืองแก้ว 
และคณะ3 พบว่า ภายหลังการจัดการเรียนการสอนบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมไทย เรื่องทรัพยากร 
เทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในประเพณีกฐินกับการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนส าหรับนักศึกษา  
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์  นักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่องทรัพยากรเทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถิ่น สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีความ  
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยรวมอยู่ในระดับมาก และการศึกษาของ อุบลทิพย์  
ไชยแสง นิวัติ ไชยแสง และอุไรวรรณ ศิริธรรมพันธุ์12 พบว่า นักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ยะลา ภายหลังการเข้าร่วมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอนมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ
ทางวัฒนธรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนการสอน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการสะท้อนคิดของนักศึกษาพบว่า การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
กับการจัดการเรียนการสอนสามารถส่งเสริมทักษะเกี่ยวกับวัฒนธรรมได้  โดยภายหลังการเรียนการสอน 
ด้วยการบูรณาการกับการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วยการมอบหมายงาน การฝึกทักษะการแสดง
ศิลปวัฒนธรรม โดยประยุกต์ใช้กับการสร้างเสริมสุขภาพ และสร้างเสริมสุขภาพจิตในชุมชนท าให้นักศึกษา  
มีทักษะมากยิ่งขึ้น  
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดกับกลุ่ม 
ที่ไม่ได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ในกลุ่ม 
ที่ได้รับการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดแตกต่างกับกลุ่มที่ไม่ได้รับ
การบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการ
วิจัยข้อที่ 2 โดยคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมกลุ่มทดลองที่ได้รับการบูรณาการการเรียน  
การสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดอยู่ในระดับมากที่สุด (Mean = 4.57, S.D. = 0.54)  
สูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการสอนตามปกติอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.37, S.D. = 0.86) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (t = 2.827, p < .05) หากพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมรายด้านทั้ง 4 ด้าน  
คือ ด้านการรับรู้ ด้านการเข้าใจ ด้านการคิด และด้านการมองคุณค่าของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมรายด้านของกลุ่มทดลองภายหลังได้รับการบูรณาการการเรียน  
การสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนตามปกติ 
ทุกด้าน ซึ่งการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาภายหลังคลอดเป็นกระบวน  
การเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ไม่ใช่การเรียนเนื้อหาในห้องเรียนอย่างเดียว แต่มีการสอดแทรกวิธีการสอน 
กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น รวมทั้งช่วยสร้างทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ 
การพยาบาล สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริพันธุ์ ศิริพัน และศศินาภรณ์ ชูด า13 พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย
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สมรรถนะทางวัฒนธรรมภาพรวมของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมสมรรถนะทางวัฒนธรรม
ในการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์  สูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยวิธีปกติ เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ 
ทางวัฒนธรรมรายด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านความตระหนักรู้ และด้านทักษะทางวัฒนธรรม พบว่า ค่าคะแนน
เฉลี่ยสมรรถนะทางวัฒนธรรมรายด้านของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมสมรรถนะ  
ทางวัฒนธรรมในการพยาบาลหญิงตั้งครรภ์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยวิธีปกติทุกด้าน และการศึกษาของ Suzan 
Kardong-Edgren และคณะ14 ที่ได้น าสมรรถนะทางวัฒนธรรมของ Campinha-Bacote7 มาเป็นแนวทาง 
ในการศึกษาความสามารถทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา พบว่า 
นักศึกษาที่ได้รับโปรแกรมการรับรู้ทางวัฒนธรรม ทักษะ ความสามารถทางวัฒนธรรมบูรณาการกับการเรียน
การสอนมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการเรียนแบบพ้ืนฐานปกติ 
 
สรุป 

ผลของการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดต่อความตระหนัก
ทางวัฒนธรรมของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ พบว่า ภายหลังการบูรณาการ
การเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย
ความตระหนักทางวัฒนธรรมสูงกว่าก่อนการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดา
หลังคลอด และพบว่าคะแนนเฉลี่ยความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับการบูรณาการ
การเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอดสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการบูรณาการการเรียน
การสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือในมารดาหลังคลอด 
 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการบูรณาการการเรียนการสอนร่วมกับการทับหม้อเกลือมารดาภายหลังคลอด 
จัดเป็นการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ด าเนินวิจัยการในบริบทของวิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี เชียงใหม่ เพียงแห่งเดียว ไม่สามารถน าข้อมูลไปอ้างอิงกับประชากรกลุ่มใหญ่ได้ 
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