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3) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาลเรื่องการท าคลอดปกติก่อนเรียนและ            
หลังเรียนจากสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ และ 4) เพ่ือศึกษาความ              
พึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลในการใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง  360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต การศึกษานี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development 
design) โดยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) แบบกึ่งทดลองกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง                  
การทดลอง (quasi-experimental one group pretest-posttest design) กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 4 จ านวน 41 ราย ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือนมกราคม  
พ.ศ. 2568 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอด
ปกต ิเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ แบบประเมินความรู้เรื่องการท า
คลอดปกติ และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อการเรียนรู้  ได้รับการตรวจสอบคุณภาพ โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1 1 และ 1 ตามล าดับ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.84 และ 0.87 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติ paired t-test  

ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พัฒนาขึ้นโดยก าหนดขอบเขตเนื้อหาการคลอดปกติตามต าราหลัก 
ของสถาบันผสมผสานการใช้แบบจ าลองแอดดี (ADDIE model) ตามแนวคิดของครูซร่วมกับการประยุกต์         
ใช้แนวคิดระบบการสอน 9 ขั้นตอนของกาเย่ เข้าเรียนรู้ผ่านชุดแว่นตาเสมือนจริงใช้ระยะเวลา 45 นาที                
ผลการพัฒนาสื่อการเรียนรู้มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.43, S.D. = 0.39) 2) ผลการ
ประเมินประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ด้วยสูตร E1/E2 เท่ากับ 81.33/89.33 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล 
(effectiveness index) เท่ากับ 0.85 3) คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการท าคลอดปกติภายหลังเรียนสูงกว่า         
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -24.69, p < .001) และ 4) ความพึงพอใจของนักศึกษาในการใช้           
สื่อการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ระดับมาก (𝑥̅  = 4.13, S.D. = 0.54) 
 สรุปผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่าสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งมีการออกแบบสื่อการเรียนรู้สมัยใหม่ที่ มีความเหมาะสมในการส่งเสริมความรู้              
ความเข้าใจในเรื่องการท าคลอดปกติของนักศึกษาพยาบาลและเป็นทางเลือกในการจัดการเรียนการสอน                  
ยุคศตวรรษที่ 21 
 
ค าส าคัญ: สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° การท าคลอดปกต ินักศึกษาพยาบาล 
 
Abstract 
  Currently, instructional media employing a 360° Interactive Virtual Reality Simulation 
on normal labor remains limited in nursing education. Therefore, this study aimed to 1) 
develop a 360° Interactive Virtual Reality Simulation on Normal Labor for underg raduate 
nursing students; 2) evaluate its effectiveness; 3) compare students’ mean knowledge scores 
on normal labor before and after using the simulation; and 4) assess student satisfaction with 
the simulation. This study employed a research and development design using a quantitative 
approach with a quasi-experimental one-group pretest–posttest design. The sample 
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consisted of 41 fourth-year undergraduate nursing students. The research was conducted 
from October 2024 to January 2025. The intervention was a 360° Interactive Virtual Reality 
Simulation on Normal Labor. The data collection instruments included a learning media 
quality assessment form, a knowledge assessment form on normal labor, and a learning 
media satisfaction assessment form. All instruments were validated by three experts, yielding 
Index of Item-Objective Congruence (IOC) values of 1.00, 1.00, and 1.00, respectively, and 
reliability coefficients of 0.84 and 0.87. Data were analyzed using descriptive statistics and 
paired t-test. 
 The research findings revealed the following: 1) The development of the 360° 
Interactive Virtual Reality Simulation on Normal Labor for undergraduate nursing students 
was grounded in standard institutional textbook content for normal labor, incorporating the 
ADDIE Model based on Kruse’s concept and Gagné’s Nine Events of Instruction. Learning was 
delivered through virtual reality headsets over a 45-minute session. The overall quality of 
the developed simulation was rated at the highest level (𝑥̅  = 4.43, S.D. = 0.39). 2) The 
effectiveness of the learning media, assessed using the E1/E2 formula, was 81.33/89.33, with 
an effectiveness index of 0.85. 3) post-intervention mean knowledge scores were significantly 
higher than pre-intervention scores (t = −24.69, p < .001). 4) Overall student satisfaction with 
the learning media was high (𝑥̅  = 4.13, S.D. = 0.54). 
 Conclusion The research findings demonstrated that the 360° Interactive Virtual Reality 
Simulation on Normal Labor is a process of learning with modern technology which is 
appropriate for promoting knowledge of Normal Labor process among undergraduate nursing 
students and serves as an alternative for teaching and learning in the 21st century. 
 
Keywords: 360° virtual reality simulation, normal labor, nursing students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สภาการพยาบาลได้ประกาศมาตรฐานการผดุงครรภ์เกี่ยวกับการดูแลในระยะคลอดคือ การท าคลอด               
ที่ปลอดภัย (safe delivery) โดยพยาบาลผดุงครรภ์ต้องสามารถท าคลอดทารกและท าคลอดรกได้ ตาม
ขอบเขตและเงื่อนไขการประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์1 จากมาตรฐานวิชาชีพดังกล่าว วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม ให้ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดหลักสูตรสาขาพยาบาลศาสตร์ โดย
มุ่งเน้นจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้มีทักษะทางวิชาชีพด้านการผดุงครรภ์ที่สอดคล้อง
กับมาตรฐานการผดุงครรภ์ซ่ึงสภาการพยาบาลไดก้ าหนดไว้2  
 จากการส ารวจสภาพปัญหาในด้านการจัดการเรียนการสอนและความต้องการสื่อการเรียนรู้ประจ าปี
การศึกษา 2566 กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1-4 จ านวน 490 ราย คิดเป็นร้อยละ 71.01 พบปัญหาดังต่อไปนี้ 
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1) นักศึกษาประสบปัญหาในการประยุกต์ใช้ความรู้ภาคทฤษฎีสู่ภาคปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 61.17 2) ไม่มีสื่อ
การเรียนรู้ในรูปแบบสถานการณ์จ าลองทางการพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 78.34 และผลการส ารวจความ
ต้องการสื่อการเรียนรู้ พบว่า 1) นักศึกษาต้องการสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยทบทวนความรู้และเสริมสร้างทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการผดุงครรภ์ คือเรื่องการท าคลอดปกติสูงถึงร้อยละ 83.87 2) นักศึกษามีความ
สนใจสื่อการเรียนรู้ที่สามารถจ าลองประสบการณ์เสมือนจริงคิดเป็นร้อยละ 80.32 รวมถึง 3) นักศึกษาต้องการ
สื่อการเรียนรู้ที่สามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลาผ่านช่องทางออนไลน์คิดเป็นร้อยละ 71.563 สอดคล้องกับ
คณะกรรมการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าปีการศึกษา 2565 ได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 1) ควรมีการ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาในระบบออนไลน์ที่สามารถเข้าถึงและทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลา  
และ 2) อาจารย์ควรมีการออกแบบสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบสถานการณ์จ าลองที่มีประสิทธิภาพ2 จากข้อมูล
ปัญหาและสถานการณ์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาส าคัญในการจัดการเรียนการสอนที่จะต้องมีการพัฒนา
สื่อการเรียนรู้ที่มีความเสมือนจริงและสามารถเปิดโอกาสให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา ซึ่งช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลมากข้ึนและสร้างความพึงพอใจแก่นักศึกษา4 
  การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากศาสตร์อ่ืน  ๆ เนื่องจาก
นักศึกษาจ าเป็นต้องมีทั้งความรู้ด้านทฤษฎีและทักษะในการปฏิบัติที่ถูกต้อง แม่นย า และปลอดภัยต่อ
ผู้รับบริการ การใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เข้ามาช่วยเสริมในการจัดการเรียนการสอนจึงมี
ความส าคัญเนื่องจากสามารถจ าลองสถานการณ์การพยาบาลได้ใกล้เคียงกับเหตุการณ์จริง ซึ่งสื่อการเรียนรู้
เสมือนจริงมีข้อดีกว่าสื่อมัลติมีเดียทั่วไปคือ นักศึกษาจะได้มีปฏิสัมพันธ์เชิงโต้ตอบกับสื่อการเรียนรู้ผ่าน            
ข้อค าถามท่ีปรากฎขึ้นในหน้าจอแว่นตาเสมือนจริง (virtual reality glasses) จะช่วยฝึกฝนทักษะการตัดสินใจ
ในสถานการณ์เสมือนจริง และระบบสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับได้ทันทีท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น 
และสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดีกว่าวิธีการเรียนแบบบรรยายในชั้นเรียน นอกจากนี้ภาพประกอบ แสง               
เสียงเอฟเฟ็กต์ และมุมมองรอบด้าน 360 องศา จะช่วยกระตุ้นประสาทสัมผัสหลายด้านพร้อมกัน ได้แก่          
การมองเห็น การได้ยิน และการเคลื่อนไหว จึงสร้างประสบการณ์ที่สมจริงในการเรียนรู้ให้กับนักศึกษามากขึน้ 
อีกทั้งสื่อยังสนับสนุนการเรียนรู้เฉพาะบุคคลสามารถทบทวนซ้ าเฉพาะจุดที่ไม่เข้าใจจนเกิดความมั่นใจ                 
ซึ่งช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น5  
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาเกี่ยวกับการใช้สื่อการเรียนรู้ เสมือนจริง 360 ° 
Interactive ในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลในประเทศไทยและต่างประเทศ ดังนี้ การศึกษาของ
พรสิงห์ นิลผาย และคณะ6 เรื่องเบิร์ทซิม: สื่อจ าลองสถานการณ์การคลอดติดไหล่ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการพัฒนาสื่อเสมือน
จริงเรื่องการบริหารยาส าหรับนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้ภายหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ7 การศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลการเรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 
360° Interactive เรื่องการพยาบาลโรคทางอายุรกรรม ผลการวิจัย พบว่า คะแนนประสิทธิภาพของสื่อมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 75.87 คะแนน แสดงให้เห็นว่าสื่อมีคุณภาพสามารถกระตุ้นการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ดี ส าหรับ
ความพึงพอใจในการใช้งานอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 67.44 อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างให้ข้อเสนอแนะว่า  
สื่อการเรียนรู้มีประโยชน์ สนุกสนาน และเอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างปลอดภัย8 และการศึกษาผลของ
การจ าลองสถานการณ์เสมือนจริงวิชารายวิชาพ้ืนฐานทางการพยาบาล ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลอง 
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มีคะแนนความรู้ คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล คะแนนทักษะปฏิบัติการพยาบาล และระดับ
ความพึงพอใจมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ9   

สื่อการเรียนรู้ เสมือนจริง 360° Interactive คือ เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่จ าลองสภาพแวดล้อม                 
เสมือนจริงแบบ 360 องศา การน าสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive มาประยุกต์ใช้ในรายวิชา              
การผดุงครรภ์ในบริบทของประเทศไทยยังค่อนข้างน้อยและอยู่ในวงจ ากัด เช่น การคลอดติดไหล่ เป็นต้น6            
ยังขาดงานวิจัยที่ครอบคลุมทักษะทางการพยาบาลด้านการท าคลอดปกติ ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญทางวิชาชีพ        
ด้านการผดุงครรภ์ที่สภาการพยาบาลได้ก าหนดไว้1 อีกทั้งการน าสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive 
เข้ามาจากต่างประเทศพบว่ามีราคาสูง7 และส่วนใหญ่เป็นสื่อวิดีทัศน์แบบสองมิติ ซึ่งมีข้อจ ากัดในด้านการมี
ปฏิสัมพันธ์ของสื่อ เช่น ภาพเคลื่อนไหว กราฟิก เสียงบรรยาย แบบฝึกหัดแบบโต้ตอบสถานการณ์จ าลอง 
เสมือนจริงมีมุมมองรอบด้าน 360 องศา เป็นต้น ซึ่งสื่อเหล่านี้จะกระตุ้นการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ดี5 ดังนั้น
เพ่ือเพ่ิมผลการเรียนรู้จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการพัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° 
Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต โดยมุ่งหวังให้สื่อการเรียนรู้          
ช่วยส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการท าคลอดปกติของนักศึกษาพยาบาลผ่านสถานการณ์จ าลองเสมือนจริง 
และสามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้เพ่ือทบทวนความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

สื่อการเรียนรู้ เสมือนจริง 360 ° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ ก าหนดขอบเขตเนื้อหา 
การท าคลอดปกติตามต าราหลักของสถาบัน10 และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ขึ้นตามแนวคิดของครูซ11 โดยใช้
แบบจ าลองแอดดี ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ การวิเคราะห์ การออกแบบสื่อ การพัฒนา การน าไปใช้ และ
การประเมินผล ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิดระบบการสอน 9 ขั้นตอนของกาเย่12 ประกอบด้วย การเร้าความ
สนใจของนักศึกษา ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ให้นักศึกษาทบทวนความรู้เดิม น าเสนอเนื้อหาใหม่ ชี้แนะ
แนวทางการเรียนรู้  กระตุ้นการตอบสนอง ให้ข้อมูลย้อนกลับ ทดสอบความรู้ใหม่ และ สรุปความรู้และ         
การน าไปใช้ มีรายละเอียด ตามภาพท่ี 1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เร่ืองการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต / 
Development of a 360° Interactive Virtual Reality Simulation on Normal Labor for Undergraduate Nursing Students 

https://doi.org/10.64767/trcn.2025.275766           วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568     ...143     

 
1. ขั้นการ 
   วิเคราะห์  

 
 
 
2. ขั้นการออก 
    แบบสื่อ  
          

 
 

 
 
 
3. ขั้นการพัฒนา 
  
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
4. ขั้นการน าไปใช้  
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงแผนภูมิกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

5. ขั้นการ
ประเมินผล 

- วิเคราะหส์ภาพปญัหาและความต้องการสื่อการเรียนรู ้
- วิเคราะหผ์ู้เรยีน 
- วิเคราะห์เนื้อหา  
 

- ออกแบบสื่อผสมผสานระหว่าง ระบบการสอน 9 ขั้นตอนของกาเย่12 ร่วมกับการ
ออกแบบส่วนประกอบของมัลติมีเดียมัลติมีเดีย ได้แก่ ก าหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหา
การท าคลอดปกติ กิจกรรมการเรียนการสอนระหว่างเรียนแบบโต้ตอบ การออกแบบ
วิธีการประเมินผล  

- น าการออกแบบแต่ละส่วนมาเขียนสตอรี่บอร์ดเพื่อวางแผนก่อนพัฒนาเป็นสื่อการ
เรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive            

- จัดท าเป็นโปรแกรมที่ออกแบบไว้ สื่อการเรียนรู้เสมือนจรงิ 360° Interactive เรื่องการ
ท าคลอดปกติ10 ประยุกต์ใช้แนวคิดระบบการสอน 9 ขั้นตอน12 คือ การเร้าความสนใจ
ของนักศึกษา ช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ให้นักศึกษาทบทวนความรู้เดิมน าเสนอ
เนื้อหาใหม่ ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้  กระตุ้นการตอบสนอง ให้ข้อมูลย้อนกลับ 
ทดสอบความรู้ใหม่ สรุปความรู้ และการน าไปใช้ โดยจัดท าภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
ข้อความก ากับ ภาพกราฟิก เสียงบรรยาย เสียงเอฟเฟ็กต์ สัญลักษณ์ช้ีจุดเน้นที่ส าคัญ 
และแบบประเมินความรู้เรื่องการท าคลอดปกต ิ 

- น าสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติที่พัฒนาไป
ทดลองใช้กับกลุ่มที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งท่ี 1 รายบุคคล 
(1:1) ครั้งที่ 2 กลุ่มย่อย (1:3) และครั้งที่ 3 กลุ่มภาคสนาม (1:30) น าข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงและน าไปหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ 

ด าเนินการทดลองกับกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 41 คน ดังนี ้ 
- ประเมินความรู้เรื่องการท าคลอดปกติก่อนเรยีน (pre-test)  
- เรียนรูผ้่านสื่อการเรยีนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกตผิ่านชุด

แว่นตาเสมือนจริง 1 เครื่อง ต่อ 1 คน ระยะเวลา 45 นาที 
 

- ประเมินความรู้เรื่องการท าคลอดปกติหลังเรียน (post-test) 
- ประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อการเรียนรูเ้สมือนจริง 360° Interactive 

ปรึกษา
ผู้เช่ียวชาญ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ 
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ค าถามการวิจัย 
1. สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิตเป็นอย่างไร  
2. สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นอย่างไร 
 3. คะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังเรียนจากสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360 ° 
Interactive เรื่องการท าคลอดปกติสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม ่
 4. นักศึกษาพยาบาลมีระดับความพึงพอใจในการใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive                   
เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตอยู่ในระดับใด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาลเรื่องการท าคลอดปกติก่อนเรียนและ            
หลังเรียนจากสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกต ิ  
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลในการใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive          
เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 คะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังเรียนจากสื่อการเรียนรู้ เสมือนจริง  360° 
Interactive เรื่องการท าคลอดปกติสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development design) โดยใช้วิธีวิจัย                 
เชิงปริมาณแบบกึ่งทดลองกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัย
นครพนม ปีการศึกษา 2567 จ านวน 177 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัย
นครพนม ปีการศึกษา 2567 ซึ่งก าลังศึกษารายวิชาการผดุงครรภ์ ในระหว่างตุลาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือน
มกราคม พ.ศ. 2568 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion 
criteria) ดังนี้ 1) นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 2) สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 3) มีความสนใจและยินดีเข้าร่วม
การวิจัย และ 4) สามารถเรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติได้ครบ
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ทุกขั้นตอน ส าหรับเกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria)  มีดังนี้ 1) ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอด
ระยะเวลาการด าเนินการวิจัย 2) ตอบข้อมูลไม่ครบถ้วนและสมบูรณ์ และ 3) มีปัญหาสุขภาพที่เป็นอุปสรรคต่อ
การเข้าร่วมการวิจัย ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้โปรแกรม G*Power 3.1 ก าหนดความเชื่อมั่นระดับ
นัยส าคัญที่ .05 อ านาจการทดสอบ (power) .807 และขนาดอิทธิพล (effect size) = 0.50 เป็นค่าอิทธิพล
ขนาดปานกลาง13 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 34 คน คณะผู้วิจัยเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20 เพ่ือช่วยลด
ความคลาดเคลื่อนในการประเมินปัญหาการใช้งานสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยที่คล้ายคลึงกัน8 ได้กลุ่มตัวอย่างรวมทั้งหมด 41 คน 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360 ° Interactive การออกแบบและ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ10 ตามแนวคิดระบบการสอน                
9 ขั้นตอนของกาเย่12 โดยการเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน โดยมีการก าหนดเนื้อหาและ
ออกแบบ storyboard ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การเร้าความสนใจของนักศึกษา (gain attention) เพ่ือดึงดูด         
ความสนใจให้รู้สึกเสมือนอยู่ในสถานการณ์จริง ขั้นตอนที่ 2 ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้  (specify 
objective) เพ่ือสร้างความคาดหวังและแรงจูงใจในการเรียนรู้  ขั้นตอนที่ 3 ให้นักศึกษาทบทวนความรู้เดิม 
(activate prior knowledge) เพ่ือให้สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ก าลังจะเรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ว 
ขั้นตอนที่ 4 น าเสนอเนื้อหาใหม่ (present new information) โดยน าเสนอสถานการณ์การท าคลอดปกติ
ผ่าน Virtual Reality 360° Interactive ขั้นตอนที่ 5 ชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ (guide learning) เพ่ือช่วยให้
นักศึกษาสามารถตีความและท าความเข้าใจเนื้อหาการท าคลอดปกติ ได้ง่ายขึ้น ขั้นตอนที่ 6 กระตุ้นการ
ตอบสนอง (elicit response) ของนักศึกษาโดยใช้แบบฝึกหัดระหว่างเรียนแบบโต้ตอบ (interactive quiz) 
ขั้นตอนที่ 7 ให้ข้อมูลย้อนกลับ (provide feedback) มีระบบใหข้้อมูลย้อนกลับอัตโนมัติทันทเีพ่ือช่วยกระตุ้น
ความสนใจและเสริมความเข้าใจของนักศึกษาในบทเรียนมากขึ้น ขั้นตอนที่ 8 ทดสอบความรู้ใหม่ (assess 
performance) เพ่ือกระตุ้นให้น าความรู้ใหม่ออกมาใช้ท าให้มีความรู้เกี่ยวกับการท าคลอดปกติที่ถูกต้องมาก
ยิ่งขึ้น และขั้นตอนที่ 9 สรุปความรู้และการน าไปใช้ (review and transfer) เพ่ือช่วยให้เข้าใจเนื้อหาการ        
ท าคลอดปกติได้ในระยะยาว และสามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์การท าคลอดปกติที่จะเกิดขึ้นจริง 
ระยะเวลาในการเรียนรู้ผ่านสื่อใช้เวลา 45 นาท1ี2,14    
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย            
6 ข้อค าถาม ดังนี้ เพศ อายุ ระดับผลการเรียน อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้เข้าถึงสื่อการเรียนการสอน 
ระยะเวลาที่เข้าเรียนรู้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ และความถ่ีในการเข้าใช้บริการสื่อการเรียนรู้ 

2.2 แบบประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ 
คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวทางการสร้างเครื่องมือประเมินคุณภาพนวัตกรรมของรัตนะ บัวสนธ์15 และ                    
จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ คุณภาพสื่อด้านเนื้อหา จ านวน 2 ข้อ คุณภาพสื่อ                  
ด้านเทคโนโลยี จ านวน 2 ข้อ คุณภาพสื่อด้านการน าไปใช้ประโยชน์ จ านวน 3 ข้อ คุณภาพสื่อด้านความ
คิดเห็น ต่อสื่อ จ านวน 3 ข้อ คุณภาพสื่อด้านส่วนประกอบของสื่อ จ านวน 2 ข้อ และคุณภาพสื่อในภาพรวม 
จ านวน 1 ข้อ รวมจ านวน 13 ข้อ เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ เกณฑ์การแปลผลคะแนน คือ คุณภาพสื่อ
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ระดับน้อยที่สุด 1 คะแนน คุณภาพสื่อระดับน้อย 2 คะแนน คุณภาพสื่อระดับปานกลาง 3 คะแนน คุณภาพสื่อ
ระดับมาก 4 คะแนน และคุณภาพสื่อระดับมากที่สุด 5 คะแนน โดยก าหนดคะแนนเฉลี่ยเทียบเกณฑ์16  
การแปลผล มีดังนี้ สื่อการเรียนรู้มีคุณภาพระดับน้อยที่สุด ช่วงค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 สื่อการเรียนรู้มีคุณภาพ 
ระดับน้อย ช่วงค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 สื่อการเรียนรู้มีคุณภาพระดับปานกลาง ช่วงค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 สื่อการ
เรียนรู้มีคุณภาพระดับมาก ช่วงค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 และสื่อการเรียนรู้มีคุณภาพระดับมากที่สุด ช่วงค่าเฉลี่ย 
4.21-5.00   
  2.3 แบบประเมินความรู้เรื่องการท าคลอดปกติ คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง
การท าคลอดปกติ ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาการท าคลอดปกติจากต าราหลัก 10 ระบุไว้ในหลักสูตร 

ประกอบด้วย การประเมินสภาพผู้คลอด 1 ข้อ การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด 1 ข้อ การเตรียมผู้ท าคลอด 1 ข้อ
การเตรียมผู้คลอด 1 ข้อ และการท าคลอดทารก 6 ข้อ ซึ่งสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม ก าหนดไว้ใน มคอ. 3 รายวิชาการผดุงครรภ์ ในหัวข้อ
การท าคลอดปกติ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 10 ข้อ  
การแปลผล คะแนนผ่านเกณฑ์เท่ากับ 6-10 คะแนน (ร้อยละ 60-100) 
  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360 ° Interactive                     
เรื่องการท าคลอดปกติ ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวทางการสร้างเครื่องมือประเมินคุณภาพนวัตกรรมของ
รัตนะ บัวสนธ์15 และจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 17 ข้อ เป็นแบบประเมินค่า 
5 ระดับ เกณฑ์การแปลผลคะแนน คือ พึงพอใจระดับน้อยที่สุด 1 คะแนน พึงพอใจระดับน้อย 2 คะแนน              
พึงพอใจระดับปานกลาง 3 คะแนน พึงพอใจระดับมาก 4 คะแนน และพึงพอใจระดับมากที่สุด 5 คะแนน               
โดยก าหนดคะแนนเฉลี่ยเทียบเกณฑ์16 การแปลผล มีดังนี้ มีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อระดับน้อยที่สุด            
ช่วงค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 มีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อระดับน้อย ช่วงค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 มีความพึงพอใจ           
ต่อการใช้สื่อระดับปานกลาง ช่วงค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 มีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อระดับมาก ช่วงค่าเฉลี่ย 
3.41-4.20 และมีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อระดับมากที่สุด ช่วงค่าเฉลี่ย 4.21-5.00  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) และการหาความเชื่อม่ัน (reliability) 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ 

ภายหลังจากด าเนินการออกแบบและพัฒนาสื่อแล้ว คณะผู้วิจัยน าสื่อไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพสื่อ                 
โดยอาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ จ านวน 2 ท่าน                      
และผู้ทรงคุณวุฒิอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อการเรียนรู้และเทคโนโลยี จ านวน 1 ท่าน รวมจ านวน 3 ท่าน 
พบว่า ผลการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.43, S.D. = 0.39) และได้
มีการปรับแก้ไขสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาล  
ศาสตรบัณฑิตตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจากนั้นได้น าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มที่คล้ายคลึงกับ                 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผล15 การแปลผลค่าดัชนีประสิทธิผลจะน าค่าที่ค านวณ
ได้ไปเทียบกับค่าดัชนีประสิทธิผล สูงสุดคือ 1.00 ซึ่งสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่อง                 
การท าคลอดปกติได้เท่ากับ 0.85 แสดงว่าผู้เรียนมีคะแนนจากการเรียนผ่านสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง  360° 
Interactive เรื่องการท าคลอดปกติเพ่ิมข้ึน 0.85 หรือคิดเป็นร้อยละ 8517 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 แบบประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิอาจารย์พยาบาลผู้ เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอน                    
ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ จ านวน 2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อการเรียนรู้และ
เทคโนโลยี จ านวน 1 ท่าน หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)18 ได้เท่ากับ 1  

 2.2 แบบประเมินความรู้ เรื่ องการท าคลอดปกติ  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิอาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ จ านวน 
3 ท่าน หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)18 ได้เท่ากับ 1 และหาความเชื่อมั่นโดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน หาค่าสัมประสิทธิ์ของ Kuder–Richarson Coefficient18 ไดเ้ท่ากับ 
0.84 

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่อง                        
การท าคลอดปกติ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)18 ได้เท่ากับ 1 และหาความเชื่อมั่นโดยน าไปทดลองใช้กับ          
กลุ่มท่ีคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค18 ไดเ้ท่ากับ 0.87 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
  งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยนครพนม หนังสือรับรองเลขที่ HE 15367 ลงวันที่ 17 กันยายน 2567 และได้รับการอนุญาต 
ให้เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยนครพนม                  
และคณบดีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม คณะผู้วิจัยค านึงถึงสิทธิของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยเข้าแนะน าตัว ขอความร่วมมือเข้าร่วมวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัย รวมทั้งชี้แจง
ให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วมการวิจัยโดยไม่มีผลต่อการศึกษา ผลการวิจัยน าเสนอใน
ภาพรวม เก็บข้อมูลทั้งหมดเป็นความลับและเมื่อยินดีเข้าร่วมการวิจัยให้ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
ด้วยความสมัครใจระหว่างการด าเนินการวิจัยหากไม่ยินดีเข้าร่วมการวิจัยสามารถถอนตัวจากโครงการได้ทันที  
 การด าเนินการวิจัย    
  การพัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษา                         
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่ก าหนดขอบเขตเนื้อหาการคลอดปกติตามต าราหลักของสถาบัน 10 ผสมผสานการใช้
แบบจ าลองแอดดีตามแนวคิดของครูซ11 ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิดระบบการสอน 9 ขั้นตอนของกาเย่12  

ประกอบด้วย 3 ระยะ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการใช้สื่อการเรียนรู้ของนักศึกษา 

ขั้นวิเคราะห์ (analysis) ผู้วิจัยวิเคราะห์ผู้เรียน โดยการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ
ในการใช้สื่อการเรียนของนักศึกษาพยาบาล วิเคราะห์เนื้อหาการท าคลอดปกติให้สอดคล้องกับมาตรฐาน
วิชาชีพและสอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียน เพ่ือให้ตอบสนองกับความต้องการของผู้เรียน  
  ระยะที่ 2 ขั้นการออกแบบส่ือการเรียนรู้ (design)  
   2.1 การออกแบบเนื้อหาการท าคลอดปกติ ได้แก่ ก าหนดวัตถุประสงค์ ก าหนดโครงสร้าง
เนื้อหา เตรียมเนื้อหา คัดเลือกเนื้อหาที่จะน าเสนอ เรียงล าดับหัวข้อเนื้อหา ออกแบบกิจกรรมการเรียน           
การสอน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดระบบการสอน 9 ขั้นตอนของกาเย่12 ออกแบบกิจกรรมระหว่างเรียน             
แบบโต้ตอบ (interactive learning)  
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   2.2 ออกแบบส่วนประกอบของมัลติมีเดีย ได้แก่ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข้อความก ากับ 
ภาพกราฟิก เสียงบรรยาย เสียงเอฟเฟ็กต์ และสัญลักษณ์ชี้จุดเน้นที่ส าคัญ ออกแบบวิธีการประเมินผลโดยใช้
แบบประเมินความรู้เรื่องการท าคลอดปกติ และน าการออกแบบแต่ละส่วนมาเขียนสตอรี่บอร์ดเพ่ือวางแผน
ก่อนพัฒนาเป็นสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive              
  ระยะที ่3 ขั้นการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ (development)  
   3.1 พัฒนาสื่อการเรียนรู้ร่วมกับผู้มีความรู้ความสามารถทางด้านเทคโนโลยี ซึ่งคณะผู้วิจัย
เป็นผู้ควบคุมและตรวจสอบให้เป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้ โดยน าสตอรี่บอร์ดที่วางแผนไว้มาพัฒนาเป็นสื่อ 
การเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ ประกอบด้วย บทน า วัตถุประสงค์ของ
บทเรียน เมนูหลักประกอบด้วย 1) แบบฝึกหัดก่อนเรียน 2) การเตรียมผู้คลอดเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด  
และเตรียมผู้ท าคลอด 3) การท าคลอดปกติ 4) แบบฝึกหัดระหว่างเรียนแบบโต้ตอบ และ 5) แบบฝึกหัด 
หลังเรียนโดยใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง 360° Interactive และน าส่วนประกอบของมัลติมีเดียที่ออกแบบไว้  
ได้แก่ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ข้อความก ากับ ภาพกราฟิก เสียงบรรยาย เสียงเอฟเฟ็กต์ และสัญลักษณ์ 
ชี้จุดเน้นที่ส าคัญมารวมกัน  
   3.2 เมื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้เรียบร้อยน าไปหาความตรงตามเนื้อหาและประเมินคุณภาพของ
สื่อโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงและน าไปทดลองใช้ตามขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของ
สื่อการเรียนรู้15 ดังนี้ ครั้งที่ 1 น าสื่อการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล 1 :1 
คือนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จ านวน 3 คน ที่เคยผ่านการเรียนรายวิชาการผดุงครรภ์ เรื่องการท าคลอดปกติ
และรวบรวมข้อเสนอแนะมาปรับปรุงสื่อการเรียนรู้ ครั้งที่ 2 น าสื่อการเรียนรู้ที่ปรับปรุงไปทดลองใช้กับกลุ่มที่
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างเรื่องการท าคลอดปกติ เริ่มจากกลุ่มย่อย 1:3 คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จ านวน 
9 คน (ไม่ซ้ ากับรายบุคคล 3 คน) เพ่ือหาแนวโน้มของประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขสื่อ         
อีกครั้ง ครั้งที่ 3 น าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มภาคสนาม 1:30 จ านวน 30 คน (ไม่ซ้ ากับกลุ่มย่อย 9 คน) เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของสื่อท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังนี้ 
    3.2.1 เริ่มจากให้ท าแบบประเมินความรู้เรื่องการท าคลอดปกติก่อนเรียนที่ปรากฏ
ขึ้นในหน้าจอแว่นตาเสมือนจริง  
    3.2.2 ให้เรียนรู้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ 
ใช้ระยะเวลา 45 นาที ผ่านแว่นตาเสมือนจริง 1 เครื่อง ต่อ 1 คน ในระหว่างการเรียนรู้ผ่านสื่อแบบประเมิน 
วัดความรู้เรื่องการท าคลอดปกติระหว่างเรียน (E1) จะปรากฏขึ้นให้ตอบค าถาม 
    3.2.3 เมื่อเรียนรู้ผ่านสื่อเสร็จสิ้นแบบประเมินวัดความรู้เรื่องการท าคลอดปกติ              
หลังเรียน (E2) จะปรากฏขึ้นในหน้าจอแว่นตาเสมือนจริงให้ตอบค าถาม  
    3.2.4 ภายหลังสิ้นสุดการเรียนรู้ผ่านสื่อให้ท าแบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อการ
เรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ 
    3.2.5 ผู้วิจัยน าสื่อมาทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อด้วยสูตร E1/E2 โดยค านวณ
สูตรประสิทธิภาพสื่อรายบุคคล กลุ่มย่อย และภาคสนาม ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดดังนี้ 60/60, 70/70, และ 80/80  
  ระยะที่ 4 การน าไปใช้ (implementation) เป็นขั้นด าเนินการทดลองน าสื่อการเรียนรู้ไปใช้กับ            
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 41 คน มีขั้นตอน ดังนี้  
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   4.1 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ขั้นตอนการวิจัยและขั้นตอนการเรียนรู้ผ่านสื่อ          
การเรียนรู้โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินความรู้เรื่องการท าคลอดปกติก่อนเรียนที่ปรากฏขึ้นในหน้าจอ
แว่นตาเสมือนจริง  
   4.2 ให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ 
ใช้ระยะเวลา 45 นาท ีผ่านชุดแว่นตาเสมือนจริง 1 เครื่อง ต่อ 1 คน ในระหว่างการเรียนรู้ผ่านสื่อแบบประเมิน
วัดความรู้เรื่องการท าคลอดปกติระหว่างเรียนจะปรากฏขึ้นให้ตอบค าถาม   
  ระยะที่ 5 ขั้นการประเมินผล (evaluation) เมื่อเรียนรู้ผ่านสื่อเสร็จสิ้นแบบประเมินวัดความรู้เรื่อง 
การท าคลอดปกติหลังเรียนจะปรากฏขึ้นในหน้าจอผ่านแว่นตาเสมือนจริง  ให้กลุ่มตัวอย่างตอบค าถาม  
ภายหลังสิ้นสุดการเรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive ให้ท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
ต่อสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS Version 28 โดยก าหนดระดับนัยส าคัญท่ีระดับ .0515,18  
  1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ 
  2. วิเคราะห์คุณภาพสื่อการเรียนรู้ และความพึงพอใจในการใช้สื่อการเรียนรู้ เสมือนจริง 360° 
Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต และโดยการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  3. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ โดยใช้สูตร E1/E2 (efficiency of process / efficiency 
of product) รายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มภาคสนาม ตามเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้ 60/60, 70/70 และ 80/80 
และหาค่าดัชนีประสิทธิผล  
 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยทดสอบ              
การแจกแจงของข้อมูลเป็นแบบโค้งปกติหรือไม่ ด้วยสถิติ Shapiro-Wilk test พบว่าข้อมูลคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียนมีค่า p-value มากกว่า .05 (W = 0.98, p =.72 และ W = 0.97, p = .38 ตามล าดับ) แสดงว่า
ข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ จึงใช้สถิติ paired t-test  
 
ผลการวิจัย 

การพัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มีผลการวิจัย ดังนี้     

1. สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต พัฒนาขึ้นโดยก าหนดขอบเขตเนื้อหาการคลอดปกติตามต าราหลักของสถาบัน 10 ผสมผสาน  
การใช้แบบจ าลองแอดดีตามแนวคิดของครูซ11 ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิดระบบการสอน 9 ขั้นตอนของ  
กาเย่12 มีเนื้อหาและขั้นตอนการเรียนรู้ผ่านชุดแว่นตาเสมือนจริง ระยะเวลา 45 นาที ดังนี้ 1) บทน าเข้าสู่
เนื้อหา จ าลองสถานการณ์เสมือนจริงของห้องคลอด มีเสียงร้องจากการเจ็บครรภ์คลอดของผู้คลอด และเสียง
เอฟเฟ็กต์จากอุปกรณ์ทางการแพทย์เพ่ือเร้าความสนใจนักศึกษาให้รู้สึกเสมือนอยู่ในสถานการณ์จริง  2) ชี้แจง
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ด้วยข้อความและเสียงบรรยาย ได้แก่ วัตถุประสงค์ของสื่อการเรียนรู้ วัตถุประสงค์การ
ท าคลอดปกติ การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอดปกติ การเตรียมผู้ท าคลอด และการเตรียมผู้คลอดเพ่ือสร้างความ
คาดหวังและแรงจูงใจในการเรียนรู้  3) ให้นักศึกษาทบทวนความรู้เดิม ท าแบบประเมินความรู้ เรื่องการท า
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คลอดปกติก่อนเรียน  ซึ่งปรากฏขึ้นในหน้าจอแว่นตาเสมือนจริง เพ่ือให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ก าลังจะ
เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้มาแล้ว 4) น าเสนอเนื้อหาผ่านสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการ
ท าคลอดปกติ เริ่มต้นจากสถานการณ์การประเมินสภาพผู้คลอด  การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอดปกติ การเตรียม
ผู้ท าคลอด การเตรียมผู้คลอดและการท าคลอดปกติ 5) ระหว่างการเรียนรู้จะปรากฎข้อความก ากับ 
ภาพกราฟิกและเสียงบรรยายพร้อมสัญลักษณ์ซึ่งเน้นกิจกรรมที่ส าคัญเพ่ือชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ เป็นการ
ช่วยให้นักศึกษาสามารถตีความและท าความเข้าใจเนื้อหาการท าคลอดปกติได้ง่ายเพ่ิมขึ้น 6) ระหว่างการ
เรียนรู้ มีแบบฝึกหัดระหว่างเรียนแบบโต้ตอบปรากฏขึ้นในหน้าจอผ่านแว่นตาเสมือนจริงเพ่ือประเมินความรู้
ของนักศึกษาในระหว่างการเรียนรู้ผ่านสื่อ 7) เมื่อนักศึกษาโต้ตอบกับแบบฝึกหัดระหว่างเรียน สื่อจะให้ข้อมูล
ย้อนกลับอัตโนมัติเพ่ือช่วยกระตุ้นความสนใจและเสริมความเข้าใจของนักศึกษาในบทเรียนมากข้ึน 8) ภายหลัง
เรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้ แบบประเมินความรู้เรื่องการท าคลอดปกติ ภายหลังเรียนจะปรากฏขึ้นในหน้าจอ
แว่นตาเสมือนจริงเพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาน าความรู้ใหม่ที่ได้เรียนรู้ ผ่าน Virtual Reality 360° Interactive 
ออกมาใช้ ส่งผลให้มีความรู้เกี่ยวกับการท าคลอดปกติที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น  และ9) ขั้นตอนสุดท้าย มีการสรุป
ทบทวนขั้นตอนที่ส าคัญของการท าคลอดปกติ พร้อมกับตั้งค าถามสะท้อนคิดให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็น
รวมถึงแนะน าแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ือช่วยให้เข้าใจเนื้อหาการท าคลอดปกติได้ในระยะยาว และสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์การท าคลอดปกติจริงที่จะเกิดข้ึน  

2. ผลการประเมินคุณภาพและการประเมินประสิทธิภาพสื่อการเรียนรู้ เสมือนจริง 360° 
Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ผลการประเมินคุณภาพสื่อ 
การเรียนรู้  พบว่า คะแนนในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅  = 4.43, S.D. = 0.39) และรายด้าน
ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.23) ด้านเทคโนโลยีอยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥̅  = 4.22, S.D. = 0.15) ด้านการน าไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมาก  (𝑥̅  = 4.11, S.D. = 0.15) ด้านความ
คิดเห็นต่อสื่ออยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.39) ด้านส่วนประกอบของสื่ออยู่ในระดับมากที่สุด         
(𝑥̅  = 4.49, S.D. = 0.40) และการประเมินประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่อง
การท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พบว่า ครั้งที่ 1 รายบุคคล ทดสอบหาประสิทธิภาพ
ของสื่อได้เท่ากับ 64.21/68.36 ครั้งที่ 2 กลุ่มย่อย ทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อได้เท่ากับ 73.33/86.67 
และครั้งที่ 3 กลุ่มภาคสนาม ทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อได้เท่ากับ 81.33/89.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
และค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.85  

3. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 35 คน (ร้อยละ 85.37) อายุเฉลี่ย 22.02 ปี ระดับผล

การเรียนแบ่งเป็นเกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.50 จ านวน 14 คน (ร้อยละ 34.10) เกรดเฉลี่ยสะสม 2.50 - 2.99 
จ านวน 13 คน (ร้อยละ 31.80) และเกรดเฉลี่ยสะสม ตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป จ านวน 14 คน (ร้อยละ 34.10)       
ส่วนใหญ่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่เข้าถึงสื่อการเรียนการสอนคือ คอมพิวเตอร์  จ านวน 17 คน (ร้อยละ 
41.50) ระยะเวลาที่เข้าเรียนรู้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์เฉลี่ย 2.07 ชั่วโมงต่อวัน และส่วนใหญ่เข้าใช้บริการสื่อ 
การเรียนรู้อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 19 คน (ร้อยละ 46.40) รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 41)      
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
   ชาย 6 14.63 
   หญิง 35 85.37 
อายุ (ปี)  Mean = 22.02, S.D.= 1.06, Min = 21, Max = 26   
ระดับผลการเรียน   
   เกรดเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.50  14 34.10 
   เกรดเฉลี่ยสะสม 2.50 - 2.99  13 31.80 
   เกรดเฉลี่ยสะสม ตั้งแต่ 3.00 ข้ึนไป  14 34.10 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้เข้าถึงสื่อการเรียนการสอน 
   คอมพิวเตอร์  17 41.50 
   โน้ตบุ๊คหรือแท็บเล็ต  11 26.80 
   สมาร์ทโฟน  13 31.70 
ระยะเวลาที่เข้าเรียนรู้สื่อการเรียนรู้ออนไลน์ (ชั่วโมงต่อวัน) Mean = 2.07, S.D. = .72, Min = 1, Max = 3   
ความถี่ในการเข้าใช้บริการสื่อการเรียนรู้ 
   เข้าใช้บริการทุกวัน  15 36.60 
   เข้าใช้บริการอย่างน้อย 1 คร้ังต่อสัปดาห์  19 46.40 
   เข้าใช้บริการอย่างน้อย 1 คร้ังต่อเดือน  7 17 

 
4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาลเรื่องการท าคลอดปกติ  
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เรื่องการท าคลอดปกติ  พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้               

เรื่องการท าคลอดปกติภายหลังเรียน (𝑥̅  = 8.09, S.D. = .83) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (𝑥̅  = 4.46, S.D.  
= .59) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (t = -24.69, df = 40, p < .001) รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ เรื่องการท าคลอดปกติก่อนเรียนและหลังเรียน 
          (n = 41)                   
คะแนนความรู ้ 𝑥̅  S.D. df t p-value 
ก่อนเรียน 4.46 .59 40 -24.69 .000* 
ภายหลังเรียน 8.09 .83    

    * p < .001 
 

5. ผลการประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการ                 
ท าคลอดปกติ พบว่าความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ระดับมาก (𝑥̅  = 4.13, S.D. = 0.54) ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอผล
การศึกษาความพึงพอใจในแต่ละด้านเป็นภาพรวม รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล (n = 41) 
 

 
ข้อที่ 

 
รายการความคิดเห็น 

ผลการประเมิน 

𝑥̅  S.D. การแปลผล 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าคลอดปกติ ก่อน การเรียนรู้ผ่านสื่อฯ 2.85 0.72 ปานกลาง 
2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าคลอดปกติ หลัง การเรียนรู้ผ่านสื่อฯ            4.31 0.68 มากที่สุด 
3. สามารถน าความรู้ที่ผ่านการเรียนรู้จากสื่อฯ ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนได้ 4.56 0.59 มากที่สุด 
4. สามารถน าความรู้ที่ผ่านการเรียนรู้จากสื่อฯ ไปถ่ายทอดต่อได้ 4.21 0.68 มากที่สุด 
5. ความพึงพอใจต่อเนื้อหา 4.58 0.56 มากที่สุด 
6.         ความพึงพอใจต่อเทคโนโลยี 4.44 0.67 มากที่สุด 
7.         ความพึงพอใจต่อองค์ประกอบของสื่อ 4.36 0.69 มากที่สุด 
8. ความพึงพอใจต่อการน าไปใช้ประโยชน์ 4.42 0.63 มากที่สุด 
9.         ความพึงพอใจในภาพรวม 4.41 0.63 มากที่สุด 
 รวม 4.13 0.54 มาก 
 
การอภิปรายผล  

 ผู้วิจัยอภิปรายตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  
วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ

ส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต และวัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการ
เรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑติ  

ผลการวิจัย พบว่า ผู้วิจัยได้ผลิตสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ
ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต พัฒนาขึ้นจากเนื้อหาการคลอดปกติตามต าราหลักของสถาบัน 10 
ผสมผสานการใช้แบบจ าลองแอดดีตามแนวคิดของครูซ11 ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิดระบบการสอน 9 
ขั้นตอนของกาเย่12 อธิบายว่า การผลิตสื่อการเรียนรู้เกิดจากการประชุมปรึกษาของคณาจารย์  ซึ่งเป็นผู้วิจัย 
ด าเนินการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการสื่อการเรียนรู้ วิเคราะห์ผู้เรียน วิเคราะห์เนื้อหา   พัฒนาสื่อ
การเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ สอดคล้องกับ เมทณี ระดาบุตร และคณะ7 ซ่ึง
พัฒนาสื่อเสมือนจริงเรื่องการบริหารยาส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ผลการศึกษา พบว่า 
กระบวนการการพัฒนา มีการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียนและผสมผสานขั้นตอนต่าง  ๆ จนได้สื่อการ
เรียนรู้ที่สามารถเรียนเมื่อใดก็ได้และมีเอกสารและคู่มือการเรียนรู้ร่วมด้วย  

เมื่อได้สื่อการเรียนรู้และผู้วิจัยน าไปทดลองใช้  พบว่า สื่อการเรียนรู้ซึ่งพัฒนานี้มีคุณภาพในภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.43, S.D. = 0.39) สามารถอธิบายได้ว่ากระบวนการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 
คือ การวิเคราะห์ การออกแบบสื่อ การพัฒนาสื่อ การน าไปใช้ และการประเมินผลได้ ตรงกับความต้องการ
ของนักศึกษา15 ส่งผลให้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติมีคุณภาพใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.85 รวมถึงค่าประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้
ด้วยสูตร E1/E2 ได้เท่ากับ 64.21/68.36 73.33/86.67 และ 81.33/89.33 ตามล าดับ ซึ่งบ่งบอกได้ว่าสื่อการ
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เรียนรู้สามารถพัฒนาความรู้ของนักศึกษาได้เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 8515 ซึ่งค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเป็นไปได้
สูงสุดคือ 1.00 แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ที่เกิดขึ้นหลังการใช้สื่อการเรียนรู้ 17 และการที่
คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการท าคลอดปกติไม่ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดทั้งในระหว่างเรียน (E1) และภายหลังเรียน 
(E2) แสดงให้เห็นว่าสื่อการเรียนรู้มีประสิทธิภาพช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์ของบทเรียนได้ทั้ง
ในด้านผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ถือเป็นตัวชี้วัดคุณภาพของกระบวนการออกแบบ
และพัฒนาสื่อการเรียนรู้4 สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน 
ของลิน และคณะ4 พบว่าสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลในด้านพุทธิพิสัยได้อย่างมีนัยส าคัญโดยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.237 (95% CI: 0.054–0.421, p = 
0.011) สอดคล้องกับการศึกษาของเมทณี ระดาบุตร และคณะ7 เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการสอนเสมือนจริง
เรื่องการบริหารยาส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ผลการวิจัยพบว่า สื่อการสอนเสมือนจริงเรื่องการ
บริหารยามีค่าประสิทธิภาพสื่อเท่ากับ 64.94/72.96 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาลเรื่องการท าคลอดปกติ
ก่อนเรียนและหลังเรียนจากสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ  
 ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการท าคลอดปกติภายหลังเรียน (𝑥̅  = 8.09, S.D. = 0.83) 
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.59) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -24.69, p < .001) 
สามารถอธิบายได้ว่า ก่อนการพัฒนาสื่อการเรียนนี้นักศึกษาพยาบาลเรียนเรื่องการท าคลอดปกติแบบบรรยาย
ในชั้นเรียนร่วมกับศึกษาการสาธิตท าคลอดปกติผ่านวิดีทัศน์แบบสองมิติ และเม่ือมีการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ ซึ่ง
ได้ด าเนินการตามข้ันตอนการออกแบบและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ได้ประยุกต์ใช้แนวคิดระบบการสอน 9 ขั้นตอน
ของกาเย่12 ประกอบด้วยการเร้าความสนใจของนักศึกษา ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ให้นักศึกษาทบทวน
ความรู้ เดิม น าเสนอเนื้อหาใหม่ ชี้แนะแนวทางการเรียนรู้  กระตุ้นการตอบสนอง ให้ข้อมูลย้อนกลับ                         
ทดสอบความรู้ใหม่ และสรุปความรู้และการน าไปใช้ ที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษา                  
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ภายหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน11,15                     
แสดงให้เห็นว่าสื่อการเรียนรู้นั้นมีคุณภาพและมีความน่าเชื่อถือ15 สอดคล้องกับการศึกษาของเมทณี ระดาบุตร 
และคณะ7 เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการสอนเสมือนจริงเรื่องการบริหารยาส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้หลังใช้สื่อการสอนเสมือนจริงเรื่องการบริหารยาสูงกว่า
ก่อนใช้สื่อการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) 
 วัตถุประสงค์ที่ 4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลในการใช้สื่อการเรียนรู้เสมือนจริง  
360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
 ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจในการใช้สื่อในภาพรวมอยู่ระดับมาก (𝑥̅  = 4.13, S.D. = 0.54) 
สามารถอธิบายได้ว่า ความพึงพอใจระดับมากเกิดขึ้นมาจากระบบการสอน 9 ขั้นตอน12 ร่วมกับการผลิตสื่อ
การเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองแอดดีตามแนวคิดของครูซ11  ซึ่งการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาเป็นสื่อการเรียน
การสอนท าให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ผ่านสื่อ ด้วยประสาทสัมผัสหลายด้านพร้อมกัน ได้แก่ การมองเห็น การ
ได้ยิน และการเคลื่อนไหวท าให้รู้สึกเสมือนอยู่ในสถานการณ์การท าคลอดปกติจริงมากขึ้น5 และสื่อช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลาและท าให้นักศึกษาเพลิดเพลินกับบทเรียน4,8 ซึ่งสื่อการเรียนรู้
เสมือนจริง 360° Interactive สามารถสร้างการเรียนรู้ที่มีความแตกต่างจากการอ่านในต าราหรือการเรียน
แบบบรรยายในชั้นเรียนท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ19 ส่งผลท าให้นักศึกษาเกิดความพึงพอใจ
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หลังเรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติในระดับมาก (𝑥̅  = 4.13, 
S.D. = 0.54) สอดคล้องกับการศึกษาของพรสิงห์ นิลผาย6 เรื่องเบิร์ทซิม: สื่อจ าลองสถานการณ์การคลอดติด
ไหล่ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อสื่อในภาพรวมอยู่ในระดับดี (𝑥̅  = 4.23, S.D.  
= 0.62)   
 
ข้อจ ากัดของการศึกษา 
 ถึงแม้ป้องกันการคัดเลือกแบบล าเอียง (selected bias) โดยการสุ่มเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย 3 กลุ่ม 
ประกอบด้วย กลุ่มระดับการเรียนอ่อน กลุ่มระดับการเรียนปานกลาง และกลุ่มระดับการเรียนเก่ง และน ามา          
จัดกลุ่มให้ผสมผสานเกรดกันในกลุ่ม แต่อย่างไรก็ตามการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากสถานศึกษาเพียงสถาบัน
เดียวอาจจะส่งผลต่อการน าผลการวิจัยไปอ้างอิงกลุ่มประชากรในบริบทอ่ืน ๆ ได ้   
 
สรุป 
 การพัฒนาสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ พบว่า สื่อการเรียนรู้                
มีคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด การประเมินประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้และค่าดัชนีประสิทธิผล           
อยู่ระดับตามเกณฑ์ที่ก าหนด คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการท าคลอดปกติภายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน             
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิและความพึงใจในการใช้สื่อในภาพรวมอยู่ระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 กลุ่มวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์สามารถน าสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง 360° 
Interactive เรื่องการท าคลอดปกติ บรรจุไว้ในรายวิชาการผดุงครรภ์และรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป    

1. ศึกษาการใช้ virtual reality 360° Interactive กับสถานการณ์การพยาบาลระยะวิกฤตหรือ            
การพยาบาลในรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้แทนการเก็บประสบการณ์จริงที่แหล่งฝึก เช่น           
การช่วยฟื้นคืนชีพในทารกแรกเกิด การพยาบาลผู้ป่วยระยะวิกฤต เป็นต้น  

2. ศึกษาในรูปแบบวิธีการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มที่มีการทดสอบก่อนและหลัง  (two group 
pretest-posttest design) เพ่ือท าให้สามารถเปรียบเทียบความแตกต่างของผลลัพธ์ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น   
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