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บทคัดย่อ   
 การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ และเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรดังกล่าว ผู้พัฒนา
หลักสูตร คือ อาจารย์พยาบาล จ านวน 10 คน ซึ่งมีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 6 ปีขึ้นไป กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จากสถาบันการศึกษา 3 แห่ง จ านวน 174 คน สุ่มอย่างง่าย เครื่องมือวิจัย
ประกอบด้วย แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อหลักสูตรออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามระหว่าง 0.67–
1.00 และค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.74, 0.94 และ 0.96 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ
การทดสอบอันดับเครื่องหมายของวิลคอกซัน ผลการวิจัย พบว่า หลักสูตรออนไลน์แบบเปิดรายวิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ ประกอบด้วย บทเรียนจ านวน  7 บท มีสื่อการสอนในรูปแบบวีดิทัศน์
และเอกสารประกอบการเรียนออนไลน์ คะแนนความรู้ภายหลังเรียน (มัธยฐาน = 35, IQR = 7) สูงกว่าก่อน
เรียน (มัธยฐาน = 22, IQR = 10.50) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Z = –11.09, p < 0.001) นักศึกษามพีฤติกรรม 
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การเรียนในระดับบ่อยครั้ง (𝑥̅  = 4.12, S.D. = 0.65) และมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.47, S.D. 
= 0.58) สรุปได้ว่า หลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนบนแพลตฟอร์ม Thai MOOC สามารถเพ่ิมพูน
ความรู้ ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม และสร้างความพึงพอใจในระดับสูงให้แก่นักศึกษาพยาบาล   
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ค าส าคัญ: หลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร ์ 
นักศึกษาพยาบาล 

 
Abstract  
 This research and development study aimed to develop a Massive Open Online 
Course (MOOC) teaching Mental Health and Psychiatric Nursing and to examine its 
effectiveness. The course developers consisted of ten nursing instructors with more than six 
years of teaching experience teaching Mental Health and Psychiatric Nursing courses, selected 
through purposive sampling. The sample group included 174 third-year nursing students from 
three educational institutions, selected through simple random sampling. Research 
instruments included a knowledge test, an online learning behavior questionnaire, and a 
satisfaction questionnaire regarding the MOOC on the Thai MOOC platform. The index of item-
objective congruence ranged from 0.67 to 1.00, and the reliability coefficients were 0.74, 0.94, 
and 0.96, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and the Wilcoxon Signed-
Rank Test. The results revealed that the developed MOOC consisted of seven lessons 
incorporating video-based instruction and online learning materials. Post-test knowledge 
scores (Median = 35, IQR = 7) were significantly higher than pre-test scores (Median = 22, IQR 
= 10.50) (Z = –11.09, p < 0.001). The students demonstrated frequent online learning behaviors 
(𝑥̅  = 4.12, S.D. = 0.65) and reported the highest level of satisfaction with the course (𝑥̅  = 4.47, 
S.D. = 0.58). The study concluded that the MOOC developed via the Thai MOOC platform 
effectively enhanced nursing students’ knowledge, promoted positive learning behaviors, and 
resulted in high satisfaction. Therefore, integrating this MOOC with conventional teaching 
methods is recommended to further improve learning outcomes. 
 
Keywords: Massive Open Online Course (MOOC), mental health and psychiatric nursing, 

nursing students 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 การเรียนการสอนในสาขาการพยาบาลศาสตร์มีการเปลี่ยนแปลงภายหลังสถานการณ์ของการแพร่
ระบาดไวรัสโคโรนา (โควิด-19) มีการปรับรูปแบบเป็นในห้องเรียนร่วมกับการเรียนออนไลน์ ครูผู้สอนต้อง
พัฒนากลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ ธิดารัตน์ คณึงเพียร และคณะ 1 พัฒนาการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยการบรรยายแบบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้จากสื่อออนไลน์ พบว่า  ช่วยเสริม
สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลได้อย่ างมีประสิทธิภาพ และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 ส่งผลกระทบ
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อย่างมากต่อระบบการศึกษาทั่วโลก โดยเฉพาะการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการตอบสนองต่อความ
ต้องการเฉพาะบุคคล2  
 แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน (Massive Open Online Course; 
MOOC) ได้กลายเป็นนวัตกรรมส าคัญ ค าว่า MOOC หมายถึง รูปแบบการน าเสนอการเรียนรู้หลักสูตรต่าง ๆ 
ทางออนไลน์ ที่เข้าถึงผู้เรียนจ านวนมาก ๆ โดยไม่จ ากัดเวลา สถานที่ และจ านวนผู้เรียน3  ส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษาได้จัดตั้งโครงการมหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้  และแหล่งทรัพยากร 
การเรียนรู้แบบเปิดส าหรับนิสิต นักศึกษา นักเรียน และประชาชนทั่วไป4 การน าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ใน
รายวิชาต่าง ๆ ในระดับปริญญาตรียังไม่เป็นระบบและไม่ครอบคลุมในทุกวิชา โดยเฉพาะในสาขาพยาบาล
ศาสตร์ที่ยังคงใช้การทบทวนความรู้ในรูปแบบดั้งเดิม ได้แก่ การบรรยายและทบทวนความรู้ในห้องเรียน  
ซึ่งอาจไม่ตอบสนองต่อความต้องการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและเฉพาะบุคคลของผู้เรียนในยุคดิจิทัล 5 อย่างไรก็ตาม
ปัจจุบันการเรียนรู้ของผู้เรียนในสมัยนี้มีการเรียนรู้ด้วยตนเองบนโลกอินเทอร์เน็ตได้ตามอิสระ ดังนั้น  
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์ส าหรับนักศึกษาพยาบาลจึงเป็นกลยุทธ์ส าคัญ  
ที่สนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักเรียนพยาบาลในยุคดิจิทัล  

รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ เป็นรายวิชาหลักในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานี้มีหลายรูปแบบ เช่น 
problem-based learning, research-based learning, case-based learning เป็นต้น การสอนส่วนใหญ่
ยังคงอยู่ในชั้นเรียนหรือใช้รูปแบบการเรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (electronic-Learning: e-Learning) 
ภายในสถาบันที่ไม่สามารถเปิดให้บุคคลภายนอกเข้าถึงได้ แม้จะมีการพัฒนาบทเรียน e-Learning ที่ช่วยเพ่ิม
คะแนนความรู้และมีความพึงพอใจในระดับสูง6 แต่เนื้อหายังไม่ครอบคลุมทั้งรายวิชา การน าสื่ออิเล็กทรอนิกส์
ไปใช้ในรายวิชานี้ไม่เป็นระบบและไม่ครอบคลุมเนื้อหาทุกหัวข้อในรายวิชา และยังคงใช้การทบทวนความรู้ใน
รูปแบบดั้งเดิม ได้แก่ การบรรยายและทบทวนความรู้ในห้องเรียน ซึ่งอาจไม่ตอบสนองต่อความต้องการเรียนรู้
ที่ยืดหยุ่นและเฉพาะบุคคลของผู้เรียนในยุคดิจิทัล5  และเนื้อหาจ ากัดผู้เรียนเพียงในสถาบันใดสถาบันหนึ่ง    
การเรียนรู้ของผู้เรียนในสมัยนี้มีการเรียนรู้ด้วยตนเองบนโลกอินเทอร์เน็ตได้ตามอิสระ และสามารถเรียนเมื่อใด
หรือสถานที่ใดได้ง่าย ผู้เรียนจากสถาบันอ่ืนสามารถใช้เนื้อหารายวิชาดังกล่าวร่วมกันได้ ดังนั้น การพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์ส าหรับนักศึกษาพยาบาลจึงเป็นกลยุทธ์ส าคัญ ที่สนับสนุนการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของนักเรียนพยาบาลในยุคดิจิทัล   

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า สุขอรุณ วงษ์ทิม7 ได้พัฒนาบทเรียนออนไลน์แบบเปิด Thai 
MOOC รายวิชาการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุด้วยเทคนิคแบบบูรณาการส าหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุ ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติได้อย่างมั่นใจ ขวัญเรือน สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และเกษศิรินทร์  
ภู่เพชร8 พัฒนาบทเรียนโดยใช้ e-Learning นอกจากนี้ ธิดารัตน์ คณึงเพียร และคณะ1 ได้พัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบผสมผสานแบบบรรยายในห้องเรียนร่วมกับการเรียนในระบบออนไลน์ พบว่า นักศึกษา
พยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้สมรรถนะการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชหลังการใช้โปรแกรมสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง และนักศึกษาพยาบาลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 ขึ้นไป1,8 
จะเห็นได้ว่า MOOC เป็นบทเรียนที่มีคุณภาพ ทันสมัย และน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างมี  
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ประสิทธิภาพ9,10 อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทยยังไม่พบการพัฒนารายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
ศาสตร์ในรูปแบบ MOOC  
 Thai MOOC เป็นระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในระบบเปิดของประเทศไทย เพ่ือพัฒนา
มาตรฐานการจัดการเรียนการสอน สร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา ในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้  
ในสังคมดิจิทัล เพ่ือน ามาจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในระบบเปิด และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 4 
หลักสูตร MOOC แตกต่างจากการเรียนการสอนด้วยระบบ e-Learning ที่เคยใช้เรียนกับผู้เรียนในกลุ่มจ ากัด
เฉพาะในสถาบัน MOOC นั้น สามารถใช้พัฒนาโปรแกรมเพ่ือสามารถใช้ร่วมกันได้ทุกสถาบันทั่วประเทศ  
ซึ่งลักษณะเหมือนหลักสูตร มีการก าหนดหัวข้อย่อยในรายวิชา มีการวัดและประเมินผล มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ท างาน มีการทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียน และสามารถทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลาตามความต้องการ 4 

ซึ่ง MOOC จะท าให้ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ และท าให้เกิดความ  
พึงพอใจ เนื่องจากสามารถเรียนรู้ได้อิสระ  
 ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้สอนรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ จึงต้องการพัฒนา 
MOOC เพ่ือสร้างความร่วมมือจากครูผู้สอนหลายสถาบัน ในการวางกรอบรายวิชา พัฒนาข้อสอบ และผลิตสื่อ
การสอนรายวิชาร่วมกัน การพัฒนา MOOC รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ จะเพ่ิมทักษะ
การเรียนรู้ในยุคดิจิทัลให้แก่นักศึกษาพยาบาล ได้ใช้ MOOC ทบทวนความรู้ มีความเข้าใจ ในระหว่างเรียน
รายวิชา และก่อนสอบประมวลความรู้รายวิชา รวมทั้งน าไปใช้ในการทบทวนความรู้ในการสอบขึ้นทะเบียน
ขอรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลฯ และน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพการบริการต่อไป  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  

การวิจัยนี้ใช้แนวคิดของ เคิร์กแพทริค (Kirkpatrick’s Model)11,12 มาประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิด 
ในการประเมินผลหลังเข้าเรียนหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวชศาสตร์ มีความเป็นระบบครอบคลุม 4 ระดับ ได้แก่ มิติการตอบสนอง การเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และผลลัพธ์ ดังนี้  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด 
 

 ระดับที่ 1: ปฏิกิริยา (reaction) ประเมินได้จากการตอบสนองของผู้สอนและผู้เรียน เป็นการ
ประเมินความต้องการบทเรียนและมีส่วนร่วมในห้องเรียน การประเมินจากกระดานสนทนา การแสดงความ
คิดเห็น     
 ระดับที่ 2: การเรียนรู้ (learning) ในโปรแกรม MOOC ทั้งนี้ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ โดยมีคู่มือ
ประมวลรายวิชา โครงสร้างเนื้อหารายวิชาและบทเนื้อหา มีคู่มือสอน เอกสารประกอบการสอน ส่วนผู้เรียน
เรียนจากในโปรแกรม MOOC ซึ่งมเีอกสารประกอบการสอน และข้ันตอนต่าง ๆ ตามเนื้อหาในบทเรียน สิ้นสุด
การเรียนแต่ละบท มีการประเมินความรู้โดยตนเอง สามารถรับรู้การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ก่อน ระหว่าง 
และภายหลังเรียน  
 ระดับที่ 3: พฤติกรรม (behavior) คือ การกระท าของผู้เรียน โดยประเมินด้วยแบบสอบถาม
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ การบริหารจัดการเวลาในการเรียนรู้  การแก้ไขอุปสรรค และการวางแผนน า
ความรู้ที่ได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงหรือในการปฏิบัติการพยาบาล เป็นต้น 

ระดับท่ี 4: ผลลัพธ์ (Results)ความพึงพอใจในหลักสูตร
ออนไลน์แบบเปดิส าหรับมหาชน 

ระดับท่ี 2: การเรียนรู้ (Learning) 
หลักสตูรออนไลน์แบบเปดิส าหรับมหาชน (MOOC) รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวชศาสตร ์

บทเรียนออนไลน์บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ในรูปแบบสื่อวีดิทัศน ์พร้อมท้ังมีเอกสารประกอบการสอน
ออนไลน์ (Electronic book) ส าหรับครผูู้สอน และผูเ้รียน  มีการใช้สนทนาบนกระดานผ่านออนไลน ์และ
ท าแบบทดสอบก่อน ระหว่าง และภายหลังเรยีน ส าหรับผูเ้รียนด้วยตนเอง  จ านวนช่ัวโมงการเรียนรู้
ท้ังหมด 7 ช่ัวโมง 7 บทเรียน  ดังนี ้
บทที่ 1: แนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาลจิตเวช  
บทที่ 2: การประเมินสภาพจติและสัมพันธภาพเพื่อการบ าบดัทางจิตเวช 
บทที่ 3: การบ าบัดรักษาทางจิตเวช 
บทที่ 4: การพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
บทที่ 5: การพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่ 
บทที่ 6: การพยาบาลจิตเวชผู้สูงอาย ุ
บทที่ 7: การพยาบาลภาวะวิกฤตทางจิตใจและจิตเวชฉุกเฉิน 
 

ระดับที่ 3: พฤติกรรม (Behavior) พฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์แบบเปดิส าหรับมหาชน 

 

ระดับท่ี 1: ปฏิกิริยา (Reaction) ประเมินความต้องการหลักสูตร 
การตอบสนองของผู้เรียน 
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 ระดับที่ 4: ผลลัพธ์ (results) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังจากสิ้นสุดการเรียน และความ 
พึงพอใจในหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน MOOC รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
ศาสตร์ กรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 
 
ค าถามการวิจัย  

1. หลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 
เป็นอย่างไร 

2. คะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังเข้าเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน
รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์มีความแตกต่างกันหรือไม่ 

3. พฤติกรรมการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
ศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาลเป็นอย่างไร 

4. ความพึงพอใจในหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต 
และจิตเวชศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาลเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. พัฒนาหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 
2. เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการเรียนหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนของนักศึกษา

พยาบาล ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 
3. ศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนของนักศึกษาพยาบาล ในรายวิชา 

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 
4. ศึกษาความพึงพอใจในหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนของนักศึกษาพยาบาล  

ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 
 
สมมติฐานวิจัย   

คะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน  
รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยพัฒนาหลักสูตรออนไลน์
แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์  และทดสอบประสิทธิผล 
ของหลักสูตร แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (the one group pretest-posttest design)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2567 จ านวน 307 คน  

จาก 3 สถาบัน ค านวณขนาดตัวอย่างตามสูตร Yamane (1970) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 0.05 ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 174 คน ได้แก่ 1) วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ จ านวน 60 คน กลุ่มตัวอย่าง 34 คน 2) 
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มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  จ านวน 99 คน กลุ่มตัวอย่าง 84 คน และ 3) วิทยาลัยพยาบาล 
บรมราชชนนี ชลบุรี จ านวน 148 คน กลุ่มตัวอย่าง 84 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (simple random 
sampling) 

เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (inclusion criteria) ได้แก่ 1) ผ่านการเรียนรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวชศาสตร์ 2) สัญชาติไทย เชื้อชาติไทย 3) มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต โน้ตบุ๊ก 
คอมพิวเตอร์ 4) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) ได้แก่ 1) ไม่สามารถเข้าร่วม
โครงการวิจัยได้อย่างต่อเนื่อง 2) ผู้เข้าร่วมวิจัยขอถอนตัว 3) เจ็บป่วยหนักรุนแรง จนไม่สามารถเรียนได้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

1.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ชั้นปี ระยะเวลาเรียนรู้ ความสามารถ 
ในการจัดสรรเวลา ช่วงเวลาที่ชอบเรียน เป็นต้น 

1.2 แบบทดสอบความรู้รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ พัฒนา โดยผู้วิจัย 
ซึ่งเป็นข้อสอบความรู้ 7 บทเรียน จ านวน 40 ข้อ ประกอบด้วย 1) แนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาลจิตเวช 7 ข้อ  
2) การประเมินสภาพจิตและสัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัด 6 ข้อ 3) การบ าบัดรักษาทางจิตเวช 6 ข้อ 4) การ
พยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 5 ข้อ 5) การพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่ 10 ข้อ 6) การพยาบาลจิตเวชผู้สูงอายุ 3 ข้อ 
และ 7) ภาวะวิกฤตทางจิตใจและจิตเวชฉุกเฉิน 3 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ตอบถูกให้ 1 คะแนน  
ตอบผิดให้ 0 คะแนน คิดคะแนนรวมทุกข้อแล้วน ามาคิดเป็นร้อยละ การแปลผล คะแนนเท่ากับหรือมากกว่า
ร้อยละ 80 (32-40 ข้อ) = มีความรู้ในระดับสูง คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79 (24-31 ข้อ) = ความรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง และคะแนนต่ ากว่าร้อยละ 60 (1-23 ข้อ) = ความรู้อยู่ในระดับต่ า 

1.3 แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน พัฒนาโดยผู้วิจัย  มีจ านวน  
18 ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จาก 1 = ไม่เคยปฏิบัติ จนถึง 5 = ปฏิบัติทุกครั้ง คิดคะแนนโดยใช้
ระดับค่าเฉลี่ย ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 = ปฏิบัติเป็นประจ า/ทุกครั้ง ค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 = ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
ค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 = ปฏิบัติบางครั้ง ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 = ปฏิบัติน้อยมาก และค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 = ไม่เคย
ปฏิบัติ/น้อยที่สุด 

1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน พัฒนาโดยผู้วิจัย 
มี 2 องค์ประกอบ คือ ด้านเนื้อหา 10 ข้อ และด้านการออกแบบ 12 ข้อ รวมจ านวน 22 ข้อ เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จาก 1 = พึงพอใจน้อยที่สุด จนถึง 5 = พึงพอใจมากที่สุด คิดคะแนนโดยใช้ระดับค่าเฉลี่ย 
ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 = พึงพอใจมากที่สุด 3.41-4.20 = พึงพอใจมาก 2.61-3.40 = พึงพอใจปานกลาง 
1.81-2.60 = พึงพอใจน้อย และ 1.00-1.80 = พึงพอใจน้อยที่สุด 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ หลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์  ในรูปแบบสื่อวีดิทัศน์ ประกอบด้วย บทเรียนออนไลน์บนแพลตฟอร์ม  
Thai MOOC ในรูปแบบสื่อวีดิทัศน์ พร้อมทั้งมีเอกสารประกอบการสอนออนไลน์ (electronic book) ส าหรับ
ครูผู้สอน และผู้เรียนมีการใช้สนทนาบนกระดานผ่านออนไลน์ และท าแบบทดสอบก่อน ระหว่าง และภายหลัง
เรียน ส าหรับผู้เรียนด้วยตนเอง จ านวนชั่วโมงการเรียนรู้ทั้งหมด 7 ชั่วโมง 7 บทเรียน  
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  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 การตรวจสอบความตรง (validity) โดยน าแบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน และแบบสอบถามความพึงพอใจในหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลที่มีประสบการณ์ 
ด้านการออกแบบรายวิชาผ่านระบบ Thai MOOC 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลสาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 2 ท่าน ได้ค่า Index of Item Objective Consistency (IOC) เท่ากับ 0.67-1.00   

 การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) โดยน าแบบสอบถามพฤติกรรม 
การเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน และแบบสอบถามความพึงพอใจในหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับ
มหาชน ไปทดสอบความเท่ียงกับนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ค านวณ 
ค่าความสอดคล้องภายใน โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient)  
ได้ค่าความเที่ยงแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ เท่ากับ .93 และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ในหลักสูตร เท่ากับ .96 ส่วนแบบทดสอบความรู้ค านวณค่าความสอดคล้องภายใน ได้ค่า KR-20 เท่ากับ .74  

 ขั้นตอนวิจัย  
2.2.1 ระยะการพัฒนา MOOC พัฒนาหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน (Thai MOOC)  

ร่วมกับรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ อาจารย์จากสถาบันการศึกษาพยาบาล 8 สถาบัน 
ประกอบด้วย 1) วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 2) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี 3) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 4) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
5) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 6) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  
7) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และ 8) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี   
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
        คุณสมบัติของอาจารย์พยาบาลจ านวน 10 คน เป็นเพศหญิง 9 คน เพศชาย 1 คน คุณวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาเอก 6 คน ปริญญาโท 4 คน มีประสบการณ์สอนรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต 
และจิตเวชศาสตร์เป็นระยะเวลา 6-15 ปี 4 คน และ 20 ปี ขึ้นไป 6 คน 

2.2.1.1 ทีมผู้สอนหรือทีมวิจัยประชุม สนทนากลุ่มเพ่ือค้นหาความต้องการเกี่ยวกับการใช้
เทคโนโลยีและบทเรียนต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่การพัฒนา  

2.2.1.2 พัฒนากระบวนการเรียนรู้ ด้วยวิธีการ ดังนี้  
1) ก าหนดวัตถุประสงค์ เพ่ือน าไปสู่การก าหนดขอบเขตเนื้อหารายวิชากิจกรรม

และการประเมินผล  
2) ก าหนดขอบเขตเนื้อหารายวิชาตามกรอบแผนการเรียนรู้  (blue print)  

ของสภาการพยาบาลฯ ก าหนดสัดส่วนเนื้อหาของบทเรียน ร่างเนื้อหาความรู้ (story board)  
3) ก าหนดกิจกรรม ประกอบด้วย การทดสอบความรู้ก่อน ระหว่าง และหลังเรียน 

การแสดงความคิดเห็นในกระดานสนทนา 
4) ออกแบบรูปแบบสื่อการสอน ผลิตสื่อวีดิทัศน์ให้สอดคล้องกับเนื้อหา 

และใช้กระดานสนทนา เพ่ือให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและสอบถามข้อสงสัย จัดท าเอกสารประกอบการ
สอนฉบับออนไลน์ 
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5) ก าหนดวิธีการประเมินผลด้วยแบบทดสอบความรู้ก่อน ระหว่าง และหลังการ
เรียนออนไลน์  

2.2.1.3 จัดท าสื่อวีดิทัศน์ สาธิตการลงทะเบียนและเข้าเรียน ในระบบ Thai MOOC 
2.2.1.4 น าสื่อวีดิทัศน์ แบบทดสอบความรู้ เอกสารประกอบการสอน ภายหลังตรวจสอบ

คุณภาพแล้วน าขึ้นระบบใน Thai MOOC พร้อมทั้งจัดท ารหัสคิวอาร์ของรายวิชา    
2.2.2 ระยะทดลอง ภายหลังผู้วิจัยได้รับเอกสารรับรองจริยธรรมวิจัยแล้วขออนุมัติด าเนินการวิจัย

ในสถาบันกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 สถาบัน ผ่านนักวิจัยของแต่ละสถาบัน ประชาสัมพันธ์และสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ที่คุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า ผู้วิจัยจัดกระท าการทดลองตามขั้นตอนต่อไปนี้  

2.2.2.1 เข้าพบกลุ่มตัวอย่างที่ห้องประชุมของแต่ละสถาบัน ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย  
แจกเอกสารชี้แจงข้อมูล ขั้นตอนการเข้าร่วมโครงการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การลงชื่อในใบยินยอม
เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจ   

2.2.2.2 ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลใน google form และ
แบบทดสอบความรู้บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ก่อนเริ่มเรียน (Pre-test) จ านวน 40 ข้อ ใช้เวลา 45 นาท ี

2.2.2.3 สาธิตการเข้าถึงหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน การวัดและประเมินผล 
ระยะเวลาเรียนอย่างละเอียด วิธีการใช้งาน ลงทะเบียนเรียน ทดลองใช้งาน ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง 

2.2.2.4 แนะน าให้กลุ่มตัวอย่างเข้าเรียนบนแพลตฟอร์ม Thai MOOC โดยอิสระภายใน  
1 เดือน และอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบทดสอบความรู้บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ภายหลังเรียนในแต่
ละบท จ านวน 28 ข้อ      

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
 งานวิจัยนี้เป็นโครงการย่อยของชุดโครงการ “การพัฒนาและประเมินผลรายวิชาทางการพยาบาล    
ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ในนักศึกษาพยาบาล สถาบันเครือข่าย” ได้รับอนุมัติจริยธรรมวิจัยในมนุษย์
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ รหัส 2025-LL-Nur-003 
(internal) (อนุมัติ 21 เมษายน 2568) กรมแพทย์ทหารเรือ รหัส COA-NbMD-REC013/68 (อนุมัติ 20 มีนาคม 
2568) พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยการชี้แจงวิธีและขั้นตอนการวิจัย ข้อมูลที่เก็บรวบรวมถือเป็นความลับ  
และไม่ระบุตัวบุคคล และน าเสนอผลเป็นภาพรวม การเข้าร่วมวิจัยขึ้นอยู่กับความสมัครใจสามารถถอนตัวได้
ตลอดเวลา ให้นักศึกษาลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรยินยอมเข้าร่วมวิจัย ในส่วนการพิทักษ์สิทธิ์ของนักศึกษา  
ที่ไม่ได้รับคัดเลือกเป็นอาสาสมัคร สามารถที่จะเข้าเรียนบนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ได้โดยอิสระตามความ
ต้องการภายหลังสิ้นสุดการทดลอง 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ภายหลังสิ้นสุดการทดลอง เมื่อกลุ่มตัวอย่างจบการเรียนแล้ว ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการให้

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ จ านวน 18 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ในหลักสูตร จ านวน 22 ข้อ ผ่านใน google form และท าแบบทดสอบความรู้ในภาพรวม บนแพลตฟอร์ม Thai 
MOOC (post-test) จ านวน 40 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 55 นาที เมื่อสิ้นสุดการศึกษาในบทเรียน กลุ่มตัวอย่าง
เรียนจบคิดเป็น ร้อยละ 100   
 



การพัฒนาหลกัสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ในนักศึกษาพยาบาล / 
Development of a Massive Open Online Course in Mental Health and Psychiatric Nursing for Nursing Students 

 

https://doi.org/10.64767/trcn.2025.276667 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568    ...93     

 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป มีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล คะแนนความรู้รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ พฤติกรรม

การเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน ความพึงพอใจในหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
วิเคราะห์ด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนความรู้ก่อนและภายหลังการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับ
มหาชนในภาพรวม โดยผู้วิจัยทดสอบความเป็นปกติของข้อมูล (normality test) ด้วยสถิติ Kolmogorov-
Smirnov พบค่า Asymp.Sig. (2 tailed) = .000 แสดงว่าข้อมูลมีการกระจายตัวไม่เป็นปกติ (normal 
distribution) จึงวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Wilcoxon Signed-Rank Test ซึ่งมีการแจกแจงสมมาตรของความ
แตกต่างและมีความเป็นอิสระของคู่การสังเกต โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  

   กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ านวน 174 คน จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ ร้อยละ 48.28 (n = 84) รองลงมาคือ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ร้อยละ 
32.18 (n = 56) และวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ร้อยละ 19.54 (n = 34) เพศหญิง ร้อยละ 91.95 (n = 160) 
เพศชาย ร้อยละ 8.05 (n = 14) นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 69.54 (n = 121) และศาสนาอิสลาม ร้อยละ 
30.46 (n = 53) ส าหรับระยะเวลาที่นักศึกษาพยาบาลเรียนรู้ออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพในแต่ละครั้ง 
มากที่สุดคือ 30-60 นาที คิดเป็นร้อยละ 63.22 รองลงมาคือ 61-90 นาที ร้อยละ 18.97 และน้อยที่สุด 
คือ มากกว่า 120 นาที ร้อยละ 3.45 จ านวนครั้งต่อวันในการจัดสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้  มากที่สุดคือ 1-5 
ครั้ง/วัน ร้อยละ 91.38 รองลงมาคือ 6-10 ครั้ง/วัน ร้อยละ 8.05 และมากกว่า 10 ครั้ง/วัน ร้อยละ 0.57 ส่วน 
ช่วงเวลาที่ชอบเรียนมากที่สุดคือ ในช่วงเวลาสาย (9:01-12:00 น.) ร้อยละ 59.77 (n = 104) รองลงมาคือ 
กลางคืน (18:01-21:00 น.) ร้อยละ 28.16 (n = 49) และน้อยที่สุดคือ เช้า (6:00-9:00 น.) และเย็น (15:01-
18:00 น.) ร้อยละ 13.79 (n = 24)  
 2. การพัฒนาหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต 
และจิตเวชศาสตร์ 

2.1 ทีมอาจารย์ผู้พัฒนาหลักสูตรได้วิเคราะห์สถานการณ์การเรียนการสอนในรายวิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ และร่วมกันออกแบบการเรียนรู้ สกัดเนื้อหาส าคัญ ออกแบบทดสอบ 
ผลิตสื่อวีดิทัศน์ ท าให้เกิดความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา พัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

2.2 จัดท าหลักสูตร ประกอบด้วย สื่อวีดิทัศน์เรื่อง แนวคิดสุขภาพจิตและการเจ็บป่วยทางจิต  
การดูแลต่อเนื่อง จิตเวชชุมชน ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องทางการพยาบาลจิตเวช พระราชบัญญัติสุขภาพจิต  
การตระหนักรู้ในตนเอง การใช้ตนเองเพ่ือการบ าบัด สัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัด การสื่อสารเพ่ือการบ าบัด  
การสัมภาษณ์ทางจิตเวช การตรวจสภาพจิต เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองทางจิตเวช การจัดสิ่งแวดล้อม  
เพ่ือการบ าบัด การผูกยึดการใช้ห้องแยก การพยาบาลเด็กและวัยรุ่นที่มีปัญหาทางจิตเวช โดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยของผู้ป่วยและหลักฐานเชิงประจักษ์ เอกสารประกอบการสอนออนไลน์ (electronic book) ส าหรับ
ครูผู้สอนและผู้เรียน การใช้สนทนาบนกระดานผ่านออนไลน์ แบบทดสอบก่อน ระหว่าง และภายหลังเรียน  
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ส าหรับผู้เรียนด้วยตนเอง จ านวนชั่วโมง 7 ชั่วโมง 7 บทเรียน ได้แก่ บทที่ 1: แนวคิดทฤษฎีทางการพยาบาลจิต
เวช บทที่ 2: การประเมินสภาพจิตและสัมพันธภาพเพ่ือการบ าบัดทางจิตเวช  บทที่ 3: การบ าบัดรักษาทางจิต
เวช บทที่ 4: การพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น บทที่ 5: การพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่ บทที่ 6: การพยาบาลจิตเวช
ผู้สูงอายุ และบทที่ 7: การพยาบาลภาวะวิกฤตทางจิตใจและจิตเวชฉุกเฉิน ออกแบบการมีส่วนร่วมในการเรียน
ผ่านกระดานสนทนาการประเมินความรู้ก่อน ระหว่าง หลังเรียน และประเมินพฤติกรรมการเรียน  

3. ความรู้ของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชา
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 

  3.1 ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและภายหลังการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ มีคะแนนความรู้เฉลี่ยโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างก่อนการ
เรียนออนไลน์แบบเปิด เท่ากับ 21.71 (S.D = 7.38) ค่ามัธยฐานเท่ากับ 22 (IQR = 10.50) อยู่ในระดับต่ า และ
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมความรู้ของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการเรียน เท่ากับ 34.75 (S.D = 5.39) ค่ามัธยฐาน
เท่ากับ 35 (IQR = 7) อยู่ในระดับสูง เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านตามเนื้อหาแต่ละบท พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้
ก่อนเรียนออนไลน์แบบเปิดอยู่ในระดับต่ า-กลาง ส่วนคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการเรียนออนไลน์ อยู่ในระดับสูง 
ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  แสดงผลค่ามัธยฐานและคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการเรียน
ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ (n = 174) 

 

ความรู้ Min Max Mdn IQR 𝑥̅  S.D. ระดับ 
คะแนน ก่อนเรียนออนไลน์        
รายด้าน        
1. แนวคิดทฤษฎี 0 6 4 3 3.64 1.75 ต่ า 
2. เครื่องมือทางจิตเวช 0 6 3 2 2.91 1.48 ต่ า 
3. บทบาทพยาบาลจิตเวช 0 6 4 2 3.66 1.52 ต่ า 
4. การพยาบาลจิตเวชเด็ก 0 5 4 3 3.40 1.51 กลาง 
5. การพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่ 0 9 4 2 3.74 1.69 ต่ า 
6. การพยาบาลจิตเวชผู้สูงอายุ 0 3 3 1 2.22 0.97 กลาง 
7. การพยาบาลจิตเวชฉุกเฉิน 0 3 2 2 2.12 1.06 กลาง 
คะแนนรวม 5.00 36.00 22 10.50 21.71 7.38 ต่ า 

 
 
 
 
 



การพัฒนาหลกัสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ในนักศึกษาพยาบาล / 
Development of a Massive Open Online Course in Mental Health and Psychiatric Nursing for Nursing Students 

 

https://doi.org/10.64767/trcn.2025.276667 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2568    ...95     

 

ตารางที่ 1  (ต่อ) แสดงผลค่ามัธยฐานและคะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการเรียน
ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ (n = 174) 

 

ความรู้ Min Max Mdn IQR 𝑥̅  S.D. ระดับ 
คะแนน หลังเรียนออนไลน์         
  รายด้าน        
1. แนวคิดทฤษฎี 1 7 6 1 6.06 1.17 สูง 
2. เครื่องมือทางจิตเวช 1 6 6 1 5.23 1.01 สูง 
3. บทบาทพยาบาลจิตเวช 1 6 6 1 5.45 0.85 สูง 
4. การพยาบาลจิตเวชเด็ก 2 5 5 0 4.85 0.49 สูง 
5. การพยาบาลจิตเวชผู้ใหญ่ 2 10 8 5 7.48 2.25 กลาง 
6. การพยาบาลจิตเวชผู้สูงอายุ 1 4 3 0 2.86 0.37 สูง 
7. การพยาบาลจิตเวชฉุกเฉิน 0 3 3 0 2.79 0.55 สูง 

  คะแนนรวม 13.00 40.00 35 7 34.75 5.39 สูง 

 
3.2 แสดงระดับความรู้ จ านวนร้อยละของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการเรียนออนไลน์แบบเปิด

ส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ (n = 174) พบว่า ก่อนการเรียนออนไลน์
แบบเปิดความรู้ของผู้เรียนอยู่ในระดับต่ า (คะแนน < ร้อยละ 60) จ านวน 97 คน (ร้อยละ 56.1) ระดับปานกลาง 
(คะแนน = ร้อยละ 60-79) จ านวน 71 คน (ร้อยละ 41) ระดับสูง (คะแนน ≥ ร้อยละ 80) จ านวน 6 คน       
(ร้อยละ 2.9) ในขณะที่หลังการเรียนออนไลน์แบบเปิดความรู้ของผู้เรียนอยู่ในระดับต่ า (คะแนน < ร้อยละ 60) 
จ านวน 4 คน (ร้อยละ 2.30) ระดับปานกลาง (คะแนน = ร้อยละ 60-79) จ านวน 46 คน (ร้อยละ 26.40) 
ระดับสูง (คะแนน ≥ ร้อยละ 80) จ านวน124 คน (ร้อยละ 2.9) ดังตารางที ่2    
 

ตารางท่ี 2 แสดงระดับความรู้  จ านวนร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการเรียนออนไลน์แบบเปิด
ส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ (n = 174) 

 

ระดับความรู้ ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ 

ระดับต่ า (คะแนน < ร้อยละ 60) 97 56.10 4 2.30 
ระดับปานกลาง (คะแนน = ร้อยละ 60-79) 71 41.00 46 26.40 
ระดับสูง (คะแนน ≥ ร้อยละ 80)              6 2.90 124 71.30 

 
3.3 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างก่อนและภายหลัง 

การเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ พบว่า คะแนน
ความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 166 ราย ในขณะที่คะแนนความรู้ภายหลังเรียนต่ าว่าก่อนเรียนมี 4 ราย  
และคะแนนความรู้ภายหลังเรียนเท่ากับก่อนเรียน 3 ราย โดยผลการทดสอบมีนัยส าคัญทางสถิติ   
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(Z = –11.09, p < 0.001) และมีค่า effect size แบบ biserial correlation เท่ากับ 0.84 (95% CI 0.79-
0.88) ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูงมาก ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการ  
   เรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 
  (n = 174) 
 

 N Mean Rank Sum of Ranks Z Sig (2-tailed) 
คะแนนรวมหลัง
เรียน - คะแนน
รวมก่อนเรียน 

Negative Ranks 4a 36.13 144.50 -11.09 .000 
Positive Ranks 166b 86.69 14390.50   
Ties 3c     
Total 173     

a. คะแนนรวมหลังเรียน < คะแนนรวมก่อนเรียน     b. คะแนนรวมหลังเรียน > 
คะแนนรวมก่อนเรียน 

 P value < .05 

c. คะแนนรวมหลังเรียน = คะแนนรวมก่อนเรียน   
 
 4. การศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์  

 4.1 พฤติกรรมของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนออนไลน์ ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เข้าเรียนเป็นประจ า/ทุกครั้ง ร้อยละ 45.40 (n = 79) รองลงมาคือ เข้าเรียนบ่อยครั้ง ร้อยละ 39.66 (n = 69) 
และเข้าเรียนน้อยมาก เพียงร้อยละ 1.15 (n = 2) นอกจากนี้ พบว่า นักเรียนที่ไม่เข้าเรียนเลยร้อยละ 0 (n = 
0) ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ รายข้อและภาพรวม (n = 174) 

 

รายการ 𝑥̅  SD ระดับ 
1. เรียนออนไลน์ผา่นแพลตฟอร์ม Thai MOOC 4.12 1.01 บ่อยครั้ง 
2. ท าแบบฝึกหัดหรือการบ้านทีไ่ดร้ับมอบหมายจาก Thai MOOC 4.24 0.87 เป็นประจ า 
3. มีส่วนร่วมในการอภิปรายออนไลน์/สนทนาในกลุ่มนักศึกษา 3.75 1.07 บ่อยครั้ง 
4. จัดการเวลาของตนเองในการเรียนรู้ผ่านThai MOOC ได้ตามแผน  

และความคาดหวัง 
4.15 0.84 บ่อยครั้ง 

5. มีความมุ่งมั่นทีจ่ะท าความเข้าใจและเรียนรู้เนื้อหาที่น าเสนอผา่นแพลตฟอร์ม 
Thai MOOC 

4.23 0.75 เป็นประจ า 

6. ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียนก่อนที่จะเร่ิมการเรียน 4.15 0.79 บ่อยครั้ง 
7. ทบทวนและปรับแผนการเรียนรู้ของตนเองเป็นประจ า 4.03 0.82 บ่อยครั้ง 
8. มีวิธีการจัดการความเครียดที่เกิดจากการเรียนใน Thai MOOC 4.10 0.86 บ่อยครั้ง 
9. สามารถจัดการกับอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะเรียนผ่าน Thai MOOC 4.19 0.77 บ่อยครั้ง 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับ
มหาชน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ รายข้อและภาพรวม (n = 174) 

 

รายการ 𝑥̅  SD ระดับ 
10. ติดต่อสอบถามและขอค าแนะน าจากผู้สอนเมื่อพบปญัหาในการเรียน   
     ผ่าน Thai MOOC 

3.95 0.99 บ่อยครั้ง 

11. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการเรียนกับเพื่อนผ่าน Thai MOOC 3.82 1.05 บ่อยครั้ง 
12. ใช้เคร่ืองมือและทรัพยากรที่มีในThai MOOC อย่างเต็มที ่ 4.20 0.82 บ่อยครั้ง 
13. ค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่มีใน Thai MOOC เพือ่เสริมสร้าง      

ความเข้าใจ 
4.17 0.80 บ่อยครั้ง 

14. จะน าความรู้ทีไ่ด้จากการเรยีนผ่าน Thai MOOC ไปประยกุต์ใช้ใน 
สถานการณ์จริง 

4.30 0.72 เป็นประจ า 

15. ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเองเป็นระยะ ๆ  4.20 0.77 บ่อยครั้ง 
16. ใช้เทคนิคการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้แก่ การจดบันทึก การสรุปเนือ้หา เพื่อช่วยในการ

จดจ า 
4.14 0.75 บ่อยครั้ง 

17. ตรวจสอบผลการเรียนรู้ของตนเองหลังจากเสร็จสิ้นแตล่ะบทเรียนทุกคร้ัง 4.23 0.79 เป็นประจ า 
18. ผ่านเกณฑป์ระเมินของแต่ละหัวข้อไม่ต่ ากว่าร้อยละ 60 4.25 0.78 เป็นประจ า 

รวม 4.12 0.65 บ่อยคร้ัง 
 
5 การศึกษาความพึงพอใจในหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนของนักศึกษาพยาบาล ใน 

รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ ระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 
4.47, S.D. = 0.58) ส่วนรายด้าน พบว่าความพึงพอใจด้านเนื้อหาและด้านการออกแบบอยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥̅  = 4.49, S.D. = 0.57; 𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.62) ตามล าดับ ดังตารางที่ 5 
 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจรายด้านของนักศึกษาพยาบาลต่อหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชา 
  การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ (n = 174) 

ความพึงพอใจรายด้านต่อหลักสูตรออนไลน์แบบเปิด Mean S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อหา 4.49 0.57 มากที่สุด 
ด้านการออกแบบ 4.46 0.62 มากที่สุด 
ความพึงพอใจโดยรวม 4.47 0.58 มากที่สุด 

 
การอภิปรายผล    

ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  
 วัตถุประสงค์ที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ ทีมอาจารย์ผู้สอนได้ร่วมกันจัดท าหลักสูตรออนไลน์  มีการก าหนดวัตถุประสงค์ 
ขอบเขตเนื้อหา ก าหนดบทเรียน 7 บท เป็นการพัฒนาทั้งความรู้ความเชี่ยวชาญด้านวิชาการและเทคโนโลยี
ทางการสอน ส่งเสริมทักษะใหม่ ๆ ในการจัดการเรียนการสอน ได้หลักสูตรออนไลน์ที่ได้รับการปรับปรุงให้
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สมบูรณ์ทั้งเนื้อหา วีดิทัศน์ แบบทดสอบ การให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของการศึกษาของ 
ขวัญเรือน สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และเกษศิรินทร์ ภู่เพชร6 ที่มีการพัฒนาบทเรียนรายวิชาสุขภาพจิตและการ
พยาบาลจิตเวช โดยใช้อีเลิร์นนิงส าหรับนักเรียนพยาบาลชั้นปีที่ 4 พบว่า มีเนื้อหา และการจัดการเรียนใน
รูปแบบมีเนื้อหาและรูปแบบที่เกิดจากความต้องการของครูและผู้เรียน   
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการเรียนหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับ
มหาชน ของนักศึกษาพยาบาล ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ ผลการวิจัย พบว่า ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากับ 21.79, S.D. = 7.39) ภายหลังการเรียนมีคะแนน เฉลี่ยรวม เท่ากับ 34.67 
(S.D. = 5.39) และระดับความรู้เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การเรียนผ่าน MOOC ท าให้
ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ตามเวลาของตนเอง เข้าถึงได้ทุกที่ทุกเวลา ทบทวนซ้ าได้ตามต้องการ ส่งผลให้
โอกาสเรียนรู้เพ่ิมขึ้น โครงสร้างบทเรียน 7 บทเรียนที่กระชับเนื้อหาได้โดยแบ่งเป็นตอนสั้น ๆ ประกอบกับการ
ออกแบบสื่อแบบมัลติมีเดียที่มีการผสมวิดีโอสั้น โดยบทที่ 1 ความยาว 50 นาที บทที่ 2 และ 3 ความยาวบท
ละ 40 นาที บทที่ 4 ความยาว 35 นาที บทที่ 5 ความยาว 65 นาที บทที่ 6 ความยาว 10 นาที และบทที่ 7 
ความยาว 20 นาที มีการสรุปและให้กลุ่มตัวอย่างประเมินตนเองด้วยแบบทดสอบ ทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และภายหลังเรียน ช่วยท าให้เกิดการประมวลผลซ้ า (retrieval practice) และเพ่ิมการจดจ าความรู้ ช่วย
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ เชิงพฤติกรรมมากขึ้น 13 และการแก้ความเข้าใจผิดคลาดเคลื่อน (error 
correction) สอดคล้องกับแนวคิดของ Gleason14 พบว่า ภายหลังเรียน MOOC แล้วความรู้และทักษะของ
ผู้เรียน เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ และสอดคล้องกับ แนวคิดของ Kirkpatrick11,12 ที่เริ่มมีกลไกศึกษาความ
ต้องการของผู้สอนและผู้เรียน น าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรและก่อให้เกิดความรู้ที่เพ่ิมขึ้นภายหลังเรียน MOOC 
แล้ว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Du และ Li15 ที่ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาใน
รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตที่เรียนผ่านระบบ MOOC กับกลุ่มที่เรียนแบบปกติ พบว่ากลุ่มที่เรียนผ่าน 
MOOC มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ภายหลังการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (𝑥̅  = 27.87, S.D. 
= 3.14 vs 𝑥̅  = 23.30, S.D. = 1.69 ตามล าดับ; p < .001) 
 วัตถุประสงค์ที่ 3 การศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนของนักศึกษา
พยาบาล ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเรียนออนไลน์
โดยรวม อยู่ในระดับบ่อยครั้ง (𝑥̅  = 4.12, S.D. = .65)  อภิปรายว่า แบบจ าลองในระดับที่ 3 ของโมเดล 
Kirkpatrick12 ด้านพฤติกรรม (behavior) ซึ่งประเมินว่า ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตจริงได้   การ
เรียนรู้ผ่าน MOOC ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาตนเอง ได้ทราบจุดอ่อนของตนเอง เอ้ืออ านวยด้าน
สภาพแวดล้อมในการเรียนที่สะดวก เข้าถึงได้ง่าย ควบคุมการเข้าเรียนได้ มีกระดานสนทนาที่สามารถได้รับ
ความช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ16 นอกจากนี้ยังช่วยให้นักศึกษามีโอกาสได้เรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ 
เนื่องจากผู้เรียนต้องก าหนดเป้าหมายการเรียน วางแผน และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องผ่าน MOOC จึงมีความส าคัญ
ในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุก  (active learning) และ การเรียนรู้แบบ self-directed learning ซึ่งเป็น
ทักษะส าคัญในศตวรรษท่ี 212,5 ผู้เรียนสามารถก าหนดเวลาและทบทวนบทเรียนซ้ าได้อย่างอิสระ17 สอดคล้อง
กับแนวคิด Kirkpatrick11 ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนได้อย่างเป็นระบบ ท าให้
นักศึกษาพยาบาลแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีความถี่และคุณภาพสูงขึ้น เมื่อท าอย่างสม่ าเสมอจะเพ่ิมอัตรา
การบรรลุเป้าหมายส่วนบุคคล18  
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 วัตถุประสงค์ที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจในหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนของนักศึกษา
พยาบาล ในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์  ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจ
โดยรวมระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.47, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ความพึงพอใจด้านเนื้อหา  
และด้านการออกแบบ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  = 4.49, S.D. = 0.57; 𝑥̅  = 4.46, S.D. = 0.62) อภิปรายว่า 
ผู้สอนซึ่งเป็นทีมวิจัยพัฒนาเนื้อหาและการออกแบบ จนเป็นที่พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจาก การเรียน
ผ่าน MOOC นี้ ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายและประเมินตนเองก่อนและภายหลังเรียนในแต่ละบทเรียน  เป็น
ประจ า MOOC จึงช่วยพัฒนาทักษะการคิดเกี่ยวกับความคิดตนเอง (meta-cognitive skills) และการก ากับ
ตนเอง (self-regulation)17,18 ซึ่งเป็นกุญแจส าคัญต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) และจ าเป็นต่อ
วิชาชีพการพยาบาลที่ต้องเรียนรู้ต่อเนื่องเพ่ือรักษามาตรฐานวิชาชีพ19 ตรงกับแนวคิดการเข้าถึงความรู้ได้ 
โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ (personalized learning and equity in education) นอกจากนี้เนื้อหาที่
เข้าใจง่าย ช่วยเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความสามารถในการน าความรู้ไปใช้ รวมทั้งในบทเรียน  
มีค าแนะน าในการเรียนซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ท าให้นักศึกษามีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ขวัญเรือน สนิทวงศ์ ณ อยุธยา6 นภดล เลือดนักรบ10 Du และ Li15  ที่ศึกษาการเรียนรู้ผ่าน 
MOOC และพบว่า ท าให้นักศึกษาพยาบาลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากขึ้นเกิดความพึงพอใจในการเรียน
โดยเฉพาะด้านความยืดหยุ่น เรียนได้ทุกที่ทุกเวลา และช่วยทบทวนเนื้อหาบทเรียนได้ตามต้องการ ท าให้
ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed learning) มากขึ้น มีการสะท้อนคิด และไตร่ตรองตนเอง
อย่างเป็นระบบ มากขึ้น  
 
ข้อจ ากัดของการศึกษา  

1. ข้อสอบ pre test และ post test เป็นชุดเดียวกัน ดังนั้น คะแนน post test ที่เพ่ิมขึ้นอาจเพราะ
กลุ่มตัวอย่างคุ้นเคยข้อสอบที่ท าการประเมินก่อนเรียน  

2. การประเมิน “พฤติกรรมการเรียนออนไลน์” เป็นการรายงานตนเอง อาจเกิด social desirability/ 
recall bias ช่วงติดตามผลเป็นเพียงระยะสั้น จึงยังไม่ทราบผลคงอยู่ระยะยาว 

3. กลุ่มตัวอย่างจ ากัดเฉพาะนักศึกษาพยาบาล จาก 3 สถาบัน จึงไม่สามารถอ้างอิงไปสู่ประชากรได้  
4. ระเบียบวิจัยเป็นแบบหนึ่งกลุ่ม ไม่มีกลุ่มควบคุม 

 
สรุป  
 การวิจัยนี้ ได้พัฒนาการเรียนการสอน บนแพลตฟอร์ม  Thai MOOC ซึ่งออกแบบโครงสร้าง 
และบทเรียนซึ่งครอบคลุมรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์  ประกอบด้วยเนื้อหา 
แต่ละบทเรียน ลักษณะสั้น กระชับ พร้อมทั้งมีแบบทดสอบให้ประเมินความรู้ตนเอง ก่อนและภายหลังเรียน 
ซึ่งเมื่อน ามาทดสอบในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล พบว่าช่วยเพิ่มพูนความรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และท าให้
มีความพึงพอใจแก่นักศึกษาพยาบาลได้   
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
1. ด้านหลักสูตร ผู้บริหารควรก าหนดนโยบายและวางแผน เพ่ิมการออกแบบหลักสูตร การจัดการ

เรียนการสอน ให้สามารถใช้น า MOOC ประยุกต์ร่วมกับการเรียนการสอน ในรายวิชาต่าง ๆ เพ่ิมการออกแบบ
หลักสูตรให้สามารถใช้ MOOC ร่วมกับการเรียนการสอนปกติ และปรับใช้ใน simulation-based learning 
ก่อนฝึกภาคปฏิบัติ เพ่ือเตรียมความพร้อมนักศึกษา 

2. ด้านการเรียนการสอน อาจารย์ควรน าบทเรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์บนแพลตฟอร์ม Thai MOOC ไปใช้กับนักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้
นักศึกษาพยาบาลใช้ในการทบทวนความรู้ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอน และก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลจิตเวชศาสตร์ เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในภาคปฏิบัติ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ศึกษาติดตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 
ของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของหลักสูตรออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชน รายวิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ในนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาและประเมินผลรายวิชาทางการ
พยาบาล ออนไลน์แบบเปิดส าหรับมหาชนในนักศึกษาพยาบาลสถาบันเครือข่าย ได้รับทุนสนับสนุนจาก
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ขอขอบคุณสมาคมนวัตกรรมการพยาบาล  
และสุขภาพแห่งประเทศไทย ที่ให้การสนับสนุนในการจัดอบรมด้านการผลิตสื่อ และประสานงานต่าง ๆ  
ด้วยความเอื้อเฟ้ือ 
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