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ผ้าเลื่อน เคลื่อนง่าย สะดวกคนย้าย สบายคนนอน: 
นวัตกรรมของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

(TRCN Innovation: moving pad)

ภัททิรา บุญทองใหม่* ภัทราพร จีนน้อย*

ภัทรวดี สังข์ทอง* รุ่งนภา นุชวงษ์*

อภิสรา พิมพ์ภูราช* อรวี องอาจ*

ปรียาภรณ์ ประยงค์กุล* อาทิตยา แก่นไกร*

หลักการและเหตุผล

	 ปวดหลังเป็นปัญหาที่พบมากในบุคลากร

ทางการพยาบาล ส่งผลให้พยาบาลลาป่วย ย้ายงาน 

และลาออกจากงานเพิ่มข้ึน(1) จากการศึกษาใน

ประเทศไทยพบว่า ความชุกของอาการปวดหลัง

อยู่ในระดับสงู คิดเป็นร้อยละ 71.76 โดยปวดหลงั

ส่วนล่าง ร้อยละ 49.40(2) นอกจากน้ีอัตราความชุก 

2 อันดับแรก ได้แก่ ปวดหลังส่วนล่าง ร้อยละ 33.60 

และปวดหลงัสว่นบน รอ้ยละ 19.10 ตามลำ�ดบั(3) 

ซ่ึงท้ายท่ีสุดทำ�ให้เกิดปัญหาขาดแคลนพยาบาล  

ในแต่ละปีจะมีพยาบาลร้อยละ 12 ท่ีลาออกจากงาน

เนือ่งจากมอีาการปวดหลงัสว่นลา่งเร้ือรัง1 ซ่ึงการ

เคลือ่นย้ายผูป่้วยเป็นสาเหตหุนึง่ทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับอาการปวดหลัง(4) ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยมี

การใช้อุปกรณ์ช่วยในการเคลื่อนย้ายหลายชนิด 

ซ่ึงประเทศไทยมีการเคลื่อนย้าย พลิกตะแคงตัว 

ผู้ป่วยโดยใช้ผ้าขวางเตียงท่ีทำ�จากผ้าฝ้าย ท่ีเรียกว่า 

Draw sheet มีลักษณะพ้ืนผิวด้าน มีแรงเสียดทาน

ในการยกเคล่ือนย้าย ต้องใช้แรงยกในการเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วย ทำ�ให้ผู้ป่วยเกิดความไม่สุขสบาย เกิดการ

บาดเจ็บจากแรงเสียดสีขณะเคลื่อนย้าย อีกทั้ง

บุคลากรทางการพยาบาลได้รับผลกระทบจากการ

เคล่ือนย้ายผู้ป่วย เป็นผลให้มีอาการปวดหลังเพ่ิมข้ึน 

ซึ่งการใช้ผ้า Draw sheets มีความเสี่ยงต่อการ

ปวดหลงัคิดเป็นรอ้ยละ 70(5) ปัจจบัุนต่างประเทศ

มีการใช้อุปกรณ์ที่ช่วยผ่อนแรงในการเคลื่อนย้าย

ผู้ป่วย ลดอาการปวดหลัง ท่ีเรียกกว่า Slide sheets 

ทีช่ว่ยผอ่นแรงโดยอาศยัหลกัการลดแรงเสยีดทาน 

มีลักษณะเป็นวัสดุ 2 ช้ันท่ีมีความล่ืน (Low fiction 

surface) ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย จากศึกษา 

พบว่าการใช้ Draw sheet นั้นต้องใช้แรงยก 

ในการเคลื่อนย้ายมาก แต่การใช้ผ้าท่ีมีพื้นผิวลื่น

จะช่วยในการลดแรงเสียดทานในการเคลื่อนย้าย

ผู้ป่วย ทำ�ให้ใช้แรงน้อยกว่าและช่วยผ่อนแรง 

ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย(6) 

	 ปัจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทย์มีความ

ก้าวหน้ามากย่ิงข้ึน ทำ�ให้ผู้ป่วยมีอายุยืนยาว เป็นโรค

เรื้อรัง และช่วยเหลือตัวเองได้น้อยหรือช่วยเหลือ

*	 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย
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ตนเองไม่ได้จำ�นวนมากท่ีต้องได้รับการดูแลจาก

บุคลากรทางการพยาบาลในการยกเคลื่อนย้าย 

สำ�หรับประเทศไทยยังไม่พบว่ามีการนำ�  slide 

sheets มาใช้ แต่มีโครงการนำ�ร่องท่ีมาใช้ใน 

โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ ์ซ่ึงเป็นโครงการรว่มของ

ฝา่ยการพยาบาล โรงพยาบาลจฬุาลงกรณร์ว่มกับ

วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย โดยมีการนำ� 

Slide sheets มาใช้ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่นำ�

วัสดุที่มีคุณภาพใกล้เคียงที่มีอยู่ในประเทศไทย 

มาประยุกต์ใช้ ช่วยผ่อนแรงในการเคลื่อนย้าย 

ผู้ป่วย โดยอาศัยการลดแรงเสียดทาน รวมทั้งลด

การบาดเจ็บที่อาจเกิดกับผู้ป่วย(7) ในโรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ์พบว่ามีผู้ป่วยเรื้อรังที่ต้องมารักษา

อย่างต่อเน่ืองจำ�นวนมาก สำ�หรับตึกสก.17 ซ่ึงเป็น

ศนูย์ระบบหลอดเลอืดและหัวใจ (Cardiac Inter-

vention Care Unit: CICU) เป็นตึกที่ดูแลรักษา

ผูป่้วยก่อนและหลงัทำ�หัตถการโรคหลอดเลอืดและ

หัวใจ ภายหลังการทำ�หัตถการที่มีข้อจำ�กัดในการ

เคลื่อนไหว เช่น ต้องนอนราบเอียงหรือให้ศีรษะ

สูง 30 องศา นาน 6-10 ชั่งโมง โดยห้ามยกขา 

ห้ามงอขาข้างทีท่ำ� พลกิตะแคงตวัและเคลือ่นไหว

บริเวณขาให้น้อยที่สุด จากการสอบถามผู้ท่ีมี

ประสบการณ์ในการทดลองใช้ slide sheets  

บนตึกสก.17 พบว่า ร้อยละ 100 รู้สึกว่าการใช้ 

slide sheets ช่วยผ่อนแรงในการเคลื่อนย้าย 

ผู้ป่วย แต่ยังไม่ได้มีการนำ� slide sheets มาใช้ 

ในผู้ป่วยจริง เนื่องจากผู้ป่วยมีข้อจำ�กัดในการ

เคลื่อนไหว รูปแบบและขนาดของ slide sheets 

ยังไม่เหมาะสม ไม่สะดวกต่อการใช้งานและต้อง

พลิกตะแคงตัวผู้ป่วย เพื่อสอด Slide sheet  

เข้า-ออก 

	 ดังนั้น ผู้จัดทำ�โครงงานจึงจัดทำ� นวัตกรรม 

“ผ้าเลื่อน เคลื่อนง่าย สะดวกคนย้าย สบาย 

คนนอน” ขึ้น เพื่อค้นหาขนาด รูปแบบ และวัสดุ

อุปกรณ์ที่เหมาะสม เพื่อช่วยผ่อนแรงในการยก

เคลือ่นย้ายผูป่้วยทีต่กึ สก.17 ซ่ึงจะช่วยลดปัญหา

ที่อาจเกิดจากการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยของบุคลากร

ทางการพยาบาล อำ�นวยความสะดวกในการเคล่ือน

ย้ายผู้ป่วย ลดการบาดเจ็บจากแรงเสียดสีขณะ

เคลือ่นยา้ย รวมทัง้ผูป่้วยมคีวามสขุสบายจากการ

เคลื่อนย้ายมากขึ้น

วัตถุประสงค์ 

	 1.	จัดทำ�นวัตกรรม “ผ้าเลื่อน เคลื่อนง่าย 

สะดวกคนย้าย สบายคนนอน” เพือ่ช่วยในการลด

แรงของบุคลากรการพยาบาลในการเคลื่อนย้าย 

ผู้ป่วย

	 2.	บุคลากรการพยาบาลสามารถใช้งาน  

“ผ้าเล่ือน เคล่ือนง่าย สะดวกคนย้าย สบายคนนอน” 

ได้อย่างถูกต้อง

	 3.	ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายจากการใช้  

“ผ้าเล่ือน เคล่ือนง่าย สะดวกคนย้าย สบายคนนอน” 

ในการเคลื่อนย้าย

กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่ดำ�เนินการ 

	 กลุ่มเป้าหมาย : บุคลากรทางการพยาบาล 

ตึก สก. ชั้น 17 จำ�นวน 15 คน 

	 (จากการคำ�นวณโดยใช้สูตร Yamane โดย

สมมตคิา่ความคลาดเคลือ่นท่ีจะยอมรบัได ้(allow-

able error) เทา่กับ 0.5 และทีร่ะดบัความเช่ือมัน่ 

95%)
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	 พื้นท่ีดำ�เนินการ : หอผู้ป่วยศูนย์ระบบ 

หลอดเลือดและหัวใจ (CICU : Cardiac Inter-

vention Care Unit) ตึกสก.ช้ัน17 รพ.จฬุาลงกรณ์

ข้อจำ�กัดในการทำ�โครงงาน

	 ด้วยระยะเวลาท่ีจำ�กัด ทำ�ให้หาตัวอย่างวัสดุ

ที่มีคุณสมบัติท่ีมีความลื่นเหมาะสมกับการใช้งาน

เคลื่อนย้ายแทนการออกแรงยก ได้เพียง 4 ชนิด 

ได้แก่ ผ้าร่มท้ังชนิดเคลือบและไม่เคลือบ UV  

ผ้าซาติน ผ้าต่วน สมาชิกในกลุ่มได้ลงมติว่าผ้าร่ม

เคลือบ UV มีความลื่นและแข็งแรงมากท่ีสุด 

สำ�หรบัการเคลอืบ UV พบว่าสารทีน่ยิมใช้ 3 ชนดิ 

ไดแ้ก่ ซิงคอ์อกไซด์ (ZnO) ไททาเนยีมไดออกไซด์ 

(TiO2) และ ซิลเวอร์หรือโลหะเงิน สารเคมี

ประเภทนีจ้ดัอยู่ในกลุม่ของสารสทีีป่ลอดภยั ไมใ่ช่

สารทีอ่ยู่ในกลุม่ของสารก่อมะเร็ง สารทีก่่อให้เกิด

การกลายพันธ์ุ สารท่ีทำ�ให้ตัวอ่อนในครรภ์เกิดความ

ผดิปกต ิหรือสารทีม่พีษิ โดยทัว่ไปมคีวามปลอดภยั

ในการใช้กับอาหาร ยา ส ีและเคร่ืองสำ�อาง จงึไม่

ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ใช้ มีความปลอดภัยและ 

มีประสิทธิภาพในการสะท้อนและดูดกลืนแสง 

อุลตร้าไวเลตได้ดี(9)

ขั้นตอนการดำ�เนินงาน

งาน/กิจกรรม ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับ ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่จะได้รับ

วงล้อที่ 1
การวางแผน (P: Plan)
-	ศึกษาข้อมูลจากวารสาร ตำ�รา 
งานวิจัย และบทความวิชาการ
ทาง Internet องค์ความรู้ที่
เกี่ยวข้อง

-	วางแผนจัดทำ�โครงงาน “ผ้าเลื่อน 
พอดีเตียง ไม่เสี่ยงเจ็บ”

-	สอบถามความคิดเห็นจากการ 
เข้าร่วมประชุมกับพยาบาลหัวหน้า
หอผู้ป่วยและพยาบาลเวรเช้า 
ศูนย์ระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
(CICU : Cardiac Intervention 
Care Unit) สก.17 รพ.จุฬาลงกรณ์ 
เกี่ยวกับการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วย
วิธีการใช้ผ้ายกตัวผู้ป่วย

-	หาข้อมูลวัสดุและขนาดในการ 
จัดทำ�นวัตกรรมและวางแผนการ
ซื้ออุปกรณ์

-	ทบทวนวรรณกรรมประกอบการ
ทำ�นวัตกรรมโครงงานเพื่อสุขภาพ

-	ทราบแนวทางในการจัดทำ� 
โครงงาน

-	ทราบถึงความต้องการและข้อ
เสนอแนะในการจัดทำ�นวัตกรรม
ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยเพื่อให้
เหมาะสมกับการใช้งานจริง

-	ได้ชนิดผ้าเป็นผ้าร่มและขนาด 
ของวัสดุที่เหมาะสมและแหล่ง
จำ�หน่าย
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งาน/กิจกรรม ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับ ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่จะได้รับ

การปฏิบัติ (D: Do)

-	จัดหาซื้ออุปกรณ์ในการผลิต

นวัตกรรม ได้แก่ ผ้าร่ม

-	จัดทำ�นวัตกรรม “ผ้าเลื่อน 

พอดีเตียง ไม่เสี่ยงเจ็บ”

การติดตามผล (C: Check)

-	นำ�นวัตกรรมไปทดลองใช้ 

บนห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล

การตอบสนอง (A: Act)

-	นำ�ปัญหาที่พบจากการทดลอง 

มาวิเคราะห์กับสมาชิกในกลุ่ม 

และอาจารย์ที่ปรึกษา

วงที่ 2

การวางแผน (P: Plan)

-	วางแผนการปรับปรุงแก้ไข 

ชิ้นงานและหาอุปกรณ์ที่

เหมาะสม

-	ได้อุปกรณ์มาจัดทำ�ชิ้นงาน คือ  

ผ้าร่มขนาด 1.5 × 4 เมตร

-	ได้ชิ้นงานเป็นผ้า 2 ชิ้น  

ขนาด 77 × 36 นิ้ว

-	ได้พบว่าผ้าร่มมีความลื่นเสี่ยงต่อ 

การพลัดตกเตียงและเมื่อนอนบนผ้าร่ม

เป็นเวลานานๆอาจทำ�ให้เกิดความร้อน

และเกิดความรู้สึกไม่สุขสบายกับผู้ป่วยได้

-	ควรเพิ่มตัวยึดผ้าที่ใช้ปูเตียงโดยการเย็บ

ยางยืดเข้ากับมุมทั้ง 4 มุมของผ้าโดยใช้

ผ้าท่ีมีขนาดพอดีกับเตียงและผ้าร่มอีกช้ิน

ที่ใช้สำ�หรับเลื่อนผู้ป่วย โดยนำ�ผ้าฝ้าย 

ที่มีขนาด 72 × 125 นิ้ว มาติดโดยใช้

เทปเวลโก้

-	ได้แนวทางในการปรับปรุงชิ้นงานและ

อุปกรณ์ที่ต้องซื้อเพิ่ม
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การปฏิบัติ (D: Do)

-	ปรับปรุงนวัตกรรม “ผ้าเลื่อน 

พอดีเตียง ไม่เสี่ยงเจ็บ”

-	ได้ชิ้นงานที่ประกอบด้วยผ้า 2 ชิ้น

	ผ้าชิ้นที่ 1 เป็นผ้าร่มสำ�หรับปูเตียง

ขนาดเท่ากับเตียงผู้ป่วย (36 × 77 นิ้ว) 

มุมผ้าทั้ง 4 มุมมียางยืดสำ�หรับคล้องกับ

ที่นอนผู้ป่วย

	ผ้าชิ้นที่ 2 เป็นผ้า 2 ชั้น ชั้นแรกเป็น 

ผ้าเล่ือนตัวขนาด 72 × 125 น้ิว ช้ันท่ีสอง

เป็นผ้าร่มขนาด 36 × 77 นิ้ว ยึดติดกับ

ผ้าเล่ือนตัวโดยติดเทปเวลโก้ยาว 10 น้ิว 

เว้นระยะ 10 น้ิว ตลอดทุกด้านเว้นระยะ

จากขอบผ้าเลื่อนตัวด้านข้างด้านละ  

18 นิ้ว ด้านบน-ล่างด้านละ 24 นิ้ว 

และป้องกันการลื่นที่อาจทำ�ให้ผู้ป่วย 

ตกเตียงโดยทำ�หูคล้องเชือกไว้สำ�หรับผูก

กับเตียงบริเวณมุมทั้ง 4 และตรงกลาง

ด้านยาวทั้ง 2 ข้างโดยใช้เชือกไนลอน

-	อุปกรณ์ที่ใช้จัดทำ�ชิ้นงาน คือ 

1)	ผ้าฝ้าย ขนาด 1.5 × 2.5 เมตร

2)	ด้ายสีขาว 1 หลอด

3)	เข็มเย็บผ้า 6 ด้าม

4)	กรรไกร 1 ด้าม

5)	เทปเวลโก้ขนาด 1 น้ิว ยาว 18 เมตร

6)	เทปไนล่อนยาว 7 เมตร

7)	ยางยืดขนาด 1 นิ้ว ยาว 4 เมตร

ผ้าชิ้นที่ 2

ผ้าชิ้นที่ 1
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งาน/กิจกรรม ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับ ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่จะได้รับ

การติดตามผล (C: Check)

-	นำ�นวัตกรรมไปทดลองใช้บน

ห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

การตอบสนอง (A: Act)

-	นำ�ปัญหาที่พบจากการทดลอง

มาวิเคราะห์กับสมาชิกในกลุ่ม

และอาจารย์ที่ปรึกษา

วงที่ 3

การวางแผน (P: Plan)

-	วางแผนการปรับปรุงแก้ไข 

ชิ้นงานและหาอุปกรณ์ที่

เหมาะสม

-	สร้างแบบสอบถามความพึง

พอใจในการใช้นวัตกรรมของ

บุคลากรทางการพยาบาล 

และผู้ป่วย

การปฏิบัติ (D: Do)

- ปรับปรุงนวัตกรรม “ผ้าเลื่อน

พอดีเตียงไม่เสี่ยงเจ็บ”

-	ได้ทดลองโดยนักศึกษาพยาบาล 

แสดงเป็นผู้ป่วย ใช้ผ้าเลื่อนพอดีเตียง 

ไม่เสี่ยง เจ็บเคลื่อนตัวผู้ป่วยในแนว

ขึ้น-ลง, ซ้าย-ขวาพบว่าขณะเลื่อน 

ในแนวซ้าย-ขวาผ้าชิ้นที่ปูเตียงไม่แนบ

กับเตียงทำ�ให้ขณะนอนบนเตียงรู้สึกว่า

ผ้ายังสามารถเคลื่อนที่ไปมาได้

-	ได้แนวทางในการปรับปรุงชิ้นงาน 

โดยการเพิ่มความกระชับของผ้าชิ้นที่ 1 

ที่ใช้ปูเตียงให้มีความกว้างมากขึ้น

-	ได้แนวทางในการปรับปรุงชิ้นงาน 

โดยการเพิ่มขนาดความกว้างของผ้าชิ้น

ที่ 1 ที่ใช้ปูเตียง ด้านละ 12 นิ้วเพื่อใช้

เหน็บใต้ที่นอน

-	ประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะ

จากผู้ทดลองใช้เพื่อเป็นแนวทางและ 

วิธีการในการปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน

- ได้ชิ้นงานโดยเพิ่มความกว้างของผ้า

เลื่อนที่ใช้ปูเตียงเป็นขนาด 60 × 77 นิ้ว 

ให้สามารถสอดชายผ้าด้านข้างเข้าใต้

ที่นอนได้เพื่อเพิ่มความกระชับระหว่าง

ผ้าเลื่อนกับที่นอนให้มากขึ้น
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การติดตามผล (C: Check)

- นำ�นวัตกรรมไปทดลองใช้บน

หอผู้ป่วย

- แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

เกี่ยวกับนวัตกรรมกับบุคลากร

ทางการพยาบาล ได้แก่ ความ

รู้สึกผ่อนแรงขณะเคลื่อนย้าย

ผู้ป่วย ความสะดวกในการ 

ใช้งาน เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

จุดเด่น จุดที่ควรปรับปรุง 

การตอบสนอง (A: Act)

- กำ�หนดแผนการในการ 

ดำ�เนินงานครั้งต่อไป

- ได้ทดลองใช้บนหอผู้ป่วย สก.17  

โดยทดลองเคลื่อนตัวผู้ป่วยบนเตียง 

ในแนว ขึ้น-ลง,ซ้าย-ขวา โดยนักศึกษา

พยาบาลแสดงเป็นผู้ป่วย และพยาบาล 

ผู้ช่วยพยาบาล หอผู้ป่วย สก.17 เป็น 

ผู้เคลื่อนย้าย ได้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

ในการปรับใช้ “ผ้าเลื่อนพอดีเตียง  

ไม่เสี่ยงเจ็บ” ให้มีประโยชน์มากขึ้น 

โดยปรับใช้ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

ระหว่างเตียงกับรถเข็นนอนร่วมกับ 

PAT Slide

- ทราบความพึงพอใจด้านความรู้สึก 

ผ่อนแรง ความสะดวกในการใช้งาน 

และได้แนวทางในการจัดทำ�ชิ้นงานที่

เหมาะสมกับการใช้งานบนหอผู้ป่วย

และตรงตามความต้องการของบุคลากร

ทางการพยาบาล

- ได้แนวทางในการจัดทำ�ช้ินงานคร้ังต่อไป

โดยการเพิ่มความแข็งแรงของขอบผ้า

และตัวที่ใช้ผูกยึดระหว่างผ้าเลื่อน 

กับเตียง เพื่อป้องกันผ้าเลื่อนฉีกขาด

ขณะดึงเมื่อเคลื่อนย้ายผู้ป่วยระหว่าง

เตียงกับ PAT slide
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วงที่ 4

การวางแผน (P: Plan)

-	วางแผนการปรับปรุงแก้ไข 

ชิ้นงานและหาอุปกรณ์ที่

เหมาะสมตามที่ได้รับคำ�

แนะนำ�จากพยาบาลบนหอ 

ผู้ป่วยศูนย์ระบบหลอดเลือด

และหัวใจ (CICU: Cardiac 

Intervention Care Unit)  

ตึกสก. ช้ัน 17 รพ.จุฬาลงกรณ์  

และอาจารย์ที่เข้าร่วมฟัง

การนำ�เสนอครั้งที่ 1

-	วางแผนสร้างแนวทางการใช้

นวัตกรรมและวิดีโอสาธิต

-	เปลี่ยนชื่อโครงการใหม่ให้

เหมาะสม เนื่องจากหลังนำ�ไป

ทดลองใช้จริง พบว่าสามารถ

นำ�นวัตกรรมนี้ไปประยุกต์ใช้

ในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

ระหว่างเตียงกับ Pat slide ได้

การปฏิบัติ (D: Do)

-	ปรับปรุงนวัตกรรม “ผ้าเลื่อน 

เคลื่อนง่าย สะดวกคนย้าย 

สบายคนนอน” โดยปรับแนว

การติดเวลโก้เพิ่มเติมด้านข้าง

ทั้งสองข้างเพื่อ เพิ่มความ

แข็งแรงและทนทานของ 

ชิ้นงาน

-	ได้แนวทางในการใช้ “ผ้าเล่ือนพอดีเตียง 

ไม่เสี่ยงเจ็บ”ร่วมกับ PAT slide ในการ

เคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปมาจากเตียงกับ 

รถเข็นนอน

-	ได้แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน

ครั้งต่อไปโดยการเพิ่มความแข็งแรง 

ของขอบผ้าและตัวที่ใช้ผูกยึดระหว่าง 

ผ้าเลื่อนกับเตียง เพื่อป้องกันผ้าเลื่อน

ฉีกขาดขณะดึงเมื่อเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

ระหว่างเตียงกับ Pat slide

-	ได้แนวทางในการจัดทำ�คู่มือแนวทาง

การใช้นวัตกรรมและวิดีโอสาธิต

-	ได้ชื่อโครงการใหม่ที่เหมาะสมกับการใช้

งานเป็น”ผ้าเลื่อน เคลื่อนง่าย สะดวก

คนย้าย สบายคนนอน”

-	ได้ชิ้นงานที่มีความแข็งแรงไม่เสี่ยงต่อ

การฉีกขาดง่ายขณะดึงเคลื่อนย้าย

ปรับปรุงผ้าชิ้นที่ 2 โดยการติดเทป

เวลโก้เพิ่มเติมบริเวณขอบ และเย็บหู

คล้องเชือกทับบนเทปเวลโก้
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-	จัดทำ�แนวทางการใช้

นวัตกรรมและวิดีโอสาธิต

-	นำ�แบบประเมินความพึงพอใจ

ไปให้อาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบและ 

นำ�มาปรับปรุงแก้ไข

การติดตามผล (C: Check)

-	นำ�นวัตกรรมไปทดลองใช้บน

ห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

(LRC) และบนหอผู้ป่วย

การตอบสนอง (A: Act)

-	กำ�หนดแผนการในการดำ�เนิน

งานครั้งต่อไป

-	ได้คู่มือแนวทางการใช้นวัตกรรมและ

วิดีโอสาธิต

-	ได้แนวทางนำ�มาปรับปรุงแบบประเมิน

ความพึงพอใจให้เหมาะสมและ

ครอบคลุมกับการใช้งานจริง

-	ได้ทดลองใช้เคลื่อนตัวผู้ป่วยโดย

1)	ทดลองใช้บนห้องฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล (LRC) โดยมีผู้ป่วยสมมติ 

น้ำ�หนัก 85 กก. 

2)	ทดลองใช้บนหอผู้ป่วยโดยนักศึกษา

พยาบาลแสดงเป็นผู้ป่วย และ

พยาบาล, ผู้ช่วยพยาบาล บนหอ 

ผู้ป่วย สก.17 เป็นผู้เคลื่อนย้าย 

-	ทดลองเคลื่อนตัวผู้ป่วยไปมาระหว่าง

เตียงกับ PAT slide

-	ได้ทดลองใช้เคลื่อนตัวผู้ป่วยในแนว 

ขึ้น-ลง, ซ้าย-ขวา

-	ได้แนวทางในการจัดทำ�ช้ินงานคร้ังต่อไป

โดยการเพิ่มความแข็งแรงของหูที่ใช้

คล้องเชือก, ปรับวิธีการผูกเชือกกับเตียง

เพื่อให้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น, ปรับขนาด

ความยาวผ้าชิ้นที่ 2 ที่เป็นผ้าฝ้าย 

เพื่อสะดวกในการสอดเก็บผ้าใต้ที่นอน

เมื่อเคลื่อนย้ายเสร็จเรียบร้อยแล้ว
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งาน/กิจกรรม ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับ ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่จะได้รับ

การติดตามผล (C: Check)

-	นำ�แนวทางการใช้นวัตกรรม

และวิดีโอสาธิต

-	นำ�นวัตกรรมไปทดลองใช้บน

หอผู้ป่วยตึกสก. ชั้น 17

-	นำ�แบบประเมินความพึง

พอใจไปให้บุคคลากรทางการ

พยาบาลประเมินความพึง

พอใจหลังทดลองใช้นวัตกรรม

การตอบสนอง (A: Act)

-	กำ�หนดแผนการในการดำ�เนิน

งานครั้งต่อไป

-	บุคคลากรบนหอผู้ป่วย สก.17 เข้าใจ

แนวทางการใช้นวัตกรรมและสามารถ

นำ�แนวทางการใช้ไปถ่ายทอดได้อย่าง

ถูกต้อง

-	พยาบาล ผู้ช่วยพยาบาลใช้ ”ผ้าเลื่อน 

เคลื่อนง่าย สะดวกคนย้าย สบาย 

คนนอน” กับผู้ป่วยจำ�นวน 4 คน

-	เคลื่อนตัวผู้ป่วยไปมาระหว่างเตียงกับ 

PAT slide

-	ใช้เคลื่อนตัวผู้ป่วยบนเตียงในแนว 

ขึ้น-ลง, ซ้าย-ขวา

-	ได้แนวทางในการปรับปรุงชิ้นงานให้

เหมาะสมกับการใช้งานบนหอผู้ป่วย 

มากขึ้น

-	ได้แนวทางในการปรับปรุงชิ้นงานครั้ง

ต่อไป ได้แก่

1)	ผ้าฝ้ายมีขนาดใหญ่เกินไป ไม่สะดวก

การสอดผ้าใต้ที่นอนผู้ป่วย

2)	ชิ้นงานมีหลายชิ้น ไม่สะดวกในการ

ใช้งาน

3)	แนวทางการใช้นวัตกรรมภายในหอ 

ผู้ป่วยให้ยังไม่ท่ัวถึงทำ�ให้ใช้นวัตกรรม

ไม่ถูกต้อง (การปูผ้าปูยังไม่ถูกต้อง)
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การติดตามและการประเมินผล

	 1.	ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของบุคลากรต่อการ

ผ่อนแรงในการเคล่ือนย้ายด้วย “ผ้าเล่ือนเคล่ือนง่าย 

สะดวกคนย้าย สบายคนนอน” เท่ากับ 4.00 จาก

คะแนนเต็ม 5

	 2.	ร้อยละ 80 ของบุคคลทางการพยาบาล

ที่ใช้งานได้ถูกต้อง

	 3.	ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการใช้งาน

	 	 3.1	ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจในการใช้งาน

ของบุคลากรเท่ากับ 3.7 จากคะแนนเต็ม 5

	 	 3.2	ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจในการใช้งาน

ของผู้ป่วยเท่ากับ 4 จากคะแนนเต็ม 5

ผลประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยมีความสะดวก 

รวดเร็ว ลดจำ�นวนบุคลากรในการเคลื่อนย้าย

	 2.	ลดอาการปวดหลังในบุคลากรทางการ

พยาบาลขณะเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ส่งผลให้จำ�นวน

การลา/ขาดงานลดลง รวมทัง้ยังลดค่าใช้จา่ยดา้น

การดูแลรักษาสุขภาพของบุคลากรทางการพยาบาล

	 3.	เคลือ่นย้ายด้วยความนุม่นวล ผูป่้วยรูส้กึ

พงึพอใจและเช่ือมัน่ตอ่การปฏบัิติงานของบุคลากร

ทางการพยาบาลและองค์กร

ความต่อเนื่องและยั่งยืน

	 1.	นำ�นวัตกรรม “ผ้าเล่ือน เคล่ือนง่าย สะดวก

คนย้าย สบายคนนอน” ไปตอ่ยอดการใช้โดยนำ�ไป

ใช้กับผู้ป่วยอื่นท่ีมีข้อจำ�กัดเช่นเดียวกับผู้ป่วยที่ 

สก.17 เช่นหอผู้ป่วย ออร์โธปิดิกส์, สูตินรีเวชกรรม, 

อายุรกรรมประสาท, ศัลยกรรมประสาท เป็นต้น

	 2.	เผยแพร่คู่มือและวิดีโอสาธิตการใช้

นวัตกรรม “ผ้าเลื่อน เคลื่อนง่าย สะดวกคนย้าย 

สบายคนนอน” เพ่ือเป็นแนวทางในการใช้นวัตกรรม

ได้อย่างถูกต้อง

	 3.	บุคลากรทางการพยาบาลเสนอแนวคิด

ให้มีการนำ�นวัตกรรมไปต่อยอดโดยการปรับเปล่ียน

ขนาดและรูปแบบการใช้งานให้เหมาะสม

	 4.	องค์กรควรสนับสนุนงบประมาณในการ

จดัทำ�นวัตกรรมให้เพยีงพอตอ่การใช้งานและเพิม่

ระบบการซักล้างที่เหมาะสมเพื่อรองรับการใช้

นวัตกรรม

ข้อเสนอแนะ

	 1.	นำ�นวัตกรรม “ผ้าเล่ือน เคล่ือนง่าย สะดวก

คนย้าย สบายคนนอน” ไปตอ่ยอดการใช้โดยนำ�ไป

ใช้กับผู้ป่วยอื่นท่ีมีข้อจำ�กัดเช่นเดียวกับผู้ป่วยที่ 

สก.17 เช่น หอผูป่้วยออรโ์ธปิดกิส ์สตูนิรีเวชกรรม 

อายุรกรรมประสาท ศัลยกรรมประสาท เป็นต้น

	 2.	เผยแพร่คู่มือและวิดีโอสาธิตการใช้

นวัตกรรม “ผ้าเลื่อน เคลื่อนง่าย สะดวกคนย้าย 

สบายคนนอน” เพ่ือเป็นแนวทางในการใช้นวัตกรรม

ได้อย่างถูกต้อง

	 3.	บุคลากรทางการพยาบาลเสนอแนวคิด

ให้มีการนำ�นวัตกรรมไปต่อยอดโดยการปรับเปล่ียน

ขนาดและรูปแบบการใช้งานให้เหมาะสม

	 4.	องค์กรควรสนับสนุนงบประมาณในการ

จดัทำ�นวัตกรรมให้เพยีงพอต่อการใช้งาน และเพิม่

ระบบการซักล้างที่เหมาะสมเพื่อรองรับการใช้

นวัตกรรม
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หน่วยงานภาคีที่ร่วมงาน

	 1.	ศูนย์ระบบหลอดเลือดและหัวใจ (CICU 
: Cardiac Intervention Care Unit) สก.17 
รพ.จุฬาลงกรณ์

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคณุ ผศ.เอมอร ชินพฒันะพงศา 
ที่ปรึกษาโครงการ หัวหน้าหอผู้ป่วย พยาบาล 
บุคลากร และเจา้หนา้ท่ีศนูย์ระบบหลอดเลอืดและ
หัวใจ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ที่ให้ความร่วมมือ
ในการตอบแบบสอบถามและเสนอแนะผลงาน 
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