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ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

ศิริจิตร จันทร, คม.*

ธัญลักษณ์ บรรลิขิตกุล, Ph.D (Nursing)*

	 การวิจัยเชิงบรรยายน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของ

นกัศกึษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย กลุม่ตัวอย่าง คอื นกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตร- 

บัณฑิต ท่ีฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน เลือกด้วยวิธีเจาะจง (Purposive sampling) จำ�นวน 

91 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความพร้อม 

ในด้านความรู้เนื้อหา 3) แบบประเมินความพร้อมในการทำ�งานเป็นกลุ่ม 4) แบบประเมินความพร้อม 

ในการศึกษาดว้ยตนเอง เครือ่งมอืมค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟา่ครอนบาค เทา่กับ .81 .78 และ .75 ตามลำ�ดบั 

และ 5) แบบประเมนิความพร้อมดา้นเจตคติต่อการปฏบัิติการพยาบาลพืน้ฐานเป็นแบบสอบถามปลายเปดิ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา และวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัย พบว่า การประเมินความพร้อมในด้านความรู้เนื้อหา ใช้วิธีการเตรียมความพร้อม 

ด้วยการอ่านหนังสือมากที่สุด ร้อยละ 92.00 รองลงมา คือ การทดลองนอกศูนย์การเรียนรู้ (Learning 

research center: LRC) ร้อยละ 73.90 ความพร้อมในการทำ�งานเป็นกลุ่มโดยรวมอยู่ในระดับต่ำ� (X– = 1.87 

SD = .348) ความพร้อมในการศึกษาด้วยตนเอง มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับน้อย (X– = 2.31 SD = .333 

ส่วนความพร้อมด้านเจตคติต่อการปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน ในด้านต่างๆ สรุปประเด็นหลัก เป็นความ

คิดเห็นหรือความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อผู้ป่วย ต่อการดูแลผู้ป่วย ต่อพฤติกรรมของพยาบาลที่ปฏิบัติ

ต่อผู้ป่วย และการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 

ข้อเสนอแนะ

	 ควรมีการประเมินความพร้อมในด้านต่างๆ ในนักศึกษาพยาบาลทุกคน ก่อนที่จะเรียนวิชาปฏิบัติ

การพยาบาลพื้นฐาน และจัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

คำ�สำ�คัญ: ความพร้อม, ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน, นักศึกษาพยาบาล

บทคัดย่อ

*	อาจารย์ ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐานและบริหารการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย
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Readiness to practice in the Fundamentals of 
Nursing Practicum among nursing students at 

The Thai Red Cross College of Nursing

Sirijit Janton, M.E.*

Tanyaluk Bunlikitkul, Ph.D.(Nursing)*

	 This descriptive study aimed to explore the readiness to practice in the Fundamentals 

of Nursing Practicum among nursing students at The Thai Red Cross College of Nursing. 

Ninety-one participants of sophomore nursing students who had placements in Fundamentals 

of Nursing Practicum were purposively sampled. This study employed content validated 

instruments: (1) personal information; (2) readiness in practice assessment; (3) readiness  

in self-directed learning assessment; (4) readiness in team working assessment; and  

(5) readiness in attitude to Fundamentals of Nursing Practicum. Data was analyzed by  

using descriptive statistics and content analysis.

	 The findings reveal that they prepared reading and self-study at LRC – 92% and 

73.9% respectively. Also, the mean score of readiness in team working and self-learning 

were low (X–=1.87, SD=0.348. ; X–=2.31,SD=0.333) Readiness in attitude toward Fundamentals 

of Nursing Practicum were attitude toward patients, attitude toward nurses’ caring behavior 

to patient, and attitude toward practice. This study has the following recommendations:  

we should assess several aspects of nursing students’ readiness prior to Fundamentals  

of Nursing Practicum, promote self-directed learning, and provide practicum preparation 

sessions prior to practicum. 

Keywords: readiness, Fundamentals of Nursing Practicum, nursing student

Abstract

*	Instructor, Department of Fundamental of Nursing and Nursing Administration, The Thai Red Cross 
Collage of Nursing
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย จัดการ

ศกึษาพยาบาลในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

โดยมีภาควิชาการพยาบาลพื้นฐานและบริหาร 

การพยาบาล เป็นภาควิชาหลกัท่ีรบัผดิชอบการจดั 

การเรียนการสอนวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน สำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 หลังจากนั้นนักศึกษา

จะต้องสามารถนำ�ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ

ไปใช้ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน โดย

นักศึกษาจะต้องปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานแบบ

องค์รวมแก่บุคคล และครอบครัวได้อย่างเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ โดยการใช้กระบวนการพยาบาล 

การทีนั่กศกึษาจะประสบความสำ�เรจ็ในการศกึษา

วิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานได้นั้น ต้องอาศัย

องค์ประกอบหลายประการ “นักศึกษาพยาบาล” 

ถือเป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คญัอย่างย่ิง องค์ประกอบ

หนึ่งในฐานะผู้เรียน จึงเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำ�คัญ 

ต่อการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลเอง 

ประกอบกับการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเป็นกิจกรรม

ที่นักศึกษาต้องกระทำ�กับมนุษย์ จึงจำ�เป็นต้องมี

ความพร้อมที่จะฝึกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 

ในด้านต่างๆ ที่สำ�คัญ ได้แก่ ความพร้อมด้าน

ความรู้ในเนือ้หาการพยาบาลพืน้ฐาน ความพร้อม

ในการทำ�งานเป็นกลุ่ม ความพร้อมในการศึกษาด้วย

ตนเอง และความพร้อมด้านเจตคติต่อการปฏิบัติ

การพยาบาลพ้ืนฐาน ซ่ึงจะเป็นปัจจัยสำ�คัญก่อนท่ี

นักศึกษาจะฝึกปฏิบัติจริง จะช่วยเอื้ออำ�นวยให้ 

การฝึกปฏิบัติบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาได้ 

หากนกัศกึษาไมม่คีวามพร้อมจะทำ�ให้เกิดอปุสรรค

ในการเรียนรู้ตามมาได้ 

	 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพื้นฐานในปัจจุบัน กำ�หนดให้นักศึกษา 

ทุกคนฝึกปฏิบัติกับผู้รับบริการผู้ใหญ่ในหอผู้ป่วย 
สามัญ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
โดยมีระยะเวลาในการฝึกปฏิบัติรวม 8 สัปดาห์ๆ ละ 
2 วันๆ ละ 7 ช่ัวโมง รวมเป็น 112 ช่ัวโมง สำ�หรับ
การจัดการเรียนการสอน ในปีการศึกษา 2552 
นักศึกษาพยาบาลจะถูกแบ่งเป็นสองกลุ่มในจำ�นวน
ทีเ่ท่าๆ กัน โดยนกัศกึษาพยาบาลกลุม่ 91 คนแรก 
ฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการที่มี
สุขภาพดี กับผู้รับบริการในชุมชน โรงเรียน และ
ศูนย์บริการสาธารณสุขก่อน 8 สัปดาห์ แล้วจึงกลับ
มาฝกึปฏบัิติในรายวิชาปฏบัิติการพยาบาลพืน้ฐาน
กับผู้รับบริการในหอผู้ป่วย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย อีก 8 สัปดาห์ ส่วนนักศึกษา
พยาบาล 90 คนหลัง ฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติ
การพยาบาลพื้นฐานก่อน 8 สัปดาห์ แล้วจึงฝึก
ปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการ 
ที่มีสุขภาพดีอีก 8 สัปดาห์ ภาควิชาการพยาบาล
พ้ืนฐานและบริหารการพยาบาลได้เห็นความสำ�คัญ
กับการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนการ
ข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชาการพยาบาล
พื้นฐาน โดยจัดโครงการปฐมนิเทศเข้าสู่การฝึก
ปฏิบัติการพยาบาล เรื่อง “ก้าวแรก... สู่วิชาชีพ” 
เพือ่ให้นกัศกึษาทัง้ 2 กลุม่ ทกุคนได้รบัการเตรยีม
ความพร้อมทัง้ด้านทกัษะการพยาบาลและปลกูฝงั
เจตคติต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาล ได้รับการ
ทบทวนทกัษะการปฏบัิตกิารพยาบาลตา่งๆ ซ่ึงจะ
ช่วยเพ่ิมความม่ันใจของนักศึกษาในการข้ึนฝึกปฏิบัติ
การพยาบาลจริงบนหอผู้ป่วย เป็นกิจกรรมที่ช่วย
เพิ่มความพร้อมให้นักศึกษา แต่สำ�หรับนักศึกษา
ที่ต้องผ่านการเรียนรู้การปฏิบัติการพยาบาลแก่
ผู้รับบริการที่มีสุขภาพดีที่อยู่นอกสถานพยาบาล 
ซ่ึงเป็นบริบทที่มีความแตกต่างจากการปฏิบัติการ
พยาบาลกับผู้รับบริการท่ีมีปัญหาสุขภาพในหอผู้ป่วย
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	 คณะผูวิ้จยัจงึได้ตระหนกัถึงความสำ�คัญของ

ความพร้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนการสอน 

การเตรียมความพร้อมของนักศึกษาพยาบาล 

เพ่ือฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 

โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ฝึกปฏิบัติ 

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการที่มี

สุขภาพดีกับผู้รับบริการในชุมชน โรงเรียน และ

ศูนย์บริการสาธารณสุขก่อนแล้วจึงกลับมาฝึก

ปฏิบัติการในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

กับผู้รับบริการในหอผู้ป่วย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

สภากาชาดไทย อกีท้ังความพรอ้มของผูเ้รยีนถือว่า

เป็นเรือ่งทีม่คีวามสำ�คัญมากในการเรยีนการสอน 

เนือ่งจากเป็นปัจจยัทีส่ง่เสรมิให้การเรียนการสอน

ในภาคปฏบัิติเกิดข้ึนได้โดยง่ายและมปีระสทิธภิาพ 

ถ้าผู้เรียนมีความพร้อมสูง คณะผู้วิจัยในฐานะ

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

พื้นฐานโดยตรง จึงสนใจศึกษาเพื่อประเมินความ

พร้อมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ที่ผ่านการ

ฝกึปฏบัิติในรายวิชาปฏบัิติการพยาบาลผูรั้บบริการ

ท่ีมีสุขภาพดีกับผู้รับบริการในชุมชน โรงเรียน และ

ศูนย์บริการสาธารณสุขก่อนในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐานหรือไม่อย่างไร ท้ังเร่ืองความรู้และ

ทกัษะด้านการพยาบาลพืน้ฐาน รวมถึงการเตรยีม

ความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 

เป็นทีม เพื่อผู้สอนจะได้รู้จักและเข้าใจธรรมชาติ 

ในความพร้อมของนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติ  

ความพรอ้มของผู้เรยีนจะเป็นปัจจยัเสรมิการเรียน

การสอนและนำ�สู่ความสำ�เร็จในการเรียนของ 

ผู้เรียนได้มากข้ึนด้วยการนำ�ผลการศึกษามาเป็น

แนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน

วิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน และปรับปรุง

หลักสูตรให้มีประสิทธิภาพท่ีเอื้อต่อการส่งเสริม

นักศึกษาให้สามารถนำ�ความรู้ไปปฏิบัติงานได้
อย่างต่อเนื่องในแหล่งฝึกที่แตกต่างกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาความพร้อมด้านเน้ือหาความรู้ 
ด้านการทำ�งานเป็นกลุ่ม และด้านการศึกษาด้วย
ตนเองในการฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาล 
พืน้ฐาน ปีการศึกษา 2552 ของนกัศกึษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาโดยใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงพรรณนา

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2552 วิทยาลัยพยาบาล
สภากาชาดไทย ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน จำ�นวน 181 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
ประกอบด้วย นกัศกึษาพยาบาลช้ันปีที ่2 วิทยาลยั
พยาบาลสภากาชาดไทย โดยกำ�หนดคุณสมบัติ 
ในการเข้าร่วมโครงการ (inclusion criteria) ดงันี้

	 1.	ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน

	 2.	มคีวามสมคัรใจและยินดใีห้ความรว่มมอื
ในการวิจัย

	 3.	ต้องผ่านการฝึกปฏิบัติวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลผู้รับบริการท่ีมีสุขภาพดี กับผู้รับบริการ 
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ในชุมชน โรงเรียน และศูนย์บริการสาธารณสุข

มาแล้ว

	 แต่เนื่องจากจำ�นวนประชากรมีขนาดเล็ก 

ขนาดตัวอย่างจึงเท่ากับจำ�นวนประชากรท่ีมี

คุณสมบัติในการเข้าร่วมโครงการตามกำ�หนด(1) 

ซึ่งมีจำ�นวน 91 คน

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	ผู้วิจัยติดต่อขออนุญาตทำ�วิจัยและเก็บ

ข้อมูลเป็นลายลักษณ์อักษรถึงผู้อำ�นวยการวิทยาลัย

พยาบาลสภากาชาดไทย

	 2.	หลังจากได้รับอนุมัติการทำ�วิจัยและเก็บ

ข้อมูล ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยเพื่อรับพิจารณา

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย วิทยาลัย

พยาบาลสภากาชาดไทย

	 3.	ผู้ วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อช้ีแจง 

รายละเอยีดเก่ียวกับงานวจิยั เปิดโอกาสให้ซักถาม

ในข้อสงสัยและสอบถามความสมัครใจในการ 

เข้ารว่มงานวิจยัอกีครัง้ จากนัน้นกัศึกษาพยาบาล

ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยแจ้งความจำ�นงเข้าร่วม

งานวิจยัโดยตรงกับผูวิ้จยั และลงช่ือในแบบแสดง

ความยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ 

จากนั้น ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายเพื่อเก็บข้อมูลต่อไป

	 4.	ประสานงานกับประธานวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลพ้ืนฐานและอาจารย์นิเทศน์ประจำ�แหล่งฝึก

เพือ่ขอความร่วมมอืในการเข้าเก็บข้อมลูของผูวิ้จยั

	 5.	ผู้ วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

จนครบถ้วนสมบูรณ์

	 6.	นำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัคร้ังนี ้ประกอบดว้ย 

2 ส่วน ได้แก่

	 1.	แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย

ข้อมลูเก่ียวกับเพศ เกรดวิชาการพยาบาลพืน้ฐาน

และเกรดเฉลี่ย (GPA)

	 2.	การประเมินความพร้อมของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

พื้นฐาน ปีการศึกษา 2552 วิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย ประกอบด้วย 

	 	 2.1	แบบประเมินความพร้อมด้านความรู้

เน้ือหา เป็นคำ�ถามเก่ียวกับวิธีการเตรียมความพร้อม 

ความมัน่ใจในวชิาการพยาบาลพืน้ฐาน และวชิาที่

เก่ียวข้องก่อนข้ึนฝกึปฏบัิตวิิชาปฏบัิตกิารพยาบาล

พื้นฐาน นำ�เสนอด้วยค่าความถี่และร้อยละ

	 	 2.2	แบบประเมินความพร้อมในการ

ทำ�งานเป็นกลุ่ม เป็นคำ�ถามเก่ียวกับความพร้อม

ของนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติงานกับเพ่ือนร่วมกลุ่ม 

ลักษณะคำ�ถามเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่า 

5 ระดับ มีจำ�นวนข้อความประเมิน 17 ข้อ  

โดยให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด

	 	 2.3	แบบประเมินความพร้อมในการศึกษา

ด้วยตนเอง เป็นคำ�ถามเก่ียวกับความพร้อมของ

นักศึกษาในการศึกษาด้วยตนเองท่ีเก่ียวข้องกับ

การฝกึปฏบัิตกิารพยาบาลพืน้ฐาน ลกัษณะคำ�ถาม 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีจำ�นวน

ข้อความประเมิน 36 ข้อ โดยให้คะแนนเป็น 5 ระดับ 

คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีส่ดุ
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	 	 	 การกำ�หนดเกณฑ์การให้คะแนน 

ในแต่ละระดบั และการแปลความหมายของระดบั

คะแนนในข้อ 2.2 และ 2.3 ดังนี้

	 ระดับ	 ข้อความเชิงบวก	 ข้อความเชิงลบ

มากที่สุด	 5	 1

มาก	 	 4	 2

ปานกลาง	 3	 3

น้อย		 2	 4

น้อยที่สุด	 1	 5

	 	 	 จากเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปล

ความหมายของระดับคะแนนได้ดังนี้

	 ระดับความพร้อม	 ระดับค่าเฉลี่ย

	 สูงหรือมาก	 5.00-3.68

	 ปานกลาง	 3.67-2.34

	 ต่ำ�หรือน้อย	 2.33-1.00

	 	 2.4	แบบประเมนิความพรอ้มด้านเจตคติ

ต่อการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน ผู้วิจัยได้ดัดแปลง

จากแบบวัดเจตคติในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งพัฒนาโดย เพ็ญวรรณ 

มหาผล(2) เป็นแบบสอบถามปลายเปิด และเปิด

โอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้อย่างอิสระประกอบด้วย

คำ�ถาม ดังต่อไปนี้

	 	 	 2.4.1	 เมื่อท่านนึกถึงผู้ป่วย ท่านมี

ความคิดหรือรู้สึกอย่างไรบ้าง

	 	 	 2.4.2	 เมือ่ท่านนกึถึงการดูแลผูป่้วย 

ท่านมีความคิดหรือรู้สึกอย่างไรบ้าง

	 	 	 2.4.3	 เมือ่ทา่นนกึถึงพฤติกรรมของ

พยาบาลต่อผู้ป่วย ท่านมคีวามคิดหรอืรู้สกึอย่างไร

บ้าง

	 	 	 2.4.4	 เมื่อท่านนึกถึงการฝึกปฏิบัติ

วิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานกับผู้ป่วยในหอผู้ป่วย 

ท่านมีความคิดหรือรู้สึกอย่างไรบ้าง

	 การหาคุณภาพของเครื่องมือ

	 1.	แบบประเมินความพร้อมด้านความรู้

เนือ้หา ดา้นการทำ�งานเป็นกลุม่ และความพรอ้ม

ในการศึกษาด้วยตนเอง ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเนือ้หาและภาษาทีใ่ช้ (Content validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเป็นอาจารย์ภาควิชาการ

พยาบาลพื้นฐานและบริหารการพยาบาล ผู้มี

ประสบการณด์า้นการสอนวชิาปฏบัิติการพยาบาล

พื้นฐาน จำ�นวน 3 ท่าน แล้วนำ�ไปปรับปรุงแก้ไข 

จากนั้นนำ�ไปทดลองใช้กับนักศึกษาที่มีลักษณะ

เดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 10 ราย เพื่อหา 

ความเที่ยง (Reliability) คำ�นวณโดยใช้สูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เทา่กับ .81 .78 และ .75 ตามลำ�ดับ

	 2.	แบบประเมินความพร้อมด้านเจตคติต่อ

การปฏบัิตกิารพยาบาลพืน้ฐาน ผา่นการตรวจสอบ 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงเป็นอาจารย์ภาควิชาการพยาบาล

พืน้ฐานและบรหิารการพยาบาล ผูม้ปีระสบการณ์

ด้านการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 

จำ�นวน 3 ท่าน แล้วนำ�มาปรับปรุงแก้ไข จากนั้น

นำ�ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะ

เดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 10 ราย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูวิ้จยันำ�แบบประเมนิความพร้อมในการฝกึ

ปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของ

นักศึกษาพยาบาลชัน้ปทีี่ 2 เกบ็ข้อมูลในช่วงเวลา

ก่อนท่ีกลุ่มตัวอย่างจะฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 
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ซ่ึงระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 
45-60 นาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์
สำ�เร็จรูป ดังนี้

	 1.	ข้อมลูสว่นบคุคล ไดแ้ก่ อายุ เพศ ข้อมลู
เก่ียวกับเกรดเฉล่ีย (GPA) วิเคราะห์โดยใช้ จำ�นวน 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	ข้อมูลการประเมินความพร้อมของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ในการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน ปีการศึกษา 2552 วิทยาลัย
พยาบาลสภากาชาดไทย วิเคราะห์ดังน้ี ด้านความรู้
ในเนือ้หา วิเคราะห์โดยใช้ ร้อยละ ด้านการทำ�งาน
เป็นกลุ่ม และด้านความพร้อมในการศึกษาด้วย
ตนเอง วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

	 3.	ข้อมูลด้านเจตคติต่อการปฏิบัติการพยาบาล
พื้นฐาน วิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม

	 การศึกษาวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจาก 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยพิทักษ์
สิทธิของผู้ให้ข้อมูลโดยผู้วิจัยอธิบายอย่างชัดเจน

กับผู้ให้ข้อมูลทุกคนเกี่ยวกับการวิจัยและสิทธิของ

ผู้ให้ข้อมูล ไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นต่อผู้ให้ข้อมูล 

การเข้าร่วมวิจัยคร้ังน้ีเป็นไปโดยความสมัครใจ 

โดยมีการลงลายมือช่ือของผู้ให้ข้อมูลทุกคนท่ี

แสดงถึงการตัดสินใจด้วยตนเองในการเข้าร่วม

โครงการวิจัยครั้งนี้

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล

	 กลุม่ตัวอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 

97.80) ได้เกรดวิชาการพยาบาลพื้นฐาน เกรด B 

มากที่สุด (ร้อยละ 40.66) น้อยที่สุด คือ เกรด A 

(ร้อยละ 4.63) เกรดเฉลี่ย (GPA) อยู่ระหว่าง 

2.5-2.99 มากที่สุด (ร้อยละ 47.70) น้อยที่สุด

ระหว่าง 3.50-4.00 (ร้อยละ 1.1)

	 ส่วนที่ 2 ความพร้อมด้านความรู้เนื้อหา

	 กลุ่มตัวอย่าง มีการเตรียมความพร้อมด้าน

ความรู้เน้ือหา ส่วนมากใช้การอ่านหนังสือ (ร้อยละ 

92.00) รองลงมา คือ การทดลองนอกศูนย์การ

เรียนรู้ (Learning Resort Center: LRC)  

(ร้อยละ 73.90) และการทดลองในศูนย์การเรียนรู้ 

(ร้อยละ 52.30) ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงความพร้อมด้านความรู้เนื้อหา (กลุ่มตัวอย่างแต่ละรายสามารถเลือกได้หลายวิธี)

วิธีการเตรียมความพร้อมด้านความรู้ จำ�นวน ร้อยละ
- อ่านหนังสือ
- ดูวีดิทัศน์
- ทดลองปฏิบัติใน LRC
- ทดลองปฏิบัตินอก LRC
- อื่นๆ

81
16
46
65
6

92.00
18.20
52.30
73.90
6.80
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	 ส่วนที่ 3 การประเมินความพร้อมด้านการ

ทำ�งานเป็นกลุ่ม

	 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉล่ียความพร้อม

ด้านการทำ�งานเป็นกลุ่ม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ำ� 

(X = 1.87, SD = .348) ความพร้อมในการทำ�งาน

เป็นกลุ่มที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ การเข้าใจผู้อื่น

เป็นอย่างดี (X = 2.49, SD = .643) และทุกครั้ง

ที่ทำ�งานสามารถแสดงบทบาทได้อย่างเหมาะสม 

(X = 2.36, SD = .610) ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการทำ�งานเป็นกลุ่ม

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง X SD ระดับ

1.	ท่านมีวัตถุประสงค์ในการทำ�งานที่ชัดเจนเสมอ 2.23 .562 ต่ำ�

2.	ท่านเต็มใจที่จะยอมรับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการทำ�งาน 

ร่วมกับผู้อื่นอย่างแท้จริง

1.82 .598 ต่ำ�

3.	ท่านเข้าใจตนเองเป็นอย่างดี 2.22 .686 ต่ำ�

4.	ท่านเข้าใจผู้อื่นเป็นอย่างดี 2.49 .643 ปานกลาง

5.	ทุกครั้งที่ท่านทำ�งานท่านสามารถแสดงบทบาทได้อย่างเหมาะสม 2.36 .610 ปานกลาง

6.	ท่านให้โอกาสทุกคนพูดถึงเรื่องต่างๆ ได้อย่างอิสระ 1.74 .669 ต่ำ�

7.	ท่านฟังความคิดเห็นและแนวคิดของผู้อื่นเสมอ 1.52 .567 ต่ำ�

8.	การวางแผนในการทำ�งานต้องให้ทุกคนมีส่วนร่วม 1.70 .730 ต่ำ�

9.	ท่านให้ความช่วยเหลือและให้ความร่วมมือในการทำ�งานอยู่เสมอ 1.77 .673 ต่ำ�

10.	เมื่อท่านมีปัญหาเกิดขึ้น ท่านจะแก้ปัญหาด้วยการเผชิญหน้า 

ซึ่งกันและกัน

2.22 .734 ต่ำ�

11.	ข้อขัดแย้งภายในทีมเป็นการสร้างสรรค์มากกว่าทำ�ลาย 2.33 .880 ต่ำ�

12.	ในการตัดสินใจทำ�อะไรจะต้องอาศัยข้อมูลและข้อเท็จจริงเป็นหลัก 1.76 .606 ต่ำ�

13.	ในการทำ�งานร่วมกันควรมีลักษณะยืดหยุ่น 1.66 .676 ต่ำ�

14.	ผู้นำ�ที่ดีต้องเป็นผู้ฟังที่ดี 1.41 .618 ต่ำ�

15.	ผู้นำ�ภายในกลุ่มควรจะกระจายไปทั่วกลุ่มได้ตามสถานการณ์ 1.53 .624 ต่ำ�

16.	ในการทำ�งานควรมีการสื่อสารและสัมพันธ์กันในระหว่างผู้ร่วมงาน

อย่างเปิดเผยและไว้วางใจซึ่งกันและกัน

1.43 .583 ต่ำ�

17.	ในการทำ�งานเป็นทีมควรมีการทบทวนการทำ�งานของทีม 

อย่างสม่ำ�เสมอ

1.60 .598 ต่ำ�

รวม 1.87 .348 ต่ำ�
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	 ส่วนที่ 4 ความพร้อมในการศึกษาด้วย

ตนเอง

	 ผลการศกึษาพบว่า ความพรอ้มในการศึกษา

ด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่าง อยู่ในระดับต่ำ�  

(X = 2.31, SD = .333) ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 

คอื การเรียนแบบรเิริม่และอสิระ (X = 2.63, SD 

= .491) และด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง (X = 2.00, 

SD = .426) ดังแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน

ตารางที่ 3

ตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการศึกษาด้วยตนเอง

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง X SD ระดับ

การเปิดโอกาสการเรียนรู้ 2.45 .402 ปานกลาง

อัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 2.32 .449 ต่ำ�

การเรียนแบบริเริ่มและอิสระ 2.63 .491 ปานกลาง

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2.00 .426 ต่ำ�

ความรักในการเรียน 2.15 .451 ต่ำ�

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 2.37 .397 ปานกลาง

การมองโลกในแง่ดี 2.35 .530 ปานกลาง

ความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้ และทักษะในการแก้

ปัญหา

2.36 .465 ปานกลาง

รวม 2.31 .333 ต่ำ�

	 ส่วนที่ 5 ความพร้อมด้านเจตคติต่อการ

ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

	 ความพร้อมด้านเจตคติต่อการปฏิบัติการ

พยาบาลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างในด้านต่างๆ 

สรุปได้ดังนี้

	 5.1	ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีต่อผู้ป่วย ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า ผู้ป่วย

เป็นผูท้ีน่า่สงสาร นา่เห็นใจ คดิเปน็รอ้ยละ 46.15  

รองลงมา คือ ผู้ป่วยเป็นบุคคลที่ต้องการความ 

ช่วยเหลือจากบุคลากรทางสุขภาพ ไม่สามารถทำ�ได้

เหมอืนปกติ ผูป้ว่ยเป็นผูท้ีม่คีวามทุกข์ทรมานจาก

การเจ็บป่วยทั้งร่างกายและจิตใจ ผู้ป่วยคือผู้ที่มี

ความไม่สมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ ผู้ป่วยเปรียบ

เสมือนครูคนหนึ่ง ผู้ป่วยคือบุคคลที่มีปัญหาทาง

สุขภาพ ผู้ป่วยเป็นบุคคลท่ีสกปรก ผู้ป่วยเป็นบุคคล

ที่จะต้องให้ความสำ�คัญ คิดเป็นร้อยละ 33.97, 

9.89, 4.39, 3.30, และ 2.20 ตามลำ�ดับ

	 5.2	ความคดิเห็นหรือความรูส้กึตอ่การดูแล

ผู้ป่วยสรุปได้เป็น 2 ประเด็น คือ ความคิดเห็น

เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย และความรู้สึกที่มีต่อการ

ดูแลผู้ป่วย



ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 5 ฉ.1 ม.ค.-มิ.ย. 55	 ...41

	 	 5.2.1	ความคิดเห็นเก่ียวกับการดูแล 

ผู้ป่วย พบว่า ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างต่อการ

ดูแลผู้ป่วยที่พบมากที่สุด คือ ดูแลผู้ป่วยให้ดีที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 34.06 รองลงมา คือ การดูแล 

ผู้ป่วยจะต้องคำ�นึงถึงความสุขของผู้ป่วยเป็นสำ�คัญ 

ปฏิบัติอย่างถูกต้อง ปลอดภัย มีประสิทธิภาพ  

ดูแลผู้ป่วยทั้งร่างกายและจิตใจ ตอบสนองความ

ตอ้งการของผูป้ว่ย ปฏบัิตดิว้ยความเมตตา กรณุา 

มีคุณธรรม มีมาตรฐานการดูแลเท่าเทียมกัน 

เอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดว่าการส่ือสารเป็นส่ิงสำ�คัญ

ที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจ การดูแลผู้ป่วยเป็น 

การใส่ใจห่วงใย และต้องดูแลตลอดเวลา คิดเป็น

ร้อยละ 13.18, 10.98, 6.59, 6.59, 3.29, 3.29, 

3.27, 2.19, 1.09 และ 1.09 ตามลำ�ดับ

	 	 5.2.2	ความรู้สึกท่ีมีต่อการดูแลผู้ป่วย 

พบว่า ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการดูแล

ผู้ป่วยมากที่สุด คือ รู้สึกภูมิใจ เต็มใจ และดีใจ 

ทีไ่ดช่้วยเหลอืผูป่้วยให้ดีข้ึน คดิเป็นร้อยละ 37.36 

รองลงมา คือ การดูแลผู้ป่วยเป็นส่ิงท่ีดีเหมือนทำ�บุญ 

เป็นงานที่หนัก ยากลำ�บาก เหนื่อย มีความสุข 

ที่ได้ดูแลผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 10.98, 6.59, 4.39, 

4.39 และ 4.39 ตามลำ�ดับ

	 	 	 นอกจากนัน้ ความรูส้กึของกลุม่

ตัวอย่างทีม่ต่ีอการดูแลผูป้ว่ย คดิเป็นรอ้ยละ 1.09 

ได้แก่ เป็นงานท่ีท้าทาย เสียสละ ทำ�ด้วยใจ ทำ�ด้วย

ความรัก ต้องมีความรับผิดชอบอย่างมาก และ

รู้สึกถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น

	 5.3	ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของกลุ่ม

ตัวอย่างต่อพฤติกรรมของพยาบาลต่อผู้ป่วย สรุปได้

ดังนี้ คือ พยาบาลดุผู้ป่วย คิดเป็นร้อยละ 29.67 

รองลงมา คือ พยาบาลมีความเมตตา อ่อนโยน 

พูดจาไพเราะ คิดเป็นร้อยละ 9.89, 9.89 และ 7.09 

ตามลำ�ดับ สำ�หรับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 

คิดเป็นร้อยละ 5.49 เท่ากัน คือ สุภาพ ใจดี มีทั้ง

ดแีละไมด่ ีปฏบัิตติอ่ผูป้ว่ยดว้ยความนุม่นวล และ

ปฏิบัติต่อผู้ป่วยอย่างถูกต้องเหมาะสม แต่มีความ

คิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีความคิดเห็น 

อีกมุมมองหนึ่ง คือ พยาบาลไม่ค่อยพูด ไม่ค่อย 

ใกล้ชิดผู้ป่วย ไม่ให้กำ�ลังใจผู้ป่วย ไม่ค่อยอ่อนโยนต่อ

ผู้ป่วย ทำ�งานตามหน้าที่ บางครั้งละเลยบางเรื่อง

ไม่มีเวลาให้ผู้ป่วย ดูแลแต่ด้านร่างกายไม่นึกถึง

ความรู้สึกของผู้ป่วยและญาติ ชอบว่าผู้ป่วย ทำ�งาน

แบบหุ่นยนต์ และดูแลผู้ป่วยไม่ทั่วถึง

	 5.4	ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของกลุ่ม

ตัวอย่างต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานกับ 

ผู้ป่วยในหอผู้ป่วย สรุปดังนี้

	 	 5.4.1	ต่อตนเอง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

มีความกลัวมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 21.98  

รองลงมา คือ ตื่นเต้น ไม่มั่นใจ วิตกกังวล เป็น

วิชาที่ยาก ท้อแท้ คิดเป็นร้อยละ 19.78, 15.39, 

7.69, 5.49 และ 4.39 ตามลำ�ดับ นอกจากน้ันยังมี

ความคิดเห็นที่หลากหลาย ได้แก่ เครียด เหนื่อย 

มคีวามรู้ไมเ่พยีงพอ ไมพ่รอ้ม คดิเป็นร้อยละ 3.29 

เท่ากัน บางคนไม่อยากทำ�  ไม่ค่อยชอบ รู้สึกดี 

และสนุก คิดเป็นร้อยละ 2.19 เท่ากัน สำ�หรับ

ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีคิดเป็นร้อยละ 

1.09 เทา่กัน ไดแ้ก่ ไมไ่ดพ้กัผอ่น เพราะต้องเขียน

การวางแผนการพยาบาลจนดึก ภาคภูมิใจมากท่ีจะ

ได้ใสชุ่ดพยาบาล อยากเรยีนรูใ้ห้ดทีีส่ดุ รูส้กึอยาก

ฝึกวิชานี้แต่บางคนไม่อยากขึ้นตึก

	 	 5.4.2	 ต่อการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน 

พบว่า กลุม่ตัวอย่างกลวัทำ�ไมถู่ก ทำ�ผดิพลาดมาก
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ทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 66.83 รองลงมา คอื กลวัทำ�

ไม่ได้ เป็นเรื่องที่ท้าทายความสามารถ เป็นวิชาที่

ต้องปฏบัิติตามข้ันตอนทุกข้ันตอน ตอ้งระมดัระวัง 

รอบคอบ มสีติ ไมป่ระมาท ต้องมคีวามรู ้พยายาม

ทำ�หน้าท่ีให้ดีที่สุดและกลัวว่าจะให้การพยาบาล 

ผู้ป่วยได้ไม่ดีพอ กลัวติดโรค ไม่รู้ว่าจะทำ�อะไร 

ก่อนหลัง คงเหมือนกับที่เรียนในห้องปฏิบัติการ 

เป็นกิจกรรมท่ีดี คงจะง่ายๆ ต้องทำ�ให้ผู้ป่วยไว้วางใจ 

และไม่ควรทำ�ผิดพลาด คิดเป็นร้อยละ 21.98, 

10.18, 9.89, 8.79, 7.69, 3.29 และ 2.19 ตามลำ�ดับ

	 	 5.4.3	ต่อผู้ป่วย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

กลัวผู้ป่วยไม่ให้ความร่วมมือมากที่สุด คิดเป็น 

ร้อยละ 12.09 รองลงมา คือ กลัวผู้ป่วยไม่พึงพอใจ 

คิดเป็นร้อยละ 4.39 และกลัวผู้ป่วยโรคติดต่อ  

กลัวผู้ป่วยมีความรู้มากกว่า กลัวผู้ป่วยถามแล้วตอบ

ไม่ได้ กลัวผู้ป่วยจู้จี้ กลัวผู้ป่วยไม่เชื่อถือ กลัวเพิ่ม

ภาระให้ผู้ป่วย กลัวว่าจะทำ�ความเดือดร้อนให้ผู้ป่วย 

และคิดว่าผูป่้วยคงเห็นใจนกัศึกษา คดิเปน็รอ้ยละ 

1.09 เท่ากัน

	 	 5.4.4	ต่ออาจารย์และพยาบาล พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างกลัวอาจารย์ดุมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 

10.98 รองลงมา คอื อยากให้อาจารย์ทุกคนเข้าใจ

นกัศกึษา และอยากให้อาจารย์ให้ความรูน้กัศกึษา

ด้วยความเมตตา คิดเป็นร้อยละ 2.19 นอกจากน้ัน

ยังมีความรู้สึกว่า จะต้องเตรียมใจเมื่อถูกอาจารย์

ว่ากล่าว ตักเตือน และกลัวพยาบาลที่ทำ�งานบน

หอผู้ป่วย คิดเป็นร้อยละ 1.09

การอภิปรายผล 

	 ความพร้อมในด้านความรู้เน้ือหาวิชาการ

พยาบาลพื้นฐาน และวิชาที่เกี่ยวข้อง

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเตรียม

ความพร้อมด้านความรู้เนื้อหาใช้การอ่านหนังสือ

และทดลองในศูนย์การเรียนรู้ อาจเนื่องจากกลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้มีคะแนนผลการเรียน

เฉลี่ย (GPA) อยู่ระหว่าง 2.50-2.99 และได้

คะแนนเกรด A วิชาการพยาบาลพืน้ฐานนอ้ยทีส่ดุ 

(ร้อยละ 4.63) จึงทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียม

ความพรอ้มทัง้การอา่นหนงัสอืและทดลองในศนูย์

การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สมศรี 

ทาทาน และอัมพร ยานะ(3) พบว่า นักศึกษารับรู้ว่า 

การจดัการเรียนการสอนภาคทฤษฎมีผีลต่อทกัษะ

ปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับมากร้อยละ 90.6 

และนักศึกษาที่มีผลการเรียนระดับมาก (เกรด 4) 

รับรู้ว่ามีผลต่อทักษะปฏิบัติการพยาบาลอยู่ใน

ระดับมาก รอ้ยละ 21.7 นอกจากนัน้กลุม่ตัวอย่าง

ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทยท่ีผ่านการฝึกปฏิบัติ

วิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้รับบริการท่ีมีสุขภาพดี 

กับผูรั้บบรกิารในชุมชน โรงเรยีน และศนูย์บรกิาร

สาธารณสุขก่อนข้ึนฝึกในรายวิชาการพยาบาล 

พื้นฐาน ซึ่งเป็นการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบน

หอผูป่้วยของนกัศกึษาพยาบาลเปน็คร้ังแรก ทำ�ให้

กลุ่มตัวอย่างไม่มีความต่อเนื่องระหว่างการเรียน

ในรายวิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน และวิชาการปฏิบัติ

การพยาบาลพื้นฐาน อาจส่งผลต่อเนื่องถึงความ

มั่นใจจึงมีการเตรียมความพร้อมโดยอ่านหนังสือ

เพื่อการทบทวนความรู้วิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

และวชิาทีเ่ก่ียวข้องทีม่คีา่เฉลีย่ในระดับต่ำ� เพราะ

การท่ีผู้เรียนจะมีพัฒนาการด้านทักษะเพ่ือจะนำ�ไป

ปฏบัิตไิด้ ผูเ้รียนจะต้องมพีฒันาการดา้นพทุธหรือ

สติปัญญาร่วมไปด้วยเสมอ(4)
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	 ความพร้อมในการทำ�งานเป็นกลุ่ม

	 ผลการวิจัยในด้าน ความพร้อมในการทำ�งาน
เป็นกลุ่ม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความพร้อมในด้าน
การทำ�งานเป็นกลุ่มอยู่ในระดับต่ำ� ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก
การเรยีนในรายวิชาการพยาบาลพืน้ฐานและวิชา
ที่เก่ียวข้องส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
สาธิตและทดลองปฏิบัติ ทำ�ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
กระบวนการคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา  
ความรับผิดชอบในการเรียนของตน และเรียนรู้
การทำ�งานเป็นกลุ่มน้อย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ของ McCarthy(5) พบว่านักศึกษาพยาบาลยังคง
ชอบวิธีการเรียนรู้โดยมีผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 
(teacher center approach) ชอบการสอนแบบ
บรรยาย และชอบให้ผู้สอนบอกรายละเอยีดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอาจเป็นสาเหตุหน่ึง
ท่ีทำ�ให้นักศึกษามีความพร้อมในการทำ�งานเป็นกลุ่ม
อยู่ในระดับต่ำ�

	 ความพร้อมในการศึกษาด้วยตนเอง

	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพร้อม
ในการศึกษาด้วยตนเองอยู่ในระดับต่ำ�  ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 
การพยาบาลพืน้ฐานและวิชาทีเ่ก่ียวข้องสว่นใหญ่
ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย สาธิตและทดลอง
ปฏิบัติ ซ่ึงเป็นการสอนที่ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 
สอดคล้องกับการศึกษาของรพีพรรณ วิบูรณ์กิจ 
และจิราจันทร์ คณฑา(6) พบว่า การจัดการเรียน
การสอนทางการพยาบาลในหมวดวิชาชีพพยาบาล
ทีผ่า่นมารปูแบบการเรยีนการสอนยังเป็นแบบเดิม 
ได้แก่ การบรรยายเป็นส่วนใหญ่ นักศึกษาเป็น
ผู้รับข้อมูลเพียงด้านเดียว ไม่ได้ฝึกคิดวิเคราะห์
อย่างเต็มที่ จึงเกิดความสับสนในเนื้อหาที่เรียน
และเกิดความเบ่ือหนา่ยในการเรยีนทำ�ให้นกัศึกษา

ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ซ่ึงแตกต่างจาก
การศึกษาของอารีวรรณ กลั่นกลิ่น และคณะ(7) 
พบว่า ความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การทำ�งานกลุ่ม และการแก้
ปัญหา จากการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
อยู่ในระดับสูง

	 นอกจากนั้นอาจเนื่องจากกลุ่มตัวอยา่งมีผล
การเรียนวิชาการพยาบาลพื้นฐานโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง จึงอาจทำ�ให้ความพร้อมในการ
ศึกษาด้วยตนเองส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
ถึงต่ำ�  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Box, 
Babara Jean อ้างถึงใน ศรีไพร ไชยา(8) ศึกษา
ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง พบว่า มีความสัมพันธ์กันกับ
ระหว่างเกรดเฉลี่ยสะสม และความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ความพร้อมด้านเจตคติต่อการปฏิบัติการ
พยาบาลพื้นฐาน 

	 ผลการวิจัยในด้านความพร้อมด้านเจตคติ 
ต่อการปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน พบว่า ส่วนใหญ่
นักศึกษามีแนวคิดด้านเจตคติทางบวก ในด้าน
ความรู้สึกที่นักศึกษามีต่อวิชาปฏิบัติการพยาบาล
พืน้ฐาน พบว่า นกัศกึษากลวัทำ�ไมถู่ก ทำ�ผดิพลาด
มากที่สุด กลัวผู้ป่วยไม่ใหค้วามร่วมมือ เป็นวชิาที่
ตอ้งปฏบัิติตามข้ันตอนทกุข้ันตอน ตอ้งระมดัระวัง 
รอบคอบ มีสติ ไม่ประมาท และต้องมีความรู้ 
นอกจากน้ันนักศึกษายังมีความรู้สึกต่ืนเต้น ไม่ม่ันใจ 
วิตกกังวล เป็นวิชาท่ียาก เครียด เหน่ือย มีความรู้
ไม่เพียงพอ ไม่ได้พักผ่อน ต้องเขียนการวางแผน
การพยาบาลจนดึก ซ่ึงสอดคล้องกับ การศึกษาของ
มณฑา ลิ้มทองกุล และสุภาพ อารีเอื้อ(9) ในเรื่อง
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แหล่งความเครียดของนักศึกษาพยาบาลในการ 

ข้ึนฝึกภาคปฏิบัติครั้งแรก คือ การขาดทักษะ 

การปฏิบัติการพยาบาล การลืมข้ันตอนในการปฏิบัติ

การพยาบาล การพยาบาลท่ีไมถู่กต้องตามเทคนคิ 

ความไมม่ัน่ใจในการปฏบัิติการพยาบาล การสรา้ง

สมัพนัธภาพ และการสือ่สาร เช่น ผูป่้วยและญาติ

ไม่ให้ความร่วมมือในการตอบคำ�ถาม ไม่มีความรู้

เร่ืองโรคผู้ป่วยและการพยาบาล อาจารย์สอน

เสียงดัง นอกจากนั้นทางด้านการเรียนการสอน 

พบว่า การเขียนแผนการพยาบาลต้องใช้เวลามาก 

เหนื่อยมาก พักผ่อนไม่เพียงพอ เป็นต้น

ข้อเสนอแนะ 

	 ควรมีการประเมินความพร้อมในด้านต่างๆ 

ให้นักศึกษาพยาบาลทุกคนก่อนที่จะเรียนวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน เพื่อที่จะได้ช่วยเหลือ

และกระตุ้นให้นักศึกษามีความพร้อมในการเรียน

ให้มากที่สุด และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ

ความพรอ้มของนกัศกึษาพยาบาลในการเรียนวิชา

ภาคปฏิบัติในชั้นปีท่ีแตกต่างกันเนื่องจากวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานเป็นวิชาภาคปฏิบัติ 

วิชาแรก

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบคุณ สมาคมศิษย์เก่าพยาบาล

สภากาชาดไทย ในพระราชูปถัมภ ์สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่สนับสนุน 

ทุนอุดหนุนการวิจัยครั้งนี้ 
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