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Nurseûs role in promoting exclusive breastfeeding

at hospital discharge

Usa Wongphinit, M.N.S. (Advanced Midwifery)*

Abstract

In order to promote exclusive breastfeeding successfully, nurses have to

understand the factors affecting breastfeeding, be able to take care of mothers and

babies correctly and appropriately and be able to deal with problems that impede

exclusive breastfeeding. Itûs believed that mothers who can breastfeed successfully in

the first stage can expect to continue breastfeeding for a longer period. Exclusive

breastfeeding at discharge is an important period of time for longer breastfeeding,

so the nurse caring for the mother closely at the hospital should have a role in helping

and supporting mothers to successfully continue exclusive breastfeeding at discharge.

This article presents the factors affecting exclusive breastfeeding in the early stages and

the nurseûs role in promoting exclusive breastfeeding at discharge.

Keywords: exclusive breastfeeding at hospital discharge, nurseûs role
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ª√–‡∑»‰∑¬¡’π‚¬∫“¬„π°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“μ—Èß·μàªï æ.». 2522 ®π∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π ¡’°“√°”Àπ¥ ç∫—π‰¥ ‘∫¢—Èπ Ÿà§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àé (Ten steps to

successful breastfeeding) √«¡∂÷ß¡’°“√

¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å

·¡à-≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ∑—Èßπ’È „π·ºπæ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 10 ·≈– 11

‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡“√¥“Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 30

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬¡’

π‚¬∫“¬ª°ªÑÕß  àß‡ √‘¡ ·≈– π—∫ πÿπ°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·μà®“°√“¬ß“π°“√ ”√«®

 ∂“π– ÿ¢¿“æ‡¥Á°‰∑¬ (Multiple Indicator

Cluster Surveys: MICS) „πªï 2555 ‚¥¬

 ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ ®“°°“√ π—∫ πÿπ¢Õß

Õß§å°“√∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“μ‘ (UNICEF)

æ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6

‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈–12.3(1) ´÷Ëß≈¥≈ß®“°ªï 2552 ∑’Ë

æ∫Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ

¢Õß∑—Èßª√–‡∑»Õ¬Ÿà∑’Ë√âÕ¬≈– 15.1(2) ·≈–‡¡◊Ë Õ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑—Ë«‚≈°

®“°√“¬ß“π The State of the Worldûs

Children ¢ÕßÕß§å°“√∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“μ‘

(UNICEF) „πªï 2556 æ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ ¢Õß∑—Ë«‚≈°Õ¬Ÿà∑’Ë

√âÕ¬≈– 39 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∂÷ß·¡â

®–¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ·μàÕ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¬—ß§ßÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫μË” ·≈–≈¥≈ßμ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π¢÷Èπ

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

Õ¬à“ß‡¥’¬«„π«—π∑’Ë®”Àπà“¬‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 94.9 ‡¡◊ËÕ

∑“√°Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 77.4 ‡¡◊ËÕ∑“√°

Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 55.8 ·≈–‡¡◊ËÕ∑“√°

Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 24.3(3) ´÷Ëß

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬¡’ “‡Àμÿμà“ßÊ ‡™àπ ∑“√°‡®Á∫ªÉ«¬

¡“√¥“À—«π¡‡®Á∫/·μ° ‰¡à ‰¥â√—∫§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°

μâÕßμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ¡“√¥“À≈—ß

§≈Õ¥∫“ß à«π‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â„π

√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ·≈–‡ª≈’Ë¬π¡“‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à§«∫§Ÿà°—∫π¡º ¡ À√◊Õ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡º ¡

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ ™à«ß‡¥◊Õπ·√°‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√À¬ÿ¥‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Ÿß(4,5) °≈à“«§◊Õ

∂◊Õ«à“‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë«‘°ƒμ ”À√—∫¡“√¥“  ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡“√¥“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ·≈–¡’°“√ª√—∫μ—«‡æ◊ËÕ√—∫

∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√° Õ’°

∑—Èß¡“√¥“∫“ß à«π¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâπ¡≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°μâÕß ·≈–¡’∑—°…–„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„ÀâμâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“°“√„Àâπ¡

∑“√° ¡“√¥“®÷ß‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¢“¥§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ °“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π

√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥®–™à«¬„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂„™â

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß·≈–‡ªìπæ◊Èπ

∞“π ”§—≠„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π√–¬–¬“«

μàÕ‰ª

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß
‡¥’¬«„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«°àÕπ®”Àπà“¬

(Exclusive breastfeeding at discharge) π—Èπ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (2008) ‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡«à“
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À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë¡“√¥“„Àâπ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«·°à∑“√°

‚¥¬‰¡à„Àâ∑“√°°‘ππÈ” π¡º ¡À√◊ÕÕ“À“√Õ◊Ëπ‡≈¬

¬°‡«âπ¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√

√—°…“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ®”Àπà“¬(6) ́ ÷Ëß

°“√∑’Ë¡“√¥“®– “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«μ—Èß·μà„π√–¬–

·√°À≈—ß§≈Õ¥π—Èπ ‡°‘¥®“°ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«„π

√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥‰¥â·°à

1. Õ“¬ÿ ¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬¡—°‡≈◊Õ°∑’Ë®–

μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° ¬÷¥

μ—«‡Õß‡ªìπ„À≠à ®÷ß‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢Õß∑“√°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ μà“ß®“°

¡“√¥“«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ëºà“π¿“«–«‘°ƒμ  ¡’ª√– ∫°“√≥å

·≈–¡’«ÿ≤‘¿“«–∑’Ë¡“°°«à“ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§‘¥‰μ√àμ√Õß ·≈–μ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“‰¥â¥’ ®“°

√“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß Dennis(7) æ∫«à“ ¡“√¥“

«—¬√ÿàπ‡≈◊Õ°‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àπâÕ¬°«à“¡“√¥“

ºŸâ „À≠àÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–¡“√¥“∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ¡“°¡’·π«‚πâ¡„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àπ“π

°«à“¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬(8)

2. ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑“√°§π°àÕπÀπâ“π’È

√«¡∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥ °“√‰¥â‡ÀÁπ·≈–

 —¡º— ∑“√° °“√„Àâπ¡∑“√°„π§√—Èß·√° À√◊ÕÕ“®

‡°‘¥®“°°“√‡ÀÁπ¡“√¥“§πÕ◊Ëπ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

∑—Èßπ’È¡“√¥“§√√¿å·√°¡—°®–‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å

·≈–∑—°…–„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

ªí≠À“·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ  À√◊Õ‰¡à “¡“√∂

·°âªí≠À“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â ¡“√¥“°Á®–

¬ÿμ‘°“√„Àâπ¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ª√– ∫°“√≥å

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–

‡«≈“¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(9)

3. «‘∏’°“√§≈Õ¥  ”À√—∫«‘∏’°“√§≈Õ¥ æ∫

«à“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à(10) ‚¥¬«‘∏’°“√§≈Õ¥¥â«¬°“√ºà“μ—¥

§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß®–∑”„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°∂Ÿ°

·¬°®“°°—π ¡“√¥“¡’Õ“°“√ª«¥·º≈ºà“μ—¥ ¡’

°“√øóôπ ¿“æ¿“¬À≈—ß§≈Õ¥™â“ ·≈–Õ“®‡°‘¥

Õÿª √√§„π°“√‡√‘Ë¡„Àâπ¡·¡à·°à∑“√° ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“ ¡“√¥“∑’Ëºà“μ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¬ÿμ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“°

°«à“¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥ª°μ‘(11)

4. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à Ÿß ®–μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßπ¡·¡à

·≈–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à æ√âÕ¡∑—Èß¡’°“√

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå

¢Õßπ¡·¡àπ’È ®–™à«¬„Àâ¡“√¥“μ—¥ ‘π„®‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à √«¡∑—Èß™à«¬„Àâ¡“√¥“‡°‘¥§«“¡μ—Èß„®

·≈–¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à„π√–¬–°àÕπ§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥‡æ‘Ë¡√–¬–

‡«≈“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(12)

5. ∑—»π§μ‘¢Õß¡“√¥“ ∑—»π§μ‘‡ªìπ§«“¡

§‘¥ §«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√¬Õ¡√—∫¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’μàÕ ‘Ëßμà“ßÊ Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å ·≈–°√–μÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈· ¥ßæƒμ‘°√√¡

¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë¡“√¥“∑’Ë¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à ¬àÕ¡μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

„π∑“ß°≈—∫°—π À“°¡“√¥“¡’∑—»π§μ‘∑’Ë‰¡à¥’μàÕ°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¡“√¥“®–‰¡à
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‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à πÕ°®“°π’È °“√∑’Ë¡“√¥“‰¡à

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° √Ÿâ ÷°«à“°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡’§«“¡¬ÿàß¬“° ‰¡à –¥«°

 ∫“¬μàÕμπ‡Õß ‰¡àÕ‘ √–∑’Ë®–¡’°‘®°√√¡πÕ°∫â“π

∑”„Àâ‡μâ“π¡‡ ’¬√Ÿª∑√ß ·≈–°“√„Àâπ¡∑“√°„π∑’Ë

 “∏“√≥–‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“Õ—∫Õ“¬ ‡ªìπ ‘Ëß °ª√° ·≈–

°≈—«√Ÿª√à“ß‰¡à «¬ß“¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡(13) ∑—»π§μ‘‡À≈à“π’È

∑”„Àâ¡“√¥“‡°‘¥§«“¡≈—ß‡≈„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à ·≈–¡“√¥“¡—°μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡º ¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡“√¥“∑’Ë¡’∑—»π§μ‘

∑’Ë¥’μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à®– àßº≈„Àâ¡“√¥“

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â¬“«π“π¢÷Èπ(14)

6. §«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡’Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡àπ“π¢÷Èπ(15) ·≈–¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“°°«à“¡“√¥“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμ—Èß„® ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

®–∑”„Àâ¡“√¥“¡’°“√«“ß·ºπ ·≈–¡’°“√°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°∑’Ë™—¥‡®π

7. °“√∑”ß“π ¡“√¥“ à«π„À≠àμâÕßÀ¬ÿ¥

„Àâπ¡·¡à À√◊Õ‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àμàÕ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°μâÕß°≈—∫‰ª∑”ß“πÀ≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬

‡©æ“–≈Ÿ°®â“ß„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂

≈“ß“π‰¥âμ“¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥ ‡π◊ËÕß®“°°≈—«

‡ ’¬μ”·Àπàßß“πÀ√◊Õ¢“¥√“¬‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

≈â¡‡À≈«„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π∑’Ë ÿ¥(16) ®“°

°“√»÷°…“¡“√¥“∑’Ë∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫

«à“ ¡“√¥“∑’Ë°≈—∫‡¢â“∑”ß“πÀ≈—ß§≈Õ¥ 3 ‡¥◊Õπ

À√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ¡’°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß

‡¥’¬«π“π°«à“ ¡“√¥“∑’Ë°≈—∫‡¢â“∑”ß“π„π√–¬–°àÕπ

3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬¡“√¥“∑’Ë∑”ß“π≈—°…≥–·∫∫°‘®°“√

 à«πμ—« À√◊Õ°‘®°“√¢Õß§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß¡“√¥“

∑’Ë∑”ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°≈—∫‡¢â“

∑”ß“π„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥πâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ(17)

8. °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«  ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥

·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√

μ—¥ ‘π„®¢Õß¡“√¥“∑’Ë®–‡≈◊Õ°Õ“À“√„Àâ∑“√° ®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ “¡’·≈–§√Õ∫§√—«

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ®–™à«¬„Àâ¡“√¥“

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È ≠“μ‘ºŸâ„À≠à ‡™àπ ªŸÉ ¬à“ μ“

¬“¬ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‚¥¬∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«Õ“®‡ªìπ∑—ÈßºŸâ àß‡ √‘¡À√◊Õ‡ªìπ

Õÿª √√§ æ∫«à“§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬

‡°’Ë¬«°—∫°“√„ÀâÕ“À“√ ·≈–πÈ”¡’º≈μàÕ°“√¬ÿμ‘°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(18)

9. °“√ π—∫ πÿπ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“ ·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â·°à ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å °“√∑’Ë

∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈

·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ª√–®”Àπà«¬∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡’º≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®·≈–

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à(19) ‡π◊ËÕß®“°

„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ∫ÿ§≈“°√

∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥·≈–„™â‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫¡“√¥“·≈–∑“√°

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬¡’∫∑∫“∑

„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ™à«¬Ωñ°∑—°…–·≈–«‘∏’ªØ‘∫—μ‘„π

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à∑’Ë∂Ÿ°μâÕß √«¡∑—Èß„Àâ

§”ª√÷°…“ „Àâ°”≈—ß„® ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ
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¡“√¥“æ∫°—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ

¡“√¥“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– “¡“√∂·°â ‰¢ªí≠À“

μà“ßÊ ‰¥â ∑—Èßπ’È®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬

μ—Èß·μà√–¬–μ—Èß§√√¿å®π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥„Àâº≈¥’

°«à“°“√®—¥°“√ π—∫ πÿπ√Ÿª·∫∫‡¥’¬«(20) πÕ°®“°

π’È °“√„Àâπ¡º ¡·°à∑“√°¢≥–Õ¬Ÿà ‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬‰¡à¡’‡Àμÿº≈∑“ß°“√·æ∑¬å ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«(11)

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«°àÕπ®”Àπà“¬®“°
‚√ßæ¬“∫“≈

À≈—ß®“°°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬°“√„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â¡’

‚Õ°“ Õ¬Ÿà¥â«¬°—π∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥ ‰¥â‚Õ∫°Õ¥‡π◊ÈÕ

·π∫‡π◊ÈÕ (skin to skin contact) ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ

∑“√°‡°‘¥ —≠™“μ≠“≥°“√¥Ÿ¥π¡·¡à„πÀâÕß§≈Õ¥

·≈â« ∂—¥¡“„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¡“√¥“∑ÿ°§π®÷ß

§«√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–¡’∑—°…–„π°“√„Àâ

≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–¡’πÈ”π¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ μ≈Õ¥®π®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ

∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ

„°≈â™‘¥°—∫¡“√¥“¡“°∑’Ë ÿ¥®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß

¡“° ‚¥¬¡’∫∑∫“∑„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß

ªí®®—¬∑’ËÕ“® àßº≈μàÕ°“√„Àâπ¡∑“√° ‡™àπ Õ“¬ÿ

¡“√¥“ ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâπ¡∑“√° §«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢Õß¡“√¥“ ∑—»π§μ‘

μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√∑”ß“π·≈–°“√≈“

§≈Õ¥  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ

∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡À√◊Õ¢—¥¢«“ß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à ‡ªìπμâπ μ≈Õ¥®πª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√

°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√·°â ‰¢ªí≠À“μà“ßÊ

2. °“√°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—μ‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ

°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëæ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√

¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°

3. °“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π√–¬–°àÕπ®”Àπà“¬π’È ¡ÿàß

‡πâπ°“√∑”„Àâ¡“√¥“¡’πÈ”π¡‡æ’¬ßæÕ ·≈–·°â ‰¢

ªí≠À“®“°°“√„Àâπ¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ®“°

°“√Ωñ°∑—°…–°“√®—¥∑à“„Àâπ¡∑“√° (Positioning)

°“√„Àâ∑“√°Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡∂Ÿ°μâÕß (Attach-

ment or Latch on) °“√„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬§√—Èß

μ“¡§«“¡μâÕß°“√ ·≈–„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°Õ¬Ÿà

¥â«¬°—πμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–‰¡à„ÀâπÈ” π¡º ¡

À√◊ÕÕ“À“√Õ◊Ëπ ¬°‡«âπ¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¡à

„Àâ∑“√°¥Ÿ¥®ÿ°¬“ßÀ√◊ÕÀ—«π¡ª≈Õ¡ ·≈–°àÕπ

®”Àπà“¬§«√·π–π” ™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂

∫’∫πÈ”π¡‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡ ·≈–§ß‰«â

´÷Ëßª√‘¡“≥πÈ”π¡∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“·≈–

∑“√°μâÕß·¬°®“°°—π™—Ë«§√“« ‡™àπ ‰ª∑”ß“π ´÷Ëß

¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

3.1 °“√®—¥∑à“„Àâπ¡∑“√° (Positioning)

À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë¡“√¥“Õÿâ¡∑“√°·≈–™à«¬„Àâ∑“√°

 “¡“√∂Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß

æ¬“∫“≈§«√„Àâ§”·π–π”·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ¡“√¥“

¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√Õÿâ¡∑“√°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π∑à“
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μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“√° “¡“√∂Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√≈¥°“√

‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√Õÿâ¡∑“√°¥â«¬

∑à“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬∑à“∑’Ë„™â„π™à«ß·√°À≈—ß§≈Õ¥

§«√‡ªìπ∑à“∑’Ë¡“√¥“√Ÿâ ÷° ∫“¬ ‚¥¬ª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë·μ°μà“ß°—π ∑—Èß∑à“π—Ëß ·≈–∑à“πÕπ

√«¡∂÷ß Õπ°“√„™â¡◊Õ®—∫ª√–§Õß‡μâ“π¡‡¡◊ËÕπ”

∑“√°‡¢â“‡μâ“ ∑—Èßπ’È „π√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√ Õπ·≈–

·π–π” æ¬“∫“≈§«√ —ß‡°μ«à“¡“√¥“ “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ∑—π∑’ ·≈–æ¬“∫“≈§«√„Àâ°”≈—ß„®·≈–‡ √‘¡

·√ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“μπ‡Õß “¡“√∂

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â(21)

3.2 °“√Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

(Attachment or Latch on) °“√Õ¡À—«π¡

·≈–≈“ππ¡®–™à«¬„Àâ∑“√°¥Ÿ¥π¡‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫À—«π¡

À—«π¡·μ° ·≈–™à«¬„Àâ∑“√°‰¥â√—∫π¡‡æ’¬ßæÕ

„π√–À«à“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ°“√®—¥∑à“Õÿâ¡„Àâ∑“√°Õ¡

À—«π¡·≈–¥Ÿ¥π¡‰¥â¥’ æ¬“∫“≈§«√Õ∏‘∫“¬„Àâ

¡“√¥“‡¢â“„®∂÷ß≈—°…≥–¢Õß°“√Õ¡À—«π¡∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß(19) 4 ª√–°“√ (4 key signs for Attach-

ment) §◊Õ 1. ª“°∑“√°Õâ“°«â“ß®πÕ¡À—«π¡‰¥â≈÷°

¡“°æÕ®π§“ß·π∫‡μâ“π¡ 2. √‘¡Ωïª“°≈à“ß∫“π

ÕÕ° 3. §“ß ®¡Ÿ°·≈–·°â¡∑“√° —¡º— °—∫‡μâ“π¡

¡“√¥“ 4. ¢≥–∑“√°¥Ÿ¥π¡ ¡Õß‡ÀÁπ≈“¡π¡

‡Àπ◊Õ√‘¡Ωïª“°∫π¡“°°«à“¥â“π≈à“ß æ√âÕ¡°—∫

ª√–‡¡‘π«à“¡“√¥“ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

À√◊Õ‰¡à ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ®π¡“√¥“ “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

3.3 °“√°√–μÿâπ„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°Õ¬Ÿà¥â«¬

°—πμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–·π–π”„Àâ¡“√¥“„Àâ

∑“√°¥Ÿ¥π¡∫àÕ¬μ“¡μâÕß°“√ (Demand feed-

ing breastfeeding) §◊Õª√–¡“≥«—π≈– 8-12 §√—Èß

À√◊Õ∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß √«¡∂÷ßÕ∏‘∫“¬„Àâ¡“√¥“¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ¥‡°≈’È¬ß‡μâ“‡æ◊ËÕ

„Àâ∑“√°‰¥â√—∫πÈ”π¡ à«πÀ≈—ß∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“°°«à“

Õ—π®– àßº≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√° ´÷Ëß°“√

¥Ÿ¥·μà≈–§√—Èß¢Õß∑“√°‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥

10-20 π“∑’ πÕ°®“°π’Èæ¬“∫“≈§«√·π–π”

¡“√¥“‰¡à„ÀâπÈ” π¡º ¡ À√◊ÕÕ“À“√Õ◊Ëπ·°à∑“√°

‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ∑“√°Õ‘Ë¡‰¡à¬Õ¡¥Ÿ¥π¡·¡à  àß

º≈„Àâ°“√ √â“ß·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡≈¥≈ß √«¡∂÷ß

·π–π”‰¡à„Àâ∑“√°¥Ÿ¥®ÿ°π¡¬“ß ®ÿ°π¡À≈Õ° ÷́Ëß

°≈‰°°“√¥Ÿ¥·μ°μà“ß®“°°“√¥Ÿ¥π¡·¡à ‚¥¬æ∫«à“

∑“√°∑’Ë¥Ÿ¥π¡®“°¢«¥ ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß 2-3 «—π

·√° ®–‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π°—∫°“√¥Ÿ¥®ÿ°¬“ß ́ ÷ËßÕ“®

∑”„Àâ∑“√°‡°‘¥§«“¡ —∫ π (Nipple confusion)

·≈–ªØ‘‡ ∏°“√¥Ÿ¥π¡·¡à Õ—π‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠

¢Õß°“√¬ÿμ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

3.4 °“√∫’∫πÈ”π¡®“°‡μâ“ „π¢≥–Õ¬Ÿà‚√ß-

æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈§«√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡·≈–

§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢Õß¡“√¥“

μ≈Õ¥®π°“√∑”ß“π·≈–°“√≈“§≈Õ¥  °“√ π—∫ πÿπ

™à«¬‡À≈◊Õ®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

„π√–¬–¬“« ‚¥¬æ¬“∫“≈§«√·π–π”„Àâ¡“√¥“

∫’∫πÈ”π¡ ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√ √â“ßπÈ”π¡ ªÑÕß°—π

Õ“°“√§—¥μ÷ß‡μâ“π¡ √«¡∂÷ß §ß ¿“æ°“√ √â“ß

·≈–°“√À≈—ËßπÈ”π¡„π°√≥’∑’Ë¡“√¥“·≈–∑“√°

μâÕß·¬°®“°°—π™—Ë«§√“« ‡™àπ ∑“√°‡®Á∫ªÉ«¬

°“√∑”ß“π ‡ªìπμâπ ´÷Ëß°“√∫’∫πÈ”π¡·¡à¡’¥â«¬°—π

À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√∫’∫πÈ”π¡®“°‡μâ“¥â«¬¡◊Õ ´÷Ëß

‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’·≈– –¥«°∑’Ë ÿ¥ °“√∫’∫πÈ”π¡
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¥â«¬‡§√◊ËÕßªíô¡π¡´÷Ëß¡“√¥“ à«π„À≠à√Ÿâ ÷°«à“™à«¬

∫’∫πÈ”π¡‰¥â‡√Á«·≈–‰¥âª√‘¡“≥¡“°°«à“∫’∫¥â«¬

¡◊Õ(20) ·μà„π¡“√¥“∫“ß√“¬Õ“®√Ÿâ ÷°‡®Á∫¢≥–∑’Ë„™â

‡§√◊ËÕßªíö¡π¡

3.5 °“√‡°Á∫πÈ”π¡·¡à °√–∫«π°“√‡°Á∫

πÈ”π¡·¡à∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡

¬—ß§ß§ÿ≥§à“∑—Èß “√Õ“À“√·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π æ¬“∫“≈

®÷ß§«√·π–π”°√–∫«π°“√‡°Á∫πÈ”π¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√‡°Á∫πÈ”π¡ √–¬–‡«≈“„π°“√‡°Á∫

πÈ”π¡ √«¡∂÷ß°“√π”πÈ”π¡·¡à∑’Ë·™à‡¬Áπ¡“„™â

4. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ

‡æ◊ËÕπ”º≈°“√ª√–‡¡‘π¡“„™â„π°“√ª√—∫ª√ÿß·π«

ªØ‘∫—μ‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢

ªí≠À“∑’Ëæ∫μàÕ‰ª

πÕ°®“°π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

Õ¬à“ß‡¥’¬«ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ ·≈–

„Àâπ¡·¡à√à«¡°—∫Õ“À“√μ“¡«—¬®π∂÷ß 2 ªïÀ√◊Õ

π“π°«à“π—Èπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ®÷ß®”‡ªìπ®–

μâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿà

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π æ¬“∫“≈

®÷ß§«√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ª

 √ÿª
„π√–¬–°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

¡“√¥“∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à ·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

μ≈Õ¥®π·°â ‰¢ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√Õÿâ¡∑“√°„π∑à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °“√

Õ¡À—«π¡·≈–≈“ππ¡∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ «‘∏’°“√„Àâπ¡·¡à √«¡

∂÷ß°“√∫’∫‡°Á∫πÈ”π¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß Õ—π®– àßº≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π√–¬–¬“« πÕ°®“°

π’È°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ®“° ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π ∂◊Õ«à“

‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥â ”‡√Á®
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