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Abstract

Obesity in school age children is an important health problem continuously on

the rise. The causes of obesity in school age children resulted from complex factors

such as genetics and environmental factors. Environmental factors can affect the lifestyles

of school age children. These children have been persuaded to eat high calorie food or

exercise less which leads to an imbalance in burning energy and collecting fat in the

body. Obesity affects physical, psychological and social health. A community nurse

practitioner is a person who plays an important role in health promotion among school

age children focusing on enhancing the potential of children, parents and community to

help children have appropriate health behavior to control body weight. A variety of

nursing roles are used for health promotion for obesity among school age children with

each role focusing on stakeholders to understand about the problem and to participate

in solving obesity effectively. This article presents a definition of obesity, impact of

obesity and nurseûs roles for the health promotion of school age children with obesity.

Keywords: school age child, obesity, health promotion, community nurse practitioner
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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
„πªí®®ÿ∫—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á°‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¢Õß‡¥Á°∑—Ë«‚≈°‡π◊ËÕß®“° ∂‘μ‘¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§Õâ«π

¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°ª√–‡∑»

∑’Ëæ—≤π“·≈â«Õ¬à“ß À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫‡¥Á°∑’Ë¡’ ‚√§

Õâ«π√âÕ¬≈– 12.4 ·≈–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π√âÕ¬≈– 14.9(1)

 à«π„πª√–‡∑»‰∑¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–

μ‘¥μ“¡¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π¢Õß°√¡

Õπ“¡—¬ ªï 2555 æ∫«à“ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡ªìπ‚√§Õâ«π

√âÕ¬≈– 17(2) ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡

Õâ«π‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√

¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/

ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬ ÷́Ëß‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫°“√‡º“º≈“≠

æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫ ®“° ¿“æ —ß§¡

ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’

Õ¬à“ß¡“°∑”„Àâ«‘∂’™’«‘μ¢Õß‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

‡™àπ ‚¶…≥“Õ“À“√®“π¥à«π∑’ËÀ“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬‡æ’¬ß

 —Ëß∑“ß‚∑√»—æ∑å·≈â«¡’°“√®—¥ àß∂÷ß∫â“π À√◊Õ°“√

¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß ‡™àπ ∫—π‰¥‡≈◊ËÕπ

‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«∑”„Àâ‡ÀÁπ

«à“‡¥Á°¡’·π«‚πâ¡Õâ«π¡“°¢÷Èπ‰¥â®“°ªí®®—¬μà“ßÊ

√Õ∫μ—«∑’Ë™—°®Ÿß„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°À√◊ÕÕÕ°

°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß ºŸâª°§√Õß¡—°¡Õß«à“‡¥Á°Õâ«π¥Ÿ

πà“√—°‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë®–μ“¡¡“„πÕπ“§μ

°≈à“«§◊Õ ‡¥Á°∑’ËÕâ«π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ‰ª ®–¡’

‚Õ°“ ‡ªìπºŸâ „À≠àÕâ«π√âÕ¬≈– 25 À“°‡¥Á°Õâ«π

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12 ªï‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à°Á®–¡’‚Õ°“ 

Õâ«π‰¥â¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 75 πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“

μ‘¥μ“¡‡¥Á°Õâ«π„π√–¬–¬“«æ∫«à“ 1 „π 3 ¢Õß

‡¥Á°∑’ËÕâ«π„π«—¬°àÕπ‡√’¬π ·≈–§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‡¥Á°

∑’ËÕâ«π„π«—¬‡√’¬π®–¬—ß§ßÕâ«π‡¡◊ËÕ‡ªìπºŸâ „À≠à(3)

§«“¡Õâ«π„π‡¥Á°®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¡μ“∫Õ≈‘°„π«—¬ºŸâ„À≠à

‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß(4) ´÷Ëß®–

‡æ‘Ë¡¿“√–§à“„™â®à“¬∑“ß ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ·≈–¬—ß

∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¬“«™π∑’Ë®–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠

„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈„Àâ

‡¥Á°°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

·≈–‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß ‡™àπ °“√‡≈àπ ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π¡’°“√

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬·≈–

ª√–‡¿∑¢Õß‚√§Õâ«π ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π

„π‡¥Á° ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫®“°‚√§Õâ«π °“√

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á° ·≈–·π«∑“ß ·°â ‰¢

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√ √â“ß‡ √‘¡  ÿ¢¿“æ

‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§Õâ«π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–

 “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§Õâ«π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æμàÕ‰ª

§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§Õâ«π
‡¥Á°‚√§Õâ«π†À√◊Õ†‡¥Á°Õâ«π†(Obesity)

À¡“¬∂÷ß¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬‡¥Á°¡’‰¢¡—π – ¡‡°‘πª°μ‘

´÷ËßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«√à“ß°“¬ ∑”„ÀâÕâ«π∑—Èßμ—« À√◊Õ

Õâ«π‡©æ“– à«π°≈“ß¢Õß≈”μ—«∑’Ë‡√’¬°«à“ Central

obesity ®π∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¬–

 —Èπ·≈–„π√–¬–¬“«(5)

°“√«‘π‘®©—¬‡¥Á°‡ªìπ‚√§Õâ«π†
®–„™â§à“À√◊Õ‡°≥±å¥—ßπ’È

- ¥—™π’¡«≈°“¬‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ ·¬°μ“¡‡æ»

‚¥¬§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å∑’Ë 95
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À√◊Õ

- ‡ªÕ√å‡´ÁπμåπÈ”Àπ—°μ—«‡∑’¬∫§«“¡ Ÿß

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 140(5)

ª√–‡¿∑¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ‚√§Õâ«π·∫àßμ“¡

 “‡Àμÿ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡(6) §◊Õ

1. ‚√§Õâ«π·∫∫∏√√¡¥“ (simple obesity)

‡°‘¥®“°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª∑”„Àâ

√à“ß°“¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π¡“°°«à“∑’Ë√à“ß°“¬„™â

æ≈—ßß“π∑’Ë‡À≈◊Õ„™â®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‰¢¡—π – ¡

„π√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ‰¢¡—π∂Ÿ° – ¡¡“°Ê °Á∑”„Àâ‡ªìπ

‚√§Õâ«π

2. ‚√§Õâ«π∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°‚√§∑“ß°“¬

(pathological obesity) ‰¥â·°à

 † † 2.1 ‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡À√◊Õ‡ªìπ·μà°”‡π‘¥

‡™àπ Downûs syndrome, Prader-willi syndrome

‡¥Á°‡À≈à“π’È¡—°¡’Àπâ“μ“ ≈—°…≥–∑’Ë·ª≈°·≈–¡’

≈—°…≥–‡©æ“–μ—«∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡À≈à“π’È

2.2 ‚√§μàÕ¡‰√â∑àÕ ‡™àπ ¢“¥ŒÕ√å‚¡π°“√

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ (growth hormone deficiency)

∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π·μàμ—«‡μ’È¬ ‚√§‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡πμË”

(hypothyroidism) ‡¥Á°®–Õâ«π·μàμ—«‡μ’È¬·≈–¡’

 μ‘ªí≠≠“μË”°«à“ª°μ‘

2.3 °“√‰¥â√—∫ “√ ‡μ’¬√Õ¬¥å (steroid)

¡“°‡°‘π‰ª ‡¥Á°®–Õâ«π ‡μ’È¬ Àπâ“°≈¡‡À¡◊Õπ

æ√–®—π∑√å ¡’¢π·≈–Àπ«¥¥°

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ‚√§Õâ«π„π

‡¥Á°‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ªí®®—¬ ∑’Ë ”§—≠·∫àß‡ªìπ

1. æ—π∏ÿ°√√¡ ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëμ‘¥μ—«¡“·μà

°”‡π‘¥·≈–‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â æ—π∏ÿ°√√¡

®–∂à“¬∑Õ¥„π√Ÿª·∫∫¬’π ǻ ÷Ëß®–°”Àπ¥πÈ”Àπ—°μ—«

(set point) ºà“π∑“ß°≈‰°∑’ËÀ≈—Ëß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ

√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß Õ«—¬«–¢Õß√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√·≈–μàÕ¡‰√â∑àÕμà“ßÊ ‡æ◊ËÕª√—∫°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√„™âæ≈—ßß“π„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π

Õ¬Ÿà„π∑’Ë°”Àπ¥‰«â¢Õß§ππ—Èπ(7) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

°“√°≈à“«∂÷ß∑ƒ…Æ’‡´≈≈å‰¢¡—π«à“√à“ß°“¬ √â“ß

‡´≈≈å‰¢¡—πμ—Èß·μà«—¬‡¥Á°®π∂÷ß«—¬ºŸâ „À≠à·≈â«¡’

®”π«π§ß∑’Ëμ≈Õ¥™—Ë«™’«‘μ √à“ß°“¬°”Àπ¥®”π«π

‡´≈≈å‰¢¡—π‡Õ“‰«â·≈â« ·≈–‡¡◊ËÕ‡´≈≈å‰¢¡—π‡°à“

μ“¬‡´≈≈å‰¢¡—π„À¡à°Á®–∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“∑¥·∑π

°“√≈¥πÈ”Àπ—°®÷ß‡ªìπ°“√≈¥¢π“¥¢Õß‡´≈≈å‰¢¡—π

‰¡à „™à°“√≈¥®”π«π‡´≈≈å ‰¢¡—π(8) ‚√§Õâ«π∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡‡¥Á°¡—°¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°ªí®®—¬∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 30-70(9)

2. °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡¥Á°‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ‘Ëßμà“ßÊ √Õ∫μ—« ®÷ßμâÕßÕ“»—¬°“√Õ∫√¡π‘ —¬∑’Ë¥’

À“°¢“¥°“√Õ∫√¡∑’Ë¥’®–∑”„Àâ‡¥Á°¢“¥§«“¡√Ÿâ

·≈–¢“¥°“√μ√–Àπ—°∂÷ß‚∑…À√◊Õæ‘…¿—¬®“°°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß „π

«—¬‡¥Á°∫‘¥“¡“√¥“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠μàÕ°“√°”Àπ¥

æƒμ‘°√√¡ √«¡∑—Èß≈—°…≥–π‘ —¬·≈–‡®μ§μ‘μàÕ°“√

∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á° Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπºŸâÕ∫√¡ —Ëß Õπ‡√◊ËÕß

°“√∫√‘‚¿§∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‡™àπ °“√

Àâ“¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå°“√∫—ß§—∫

§«∫§ÿ¡„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√μ“¡∑’Ë®—¥„Àâ·≈–°“√

„Àâ‡Àμÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°

 ÿ¢≈—°…≥– ‡ªìπμâπ Õ’°∑—Èß¬—ß —Ëß Õπ¥â“π°“√

∫√‘‚¿§∑“ßÕâÕ¡ ‡™àπ °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√(10) ∫‘¥“¡“√¥“∫“ß§π¡’°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ßμ“¡„®‚¥¬‰¡à¡’¢Õ∫‡¢μ‚¥¬

‡©æ“–°“√μ“¡„®„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’

§ÿ≥§à“ „Àâæ≈—ßß“π Ÿß √—∫ª√–∑“π®ÿ∫®‘∫ ·≈–
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°“√„™âæ≈—ßß“πÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß ‡™àπ °“√

ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°¥Ÿ∑’«’ ‡≈àπ‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÀ√◊Õ

 ¡“√å∑‚øπ‡ªìπ‡«≈“π“πÊ °“√»÷°…“æ∫«à“

°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫ª√–™“∏‘ª‰μ¬ ·∫∫√—°

 π—∫ πÿπ ·≈–·∫∫„™â‡Àμÿº≈ àßº≈∑“ß∫«°μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–∂Ÿ°μâÕßμ“¡

À≈—°‚¿™π“°“√∑Ì“„Àâ¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«¢Õß‡¥Á°Õ¬Ÿà

„π‡°≥±åª°μ‘ „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß

¥Ÿ·∫∫‡º¥Á®°“√ ·∫∫§«∫§ÿ¡·≈–·∫∫‡¢â¡ß«¥

 àßº≈∑“ß≈∫μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

·≈–‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ ÷́Ëß àßº≈„Àâ

‡¥Á°Õâ«π‰¥â(10)

3.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®“° ¿“æ —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‰ª∑”„Àâ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß‡¥Á°∑ÿ°™à«ß

«—¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑”„Àâæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßμ“¡ ´÷Ëß àßº≈μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‰¥â·°à √—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª √—∫ª√–∑“π®ÿ∫®‘∫ √—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¡◊ÈÕ¥÷° √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π ·ªÑß

πÈ”μ“≈ Ÿß °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√πÕ°∫â“π ¡’°“√

√—∫§à“π‘¬¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·∫∫™“«μ–«—πμ°∑’Ë

„Àâæ≈—ßß“π Ÿß ‡™àπ Õ“À“√®“π¥à«π ‡∫‡°Õ√’Ë

ª√–°Õ∫°—∫°“√¢¬“¬μ—«¢ÕßÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√

·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë·¢àß¢—π°—π‚¶…≥“ °√–μÿâπ°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√®”æ«°πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡

·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–πÈ”μ“≈ Ÿßª√–‡¿∑∫√√®ÿ

´Õß °“√¡’√â“πÕ“À“√ √â“π –¥«° ◊́ÈÕ ·≈–

Õ“À“√®“π¥à«π∑’Ë®—¥ àß∂÷ß∫â“π ´÷Ëß®”Àπà“¬

Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß∑’ËÀ“ ◊́ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡™àπ ‰°à∑Õ¥

æ‘´´à“ ‡ªìπμâπ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫àß™’È∂÷ß

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ æ∫

«à“„πªï 2552 ‡¥Á°«—¬‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

√—∫ª√–∑“π¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫‡ªìπª√–®Ì“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°√âÕ¬≈– 26.7 „πªï 2547 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.1(3)

Õ“À“√¥—ß°≈à“«πÕ°®“°„Àâæ≈—ßß“π Ÿß∑’Ë∑”„Àâ

Õâ«π‰¥âßà“¬·≈â«¬—ß¡’§ÿ≥§à“∑“ß “√Õ“À“√∑’Ë àß

‡ √‘¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß¥â“π μ‘ªí≠≠“πâÕ¬¡“°

ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâÕâ«ππÕ°®“°æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·≈â«¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬∑’Ë

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâÕâ«π ‡æ√“–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®–‡°‘¥°“√‡º“

º≈“≠æ≈—ßß“π∑’Ë – ¡ÕÕ°‰ª  “‡Àμÿ®“°§«“¡

‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’ ¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡

 –¥«° ∑”„Àâæƒμ‘°√√¡‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

(sedentary lifestyle) ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡™àπ °“√¥Ÿ∑’«’ °“√„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πμ °“√„™â‚∑√»—æ∑å

¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å«à“‡¥Á°«—¬‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡

∂÷ßÕÿ¥¡»÷°…“ „πªï 2550-2551 „™â‡«≈“«—π≈–

6-7 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬À¡¥‰ª°—∫‚∑√∑—»πå√“« 3 ™—Ë«‚¡ß

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–‚∑√»—æ∑å Õ’° 1

™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß À√◊Õ‡∑à“°—∫§√÷Ëß™’«‘μ¬“¡μ◊Ëπ¢Õß‡¥Á°(3)

ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫®“°‚√§Õâ«π
‚√§Õâ«π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

·≈– àßº≈°√–∑∫À≈“¬¥â“π¥—ßπ’È

1. ¥â“π√à“ß°“¬ ‡¥Á°Õâ«π®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘°μà“ßÊ ‚¥¬

æ∫¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (Insulin resistance)

√âÕ¬≈– 31.8(11) ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß πÕ°®“°π’È‚√§Õâ«π¬—ß

 àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬ ‡™àπ ¿“«–‰¢¡—π – ¡„πμ—∫ ÀÕ∫À◊¥ ∂ÿß

πÈ”„π√—ß‰¢à (polycystic ovarian syndrome)
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¿“«–¡’∫ÿμ√¬“°(12) ‚√§°√¥‰À≈¬âÕπ (gastro-

esophageal reflux) π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ °√–¥Ÿ°¢âÕ‡ ◊ËÕ¡

¢“‚°àß ¿“«–À¬ÿ¥À“¬„®„π¢≥–À≈—∫ (obstructive

sleep apnea: OSA) ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¡à‡μÁ¡∑’Ë

¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπμÕπ°≈“ß«—π¡“°°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª

¡’ªí≠À“°“√‡√’¬π ‡√’¬π‰¡à¥’ ‡π◊ËÕß®“°ÕÕ° ‘́‡®π

„π‡≈◊Õ¥∑’Ë≈¥≈ß¢≥–À≈—∫À“°μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“

π“π®– àßº≈°√–∑∫μàÕ ¡Õß·≈–§«“¡®”(13)

2. ¥â“π®‘μ„® ‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’ËÕâ«π®–¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” «‘μ°°—ß«≈„π√Ÿª√à“ß¢Õß

μπ‡Õß ´÷¡‡»√â“ ·≈–‚√§ ¡“∏‘ —Èπ´÷Ëß¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º‘¥ª°μ‘(14)

3. ¥â“π‡»√…∞°‘® ‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’ËÕâ«π¡’

√Ÿª√à“ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√«¥‡√Á« ¡—°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

¢π“¥¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“ ∑”„ÀâμâÕß ◊́ÈÕ‡ ◊ÈÕºâ“¢π“¥„À≠à¢÷Èπ

∫àÕ¬Ê  ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬ Õ’°∑—Èß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë

Õâ«π¡—°®–∫√‘ ‚¿§Õ“À“√¡“°‡π◊ËÕß®“°™Õ∫

∫√‘‚¿§®ÿ∫®‘∫ ∑”„ÀâμâÕß„™â®à“¬„π°“√∫√‘‚¿§¡“°¢÷Èπ

æ∫«à“„πªï 2551 ‰¥âª√–¡“≥°“√«à“‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π„™â®à“¬‡ß‘π´◊ÈÕ¢π¡¢∫‡§’È¬«§π≈– 9,800

∫“∑μàÕªï √«¡∑—Èß ‘Èπª√–¡“≥ 170,000 ≈â“π

∫“∑μàÕªï(3) ‡¥Á°Õâ«π¡—°¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‰¡à·¢Áß·√ß

‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“∫àÕ¬°«à“‡¥Á°

ª°μ‘  Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬∑“ß ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π
«—¬‡¥Á°‡ªìπ«—¬∑’Ë°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®–‡ªìπ°“√

™à«¬∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√

¢Õß‡¥Á°·≈–‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“

∑ÿæ‚¿™π“°“√ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á°

«—¬‡√’¬π¡’À≈“¬«‘∏’ ¥—ßπ’È

1.  à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (Height for

age) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬Õ“»—¬

§«“¡¬“« (∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿ < 2 ªï) À√◊Õ§«“¡ Ÿß §à“

 à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ∑’ËμË”°«à“‡°≥±å†®–‡ªìπμ—«

∫àß™’È«à“‡¥Á°¡’°“√¢“¥ “√Õ“À“√„π√–¬–¬“«À√◊Õ

·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß†«‘∏’π’È ‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â „π°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√‡æ’¬ß≈”æ—ß(15)

2. πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß (Weight

forheight) πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß‡ªìπμ—«∫àß™’È

∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

‡°‘π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï¢÷Èπ‰ª‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ“¡

‡°≥±å à«π ŸßμË”°«à“‡°≥±åÀ√◊Õ´Ÿ∫ºÕ¡ · ¥ß«à“

¡’°“√¢“¥ “√Õ“À“√„π√–¬– —ÈπÀ√◊Õ·∫∫‡©’¬∫

æ≈—π†°“√æ‘®“√≥“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°«à“

‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ªí®®ÿ∫—π„™â‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß

πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2542 ´÷Ëß®–μ—¥ ‘π«à“‡ªìπ‚√§

Õâ«π‡¡◊ËÕπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß¡“°°«à“ 2 SD.

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√§âπÀ“ªí≠À“‡¥Á°∑’Ë‡√‘Ë¡

¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à‡À¡“– ¡ °√¡Õπ“¡—¬‰¥â

‡æ‘Ë¡§à“Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë Median + 1.5 SD. ™à«ß°“√‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ√–À«à“ß + 1.5-2 SD. ∂◊Õ«à“‡ªìπ™à«ß∑’ËμâÕß

æ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

 Ÿà°“√‡°‘¥ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√(16)

„π∑“ßªØ‘∫—μ‘„™â°“√√“¬ß“π√–¥—∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à

‚√§Õâ«π (Õâ«π·≈–‡√‘Ë¡Õâ«π) ª°μ‘ (∑â«¡  ¡ à«π

§àÕπ¢â“ßºÕ¡) ·≈–ºÕ¡(7) ªí®®ÿ∫—π¡’‚ª√·°√¡

‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-18 ªï„™â

„π°“√®ÿ¥πÈ”Àπ—° à«π Ÿß∫π°√“ø·≈–≈“°‡ âπ

‡™◊ËÕ¡‚¬ß®ÿ¥ ·≈–°“√·ª≈º≈ ´÷Ëß§à“· ¥ß‡°≥±å

Õâ“ßÕ‘ßπÈ”Àπ—° à«π Ÿß·≈–‡§√◊ËÕß™’È«—¥¿“«–
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μ“√“ß 1 · ¥ß‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ßπÈ”Àπ—° à«π Ÿß·≈–‡§√◊ËÕß™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßª√–™“™π‰∑¬ Õ“¬ÿ 1 «—π

∂÷ß 19 ªï æ.». 2542(16)

§à“πÌÈ“Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß °“√·ª≈º≈¿“«–‚¿™π“°“√

¡“°°«à“ +3 S.D. Õâ«π

√–À«à“ß + 2 S.D.∂÷ß +3 S.D. ‡√‘Ë¡Õâ«π

√–À«à“ß + 1.5 S.D. ∂÷ß+ 2 S.D. ∑â«¡

√–À«à“ß -1.5 S.D.∂÷ß + 1.5 S.D.  ¡ à«π

√–À«à“ß -1.5 S.D.∂÷ß -2 S.D. §àÕπ¢â“ßºÕ¡

πâÕ¬°«à“ -2 S.D. ºÕ¡

‚¿™π“°“√¢Õßª√–™“™π‰∑¬ Õ“¬ÿ 1 «—π ∂÷ß 19

ªï æ.». 2542 ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

3. ¥—™π’¡«≈°“¬†(Body mass index,†

BMI) §”π«≥‰¥â‚¥¬π”πÈ”Àπ—°μ—«‡ªìπ°‘‚≈°√—¡

À“√¥â«¬§«“¡ Ÿß‡ªìπ‡¡μ√¬°°”≈—ß Õß

 Ÿμ√  ¥—™π’¡«≈°“¬†=†πÈ”Àπ—°μ—« (°‘‚≈°√—¡)/

[§«“¡ Ÿß (‡¡μ√)]2

 Ì “À√—∫ ‡¥Á°Õ“®„™â¥—™π’¡«≈°“¬™à«¬

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√‰¥â‡™àπ°—π‚¥¬Õ“»—¬

growth curve ¡“μ√∞“π¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ (CDC

2000: BMI-for-age Õ“¬ÿ 2-20 ªï) ¥—ßπ’È(16)

°“√·ª√º≈ ¥—™π’¡«≈°“¬

Õâ«π §à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“  95th per-

centile

πÈ”Àπ—°‡°‘π §à“¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß

85th-95th percentile

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ §à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 5th

percentile

¥—ßπ—Èπ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–Õâ«π‚¥¬„™â¥—™π’

¡«≈°“¬Õ“®∑”‰¥â‚¥¬„™â BMI percentile chart

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–

Õâ«π·μà‡π◊ËÕß®“°¢≥–π’È„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à‰¥â¡’

°“√®—¥∑”°√“ø¥—™π’¡«≈°“¬μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ „π

∑“ßªØ‘∫—μ‘®÷ß·π–π”„Àâ „™â°√“øπÌÈ“Àπ—°μ“¡

‡°≥±å à«π Ÿß„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–Õâ«π(17)

·π«∑“ß·°â ‰¢‚√§Õâ«π∑“ß°“√·æ∑¬å
°“√√—°…“‚√§Õâ«π„π∑“ß°“√·æ∑¬å¡—°μâÕß

À“ “‡Àμÿ¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„ÀâÕâ«π·≈â«

∑”°“√√—°…“ À“°¡’ ‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ë‡ªìπº≈¡“

®“°‚√§Õâ«πμâÕß√—°…“‚√§·∑√°´âÕππ—Èπ√à«¡‰ª¥â«¬

§«∫§Ÿà°—∫°“√≈¥πÈ”Àπ—°(7) ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√

√—°…“‚√§Õâ«π„π‡¥Á° §◊Õ §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«§ß

‡¥‘¡À√◊Õ≈¥≈ß ‚¥¬¡’ à«π Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡ª°μ‘

√—°…“¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à „Àâ≈¥≈ß ·≈–ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√°´âÕπ„π√“¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

·μà„π√“¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊ÕÕâ«π√ÿπ·√ß

„Àâ≈¥πÈ”Àπ—°≈ß√âÕ¬≈– 5-10 ¢ÕßπÈ”Àπ—°¢≥–

π—Èπ(18) ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√ª√—∫

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
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‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õßμ—«‡¥Á°‡Õß·≈–ºŸâª°§√Õß

´÷ËßμâÕß¡’§«“¡μ—Èß„®ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–„™â§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘™ÿ¡™π„π°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’‚√§Õâ«π

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘™ÿ¡™π ‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë

„°≈â™‘¥°—∫ª√–™“™π §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬¡’

∫∑∫“∑„π¡‘μ‘μà“ßÊ ∑—Èß¥Ÿ·≈ ªÑÕß°—π  àß‡ √‘¡

·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ´÷Ëß

ªí≠À“‡¥Á°Õâ«π„π«—¬‡√’¬π∑’Ëæ∫¡“°„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπ

‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§Õâ«π À√◊Õ‡¥Á°

Õ“®‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§Õâ«π·≈â«´÷ËßÕ¬Ÿà

√–À«à“ß‰¥â√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß æ¬“∫“≈‡«™

ªØ‘∫—μ‘™ÿ¡™π  ®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‡¥Á°Õâ«π„π«—¬‡√’¬π ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

Õâ«πÀ√◊Õ¥”√ß‰«â´÷Ëß ÿ¢¿“æ¥’ ®“°°“√∑’ËπÈ”Àπ—°

μ—«≈¥≈ßÀ√◊Õ¡’¿“«–‚¿™π“°“√„π‡°≥±åª°μ‘

∑—Èßπ’È„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’‚√§Õâ«π

æ¬“∫“≈§«√¡’∫∑∫“∑¥—ßπ’È

1. ºŸâ¥Ÿ·≈‚¥¬μ√ß (Care provider)

æ¬“∫“≈‡«™ªØ‘∫—μ‘™ÿ¡™π “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈

‚¥¬„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 °“√ª√–‡¡‘π ‡√‘Ë¡®“°°“√ª√–‡¡‘π

¿“«–‚¿™π“°“√ ÷́ËßμâÕßª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¥â«¬°“√´—°ª√–«—μ‘ æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  à«π

æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâÕß´—°∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‡¥Á°„π

1 «—π √–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‡¥Á°„π

·μà≈–§√—Èß ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡

Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå °“√‡≈àπ

§Õ¡æ‘«‡μÕ√åÀ√◊ÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ(19) °“√ —ß‡°μ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«

√«¡∑—Èß —ß‡°μ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–

°“√§—¥°√Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’ ‚√§Õâ«π ‡¡◊Ë Õ

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√æ∫‡¥Á°Õâ«πμâÕß·¬°

ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡‡¥Á°Õâ«π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–

·∑√° ấÕπ ·≈–°≈ÿà¡‡¥Á°Õâ«π∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

´÷ËßμâÕß àßμàÕ ‡æ◊ËÕ√—°…“‡©æ“– ‡¡◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√ª√–‡¡‘πμà“ßÊ ‰¥â·≈â«®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√

«‘π‘®©—¬ªí≠À“

1.2 °“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß»—°¬¿“æ

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμπ‡Õß¢Õß‡¥Á° §√Õ∫§√—« À√◊Õ™ÿ¡™π

‚¥¬Õ“®„™â°≈«‘∏’μà“ßÊ ‡™àπ °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

Õ”π“® °“√„™âμ—«·∫∫ °“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡ À≈—ß®“°π”·ºπ°“√æ¬“∫“≈‰ª„™âμâÕß¡’

°“√ª√–‡¡‘πº≈

1.3 °“√ª√–‡¡‘πº≈ «‘∏’°“√ª√–‡¡‘πº≈¡’

¥—ßπ’È(20) °“√«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à

1) °“√«—¥ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ 2) °“√™—ËßπÈ”Àπ—°

·≈–«—¥ à«π Ÿß 3) °“√À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬

4) °“√«—¥ Body composition 5) °“√«—¥‡ âπ

√Õ∫‡Õ« °“√«—¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π °“√

ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«  ‰¥â·°à

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÷́Ëß°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë∑”‰¥âßà“¬§◊Õ

°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥ à«π Ÿß‡æ◊ËÕπ”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑—Èßπ’ÈμâÕß¡’°“√«—¥æƒμ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬®“°°“√

®¥∫—π∑÷°√à«¡¥â«¬‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°«‘∏’
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°“√∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß°“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

2. ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ (Educator) ‚¥¬°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°μ—« °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

·≈– √â“ßπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë∂Ÿ°μâÕß §◊Õ ∫√‘‚¿§

∂Ÿ°™π‘¥ ∂Ÿ°ª√‘¡“≥ ∂Ÿ°‡«≈“(21) °“√‡æ‘Ë¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß√à“ß°“¬À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√≈¥æƒμ‘°√√¡∑’ËÕ¬Ÿàπ‘Ëß ‡™àπ ¥Ÿ∑’«’ °“√‡≈àπ°’Ã“

°“√„Àâ§«“¡√ŸâμâÕß„™â«‘∏’°“√ Õπ·≈– ◊ËÕ°“√ Õπ

∑’Ëπà“ π„® ‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬≈ß¡◊Õ°√–∑” ‡™àπ °“√„™â‡°¡ å

‚¡‡¥≈Õ“À“√ À√◊ÕÕ“À“√μ—«Õ¬à“ß ®÷ß®– “¡“√∂

¥÷ß¥Ÿ¥„®„Àâ π„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

æ¬“∫“≈®÷ß®”‡ªìπ∑’ËμâÕß∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ¥â“π

À≈—°‚¿™π“°“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‡¥Á°«—¬

‡√’¬π ‡¢â“°—∫§«“¡√Ÿâ¥â“πæ—≤π“°“√μ“¡«—¬ À≈—°

°“√‡√’¬π√Ÿâ À≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“„π

‡¥Á°«—¬‡√’¬π πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ

·°à°≈ÿà¡§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ ‰ª¥Ÿ·≈

‡¥Á°«—¬‡√’¬π‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡™àπ °“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§Õâ«π

°“√®—¥Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π

3. ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ (Counselor) °“√„Àâ

§”ª√÷°…“·°à‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’‚√§Õâ«πÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß

æ¬“∫“≈μâÕß¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’·≈–Ωñ°

°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‚¥¬‡πâπ∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷° ªí≠À“μà“ßÊ

∑”„Àâ‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“ μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë¡’μàÕπÈ”Àπ—°μ—«

·≈–μ—¥ ‘π„®À“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“À√◊Õ

ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬μ—«‡Õß∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª

‰¥âμ“¡ ¿“æ°“√≥å®√‘ßÀ√◊Õ∫√‘∫∑¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

§√Õ∫§√—«À√◊Õ‚√ß‡√’¬π ¿“¬„μâ°“√„Àâ§”·π–π”

À≈—°°“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¥’®–‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°

·≈–ºŸâª°§√Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õßμ—«‡Õß·≈–π”¡“

„™â‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

μ“¡§«“¡μâÕß°“√  À√◊Õπ”‰ªª√—∫·°â‰¢ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë∫â“π∑’Ë‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°Õâ«π ‡™àπ °“√∑’ËºŸâ

ª°§√ÕßÀ«—ß¥’°≈—«‡¥Á°À‘«®÷ß – ¡¢π¡‰«â∑’Ë∫â“π

æ¬“∫“≈„ÀâºŸâª°§√Õß‡¢â“„®‡æ◊ËÕμ—¥ ‘π„®‡≈‘°°“√

 – ¡¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫·≈–πÈ”Õ—¥≈¡‰«â∑’Ë∫â“π ·≈–

®—¥À“¢Õß«à“ß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“‰«â·∑π ‡™àπ π¡

º≈‰¡â ‡ªìπμâπ

4. ºŸâ«‘®—¬ (Researcher) æ¬“∫“≈§«√

‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑·≈–‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„π°“√∑”

«‘®—¬À√◊Õ„™âº≈ß“π«‘®—¬  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ

·≈–‡º¬·æ√àß“π«‘®—¬ÕÕ°‰ª„π«ß°«â“ß Õ—π®–

‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈

„πªí®®ÿ∫—π¡’ß“π«‘®—¬¥â“π‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’‚√§Õâ«π

®”π«π¡“°∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑» ∑—Èß∑’Ë

‡ªìπ¥â“π°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ¥â“π —ß§¡»“ μ√å ‡™àπ

°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§Õâ«π  à«πß“π

«‘®—¬∑“ß¥â“π°“√æ¬“∫“≈°Á¡’®”π«π¡“°‡™àπ°—π

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬Õ“®ª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥∑ƒ…Æ’μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ
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