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Abstract

Urinary incontinence is a condition in which a person cannot control the urethral

sphincter. They can lose a few drops or a large amount of urine. Urinary incontinence

has many causes and is more common in older women. It can be both permanent

and transient. Urinary incontinence is divided into five types, and diagnosis of urinary

incontinence can be sorted correctly in order to treat effectively. Treatment guidelines

of urinary incontinence is a stepped-care plan starting with noninvasive treatment

followed by pharmacologic devices, radiofrequency energy and finally surgery in those

whose symptoms do not respond to initial treatment. Nurses play a role in providing

care for patients with urinary incontinence though teaching the patients how to

change their behavior, applying urinary devices, treating skin care, and also offering

psychological care to provide quality of life. This article presents the types, causes,

diagnosis, and treatment of urinary incontinence and the nurseûs role.

Keywords: urinary incontinence, nurseûs role
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∫∑π”
¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â/ªí  “«–‡≈Á¥

(Urinary Incontinence) ‡ªìπ¿“«–∑’Ë∫ÿ§§≈‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ÀŸ√Ÿ¥∑“ß‡ªî¥¢Õß∑àÕªí  “«–‰¥â

∑”„Àâ¡’ªí  “«–‡≈Á¥ °√–ª√‘¥°√–ª√Õ¬À√◊Õ

ªí  “«–√“¥(1) æ∫‰¥â∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬ ·≈–

æ∫¡“°„π μ√’ ŸßÕ“¬ÿ „πª√–‡∑»·§π“¥“æ∫«à“

¡’ºŸâ¡’¿“«–ªí  “«–‡≈Á¥∂÷ß 20 ≈â“π§π ·≈–ºŸâ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π ∂“πæ¬“∫“≈¡’¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â∂÷ß

√âÕ¬≈– 60-70(2) „πª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√ ”√«®

ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„πªï æ.». 2557 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’ªí≠À“°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â√âÕ¬≈– 21.8(3) ªí≠À“

π’È·¡â®–‰¡à§ÿ°§“¡™’«‘μ·μà‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–

·∑√° ấÕπμà“ßÊ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πªí  “«– º‘«Àπ—ß√–§“¬‡§◊Õß °“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡  Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å·≈–Õ—μ¡‚π∑—»πå≈¥≈ß

Õ’°∑—Èß àßº≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑—ÈßºŸâ√—∫∫√‘°“√

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈(4)

ª√–‡¿∑·≈– “‡Àμÿ¢Õß¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â
¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ·∫∫

∂“«√ (Permanent urinary incontinence) ·≈–

·∫∫™—Ë«§√“« (Transient urinary incontinence)

´÷Ëß·∫àßμ“¡ “‡Àμÿ°“√‡°‘¥ ¥—ßπ’È(4, 5)

1. ¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â·∫∫∂“«√

 “‡Àμÿ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–À√◊Õ√–∫∫ª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑”„Àâ ‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬‰¥â ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4

™π‘¥ §◊Õ

1) Stress urinary incontinence

(SUI) ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¥â

¡’ªí  “«–‰À≈ÕÕ°¡“∑—π∑’∑—π„¥„πª√‘¡“≥

∑’ËπâÕ¬°«à“ 50 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ À√◊Õ¡’°“√¢—∫πÈ”

ªí  “«–ÕÕ°¡“„π¢≥–¡’°“√‰Õ ®“¡ À—«‡√“–

°“√¬° ‘Ëß¢Õß °“√°√–‚¥¥ À√◊ÕÕ“‡®’¬π„π¢≥–

∑’Ë ¡’ª√‘¡“≥ªí  “«–„π°√–‡æ“–ªí  “«–

®”π«π¡“°

 “‡Àμÿ ‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀŸ√Ÿ¥

°√–‡æ“–ªí  “«– À√◊ÕÀŸ√Ÿ¥∑àÕªí  “«–‡·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“π‰¡à·¢Áß·√ß ¡’·√ß¥—π„π

™àÕß∑âÕß Ÿß¢÷Èπ °“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥§Õ¢Õß

°√–‡æ“–ªí  “«– (Bladder neck) „π‚√§ªÕ¥

∑’Ë¡’°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ¿“«–Õâ«π À√◊ÕÀ≠‘ß«—¬À¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ∑’Ë¢“¥ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ‡®π∑’Ë∑”„Àâ

§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π≈¥≈ß

Õ“®æ∫‰¥â„π μ√’Õ“¬ÿπâÕ¬®“° “‡Àμÿ°“√§≈Õ¥

∫ÿμ√∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÕÿâß‡™‘ß°√“πÀ√◊Õ™àÕß§≈Õ¥

À¬àÕπ¬“π À√◊Õæ∫„π‡æ»™“¬À≈—ßºà“μ—¥μàÕ¡

≈Ÿ°À¡“°

2) Urge incontinence ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°

ª«¥ªí  “«–∑—π∑’®π°≈—Èπ‰¡à‰¥â (Urgency) ·≈–

¡’πÈ”ªí  “«–‰À≈ÕÕ°¡“ À√◊Õªí  “«–√“¥ÕÕ°

¡“∑—Èß∑’Ë¬—ß‰¡à∑—π∂÷ßÀâÕßπÈ” ®”π«πªí  “«–∑’Ë∂à“¬

„π·μà≈–§√—ÈßÕ“®πâÕ¬°«à“ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ¡—°∂à“¬

ªí  “«–∫àÕ¬μÕπ°≈“ß§◊π À√◊Õ¡’ªí  “«–‡≈Á¥

ÕÕ°¡“„π¢≥–πÕπÀ≈—∫

 “‡Àμÿ ‡°‘¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß

ÀŸ√Ÿ¥°√–‡æ“–ªí  “«– À√◊Õμ—«√—∫∑’Ë∫√‘‡«≥ºπ—ß

°√–‡æ“–ªí  “«– (Bladder wall stretch) ¡’

§«“¡‰«μàÕ°“√°√–μÿâπ¡“° À√◊ÕºŸâ∑’Ë ¡Õß‰¥â√—∫

§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ À√◊Õ¡’

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ëª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ∑”„Àâ¡’§«“¡

º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–
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3) Reflex incontinence ¡’πÈ”ªí  “«–

‰À≈√“¥ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥ªí  “«–

 “‡Àμÿ ‡°‘¥®“°¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª√– “∑

‰¢ —πÀ≈—ß™à«ß√–À«à“ß à«π§Õ∑’Ë 1 ∂÷ß°√–‡∫π

‡ÀπÁ∫∑’Ë 2 (Cervical 1-Sacral 2) À√◊Õ¡’§«“¡

º‘¥ª°μ‘∑’Ë ¡Õß‡°’Ë¬«°—∫»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ¬—∫¬—Èß°√–· ª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– ·≈–¢“¥°“√‡™◊ËÕ¡ª√– “π

μàÕ√–À«à“ß sacral reflex °—∫ cerebrum ∑”„Àâ

¡’ªí  “«–‰À≈ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥

ªí  “«–

4) Functional incontinence °“√

∑”ß“π¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«–·≈–ÀŸ√Ÿ¥‡ªìπª°μ‘

·μà‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¥â ¡’

πÈ”ªí  “«–√“¥ÕÕ°¡“®”π«π¡“°

 “‡Àμÿ ¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« μâÕß

πÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ßμ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ ¡’√Ÿ√—Ë«√–À«à“ß

ºπ—ß¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«–·≈–ºπ—ß™àÕß§≈Õ¥

À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«– —∫ π  ¿“æ®‘μ∫°æ√àÕß

À√◊Õ∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°§«“¡μâÕß°“√„π°“√¢—∫∂à“¬‰¥â∑”„Àâ

¡’ªí  “«–√“¥

5) Overflow incontinence æ∫„πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ·≈–‡°‘¥„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ·μà

Õ“®æ∫„π«—¬ºŸâ„À≠à‰¥â ®–¡’ªí  “«–‰À≈ÕÕ°¡“

„π®”π«ππâÕ¬Ê ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°ª«¥∂à“¬ªí  “«–

À√◊Õ¡’ªí  “«–‡μÁ¡°√–‡æ“–ªí  “«–∑”„ÀâπÈ”

ªí  “«–‰À≈√‘πÕÕ°¡“§√—Èß≈–πâÕ¬Ê ‡°◊Õ∫μ≈Õ¥

‡«≈“

 “‡Àμÿ ‡°‘¥®“°√–∫∫ª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–º‘¥ª°μ‘ (Neurologic

bladder) À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õßª√– “∑

‰¢ —πÀ≈—ßμ—Èß·μà‡°‘¥ °“√∫’∫μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¥’∑√Ÿ‡´Õ√å (Detrusor muscle) º‘¥ª°μ‘À√◊Õ¡’

°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ßÕÕ°¢Õßªí  “«–®“°‡π◊ÈÕßÕ°

À√◊Õ®“°μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ ∑”„Àâ¡’πÈ”ªí  “«–∫“ß

 à«π‰À≈‡≈Á¥ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ·≈–¡’πÈ”

ªí  “«–∫“ß à«π§—ËßÕ¬Ÿà „π°√–‡æ“–ªí  “«–

(Bladder retention)

2. ¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â·∫∫™—Ë«§√“«

(Transient urinary incontinence)  “‡Àμÿ‰¡à

‰¥â¡“®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–·≈–√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå (Genitourinary

system) ·μà‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß¡“®“°

§”∑’Ë™à«¬„Àâ®”‰¥âßà“¬§◊Õ çDISAPPEARé(6) ¥—ßπ’È

D = Delirium ‡ªìπ¿“«–À≈ß≈◊¡®”

ÀâÕßπÈ”‰¡à ‰¥â ∫Õ°§«“¡μâÕß°“√„π°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–‰¡à‰¥â À√◊ÕÀâÕßπÈ”‰°≈‡°‘π‰ª ‰ªÀâÕßπÈ”

‰¡à∑—π À√◊ÕºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫¬“√–ß—∫ª√– “∑®π∫Õ°

§«“¡μâÕß°“√„π°“√¢—∫∂à“¬‰¡à ‰¥â ®–‡°‘¥¿“«–

°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥ Functional incontinence

I = Intake of fluid ¥◊Ë¡πÈ”¡“°‡°‘π‰ª

À√◊Õ‰¥â√—∫ “√∑’Ë°√–μÿâπ°“√∫’∫μ—«¢Õß°√–‡æ“–

ªí  “«– ‡™àπ §“‡øÕ’π ·Õ≈°ÕŒÕ≈≈å ®–‡°‘¥

¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥ Urge Incontinence

S = Stool impaction ¡’°“√Õ—¥·πàπ¢Õß

Õÿ®®“√– À√◊ÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡¥≈Ÿ°¢¬“¬‚μ°¥

°√–‡æ“–ªí  “«– ∑”„Àâ¢—¥¢«“ß°“√‰À≈¢ÕßπÈ”

ªí  “«– ‡°‘¥°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”ªí  “«–„π°√–‡æ“–

ªí  “«– ·≈–‡°‘¥¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥

Overflow incontinence

A = Atrophic vaginitis ¡’°“√Õ—°‡ ∫

À√◊Õ≈’∫‡≈Á°¢Õß™àÕß§≈Õ¥ °“√™Õ°™È”¿“¬À≈—ß

°“√§≈Õ¥∫ÿμ√ ®–‡°‘¥¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â



¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡‰¥â: ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈

«“√ “√æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬ ªï∑’Ë 8 ©.2 °.§.-∏.§. 58     ...17

™π‘¥ Stress Urinary Incontinence À√◊Õ Urge

Incontinence

P = Psychological problems ªí≠À“

¥â“π®‘μ„®‚¥¬‡©æ“–¿“«–´÷¡‡»√â“ ‰¡à π„®

μπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¡à π„®§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°

¢—∫∂à“¬ªí  “«– √Ÿâ ÷°ª«¥®π∑π‰¡à ‰À«®π¡’

ªí  “«–‡≈Á¥À√◊Õ√“¥ÕÕ°¡“ ‡°‘¥¿“«–°≈—Èπ

ªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥ Urge Incontinence

P = Pharmacologic º≈®“°¬“™π‘¥μà“ßÊ

‡™àπ ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡ªìπμâπ

¬“‡À≈à“π’È‡ªìπº≈∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°≈—Èπªí  “«–

‰¡à‰¥â™π‘¥ Functional incontinence

E = Excess urine output ¿“«–πÈ”‡°‘π

®“°‚√§À—«„®´÷ËßÕ“®‡°‘¥¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â

™π‘¥ Functional incontinence

A = Abnormal lab values §«“¡º‘¥

ª°μ‘®“°º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– (UTI)

À√◊Õ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (Hyperglycemia)

∑”„Àâ¡’ªí  “«–¡“° À√◊Õ·§≈‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

(Hypercalcemia) ∑”„Àâ°“√∫’∫μ—«¢Õß°√–‡æ“–

ªí  “«–º‘¥ª°μ‘ ‡°‘¥¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â

™π‘¥ Urge Incontinence

R = Restricted mobility ¡’§«“¡º‘¥

ª°μ‘„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡°‘¥¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à

‰¥â™π‘¥ Functional incontinence

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–ªí  “«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â
°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â /

ªí  “«–‡≈Á¥¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–„π¢—ÈπμÕπ·√°

¢Õß°“√√—°…“μâÕß·¬°™π‘¥¢Õß¿“«–°≈—Èπ

ªí  “«–‡≈Á¥„Àâ ‰¥â°àÕπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–ªí  “«–‰¡à‰¥â ¡’¥—ßπ’È

1. ´—°ª√–«—μ‘§«“¡º‘¥ª°μ‘ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂

°≈—Èπªí  “«–‰¥â ‚¥¬°“√„™â§”∂“¡ 3 ¢âÕ (The 3

Incontinence Questions) §◊Õ

1) „π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’ªí  “«–

‡≈Á¥∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“μÕ∫«à“ ‰¡à„™à · ¥ß«à“‰¡à¡’

ªí≠À“ ®∫°“√∂“¡‰¥â ‰¡àμâÕß∂“¡¢âÕμàÕ‰ª ·μà∂â“

μÕ∫«à“ „™à „Àâ∂“¡¢âÕμàÕ‰ª ¥—ßπ’È

2) „π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ §ÿ≥¡’ªí  “«–

‡≈Á¥∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à („ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬  „π™àÕß ❑ ¥â“π

≈à“ß μÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

❑ ¢≥–°”≈—ß¡’°‘®°√√¡ ‡™àπ ‰Õ ®“¡

°√–‚¥¥ À—«‡√“–À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

❑ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ª«¥ªí  “«– ®–Õ¬“°∂à“¬

∑—π∑’ ‰¡à “¡“√∂°≈—Èπ‰«â ‰¥â®π∂÷ßÀâÕßπÈ” ¡’

ªí  “«–‡≈Á¥À√◊Õ√“¥ÕÕ°¡“

❑ ¡’ªí  “«–‡≈Á¥‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ¡’πÈ”ªí  “«–

‰À≈ÕÕ°¡“„π¢≥–‰¡à¡’°‘®°√√¡ À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°ª«¥

∂à“¬ªí  “«–

3) „π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¿“«–°≈—Èπ

ªí  “«–‰¡‰¥â  à«π„À≠à¡—°®– („ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬

„π ™àÕß ❑ ¥â“π≈à“ß ‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«)

❑ ¢≥–°”≈—ß¡’°‘®°√√¡ ‡™àπ ‰Õ ®“¡

°√–‚¥¥ À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ (∫àß∫Õ°¿“«–°≈—Èπ

ªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥ Stress urinary incontinence)

❑ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ª«¥ªí  “«– §ÿ≥‰¡à “¡“√∂

°≈—Èπ‰«â ‰¥â®π∂÷ßÀâÕßπÈ” ®–ª«¥√ÿπ·√ß¡“° √Ÿâ ÷°

Õ¬“°∂à“¬ªí  “«– ®π¡’ªí  “«–‡≈Á¥À√◊Õ√“¥

ÕÕ°¡“°àÕπ∑’Ë®–∂÷ßÀâÕßπÈ” (∫àß∫Õ°¿“«–°≈—Èπ

ªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥ Urge incontinence)

❑ ¡’ªí  “«–‡≈Á¥‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« À√◊Õ¡’πÈ”

ªí  “«–‰À≈ÕÕ°¡“„π¢≥–‰¡à¡’°‘®°√√¡ À√◊Õ
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‰¡à√Ÿâ ÷°ª«¥∂à“¬ªí  “«– (∫àß∫Õ°¿“«–°≈—Èπ

ªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥ Reflex incontinence À√◊Õ

Overflow incontinence)

°“√´—°ª√–«—μ‘‚¥¬„™â§”∂“¡ 3 ¢âÕπ’È æ∫«à“

‡ªìπ«‘ ∏’ ∑’Ë  “¡“√∂·¬°™π‘¥¢Õß¿“«–°≈—È π

ªí  “«–‰¡à ‰¥â§àÕπ¢â“ß·¡àπ¬” ·≈–¡’°“√π”‰ª

„™âÕâ“ßÕ‘ßß“π«‘®—¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ®”π«π 20 ‡√◊ËÕß ∑’Ë

‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫μ‘¥μ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“·≈–¡’°“√

μ‘¥μ“¡º≈ (Cohort study with follow-up)

‚¥¬¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π√–¥—∫ C ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ

μ°≈ß∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¬Õ¡√—∫«à“π”‰ª„™â‡ªìπÀ≈—°

ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«Ê ‰ª(7)

2. °“√μ√«®√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ¢Õß

¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â ‡™àπ §≈”æ∫°âÕπ„π

Õÿâß‡™‘ß°√“π À√◊Õ„π‡æ»™“¬æ∫μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ

À√◊Õ°“√μ√«®∑“ß∑«“√Àπ—°æ∫«à“¡’Õÿ®®“√–Õ—¥

·πàπ À√◊Õμ√«®æ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¥’∑√Ÿ‡´Õ√å (Detrusor muscle) ∫’∫√—¥μ—«≈¥≈ß

‡π◊ËÕß®“°¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ∑”„Àâ ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡ªìπμâπ À√◊Õ·¡â·μà°“√μ√«®º‘«Àπ—ß

∫√‘‡«≥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå æ∫«à“¡’°“√Õ—°‡ ∫ √–§“¬

‡§◊Õß°ÁÕ“®‡ªìπº≈®“°°“√ —¡º— πÈ”ªí  “«–‰¥â(8)

3. °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ (Routine

laboratories) ¡—°∑”„π∑ÿ°√“¬ ‰¥â·°à μ√«®

À“ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”ªí  “«– (Urine analysis)

‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßÕÕ°®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– μ√«®°“√∑”ß“π¢Õß‰μ ‡™àπ μ√«®√–¥—∫

´’√—Ë¡§√’‡Õ∑‘π‘π (serum creatinine) √–¥—∫

‰π‚μ√‡®π„π‡≈◊Õ¥ (BUN : Blood Urea Nitrogen)

‡ªìπμâπ ∂â“ Ÿß°«à“ª°μ‘Õ“®∫àß∫Õ°¿“«–¡’°“√

§—Ëß¢ÕßπÈ”ªí  “«– ∑”„Àâ‡°‘¥ Overflow incon-

tinence

4. °“√∑” Cough stress test ‡ªìπ°“√

μ√«®‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß·¬°™π‘¥«à“‡ªìπ°“√°≈—Èπ

ªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥ Stress urinary incontinence

¢—ÈπμÕπ°“√∑”§◊Õ „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¥◊Ë¡πÈ”®π‡√‘Ë¡

√Ÿâ ÷°ª«¥ªí  “«–¡“° ·μà¬—ß°≈—Èπ‰«â ‰¥â „ à·ºàπ

√Õß —́∫‰«â‡æ◊ËÕ —ß‡°μ°“√‡≈Á¥¢ÕßπÈ”ªí  “«–

®“°π—Èπ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√πÕπÀß“¬ ·≈–‰Õ À√◊Õ‡∫àß

·√ßÊ ¥Ÿ«à“¡’ªí  “«–‰À≈‡≈Á¥ÕÕ°¡“À√◊Õ‰¡à À√◊Õ

„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ¬Ÿà„π∑à“¬◊π °“ß¢“ÕÕ°°«â“ß ‰¡à

μâÕß„ à·ºàπ√Õß´—∫ §√àÕ¡ºâ“À√◊Õ°√–¥“… ·≈–

‰ÕÀ√◊Õ‡∫àß‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’ªí  “«–‰À≈

‡≈Á¥ÕÕ°¡“À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’πÈ”ªí  “«–‰À≈À√◊Õ‡≈Á¥

ÕÕ°¡“· ¥ß«à“ çº≈‡ªìπ∫«°é ·ª≈º≈«à“ºŸâ√—∫

∫√‘°“√¡’¿“«– Stress urinary incontinence

·μàÕ“®„Àâº≈≈«ß‰¥â „π√“¬∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’πÈ”

ªí  “«–Õ¬ŸàπâÕ¬„π°√–‡æ“–ªí  “«–(6)

5. °“√μ√«®«—¥®”π«ππÈ”ªí  “«–‡À≈◊Õ

§â“ß¿“¬À≈—ß°“√∂à“¬ªí  “«– (Postvoid residual

urine) ∑”‚¥¬°“√„™â§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿßμ√«®

°√–‡æ“–ªí  “«– (Ultrasound bladder) ‡æ◊ËÕ

¥Ÿ®”π«ππÈ”ªí  “«–‡À≈◊Õ§â“ß À√◊Õ„™â«‘∏’ «π

ªí  “«–·∫∫¥÷ß “¬ «πÕÕ°∑—π∑’ (Intermittent

Catheterization) ¿“¬À≈—ß°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

·≈–«—¥®”π«ππÈ”ªí  “«–∑’Ë‡À≈◊Õ§â“ß (Residual

urine) ´÷Ëßª°μ‘®–¡’®”π«π‰¡à‡°‘π 50 ¡‘≈≈‘≈‘μ√

·μà∂â“¡“°°«à“ 100-200 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ∫àß∫Õ°¿“«–

Overflow incontinence ‰¥â(9)

6. °“√μ√«®æ‘‡»…Õ◊ËπÊ ‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë

μâÕß°“√º≈™—¥‡®π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·π«∑“ß°“√

√—°…“∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√μ√«®√–∫∫∑“ß
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‡¥‘πªí  “«–¥â«¬§≈◊Ëπ‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß (Ultrasound

KUB system) °“√ àÕß°≈âÕß‡¢â“‰ª∑“ß

°√–‡æ“–ªí  “«–‡æ◊ËÕμ√«®°√–‡æ“–ªí  “«–

(Cystoscopy) °“√μ√«®∑“ß¬Ÿ‚√æ≈»“ μ√å

(Urodynamic) ‡æ◊ËÕμ√«®À“·√ß¥—π„π°√–‡æ“–

ªí  “«– ·≈–·√ß¥—π°“√‰À≈¢ÕßπÈ”ªí  “«–

°“√μ√«®‡À≈à“π’È ‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”∑ÿ°√“¬¬°‡«âπ

„π√“¬∑’Ë‰¡à∑√“∫°“√«‘π‘®©—¬·πà™—¥

·π«∑“ß°“√√—°…“
¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â¡’°“√√—°…“À≈“¬«‘∏’

 ‘Ëß ”§—≠§◊ÕμâÕß∑√“∫™π‘¥¢Õß°“√°≈—Èπªí  “«–

‰¡à‰¥â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß „πªï 2012  ¡“§¡

‚√§∑“ß‡¥‘πªí  “«–¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American

Urological Association) √–∫ÿ·π«∑“ß°“√

√—°…“‚¥¬ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ¢—ÈπμÕπ (Stepped Care Plan)

‡√‘Ë¡®“°°“√√—°…“∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ·≈–‰¡à≈à«ß≈È”‡¢â“

‰ª„π√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ (Non invasive) ‚¥¬„™â°“√

ª√—∫æƒμ‘°√√¡ μàÕ®“°π—Èπ„™âÕÿª°√≥å™à«¬

(Device) ·≈–„™â¬“√—°…“μ“¡≈”¥—∫ ¬“∑’Ë „™â

√—°…“¡—°‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ Anticholinergic drugs

À√◊Õ Oxybutynin ´÷Ëß™à«¬≈¥°“√∫’∫μ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–‡æ“–ªí  “«– „πªï §». 2013 ¡’

°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®“°∫∑§—¥¬àÕ

®”π«π 1038 ‡√◊ËÕß·≈–∫∑§«“¡®”π«π 309

‡√◊ËÕß ‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß¬“∑’Ë„™â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 65 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ëæ”π—°„π ∂“πæ¬“∫“≈

·≈–¡’ªí≠À“§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¡à ‰¥â

‚¥¬‡©æ“–™π‘¥ Urge Incontinence æ∫«à“

º≈¢Õß¬“∑’Ë„™â¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ ß —¬«à“®–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√‰¥â ·≈–¬“‰¡à∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¥’¢÷Èπ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ëæ∫‰¥â¡“°‰¥â·°à

ª“°·Àâß ∑âÕßºŸ°(10) ∂â“°“√√—°…“¥â«¬¬“·≈â«

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ®–„™â«‘∏’°“√√—°…“·π«„À¡à ‡√’¬°«à“

Radiofrequecy energy ∑”‚¥¬ Õ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∑àß¬“«‡≈Á°Ê ‡¢â“‰ª∑“ß∑àÕªí  “«–

®π∂÷ß§Õ°√–‡æ“–ªí  “«– (Badder neck) ·≈–

„™â‡∑§‚π‚≈¬’ ‚¥¬ª≈àÕ¬§≈◊Ëπ‰øøÑ“ÕàÕπÊ „π

√Ÿª·∫∫§≈◊Ëπ«‘∑¬ÿ ∑–≈ÿºà“πº‘« °√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π√Ÿªæ≈—ßß“π¿“¬„π ™à«¬„π°“√ √â“ß§≈Õ

≈“‡®π„À¡à  àßº≈„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¥μ—« ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

°√–™—∫ æ∫«à“Õ“°“√ºŸâ√—∫∫√‘°“√¥’¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈–

22-67 ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 æ∫«à“¿“«–

ªí  “«–‡≈Á¥¥’¢÷Èπ¿“¬„π 3 ªï ∂â“„™â°“√√—°…“«‘∏’

π’È´È”¡“°°«à“ 1 §√—Èß ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·μàÕ“®

æ∫Õ“°“√·∑√°´âÕπ¡’°“√∂à“¬ªí  “«–· ∫¢—¥

(Dysuria) À√◊Õ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–(11)

 πÕ°®“°π—ÈπÕ“®„™â°“√©’¥ “√®”æ«°

Bulking agent ‰¥â·°à  “√®”æ«°‰¢¡—πª√–‡¿∑

Autologous, §Õ≈≈“‡®π §“√å∫Õπ ·μà¡—°„™â

„π√“¬∑’ËÀŸ√Ÿ¥∑àÕªí  “«–ÕàÕπ·Õ ‚¥¬°“√„™â‡¢Á¡

 Õ¥‡¢â“‰ª∑“ß∑àÕªí  “«– ·≈–©’¥ “√∫√‘‡«≥

√Õ∫Ê §Õ°√–‡æ“–ªí  “«– ·≈–ÀŸ√Ÿ¥∑àÕªí  “«–

‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥πŸπÀπ“¢÷Èπ æ∫«à“Õ“°“√®–¥’

¢÷Èπ√âÕ¬≈– 18-40 (Õ“®μâÕß©’¥ “√À≈“¬§√—Èß)

«‘∏’π’ÈÕ“®∑”‰¥â „πºŸâªÉ«¬πÕ°‰¡àμâÕßπÕπæ—°„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫‰¥â·°à ¡’°“√

§—Ëß¢ÕßπÈ”ªí  “«– ∂à“¬ªí  “«–· ∫¢—¥‰¥â(11)

∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπÕ“®μ—Õß„™â°“√ºà“μ—¥ ´÷Ëß

∑”„π μ√’∑’Ë¡’ªí  “«–‡≈Á¥™π‘¥ Stress urinary

incontinence ∂÷ß√âÕ¬≈– 30 °“√ºà“μ—¥∑’Ëπ‘¬¡

„™â ‰¥â·°à °“√ºà“μ—¥„ à “¬§≈âÕß„μâ∑àÕªí  “«–

 à«π°≈“ß (Midurethral sling) ‚¥¬ “¬‡∑ª



™¡æŸπÿ∑ æß…å»‘√‘,  »‘√‘®‘μ√ ®—π∑√

20...     «“√ “√æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬ ªï∑’Ë 8 ©.2 °.§.-∏.§. 58

®–æ¬ÿß∑àÕªí  “«–‰«â¢≥–ºŸâªÉ«¬‰Õ ®“¡ À√◊Õ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ «‘∏’°“√®–ºà“μ—¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥‡ªìπ

·º≈‡≈Á°Ê «‘∏’°“√ºà“μ—¥·∫∫ “¬‡∑ªæ¬ÿß (Sling)

¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√ Õ¥ “¬§≈âÕßÀ≈—ß°√–¥Ÿ°

À—«Àπà“« (Retropubic sling) À√◊Õ°“√ Õ¥ “¬

§≈âÕßºà“π¢“Àπ’∫ (Transobturator sling) æ∫

«à“ μ√’∑’Ë∑”ºà“μ—¥„ à “¬§≈âÕß∑—Èß 2 «‘∏’π’È √âÕ¬≈–

80-90 ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ(12) ¡’°“√»÷°…“„πªï §.». 2013

‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“¿“«–°≈—Èπªí  “«–

‰¡à ‰¥â/ªí  “«–‡≈Á¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ëª√– “∑§«∫§ÿ¡

°“√¢—∫∂à“¬º‘¥ª°μ‘ æ∫«à“°“√®—¥°“√Õ“°“√„π

√–¬–·√°¬—ß§ß„™â«‘∏’°“√‡¥‘¡Õ¬Ÿà ‰¥â·°à °“√

‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·∫∫§’‡°≈ (Kegel exercise) ·μà∂â“

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ®÷ß„™â°“√√—°…“‚¥¬„™â¬“μâ“π°“√

∫’∫μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–‡æ“–ªí  “«– ·≈–°“√

ºà“μ—¥¢¬“¬°√–‡æ“–ªí  “«– (Augmentation

cystoplasty) À√◊Õ„™â«‘∏’©’¥ “√æ«°⁄ Botulinum

toxin-A „π∫“ß√“¬Õ“®®”‡ªìπμâÕß„ à “¬ «π§“

ªí  “«– À√◊Õ‡ªî¥∑àÕ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√∂à“¬ªí  “«–

∑“ßÀπâ“∑âÕß (Ileal conduit)(13)

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’¿“«–
°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â/ªí  “«–‡≈Á¥

°“√æ¬“∫“≈ºŸâ¡’¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â/

ªí  “«–‡≈Á¥ æ¬“∫“≈μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ “¡“√∂·¬°

™π‘¥‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕ “¡“√∂·π–π”„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â ‡æ√“–¿“«–°≈—Èπ

ªí  “«–‰¡à‰¥â∫“ß™π‘¥ æ¬“∫“≈„™â∫∑∫“∑Õ‘ √–

„π°“√·°â„¢ªí≠À“(14) ‚¥¬‡©æ“–°“√°≈—Èπªí  “«–

‰¡à ‰¥â™π‘¥ Urge incontinence ·≈– Stress

urinary incontinence ∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈¡’

§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–°“√æ¬“∫“≈„π√–¬–

·√°μâÕß™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§”·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√ª√—∫

æƒμ‘°√√¡ ®÷ßμâÕß„™â§«“¡√Ÿâ·≈– Õπ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘·°à

ºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ √«¡∑—ÈßμâÕß„™â°“√ —ß‡°μ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â∂Ÿ°μâÕß „πªï 2551

»ÿ°≈¥’ ™âÕ¬™“≠™—¬°ÿ≈·≈–§≥– ‰¥â»÷°…“°“√

 —ß‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√¿“«–

°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà„πºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‚¥¬°“√ ◊∫§âπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μàªï æ.». 2528-

2551 ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”¡“ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¡’®”π«π

17 ‡√◊ËÕß æ∫«à“«‘∏’°“√®—¥°“√∑’Ë‰¥âº≈¥’ §◊Õ °“√

„™âæƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ ‰¥â·°à °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

Õÿâß‡™‘ß°√“π À√◊Õ‰∫‚Õøï¥·∫§·≈–‰¥âº≈¡“°¢÷Èπ

À“°„™â√à«¡°—∫°“√°”Àπ¥μ“√“ß‡«≈“„π°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«– «‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

°“√ª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ°“√√—°…“¥â«¬¬“

 à«π«‘∏’°“√°√–μÿâπ¥â«¬‰øøÑ“π—Èπ¬—ß¡’À≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√π”‰ª„™â(15) ¥—ßπ—Èπ

®“°«‘∏’°“√®—¥°“√¥—ß°≈à“« ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â¡’¥—ßπ’È

1. °“√„™âæƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ ‡ªìπ∫∑∫“∑

Õ‘ √–¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂ ÕπºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ

 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß °“√„™âæƒμ‘°√√¡

∫”∫—¥„Àâ ‰¥âº≈¥’ μâÕß„™â‡«≈“·≈–§«“¡Õ¥∑π„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ ·μà‡ªìπ«‘∏’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡æ√“–‰¡à¡’°“√

„™â “√‡§¡’À√◊Õ Õ¥„ àÕÿª°√≥å‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬

«‘∏’ªØ‘∫—μ‘¡’¥—ßπ’È

1) °“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π

(Strengthening Pelvic Floor Muscles)

‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π·¢Áß·√ß

Õ“®‡√’¬°«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫§’‡°≈ (Kegel
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exercise) ∂â“ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘¡“°àÕπ

æ¬“∫“≈μâÕß™à«¬·π–π”«‘∏’ªØ‘∫—μ‘„Àâ À√◊Õ„ÀâºŸâ√—∫

∫√‘°“√¥Ÿ‡∑ª°“√Ωñ°®–∑”„ÀâªØ‘∫—μ‘‰¥â∂Ÿ°μâÕß «‘∏’

ªØ‘∫—μ‘¡’¥—ßπ’È

- „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√π—ËßÀ√◊Õ¬◊π„π∑à“ ∫“¬

ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π∑—Ë«√à“ß°“¬ ®“°π—Èπ

„Àâ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫Ê ™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ∑«“√Àπ—°

‡°√Áßπ“π 10 «‘π“∑’ ·≈–§≈“¬ 10 «‘π“∑’ π—∫

‡ªìπ 1 §√—Èß ·≈–§«√„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ªØ‘∫—μ‘ 30-100

§√—ÈßμàÕ«—π ·≈–ªØ‘∫—μ‘∑ÿ°«—π®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π

Õÿâß‡™‘ß°√“π·¢Áß·√ß¢÷Èπ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫

∂à“¬ªí  “«–‰¥â °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫§’‡°≈‡ªìπ

«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‰¡à¬“° ∂â“ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μâÕß¡—°‰¥âº≈¥’·μà

æ∫«à“ºŸâªØ‘∫—μ‘ à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ

Õ“°“√ªí  “«–‡≈Á¥‰¡à¥’¢÷Èπ(5) „πªï 2015 ¡’°“√

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„πª√–‡∑»‰μâÀ«—π‡°’Ë¬«°—∫

ªí≠À“ªí  “«–‡≈Á¥„π μ√’∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬„™â°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° º≈

°“√«‘®—¬æ∫«à“ªí≠À“ªí  “«–‡≈Á¥‰¡à§ÿ°§“¡™’«‘μ

·μà¡’º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ„® ¥â“π —ß§¡·≈–§«“¡

æ√àÕß∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π

Õÿâß‡™‘ß°√“π‰¥âº≈¥’™à«¬„Àâªí≠À“ªí  “«–‡≈Á¥

·≈–ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß μ√’¥’¢÷Èπ  àßº≈

μàÕ¿“æ≈—°…≥å ·≈–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ(16)

2) °“√Ωñ°π‘ —¬°“√¢—∫∂à“¬ (Habit training)

‚¥¬æ¬“∫“≈°”Àπ¥‡«≈“„π°“√¢—∫∂à“¬¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬°”Àπ¥‡«≈“„π

°“√¢—∫∂à“¬√à«¡°—π ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√μâÕß¢—∫∂à“¬

ªí  “«–„Àâ ‰¥â„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ Õ“®°”Àπ¥„Àâ¡’

°“√¢—∫∂à“¬μÕπμ◊ËππÕπ °àÕπÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ·≈–

°àÕππÕπ À√◊Õ„Àâ¢—∫∂à“¬ªí  “«–∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß

‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥‡«≈“·≈â«ºŸâ√—∫∫√‘°“√μâÕß‰ª¢—∫∂à“¬

·¡â®–¬—ß‰¡àª«¥ªí  “«–°Áμ“¡

3) °“√Ωñ°§«∫§ÿ¡°√–‡æ“–ªí  “«–

(Bladder Training) ‡ªìπ°“√Ωñ°°“√∫’∫μ—«¢Õß

°√–‡æ“–ªí  “«–„Àâ¬◊¥‡«≈“°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

„Àâπ“π¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”ªí  “«–¡“°

¢÷Èπ °“√Ωñ°§«∫§ÿ¡°√–‡æ“–ªí  “«– ®–‡ªìπ‰ª

μ“¡°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ‚¥¬æ¬“∫“≈®—¥‚ª√·°√¡

‚¥¬„Àâ∂à“¬ªí  “«–∑ÿ° 2-3 ™—Ë«‚¡ß„π‡«≈“°≈“ß

«—π ·≈–ª√–¡“≥ 4-6 ™—Ë«‚¡ß„π‡«≈“°≈“ß§◊π

‡æ◊ËÕ‰¡à√∫°«π™à«ß‡«≈“πÕπ ‡¡◊ËÕΩñ°§«∫§ÿ¡

Õ“°“√°≈—Èπªí  “«–‰¥âμ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰¥â·≈â«

®—¥‚ª√·°√¡¬◊¥√–¬–‡«≈“°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

ÕÕ°‰ªÕ’° ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∫’∫μ—«¢Õß

°√–‡æ“–ªí  “«–‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·≈–∂â“¡’°“√ª«¥

ªí  “«–‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à∂÷ß°”Àπ¥‡«≈“°“√¢—∫∂à“¬„π

‚ª√·°√¡ æ¬“∫“≈μâÕß ÕπºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ„™â«‘∏’

ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚¥¬Ωñ°°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê

¬“«Ê √à«¡°—∫°“√æ¬“¬“¡¢¡‘∫À√◊Õ‡°√Áß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ„πÕÿâß‡™‘ß°√“π‰«â ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“°“√ª«¥ªí  “«–

≈¥πâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª(17) ®“°°“√»÷°…“¢Õß

Thirugnanasothy(18) „πºŸâ√—∫∫√‘°“√ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

ªí≠À“°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â™π‘¥ Urge incontinence

æ∫«à“„π°“√Ωñ°§«∫§ÿ¡°√–‡æ“–ªí  “«–μâÕß„™â

‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 6  —ª¥“Àå ®÷ß®–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√âÕ¬≈– 57

2. °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—ππÈ”ªí  “«–

(Applying Urinary Device) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‰À≈‡ªï¬°¢ÕßπÈ”ªí  “«– ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√∑”

°‘®°√√¡‰¥âμ“¡ª°μ‘ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßªÑÕß°—π

º‘«Àπ—ß√–§“¬‡§◊Õß®“°πÈ”ªí  “«– Õÿª°√≥å∑’Ë„™â

„π‡æ»™“¬ ¡’≈—°…≥–‡ªìπæ≈“ μ‘°ÕàÕππ‘Ë¡¡’
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√Ÿª√à“ß§≈â“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ (Condom catheter)

 «¡‡¢â“°—∫Õ«—¬«–‡æ»™“¬‰¥â  à«πª≈“¬‡ªìπ∑àÕ

μàÕ°—∫∑àÕ∑’ËμàÕ®“°∂ÿß√Õß√—∫πÈ”ªí  “«– (Urinary

drainage bag) ·≈–π”∂ÿßπ’È√—¥μ‘¥°—∫μâπ¢“®–

™à«¬ªÑÕß°—ππÈ”ªí  “«–‰À≈√“¥ æ¬“∫“≈μâÕß

·π–π”«‘∏’„™âÕÿª°√≥å √«¡∑—Èß¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√

„™âÕÿª°√≥å¥â«¬§◊Õ μâÕßμàÕ¢âÕμàÕμà“ßÊ „Àâ·πàπ

 π‘∑ªÑÕß°—π°“√√—Ë«´÷¡ √—¥∂ÿß√Õß√—∫πÈ”ªí  “«–

μ‘¥°—∫μâπ¢“„Àâ·πàπ „π¢≥–‡§≈◊ËÕπ‰À«√–«—ß°“√

‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥∑àÕÀ—° À√◊Õ∫‘¥ ∑”„Àâ¢—¥¢«“ß°“√‰À≈

¢ÕßπÈ”ªí  “«– À√◊Õ√—Ë«´÷¡ ·≈–μâÕßμ‘¥∂ÿß‰«âμË”°«à“

μ”·Àπàß¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»(19)  à«π„π‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡’

ªí  “«–‡≈Á¥®“° “‡Àμÿ¡¥≈Ÿ°À¬àÕπ (Prolapsed

uteri) À√◊Õºπ—ß™àÕß§≈Õ¥À¬àÕπ ®–„™âÕÿª°√≥å∑’Ë

‡√’¬°«à“ Ring pessaries ¡’≈—°…≥–‡ªìπÀà«ß

«ß°≈¡∑”®“°´‘≈‘‚§ππ‘Ë¡   Õ¥„ à‡¢â“∑“ß™àÕß§≈Õ¥

 «¡∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‡æ◊ËÕæ¬ÿß‰¡à„Àâ¡¥≈Ÿ°‡§≈◊ËÕπ≈ß¡“

∑”„Àâ™àÕß§≈Õ¥°√–™—∫ æ¬“∫“≈ Õπ„ÀâºŸâ√—∫

∫√‘°“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥ À≈àÕ≈◊ËπÕÿª°√≥å·≈–

 Õ¥‡¢â“‰ª∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ° ‡ªìπ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‰¡à¬“° ∂â“

 Õ¥„ à‡¢â“‰ª„πμ”·Àπàß∂Ÿ°μâÕß®–‰¡àÀ≈ÿ¥ÕÕ°

¡“·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–ªí  “«–‡≈Á¥‰¥â ·μà‰¡àπ‘¬¡

„™â‡π◊ËÕß®“°¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„πÕÿâß‡™‘ß

°√“π ¡’·º≈∫√‘‡«≥ª“°¡¥≈Ÿ°®“°°“√‡ ’¬¥ ’

À√◊Õ·æâ “√´‘≈‘‚§π∑’Ë„™âº≈‘μÕÿª°√≥å „π μ√’·∂∫

∑«’ª¬ÿ‚√ª®–π‘¬¡„™âºâ“Õπ“¡—¬·∫∫ Õ¥‡¢â“∑“ß

™àÕß§≈Õ¥ (Tampon) ¡“°°«à“‡æ√“–™à«¬´÷¡´—∫

πÈ”ªí  “«–·≈–‰¡àæ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â(1)

®“°√“¬ß“π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫¢Õß Robert ·≈–§≥– μ—Èß·μàªï §». 2010-

2012 æ∫«à“°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—ππÈ”ªí  “«–∑’Ë

‡√’¬°«à“ Pessaries ´÷Ëß¡’À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ „™â

 Õ¥‡¢â“‰ª„π™àÕß§≈Õ¥æ∫«à“¡’ª√–‚¬™πå¡“° ·≈–

¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬  μ√’ à«π„À≠àπ‘¬¡„™â¡“°°«à“

«‘∏’ºà“μ—¥ ·μàæ∫«à“¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ ‡°‘¥°≈‘Ëπ

®“° ‘Ëß§—¥À≈—Ëß„π™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õº‘«Àπ—ß∂≈Õ°

®“°°“√‡ ’¬¥ ’ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õÿª°√≥å‡À≈à“π’È

„™â ‰¥âº≈¥’„π°“√™à«¬ªÑÕß°—ππÈ”ªí  “«–‡ªï¬°

·©–‰¥â(20)

3. °“√¥Ÿ·≈º‘«Àπ— ß „Àâ§ß ¿“æ‡¥‘¡

(Maintain skin integrity) „π¿“«–ª°μ‘

º‘«Àπ—ß¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß√–À«à“ß 5.4-5.9

´÷Ëß‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â(21) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’

ªí≠À“ªí  “«–‡≈Á¥ À√◊Õªí  “«–‰À≈°√–ª√‘¥

°√–ª√Õ¬ ¡—°¡’ªí≠À“º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫

√–§“¬‡§◊Õß ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ́ ÷Ëßº‘«Àπ—ß·Àâß

∫Õ∫∫“ß ‡¡◊ËÕ —¡º— πÈ”ªí  “«–∑’Ë ‡ªï¬°·©–

À¡—°À¡¡ ®–∑”„Àâ PH ¢Õßº‘«Àπ—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Ÿ≠

‡ ’¬ ¿“æ°“√ª°ªÑÕßº‘«Àπ—ßμ“¡∏√√¡™“μ‘

§«“¡§ß∑π¢Õßº‘«Àπ—ßπâÕ¬≈ß∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥âßà“¬

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕº‘«Àπ—ß —¡º— πÈ”ªí  “«– μâÕß∑”

§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß∑—π∑’¥â«¬πÈ”·≈– ∫ŸàÕàÕπ

À√◊Õº≈‘μ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ßÕ¬à“ßπÿà¡π«≈

·≈–´—∫„Àâ·Àâß  «¡‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë·Àâß –Õ“¥ ∂â“

º‘«Àπ—ß·¥ß ·μ°·Àâß Õ“®„™â§√’¡À√◊Õ¢’Èº÷Èß∑“

∫“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâº‘«Àπ—ß™ÿà¡™◊Ëπ¢÷Èπ Õ“®„™âºâ“ÕâÕ¡

 ”‡√Á®√Ÿª‡æ√“– ÷́¡´—∫πÈ”ªí  “«–‰¥â¥’ ·≈–∂â“

πÈ”ªí  “«–‡ª√Õ–‡ªóôÕπº‘«Àπ—ß§«√‡ª≈’Ë¬π∑—π∑’

À√◊Õ‰¡à§«√π“π°«à“ 30 π“∑’(21, 22) ¡’°“√»÷°…“

¢ÕßÕÿ…≥’¬å ·°â«‡°Á∫·≈–§≥–‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â

·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥º◊Ëπ

·¥ß∫√‘ ‡«≥Ωï‡¬Á∫·≈–°âπ°∫„πºŸâªÉ«¬√–∫∫

ª√– “∑∑’Ë¡’¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â ®”π«π

64 √“¬ ‚¥¬„™â«‘∏’∑”§«“¡ –Õ“¥Ωï‡¬Á∫·≈–
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°âπ°∫¥â«¬πÈ” –Õ“¥·≈– ∫Ÿà‡À≈« PH 5.5 «—π≈–

2 §√—Èß ‡™â“-‡¬Áπ ´—∫„Àâ·Àâß·≈–∑“«“ ≈‘π‡§≈◊Õ∫

∫“ßÊ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ—μ√“

°“√‡°‘¥º◊Ëπ·¥ß·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßº◊Ëπ

·¥ßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√

ª≈Õ¥º◊Ëπ·¥ßπ“π°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠(23)

4. °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ„® §«“¡º‘¥ª°μ‘„π

°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–  àßº≈μàÕ ¿“æ®‘μ„®¢Õß

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ

§«“¡‡§√’¬¥®“°°≈‘ËππÈ”ªí  “«–‡≈Á¥À√◊Õ√“¥ ‡°‘¥

§«“¡Õ—∫Õ“¬∑’Ë ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

ªí  “«–‰¥â √Ÿâ ÷°«à“Õ—μ¡‚π∑—»πåμπ‡ÕßμË”≈ß

(Low self-concept) ‡°√ß«à“ —ß§¡√—ß‡°’¬® ∑”„Àâ

·¬°μ—«®“° —ß§¡(24) æ¬“∫“≈Õ“®·π–π”°“√„™â

ºâ“ÕâÕ¡ ”‡√Á®√Ÿª‡æ◊ËÕ´÷¡´—∫πÈ”ªí  “«– À√◊Õ

Õÿª°√≥åªÑÕß°—ππÈ”ªí  “«–‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß·≈–

¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡ª°μ‘‰¥â ·μàºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ“®‡°‘¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈®“°ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘® μâÕß

 Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ„πºŸâ√—∫

∫√‘°“√∑’Ë¡’ªí≠À“§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¡à

‰¥â·≈–„ à “¬ «π§“ªí  “«– (Indwelling

catheter) À√◊Õ¡’ “¬ «π§“ªí  “«–∑“ßÀ—«Àπà“«

(Suprapubic cystostomy)  ¿“æ‡™àππ’È

∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ∑”°‘®°√√¡

‰¡à –¥«° ‡°‘¥ªí≠À“¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å Õ—π

‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å (Body

Image disturbance) §«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

≈¥≈ß (Low self-esteem) Õ—μ¡‚π∑—»πå·Ààßμπ

≈¥≈ß (Low self-concept)(5) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Castro ∑’Ë»÷°…“ μ√’∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‰¡à‰¥â®”π«π 27,936 §π ‚¥¬

„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫Õ“°“√· ¥ßμà“ßÊ ·≈–·π«∑“ß„π°“√√—°…“

æ∫«à“¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å  —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß∫ÿ§§≈(25) ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π„°≈â™‘¥ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡—°

‰«â«“ß„® ¬Õ¡‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õªí≠À“∑’Ë

§«√ª°ªî¥ æ¬“∫“≈®÷ß§«√‡¢â“„®ªí≠À“‡À≈à“π’È

„™â°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° √«¡∑—Èß

æ¬“∫“≈μâÕß‡¢â“„®¿Ÿ¡‘À≈—ß ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡

ª√–‡æ≥’¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√(9, 14)

 √ÿª
¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â/ªí  “«–‡≈Á¥ æ∫

‰¥â∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ¡’∑—Èß·∫∫∂“«√·≈–

·∫∫™—Ë«§√“« ·≈–¡’À≈“¬™π‘¥ æ∫¡“°„π μ√’

«—¬ ŸßÕ“¬ÿ °“√«‘π‘®©—¬¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â

¡’À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à °“√´—°ª√–«—μ‘ °“√μ√«®√à“ß°“¬

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√∑” Cough

stress test °“√μ√«®«—¥®”π«ππÈ”ªí  “«–‡À≈◊Õ

§â“ß¿“¬À≈—ß°“√∂à“¬ªí  “«– ·≈–°“√μ√«®

æ‘‡»…Õ◊ËπÊ ·π«∑“ß°“√√—°…“®–‡√‘Ë¡¥â«¬°“√

ª√—∫æƒμ‘°√√¡ °“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬ªÑÕß°—π

πÈ”ªí  “«– ∂â“‰¡à ‰¥âº≈®÷ß„™â°“√√—°…“¥â«¬¬“

·≈–«‘∏’°“√√—°…“·π«„À¡à∑’Ë‡√’¬°«à“ Radio-

frequency energy μ“¡≈”¥—∫ ·≈–∂â“Õ“°“√¬—ß

‰¡à¥’¢÷Èπ®÷ß„™â°“√ºà“μ—¥ ¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â

·¡â ‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬§ÿ°§“¡∂÷ß™’«‘μ ·μà àßº≈

°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
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∫ÿ§§≈ æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à ‰¥â ∑—Èß‡√◊ËÕß

æƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ °“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—ππÈ”

ªí  “«– °“√¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— πÈ”

ªí  “«–„Àâ§ß ¿“æ‡¥‘¡ √«¡∑—Èß∑’Ë ”§—≠μâÕß
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