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Mental nursing for disaster-affected people
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Abstract

Psychological trauma is one of the important negative impacts from a disaster,

which occurs severely and suddenly. A huge amount of community people usually

experience tremendous losses in a disaster, resulting in mental disturbance and, finally,

psychological trauma. Mental reactions can occur in each period of a disaster.

Therefore, nurses could have a major role in performing mental nursing for disaster-

affected individuals. Primary, secondary, and tertiary prevention can be applied as the

strategy of disaster mental nursing in order to reduce the incidence and the severity of

mental health problems following a disaster.

Keywords: mental nursing, psychological reactions to disasters, disaster-affected

individuals
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∫∑π”
¿—¬æ‘∫—μ‘ (Disaster) ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å√â“¬·√ß

 –‡∑◊Õπ¢«—≠ ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π ·≈–Õ“®

 ‘Èπ ÿ¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«À√◊Õ§ßÕ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß

À≈“¬«—π À√◊ÕÀ≈“¬‡¥◊Õπ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡‡ ’¬À“¬·°à™’«‘μ·≈–∑√—æ¬å ‘π¢Õßª√–™“™π

·≈–ª√–‡∑»™“μ‘®”π«π¡“°(1-3) Õ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ

¿—¬æ‘∫—μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°∏√√¡™“μ‘ ‰¥â·°à πÈ”∑à«¡

¥‘π‚§≈π∂≈à¡ ·ºàπ¥‘π‰À« §≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ æ“¬ÿ

‰μâΩÿÉπ ∑Õ√åπ“‚¥ ‡ŒÕ√‘‡§π ¿—¬·≈âß ‰øªÉ“

¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥ °“√√–∫“¥¢Õß‚√§μ‘¥μàÕ ·≈–

¿—¬æ‘∫—μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å ‰¥â·°à

 ß§√“¡ ®≈“®≈°“√‡¡◊Õß °“√°àÕ°“√√â“¬ °“√

√—Ë«‰À≈·æ√à°√–®“¬¢Õß “√‡§¡’À√◊Õ‡™◊ÈÕ‚√§

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ°“√®√“®√ ‡ªìπμâπ(2,4-6) ‡¡◊ËÕ¿—¬æ‘∫—μ‘‡°‘¥

¢÷Èπ®– àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß¡“°μàÕ¡«≈¡πÿ…¬å∑—Èß

∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡§π ·≈–™ÿ¡™π μ≈Õ¥®π

°√–∑∫μàÕ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—Èß°“√∫“¥‡®Á∫

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® °“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ °“√æ≈—¥

æ√“°®“°≠“μ‘·≈–∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° °“√

 Ÿ≠‡ ’¬∑’Ëæ—°Õ“»—¬ ∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß ‡§√◊Õ¢à“¬

∑“ß —ß§¡ ®– àßº≈μàÕ®‘μ„®¢ÕßºŸâ∑’Ëª√– ∫¿—¬∑—Èß

„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«(2,7) æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°¿—¬æ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¿“¬À≈—ß

‡Àμÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘

ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ„®®“°¿—¬æ‘∫—μ‘
¿—¬æ‘∫—μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ

®‘μ„®¢Õßª√–™“™π‰¥â„π«ß°«â“ß ‚¥¬ “¡“√∂

®”·π°ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘μ„®ÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡
(8,9) ¥—ßπ’È

1. ºŸâ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘‚¥¬μ√ß´÷Ëß‡ªìπºŸâ

∫“¥‡®Á∫ ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘πÀ√◊Õ

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«®“°‡Àμÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘ °√≥’

ºŸâ√Õ¥™’«‘μ∑’Ë∫“¥‡®Á∫¥â“π√à“ß°“¬ ·μà∂â“Õ“°“√

 “À— ¡“°À√◊ÕμâÕßæ‘°“√¿“¬À≈—ß °Á®–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥À√◊ÕÕ“°“√´÷¡‡»√â“¡“°¢÷Èπ(10) °≈ÿà¡

π’ÈμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑—Èßμ—«∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«

2. ≠“μ‘·≈–‡æ◊ËÕπ¢ÕßºŸâ∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘

‚¥¬μ√ß ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡Àμÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘·μà‰¡à‰¥â√—∫

∫“¥‡®Á∫

3. ºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–«‘°ƒμ

·≈–√–¬–øóôπøŸ ´÷Ëß¡—°ª√– ∫°—∫§«“¡‡§√’¬¥

ºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë¥—ß°≈à“«¡’∑—Èß°≈ÿà¡«‘™“™’æ∑’Ë§ÿâπ‡§¬

°—∫ß“π©ÿ°‡©‘π«‘°ƒμ ‰¥â·°à μ”√«® æπ—°ß“π¥—∫

‡æ≈‘ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√Õ¥™’«‘μ®“°¿—¬

æ‘∫—μ‘ ºŸâ∫“¥‡®Á∫ À√◊Õ≠“μ‘¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë™—π Ÿμ√»æ ∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ¥â“π°“√·æ∑¬å

·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡ªìπμâπ ·≈–°≈ÿà¡Õ“ “

 ¡—§√∑’ËÕ“®‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ ”À√—∫°“√™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬

4. ª√–™“™π„π™ÿ¡™πÀ√◊Õ„π≈–·«°æ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘ ´÷Ëß√«¡ºŸâ∑’Ë¡“„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–

√à«¡√—∫√Ÿâ§«“¡‚»°‡»√â“ §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ μ≈Õ¥®π

ºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

5. ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ·μàÕ“®‰¥â√—∫∑√“∫¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

¿—¬æ‘∫—μ‘ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® ‡»√â“‡ ’¬„®

°—∫‡Àμÿ°“√≥å

6. ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘∑“ßÕâÕ¡ ‡™àπ
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°≈“¬‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß¿—¬æ‘∫—μ‘ ‡™àπ ™—°™«π„Àâ‡¢â“

¡“„πæ◊Èπ∑’Ë°àÕπ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘

°“√μÕ∫ πÕß¥â“π®‘μ„®μàÕ¿—¬æ‘∫—μ‘
ªØ‘°‘√‘¬“°“√μÕ∫ πÕß¥â“π®‘μ„®μàÕ¿—¬æ‘∫—μ‘

 “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’À√◊ÕÀ≈—ß®“°‡°‘¥¿—¬‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“π °“√‡¢â“„®°“√μÕ∫ πÕß‡À≈à“π’È

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¥â“π

®‘μ„®‡æ◊ËÕ√—∫¿—¬æ‘∫—μ‘ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫º≈°√–∑∫

¥â“π®‘μ„® “¡“√∂ àßº≈μàÕ°“√μÕ∫ πÕß¿—¬

æ‘∫—μ‘·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√øóôπøŸ¿“¬À≈—ß‡°‘¥

¿—¬(11) ¥—ßπ—Èπ „π°“√«“ß·ºπ√—∫¿—¬æ‘∫—μ‘©ÿ°‡©‘π

æ¬“∫“≈ºŸâ«“ß·ºπ®÷ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√μÕ∫ πÕß

¥â“π®‘μ„®μàÕ¿—¬æ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬‡æ◊ËÕ°“√

®—¥°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√μÕ∫ πÕß¥â“π®‘μ„®μàÕ¿—¬æ‘∫—μ‘·∫àß‰¥â

‡ªìπ 7 √–¬–(1,6,9,11) §◊Õ

1. √–¬–‡μ◊Õπ¿—¬À√◊Õ√–¬–§ÿ°§“¡

(Warning/Threat Phase) ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß∫Õ°‡μ◊Õπ

«à“¿—¬æ‘∫—μ‘°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ À≈“¬§π®–√Ÿâ ÷°«à“¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬ ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ μ◊Ëπμ√–Àπ°

«‘μ°°—ß«≈ ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß∑’Ë®–‡μ√’¬¡°“√ ‘Ëß„¥

μàÕ ·μà∫“ß§π®–¡’·√ß°√–μÿâπ∑’Ë®–ª°ªÑÕßμπ‡Õß

·≈–∫â“π¢Õßμπ„π∑—π∑’ À√◊Õ¡’°“√Õæ¬æ‰ª¬—ß∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß¡’§π à«π„À≠à∑’Ë‰¡à‰¥â

„ à„®„π°“√‡μ◊Õπ¿—¬ Õ“®‚°√∏À√◊ÕªØ‘‡ ∏∑’Ë®–

Õæ¬æ ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕ“®‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß

μàÕ‰ª À“°‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–‰¡à‰¥â¡’

°“√‡μ√’¬¡μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡°àÕπ‡°‘¥¿—¬

2. √–¬–¢≥–‡°‘¥¿—¬ (Impact Phase)

‡¡◊ËÕ¿—¬æ‘∫—μ‘°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëß À“°

¢Õ∫‡¢μ¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘ °“√æ—ßæ‘π“»

¢Õß ∂“π∑’Ë ∫â“π‡√◊Õπ À√◊Õ™ÿ¡™π ·≈–°“√ Ÿ≠

‡ ’¬¢Õß∫ÿ§§≈¬‘Ëß¡“°‡∑à“„¥ º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ

 —ß§¡°Á®–¡“°¢÷Èπ √–¬–π’Èª√–™“™π®–¡ÿàßª°ªÑÕß

μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ®“°Õ—πμ√“¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâ∑’ËÕàÕπ·Õ™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‰¡à ‰¥â ·μà∂â“¿—¬æ‘∫—μ‘π—Èπ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß

°–∑—πÀ—π·≈–‰¡à§“¥§‘¥¡“°àÕπ Õ“®‡°‘¥Õ“°“√

™ÁÕ§ ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â™—Ë«¢≥– „π

√–¬–π’È¡’ ‘Ëß∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥À≈“¬

ª√–°“√·≈–Õ“® àßº≈μàÕ®‘μ„®„π¿“¬À≈—ß ‡™àπ

- °“√§ÿ°§“¡μàÕ™’«‘μ·≈–°“√‡º™‘≠°—∫

§«“¡μ“¬

- §«“¡√Ÿâ ÷°«à“À¡¥Àπ∑“ß ™à«¬μ—«‡Õß

‰¡à‰¥â (Helplessness) ·≈–¢“¥æ≈—ßÕ”π“®„πμπ

(Powerlessness)

- °“√ Ÿ≠‡ ’¬μà“ßÊ ‡™àπ ∫ÿ§§≈∑’Ë√—°

∫â“π ∑√—æ¬å ‘πμà“ßÊ

- °“√æ≈—¥æ√“°·¬°®“°∫ÿ§§≈∑’Ë√—°

∫â“π  ∂“π∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ‡æ◊ËÕπ∫â“π ·≈–™ÿ¡™π∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà

- §«“¡√Ÿâ ÷°√—∫º‘¥™Õ∫ ‡™àπ √Ÿâ ÷°«à“πà“

®–∑”Õ–‰√‰¥â¡“°°«à“π’È

- §«“¡À«“¥°≈—«∑’Ë ‰¡à “¡“√∂Àπ’æâπ

®“°¿—¬

- §«“¡‚°√∏‡°≈’¬¥™—ß∑’Ë ‰¡à “¡“√∂

®—¥°“√°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘

3. √–¬– ”√«® (Inventory Phase) ‡ªìπ

√–¬–À≈—ß‡Àμÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘∑—π∑’ §«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ®“°¿“¬πÕ°æ◊Èπ∑’Ë¿—¬æ‘∫—μ‘¬—ß¡“‰¡à ∂÷ ß

ºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë√Õ¥™’«‘μ®–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬À“¬

·≈–æ¬“¬“¡§âπÀ“ºŸâ√Õ¥™’«‘μ√“¬Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èß

æ¬“¬“¡ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡Õ—πμ√“¬¢Õß¿—¬ „π
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√–¬–π’Èª√–™“™πª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß„πæ◊Èπ∑’Ë¿—¬

æ‘∫—μ‘®–‡¢â“ Ÿà°“√ª√—∫μ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬¡’°“√

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑’Ëª√– ∫§«“¡≈”∫“°„Àâª√—∫μ—«

μàÕ ∂“π°“√≥å

4. √–¬–™à«¬‡À≈◊Õ (Rescue Phase) ‡ªìπ

√–¬–∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë°Ÿâ¿—¬À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë´÷Ëß„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ©ÿ°‡©‘π¡“∂÷ßæ◊Èπ∑’Ëª√– ∫¿—¬ ·≈–‡ªìπ

√–¬–¢Õß°“√ ŸâÀ√◊Õ∂Õ¬¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ ‚¥¬

∫“ß§π¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ

·≈–≈¥°“√∂Ÿ°∑”≈“¬¢Õß∑√—æ¬å ‘π √’∫™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ª°ªÑÕß∑√—æ¬å ‘πμà“ßÊ §âπÀ“

 ∂“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π

‡™àπ °“√√à«¡°—π √â“ß‡μÁπ∑å∑’Ëæ—°™—Ë«§√“« °“√

™à«¬∫√√®ÿ°√– Õ∫∑√“¬ °“√™à«¬∑”§—π°—ÈππÈ”∑’Ë

°”≈—ß Ÿß¢÷Èπ ‡ªìπμâπ ·μàºŸâª√– ∫¿—¬∫“ß§πÕ“®

· ¥ßÕ“°“√μÕ∫ πÕß¥â“πÕ“√¡≥å (Emotional

reactions) §«“¡§‘¥ (Cognitive reactions)

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß√à“ß°“¬ (Physical reactions) ·≈–

æƒμ‘°√√¡ (Behavioral reactions)(8,12,13) ‡™àπ

- ™ÁÕ§  —∫ π ·μàÕ“®¡’∑à“∑’ ß∫ ªØ‘‡ ∏

‰¡à¬Õ¡√—∫«à“¿—¬æ‘∫—μ‘π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß

- À«“¥°≈—« μ◊Ëπμ√–Àπ°μ°„®ßà“¬ ¡’

ªØ‘°‘√‘¬“°“√∂Ÿ°°√–μÿâπ¥â“π√à“ß°“¬ ‡™àπ À—«„®

‡μâπ·√ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áßμ÷ßμ—« ‡ªìπμâπ

- «‘μ°°—ß«≈‚¥¬‰¡à “¡“√∂ºàÕπ§≈“¬‰¥â

- μ”Àπ‘μπ‡Õß √Ÿâ ÷°≈–Õ“¬μàÕ°“√¡’™’«‘μ

Õ¬Ÿà„π¢≥–∑’Ë§πÕ◊Ëπ‡ ’¬™’«‘μ

- ¢—¥·¬âß —∫ π„π„®·μà· ¥ß∑à“∑’‡¬Áπ™“

‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“ºŸâÕ◊Ëπ‰¡à‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“ª√– ∫

Õ“°“√‡À≈à“π’È‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß∑’Ëª°μ‘

¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë√Õ¥™’«‘μ ´÷ËßºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–∫√√‡∑“∑ÿ°¢å·°àºŸâª√– ∫¿—¬§«√¡’§«“¡√Ÿâ

·≈–‡¢â“„® ‡æ◊ËÕ‰¡à≈–‡≈¬∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈

5. √–¬–°“√‡¬’¬«¬“ (Remedy or Hon-

eymoon Phase) √–¬–π’ÈÕß§å°√Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ

‰¥â‡¢â“¡“∂÷ßæ◊Èπ∑’Ëª√– ∫¿—¬‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√

∫√√‡∑“∑ÿ°¢å ºŸâª√– ∫¿—¬®–‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“„Àâ

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬∑’Ë®–øíπΩÉ“ ∂“π°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘

„Àâ√Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„® “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

√«¡∑—Èß„Àâ¡’æ≈—ß„πμπ‡Õß·≈–ºŸ°æ—π°—∫™ÿ¡™π∑’Ë

Õ¬Ÿà ‚¥¬Õ“»—¬°‘®°√√¡ ‡™àπ °“√™à«¬°—π∑”§«“¡

 –Õ“¥∫â“π‡√◊Õπ·≈–øóôπøŸ ¿“æÕ“§“√ ∂“π∑’Ë

μà“ßÊ „π™ÿ¡™π ·≈–°“√‡√‘Ë¡ß“πμ“¡·ºπøóôπøŸ

À≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘ ‡ªìπμâπ „π√–¬–π’ÈºŸâª√– ∫¿—¬¡’

§«“¡À«—ß«à“ ‘Ëßμà“ßÊ ®–¥’¢÷Èπ·≈–™’«‘μ®–°≈—∫§◊π

 Ÿà ¿“æª°μ‘

6. √–¬–§«“¡º‘¥À«—ß (Disillusionment

Phase) ºŸâª√– ∫¿—¬‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë

‡ªìπ®√‘ß¢Õß¿—¬æ‘∫—μ‘·≈– ‘Ëß∑’Ë®–μâÕß∑”μàÕ‰ª‡æ◊ËÕ

°“√øóôπøŸ °“√™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßÀπà«¬ß“πÕß§å°√μà“ßÊ

¡’®”°—¥ Àπà«¬ß“π∑’Ë¡“∫√√‡∑“∑ÿ°¢å¡’®”π«ππâÕ¬

≈ß ºŸâª√– ∫¿—¬·μà≈–§πÕ“®‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°μàÕμâ“π

‚°√∏ §—∫¢âÕß„®À√◊Õ´÷¡‡»√â“ ·≈–μ”Àπ‘ºŸâ∑’Ë

æ¬“¬“¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ«à“‰¡à‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ ‘Ëß„¥

‡æ‘Ë¡ À√◊Õ‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ‡√Á«‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„ÀâºŸâ

ª√– ∫¿—¬‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√ √–¬–π’ÈÕ“®‡√‘Ë¡‡°‘¥

°—∫ºŸâª√– ∫¿—¬ 48-72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–Õ¬Ÿà‰¥âπ“π 1-2 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªïÀ√◊Õ¡“°°«à“

°“√§√∫√Õ∫ªï¢Õß°“√‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘ “¡“√∂

°√–μÿâπºŸâª√– ∫¿—¬„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å¥â“π≈∫∑’Ë‡°’Ë¬«

¢âÕß°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘π—Èπ‰¥â∑—π∑’

7. √–¬–øóôπøŸ∫Ÿ√≥– (Reconstruction

Phase) ‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâª√– ∫¿—¬‡√‘Ë¡‡¢â“„®„π ‘Ëß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡√‘Ë¡ª√—∫μπ‡Õß„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ„À¡à



°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®„πºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°¿—¬æ‘∫—μ‘
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∑’Ë‡ªìπ®√‘ß æ¬“¬“¡‡Õ“™π–§«“¡‡»√â“‚»°·≈–

ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ∂“π°“√≥å„À¡àÊ

ºŸâª√– ∫¿—¬®–μ√–Àπ—°«à“μâÕß∑”‡æ◊ËÕμ—«‡Õß

§«“¡‡»√â“‚»°·≈–§«“¡‚°√∏®–§àÕ¬Ê ∂Ÿ°·∑π∑’Ë

¥â«¬°“√¬Õ¡√—∫ ¡’°“√§‘¥·°â ‰¢ªí≠À“·≈–

´àÕ¡·´¡∑’Ëæ—°Õ“»—¬ °≈—∫‰ª Ÿà°“√∑”ß“π·≈–

°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√øóôπøŸ

∑“ß¥â“π®‘μÕ“√¡≥å·≈–°“√øóôπøŸ∫Ÿ√≥–∫â“π‡√◊Õπ

 ∂“π∑’Ëμà“ßÊ ·≈–™ÿ¡™πÕ“®¥”‡π‘πμàÕ‰ªÕ’°

À≈“¬ªï ºŸâª√– ∫¿—¬Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°μ‘Õ’°

‰¥â ‡π◊ËÕß®“°∫“¥·º≈∑“ß„®®“°°“√ª√– ∫¿—¬

æ‘∫—μ‘§ßÕ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ ∫“¥·º≈∑“ß„®∑’Ë

‡°‘¥®“°¿—¬∏√√¡™“μ‘¡—°æ∫‰¥âπ“π¡“°°«à“ 18

‡¥◊Õπ ·≈–À“°∫“¥·º≈∑“ß„®π—Èπ‡°‘¥®“°¿—¬

°àÕ°“√√â“¬®–æ∫‰¥â„π√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π°«à“(8) ®÷ß

§«√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ∑’Ë

ª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

„π√–¬–π’ÈºŸâª√– ∫¿—¬∫“ß√“¬Õ“®‡√‘Ë¡¡’

Õ“°“√¢Õß ç°≈ÿà¡Õ“°“√¢ÕßºŸâ√Õ¥™’«‘μ®“°¿—¬

æ‘∫—μ‘é ‰¥â·°à ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“‡√◊ÈÕ√—ß ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ π„®„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡μà“ßÊ √Ÿâ ÷°º‘¥ ́ ÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß

«‘μ°°—ß«≈ ¡’æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«‡√◊ÈÕ√—ß ¡’ªí≠À“

°“√ª√—∫μ—«·≈– —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·¬°μ—«®“°

 —ß§¡ ¡’ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫ √Ÿâ ÷°§«“¡ ÿ¢„π

™’«‘μÀ“¬‰ª ‚¥¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß‡¢â“¡“·∑π∑’Ë

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–

∫“ß√“¬Õ“®· ¥ßÕ“°“√¢Õß‚√§∑“ß®‘μμà“ßÊ(14)

°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®„π¿“«–¿—¬æ‘∫—μ‘
æ¬“∫“≈ “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥

ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫®“°¿—¬æ‘∫—μ‘ ´÷Ëß√«¡∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâª√– ∫¿—¬

‚¥¬μ√ß·≈–°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë®—¥«à“‡ªìπºŸâª√– ∫¿—¬∑“ß

ÕâÕ¡¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ‚¥¬„™â°≈«‘∏’°“√ªÑÕß°—π 3

√–¥—∫ ¥—ßπ’È

1. °“√ªÑÕß°—π¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary

prevention) ¥”‡π‘π°“√„π√–¬–°àÕπ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘

¥â«¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßª√–™“™π·≈–

°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿—¬‚¥¬

1.1 °“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å

√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¿—¬æ‘∫—μ‘ ‡™àπ ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ ºŸâ ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

·≈–ºŸâ∑’Ë√Õ¥™’«‘μ ∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ‚¥¬°“√‡¢â“‰ª

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ°”≈—ß„® ª≈Õ∫‚¬π ∑—π∑’

À≈—ß‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊ÕÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–

∑”‰¥â «—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ∫√√‡∑“

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß®‘μ„®

‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√‡√àß¥à«π μÕ∫ πÕß

§«“¡μâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π  √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°

ª≈Õ¥¿—¬∑—ÈßμàÕºŸâª√– ∫¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬„π°“√®—¥°“√

°—∫ªí≠À“ ™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬ª√—∫μ—«°≈—∫ Ÿà

 ¿“æ‡¥‘¡ √«¡∑—Èßμ‘¥μàÕ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡

√–À«à“ßºŸâª√– ∫¿—¬°—∫ºŸâª√– ∫¿—¬ ≠“μ‘

§√Õ∫§√—« ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß(15-17)

1.2 °“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘μ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥

º≈°√–∑∫¢Õß¿—¬æ‘∫—μ‘μàÕ®‘μ„® ‚¥¬„Àâ ‘Ëß‡√â“

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√ªÑÕß°—π∑“ß¥â“π

®‘μ„® ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß¥â“π

√à“ß°“¬ °“√√Ÿâ§‘¥ ·≈–¥â“πÕ“√¡≥å ‡ªìπ°“√Ωñ°

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥„Àâ ”‡√Á®‚¥¬

Õ“®„™â ∂“π°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘®”≈Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥



 ÿ¢ÿ¡“  ∞‘μ‘æ≈∏”√ß
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§«“¡μâ“π∑“πÀ√◊Õ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß®‘μ„®´÷Ëß®”‡ªìπ

μàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ∑“ß„®·≈–§«“¡æ√âÕ¡

¥â“π®‘μ„® ”À√—∫°“√‡º™‘≠°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘(3)

1.3 °“√®—¥∑”·ºπæ√âÕ¡√—∫¿—¬æ‘∫—μ‘¢Õß

§√Õ∫§√—« ·μà≈–§√Õ∫§√—«§«√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ„Àâ«“ß·ºπ√—∫ ∂“π°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡ —∫ π„π√–À«à“ß∑’Ë‡°‘¥

¿—¬æ‘∫—μ‘ √«¡∑—Èß¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘¢Õß ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿—¬

1.4 °“√∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ

®‘μ„π°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß

√Ÿª·∫∫°“√∫Ÿ√≥“°“√§«√ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·≈– “∏“√≥¿—¬ μ‘¥μ“¡

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß¥â“π°“¬·≈–®‘μ¢Õßª√–™“™π„π

™ÿ¡™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§∑“ß

°“¬·≈–®‘μ„® °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑—Èß¥â“π°“¬·≈–

®‘μ„®·°à∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ Õ“ “ ¡—§√ ·≈–

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª °“√Õ∫√¡∑—°…–„π°“√®—¥°“√

°—∫ªí≠À“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥

1.5 °“√‡μ√’¬¡ ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿—¬

æ‘∫—μ‘·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™π¡’¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√‡μ√’¬¡°“√

√—∫¿—¬æ‘∫—μ‘μà“ßÊ ‡™àπ  ‘Ëß∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°

¿—¬π—ÈπÊ ´÷ËßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬À√◊Õ‚√§¿—¬∑’Ëμ“¡¡“

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—πμπ®“° ‘Ëß

Õ—πμ√“¬∑’Ë¡“°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘μà“ßÊ ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È

Õ“®®—¥‡μ√’¬¡„π√Ÿª ◊ËÕμà“ßÊ ‡™àπ §Ÿà¡◊Õ ·ºàπæ—∫

‚ª ‡μÕ√å CD ·Õæ≈‘‡§™—Ëπ  ◊ËÕÕ‘‡≈°‚∑√π‘° åμà“ßÊ

‚¥¬‡º¬·æ√àºà“π∑“ß‡«Á∫‰´μå ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ

‚∑√»—æ∑å Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå œ≈œ

2. °“√ªÑÕß°—π¢—Èπ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (Secondary

prevention) ‡ªìπ°≈«‘∏’∑’Ë„™â„π√–À«à“ß∑’Ë‡°‘¥¿—¬

æ‘∫—μ‘·≈–√–¬–À≈—ß°“√‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘∑—π∑’ 6  —ª¥“Àå

·√° ‚¥¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â„π√–¬–°àÕπ

‡°‘¥¿—¬¥—ßπ’È

2.1 °“√®”·π°ºŸâ ∫ “¥ ‡®Á ∫∑“ß®‘ μ „®

(Psychological triage) ‡ªìπ°√–∫«π°“√„π°“√

ª√–‡¡‘π·≈–§âπÀ“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫

°“√ àßμàÕμ“¡§«“¡‡√àß¥à«π‡æ◊ËÕ√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π

®‘μ„®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡(17) Õ“®®”·π°°≈ÿà¡ºŸâ∫“¥

‡®Á∫∑“ß®‘μ„®‰¥â‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®

Õ“√¡≥å ºŸâ∑’Ë∫°æ√àÕß¥â“π°“√√Ÿâ§‘¥ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡º‘¥ª°μ‘¥â“πæƒμ‘°√√¡(11,17) ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È

®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§”ª√÷°…“À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë

®–™à«¬∫√√‡∑“·≈–≈¥º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„®

«‘∏’°“√®”·π°¬—ß “¡“√∂„™â√–∫∫ çPsySTARTé(1)

(Psychological Simple Triage and Rapid

Treatment) ´÷Ëß‡ªìπ°“√®”·π°ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫∑“ß®‘μ„®®”π«π¡“°À≈—ß‡°‘¥‡Àμÿ¿—¬æ‘∫—μ‘

‚¥¬æ‘®“√≥“®“° ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫·μà≈–§π‰¡à „™à

Õ“°“√ ‡™àπ °“√‡ÀÁπ¿“æ§πμ“¬/™‘Èπ à«π¢Õß»æ/

°“√∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß °“√æ≈—¥æ√“°®“° ¡“™‘°

§√Õ∫§√—« °“√ Ÿ≠‡ ’¬∫â“π∑’Ëæ—°Õ“»—¬ °“√∫“¥

‡®Á∫∑“ß°“¬/°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π ‡ªìπμâπ

·≈â«·∫àßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘μ„®‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ª“π°≈“ß ·≈–μË”μàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡æ◊ËÕ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡

μàÕ‰ª ¬°‡«âπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡§‘¥À√◊Õ· ¥ß∑à“∑’∑’Ë®–∑”

Õ—πμ√“¬μπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊ËπμâÕß àßμàÕ‰ª√—°…“∑—π∑’

πÕ°®“°π’È æ¬“∫“≈Õ“®æ‘®“√≥“ ∂“π°“√≥å

Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬„π°“√®”·π°ºŸâ∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬‡√Á« ‡™àπ

ºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë√âÕß‰Àâ ‰¡àÀ¬ÿ¥Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂
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§«∫§ÿ¡‰¥â ¡’°“√·¬°μ—«®“°ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π‡°‘π‰ª · ¥ß∂÷ß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß®‘μ„®

Õ¬à“ß¡“° ¡’æƒμ‘°√√¡· ¥ßÕÕ°∑’Ë¬“°μàÕ°“√

‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªìπμâπ

2.2 °“√„Àâ°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫º≈

°√–∑∫¥â“π®‘μ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π ·≈–™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬„Àâ‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μÀ“°¡’§«“¡®”‡ªìπÀ√◊ÕμâÕß°“√(15) √–¬–

π’È§«√§âπÀ“·≈–„Àâ°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®

·°àºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈À√◊ÕÀ«“¥°≈—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

√âÕß‰Àâ ‰¡àÀ¬ÿ¥ ·¬°μ—«·∫∫´÷¡‡»√â“  —∫ π §«“¡

§‘¥‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ‰¡à “¡“√∂„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â«¬¥’°—∫ºŸâ∑’Ë¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π∫√√‡∑“

∑ÿ°¢åÀ√◊Õ°—∫°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß·À≈àßæ—°æ‘ß™—Ë«§√“«

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®‚¥¬‡√Á«μ—Èß·μà√–¬–

·√°¬—ß™à«¬∫√√‡∑“º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ„®®“°¿—¬

æ‘∫—μ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“π“π √«¡∑—Èß∑”„Àâ¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ (Resilience) „π°“√

‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë«‘°ƒμ„π·μà≈–«—π  “¡“√∂

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡‡®Á∫ª«¥

∑“ß„® À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ  “¡“√∂∑πμàÕ

§«“¡‡§√’¬¥§«“¡°¥¥—π  “¡“√∂øóôπμ—«π”™’«‘μ

„Àâºà“πæâπº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°‡Àμÿ¿—¬æ‘∫—μ‘‰¥â„π

‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«

2.3 °“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°

°—ß«≈·≈–™à«¬ªÑÕß°—πªØ‘°‘√‘¬“°“√ª√—∫μ—«∑’Ëº‘¥ª°μ‘

´÷Ëß°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«√«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ –¥«°

μ—«Õ¬à“ß°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®

°√≥’ºŸâª√– ∫¿—¬ °“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®

- ¡’Õ“√¡≥åμ◊Ëπμ√–Àπ°À«“¥°≈—« -  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‰«â«“ß„® „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ™à«¬„Àâ

‰«μàÕ ‘Ëß‡√â“μà“ßÊ ∑’Ë¡“°√–μÿâπ √Ÿâ ÷° ß∫≈ß‚¥¬·π–π”°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°™â“Ê °”Àπ¥≈¡À“¬„®

®—¥À“ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å„Àâ ‡™àπ Õ“À“√

πÈ” °“√√—°…“Õ“°“√∫“¥‡®Á∫ ∑’Ëæ—°Õ“»—¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

§«“¡Õ∫Õÿàπ ‡ªìπμâπ ·≈–®—¥„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π‰¥â

Õ¬Ÿà√«¡°—π

- ¡’§«“¡§‘¥ —∫ π -  ◊ËÕ “√¥â«¬§”æŸ¥∑’Ëßà“¬Ê æ¬“¬“¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å∑’Ë

‡ªìπ®√‘ß ·π–π”·≈– “∏‘μ‡∑§π‘§À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬„Àâ ¡“∏‘

¥’¢÷Èπ ·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“πæƒμ‘°√√¡ - ªÑÕß°—πºŸâª√– ∫¿—¬®“°Õ—πμ√“¬μà“ßÊ ‡æ√“–Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡

∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õ—πμ√“¬ ™à«¬μ‘¥μ“¡À“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

 π—∫ πÿπ„Àâ‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ  „π»Ÿπ¬åæ—°æ‘ßÀ√◊Õ°‘®°√√¡

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–™à«¬ºŸâª√– ∫¿—¬„Àâ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡

∑’Ë‡§¬∑”μ“¡ª°μ‘„π·μà≈–«—π
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 ∫“¬·≈–§«“¡Õ∫Õÿàπ„®(1) ´÷ËßÕ“®„™â§”æŸ¥À√◊Õ

°“√ —¡º— ‚Õ∫°Õ¥μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ °“√

ª≈àÕ¬„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° °“√øóôπøŸ

√–∫∫ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬°“√™à«¬„Àâ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π‰¥âæ∫°—π·≈–‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡°—πÕ’°

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§π∑’ËºŸâª√– ∫¿—¬√—° °“√

™à«¬ºŸâª√– ∫¿—¬„Àâ “¡“√∂μ‘¥μàÕ°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë√Ÿâ®—° °“√™à«¬≈¥

§«“¡¢—¥·¬âß°—∫ºŸâª√– ∫¿—¬§πÕ◊Ëπ À√◊Õ°—∫

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π∫√√‡∑“∑ÿ°¢å °“√„Àâ°”≈—ß„®·°à

ºŸâª√– ∫¿—¬„π°“√¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–

°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ‘Ëß

μà“ßÊ ‰¥â°≈—∫§◊π¡“

2.4 °“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

·≈–‡À¡“– ¡°—∫™à«ß‡«≈“¢Õß¿—¬æ‘∫—μ‘ ®–™à«¬

„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ºàÕπ§≈“¬®“°§«“¡

§—∫¢âÕß„®·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°À¡¥Àπ∑“ß(17) ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√¥—ß°≈à“«‰¥â·°à æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß¿—¬√–¥—∫μà“ßÊ ·ºπ∑’Ë

· ¥ß‡ âπ∑“ß°“√Õæ¬æ ¢—ÈπμÕπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘μà“ßÊ ́ ÷ËßÕ“®‡º¬·æ√àºà“π«‘∑¬ÿ

‚∑√∑—»πå Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ¢âÕ§«“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ

·ºàπæ—∫ ·≈–°“√æ∫ª√–™ÿ¡ª√–™“§¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬

„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬øóôπøŸ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â„π¿“¬À≈—ß

2.5 °“√æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡º≈°√–∑∫¢Õß

¿—¬æ‘∫—μ‘∑—π∑’¿“¬À≈—ß‡°‘¥¿—¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬ √â“ß§«“¡

√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬„Àâ·°àºŸâª√– ∫¿—¬

2.6 °“√„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ° ´÷Ëß‡πâπ°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘°‘√‘¬“°“√μÕ∫ πÕß¥â“π®‘μ„®

μàÕ¿—¬æ‘∫—μ‘ ∫√‘°“√∑’ËºŸâª√– ∫¿—¬ “¡“√∂μ‘¥μàÕ

√—∫‰¥â ·≈–„Àâ·π«∑“ß«à“‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë§«√· «ßÀ“

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∑—Èßπ’È “¡“√∂„™âÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå

«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå œ≈œ ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√∂à“¬∑Õ¥

À√◊Õ‚¥¬°“√®—¥ª√–™ÿ¡ª√–™“§¡ °“√‰ª∫√√¬“¬

∑’Ë‚∫ ∂å «—¥ ¡— ¬‘¥ ‚√ß‡√’¬πμà“ßÊ °“√‡º¬·æ√à

§«“¡√Ÿâ ‚¥¬·®°·ºàπæ—∫„∫ª≈‘«∑’Ë»Ÿπ¬åÕæ¬æ

æ—°æ‘ß™—Ë«§√“« ‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑’Ë∑”ß“π

2.7 °“√„Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“·°à™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ

™à«¬„Àâª√–™“™π„π™ÿ¡™π∑’Ëª√– ∫¿—¬ “¡“√∂

ª√—∫μ—«·≈–°≈—∫¡“¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ßª°μ‘‰¥â‚¥¬‡√Á«

‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘°‘√‘¬“μ“¡∏√√¡™“μ‘∑’Ë

∫ÿ§§≈®–¡’μàÕ¿—¬æ‘∫—μ‘ «‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡§√’¬¥∑“ß®‘μ„® °“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡(14,17)

2.8  °“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬„™â‚√ß‡√’¬π‡ªìπ∞“π

‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß®‘μ„® √«¡∑—Èß„Àâ∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ·°à§√Ÿ´÷ËßμâÕß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°π—°‡√’¬π¿“¬À≈—ß°“√‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘

‡™àπ°—π πÕ°®“°π’È§«√®—¥Õ∫√¡„Àâ§√Ÿ¡’∑—°…–„π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ¥â“π®‘μ„®·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π

3. °“√ªÑÕß°—π¢—Èπμμ‘¬¿Ÿ¡‘ (Tertiary pre-

vention) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„π√–¬–¢Õß°“√øóôπøŸ

À≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π∑“ß®‘μ„®·≈– àß‡ √‘¡„Àâ “¡“√∂®—¥°“√

°—∫ªí≠À“„π√–¬–¬“«‰¥â¥’¢÷Èπ °≈«‘∏’π’Èª√–°Õ∫

¥â«¬°‘®°√√¡(1,14,17) ‰¥â·°à °“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„®

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√μ√«®§—¥°√ÕßÕ“°“√· ¥ß∑’Ë

º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ·≈– àßμàÕ„Àâ ‰¥â√—∫°“√√—°…“º≈

°√–∑∫¥â“π®‘μ„®∑—Èß∑’Ë‡°‘¥Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π·≈–

‡√◊ÈÕ√—ß °“√øóôπøŸ§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß®‘μ„® °“√∫”∫—¥

À√◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√®—¥∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“

∑“ß “¬¥à«π (Hot line) °“√μ‘¥μ“¡„Àâ¡“√—∫

°“√√—°…“·μà·√°‡√‘Ë¡Õ“°“√∑’Ëº‘¥ª°μ‘ πÕ°®“°π’È

μâÕß¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‰¥â°≈—∫
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