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Abstract

Incidences of falls among psychiatric patients found in psychiatric units tends to

be higher than that of general acute care hospital units. The high incidence of falls

is attributed to many factors such as psychiatric symptoms, side effects of psychiatric

medication, electroconvulsive therapy (ECT) and activity therapy. From a review

literature about the falls of psychiatric patients it was found that the incidence of

falls can be prevented if the nurse can do a risk assessment of inpatients, provide

appropriate supervision and risk prevention appropriate to the actual context of the

psychiatric inpatient. As well as the development of patient safety culture aiming to

increase the concerns of patient safety among health care providers, this article

presents the risk factors associated with falls in psychiatric inpatients and nurseûs roles

in fall prevention in psychiatric inpatients.
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∫∑π”
°“√æ≈— ¥μ°À°≈â ¡∂◊ Õ«à “ ‡ªì πÀπ÷Ë ß „π

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë ‰¡àæ÷ßª√– ß§å ∑’Ë¡‘‰¥â¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥

¢÷Èπ√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß¡“°°«à“ 1 „π 3 ¢Õß°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ·≈–æ∫«à“

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ √âÕ¬≈– 4-6 ‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë√ÿπ·√ß(1)  àßº≈„Àâ√–¬–‡«≈“„π

°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ ∫“ß‡Àμÿ°“√≥å‡°‘¥

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂∂“«√ ·≈–√ÿπ·√ß∂÷ß

¢—Èπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ‰¥â(2-4) ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“ ·μà≈–ªï∑—Ë«‚≈°®–¡’

ºŸâ∑’Ë ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ª√–¡“≥

424,00 √“¬ ´÷Ëß√âÕ¬≈– 80 ®–æ∫¡“°„π

ª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âμË”∂÷ßª“π°≈“ß(5) πÕ°®“°π’È

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬—ß àßº≈„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿâ ÷°º‘¥°—∫

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–∫“ß‡Àμÿ°“√≥åÕ“®

√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ∂Ÿ°øÑÕß√âÕß‰¥â ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π

¡“ à«π„À≠à®–„Àâ§«“¡ π„®°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

∫â“π ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ·≈–¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë»÷°…“

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™(1) ®“°°“√»÷°…“Õÿ∫—μ‘°“√≥å

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈æ∫«à“Õ—μ√“°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡„πÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™  Ÿß°«à“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑—Ë«‰ª §◊Õ Õ—μ√“°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π

ÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™æ∫ 13.1-25 §√—Èß/1000 «—ππÕπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑—Ë«‰ª´÷Ëßæ∫‡æ’¬ß

3-5 §√—Èß/1000 «—ππÕπ‡∑à“π—Èπ(6)

ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑—Ë«‰ª

°≈à“«§◊Õ 1) ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§

‡™àπ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™®–¡’æƒμ‘°√√¡«ÿàπ«“¬ §«∫§ÿ¡

μπ‡Õß‰¥âπâÕ¬ §«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√§‘¥√Ÿâ

‡ªìπμâπ 2) ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√√—°…“ ‡™àπ

º≈®“°¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“∑’Ë¡’∑”„ÀâºŸâªÉ«¬´÷¡≈ß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¡àª√– “π ‡ ’¬°“√∑√ßμ—«

·≈–μÕ∫ πÕß™â“  —∫ π §«“¡¥—πμË”·≈–°≈â“¡

‡π◊ÈÕ‡°√Áß º≈®“°°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’¿“«– —∫ πÀ≈—ß°“√√—°…“(1, 7-10) ·≈–√Ÿª·∫∫

¢Õß°‘®°√√¡∫”∫—¥∑’Ë°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™μâÕß¡’

°‘®°√√¡μ≈Õ¥∑—Èß«—π‰¡à ‰¥âπÕπμ‘¥‡μ’¬ß‡À¡◊Õπ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑—Ë«‰ª ‡ªìπμâπ(6) ®“°ªí®®—¬¥—ß°≈à“«

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑—Èß ‘Èπ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¬—ßæ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

À“°æ¬“∫“≈ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·μà≈–√“¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß∂◊Õ

«à“‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√°∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡(10, 11) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°Á®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬‡™àπ°—π

πÕ°®“°π’È°“√æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™°Á¡’§«“¡ ”§—≠

‡™àπ°—π‡æ√“–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈®–μâÕß Õ¥§≈âÕß

°—∫∫√‘∫∑∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ °“√¡’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–·π«∑“ß

„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

∂â“ºŸâªØ‘∫—μ‘‰¡àπ” ‘Ëß‡À≈à“π’È ‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡«™ ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√·Ààß
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§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡

 ”§—≠·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠§«∫§Ÿà ‰ª

¥â«¬‡™àπ°—π

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑§«“¡π’È®–π”‡ πÕ

‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·≈–∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈

„π°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

´÷Ëß§≈Õ∫§≈ÿ¡„π 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ·π«∑“ß„π°“√

ªÑÕß°—π ·≈– √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°“√

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡
°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ §◊Õ ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑—π∑’∑—π„¥  àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈‡§≈◊ËÕπ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π

μ”·Àπàß≈ß¡“ Ÿàæ◊ÈπÀ√◊Õ√–¥—∫∑’ËμË”°«à“μ”·Àπàß

‡¥‘¡Õ¬à“ß‰¡àμ—Èß„® ‰¥â·°à °“√≈◊Ëπ °“√ –¥ÿ¥ °“√

æ≈—¥μ° °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑√ßμ—« ·≈–≈â¡≈ß Ÿàæ◊Èπ

‡ªìπμâπ ́ ÷Ëß‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«Õ“® àßº≈„Àâ√à“ß°“¬

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫°Áμ“¡(1, 5, 12)

ª√–‡¿∑¢Õß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡
°“√»÷°…“¢Õß¡Õ√å (13) ∑’Ë»÷°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëæ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–‰¡à

æ≈—¥μ°À°≈â¡„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π ‚¥¬°“√ ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 100 §π æ∫«à“°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„π‚√ßæ¬“∫“≈·∫àß‰¥â 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. °“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

(accidental falls) æ∫√âÕ¬≈– 14  “‡Àμÿ à«π

„À≠à‡°‘¥®“°ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ æ◊Èπ≈◊Ëπ

æ◊Èπμà“ß√–¥—∫ ·≈–· ß «à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ  àßº≈„Àâ

‡°‘¥°“√ –¥ÿ¥ ≈◊Ëπ‰À≈ À√◊Õ‡ÀμÿÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ °“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë‡°‘¥®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿπ’È

‰¡à “¡“√∂„™â°“√∑”π“¬®“°°“√ª√–‡¡‘π‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑“ß√à“ß°“¬ ·μà‡°‘¥

®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ°“√§“¥°“√≥åº‘¥æ≈“¥

 àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

‡°‘¥¢÷Èπ

2. °“√æ≈—¥μ°À°≈â¡®“° ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë

§“¥°“√≥å‰¥â (anticipated physiological falls)

æ∫√âÕ¬≈– 78 ‡ªìπ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°ª√–‡¡‘π«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡ ®“°°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ´÷Ëß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

™π‘¥π’È®–¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‡æ√“– “¡“√∂∑”π“¬·≈–

ªÑÕß°—π‰¥â

3. °“√æ≈—¥μ°À°≈â¡®“° ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë

§“¥°“√≥å‰¡à‰¥â (unanticipated physiological

falls) æ∫√âÕ¬≈– 8 ‡ªìπ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë

 “‡Àμÿ‡°‘¥®“° ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ´÷Ëß

°“√‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å§√—Èß·√°®–‰¡à “¡“√∂∑”π“¬‰¥â

·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å„π≈—°…≥–π’È¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬

·≈â«®–¡’·π«‚πâ¡‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡¢÷Èπ‰¥âÕ’°

‡™àπ ®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°–∑—πÀ—π Àπâ“¡◊¥ ´÷Ëß°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡ª√–‡¿∑π’È “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘°“√≥å„π§√—ÈßμàÕ‰ª‰¥â

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬
®‘μ‡«™

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â««à“ °“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“ß ∂“π°“√≥å “¡“√∂∑”π“¬

‰¥â·≈–ªÑÕß°—π‰¥â(13) ∂â“æ¬“∫“≈ “¡“√∂ª√–‡¡‘π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
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∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ÷́Ëß

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë àßº≈μàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¢≥–Õ¬Ÿà ‚√ßæ¬“∫“≈ ·∫àß‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

1. ªí®®—¬¿“¬„π (intrinsic factors) ‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°μ—«ºŸâªÉ«¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈

1.1 æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ °“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™æ∫«à“æ¬“∏‘ ¿“æ

¢Õß‚√§∑“ß®‘μ‡«™À≈“¬‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ ‚√§Õ“√¡≥å

 Õß¢—È« ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ√ÿπ·√ß ·≈–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπμâπ ´÷ËßÕ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õßæ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«·≈–°“√√—∫√Ÿâ

¡’¿“«– —∫ π §«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√√—∫√Ÿâ«—π

‡«≈“  ∂“π∑’Ë §«“¡∑√ß®” §«“¡§‘¥‰¡à‡ªìπ√–∫∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°√–∑”

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡Àμÿ°“√≥å≈¥≈ß(1, 10, 14)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ÀŸ·«à« ‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ  àßº≈„Àâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√·¬°·¬–√–À«à“ß§«“¡‡ªìπ

®√‘ß≈¥≈ß ¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡º‘¥ª°μ‘®π

 àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â

‡™àπ°—π

®“°°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

®–æ∫‰¥â Ÿß„π —ª¥“Àå·√°∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√

√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß√âÕ¬≈– 53(10) ‡π◊ËÕß®“°

 —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√√—°…“μ—« ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ à«π

„À≠à®–¡’Õ“°“√§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß «ÿàπ«“¬  —∫ π

§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡§«“¡§‘¥¢Õßμπ‡Õß‰¥âπâÕ¬ ®÷ß

æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â Ÿß ·≈–∂â“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π‚√ßæ¬“∫“≈

¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ ¡“°°«à“ 1 §√—Èß °Á®–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¥—ß°≈à“«´È”‰¥â‡™àπ°—π(10, 14)

1.2 ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56 ªï

®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â Ÿß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

(dementia) ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ —∫ π ·≈–∫°æ√àÕß

¥â“π°“√§‘¥√Ÿâ(15) πÕ°®“°π’ÈÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¬—ß∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–√à«¡¥â«¬ ‰¥â·°à

1) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ

§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√

‰¥â¬‘π ·≈–Õ“°“√‡«’¬π»’√…– 2) §«“¡∫°æ√àÕß

„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  Ÿ≠‡ ’¬°“√∑√ßμ—« §«“¡

μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

3) ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂à“¬ ‡™àπ ªí  “«–∫àÕ¬

·≈–°–ª√‘¥°–ª√Õ¬ 4) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π

°“√√—∫√Ÿâ ‡™àπ °“√√—∫√Ÿâ«—π‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈∑’Ë

º‘¥ª°μ‘ 5) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–

¥—ß°≈à“« àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

∑—Èß ‘Èπ(3, 10, 14)

1.3 °“√‰¥â√—∫¬“∑“ß®‘μ‡«™ °“√‰¥â√—∫¬“

‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ®“°

°“√»÷°…“°“√‡°‘¥æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

æ∫«à“¬“∑’Ë àßº≈„Àâ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥æ≈—¥
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μ°À°≈â¡ Ÿß‰¥â·°à ¬“μâ“π¿“«–´÷¡‡»√â“ (antide-

pressants) ¬“μâ“π‚√§®‘μ (antipsychotic) ¬“

μâ“πÕ“°“√™—° (anticonvulsant) ·≈–¬“§≈“¬

°—ß«≈ (antianxiety) ÷́Ëß¬“∑“ß®‘μ‡«™®– àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√∑√ßμ—« °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß°“¬¿“æ

¢Õßμπ ¡’¿“«–‡¥‘π‡´ °“√∑”ß“πª√– “π¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ≈¥≈ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“

°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“≈¥≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–

°“√‡¥‘π∑’Ë≈”∫“° ¡’Õ“°“√‡¥‘πμ—«·¢ÁßÊ ®“°

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß °â“«‡¥‘π —ÈπÊ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬®–

√Ÿâ ÷°°√– —∫°√– à“¬ °√–«π°√–«“¬ π—Ëß‡©¬Ê

‰¡à ‰¥â μâÕß¢¬—∫¢“‰ª¡“ À√◊ÕμâÕß≈ÿ°‡¥‘π‰ª¡“

‡°‘¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥≈¥μË”≈ßÕ¬à“ß©—∫æ≈—π„π¢≥–

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π∑à“∑“ß ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß‰¡à

‡æ’¬ßæÕ®÷ß‡°‘¥Õ“°“√Àπâ“¡◊¥ Õ“°“√‡À≈à“π’È®÷ß

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

‰¥â Ÿß(6, 8, 10)

1.4 °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ (Electroconvul-

sive Therapy) ®“°°“√»÷°…“°“√‡°‘¥æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â

´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°√–∫«π°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“∑’Ë¡’

°“√ª≈àÕ¬°√–· ‰øøÑ“°√–·  ≈—∫ ¢π“¥ 70-130

‚«≈∑å ºà“π ¡Õßª√–¡“≥ 0.1-0.5 ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√™—°∑—Èßμ—«·∫∫‡°√Áß·≈–°√–μÿ°

À≈—ß®“°øóôπºŸâªÉ«¬®–¡’¿“«– —∫ πÀ√◊Õ‰¡à§àÕ¬

√Ÿâ ÷°μ—«Õ¬Ÿà™—Ë«√–¬–Àπ÷Ëß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â Ÿß ®÷ßμâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

®π°«à“ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâμ—«¥’(10)

2. ªí®®—¬¿“¬πÕ° (extrinsic factors)

πÕ°®“°ªí®®—¬¿“¬„π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë àßº≈„Àâ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈â« ªí®®—¬

¿“¬πÕ°°Á¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‡™àπ°—π∑’Ë®– àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¡’‚Õ°“ æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â¡“°¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ à«π„À≠à‰¡à‰¥âπÕπμ‘¥‡μ’¬ß

‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑—Ë«‰ª ·≈–√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™®–¡’°‘®°√√¡μ≈Õ¥∑—Èß«—π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®÷ß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ «¬®‘μ‡«™∑’Ë √—∫‰«â √—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§∑”„Àâ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à –¥«°  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ‡™àπ æ◊Èπº‘«∑“ß‡¥‘π‰¡à‡√’¬∫

æ◊Èπ≈◊Ëπ æ◊Èπμà“ß√–¥—∫ ∑“ß≈“¥™—π √–¥—∫§«“¡ Ÿß

¢Õß‡μ’¬ß ·≈–· ß «à“ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®“°ªí®®—¬

¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â‡™àπ°—π

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈„π°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°
À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

ªí®®ÿ∫—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â

„π‚√ßæ¬“∫“≈∂◊Õ«à“‡ªìπμ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ‡™‘ß

º≈≈—æ∏å∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·μà≈–Àπà«¬ß“π®÷ß‰¥â

„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–§âπÀ“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√„π∑’¡

 ÿ¢¿“æ ÷́Ëß ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà¡’°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

¡“μ√∞“π °“√æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ √à«¡∑—Èß¡’ à«π√à«¡

°—∫Àπà«¬ß“πÀ√◊ÕÕß§å°√ √â“ß«—≤π∏√√¡·Ààß

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈“°√‡ÀÁπ
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§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°âπ°“√æ≈—¥μ°≈â¡·≈–

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡ ‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

 Ÿß ÿ¥¢≥–∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈(16)

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë ”§—≠¡’¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“¡“°

°«à“√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ëæ—°√—°…“μ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ≈—¥μ°À°≈â¡®– àßº≈„Àâ

μâÕßπÕπæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¡“°¢÷Èπ

∂â“æ¬“∫“≈ “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬√“¬„¥∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–¡’°“√«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈‡æ◊Ë ÕªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®– “¡“√∂™à«¬„Àâ®”π«πÕÿ∫—μ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥æ≈—¥μ°À°≈â¡≈¥≈ß‰¥â ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫·≈â««à“ °“√æ≈—¥μ°À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“ß

 ∂“π°“√≥å “¡“√∂∑”π“¬‰¥â·≈–ªÑÕß°—π‰¥â(13)

°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√°

·≈– ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡∑’Ëæ¬“∫“≈μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠(10, 11)

‚¥¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑ÿ°§π∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß√–¥—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬(16) °“√ª√–‡¡‘π®–

μâÕßª√–‡¡‘π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß≈”¥—∫·√° ∑’Ë®–

™à«¬„π°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕπ”

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„πºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß¡’¡“°¡“¬∑’Ë∂Ÿ°π”„™â„π°“√°”Àπ¥√–¥—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß„π

‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ™ÿ¡™π ·μà‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ”¡“„™â

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª Õ“®‰¡à

 “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â

§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡

‡©æ“–‡®“–®ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑∑’Ë ”§—≠¢Õß

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‚¥¬‡©æ“– ´÷ËßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ®–μâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬¿“¬„π¢Õß°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“π—°«‘®—¬

 à«π„À≠à®–„Àâ§«“¡ π„®»÷°…“°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

∫â“π·≈–ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ¡’‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë»÷°…“

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™(1) ¥—ßπ—Èπ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ®÷ß‰¥â¡“®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ªí®®—¬

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡®“°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ

‡«™∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥(17)  àßº≈„Àâ§«“¡‰« (sensi-

tivity) ·≈–§«“¡‡©æ“– (specificity) „π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’

§«“¡·μ°μà“ß®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª μ—«Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„πμàÕ°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ‡™àπ

The Wilson Sims Fall Risk Assessment
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Tool (WSFRAT) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 9 ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π §◊Õ Õ“¬ÿ  ¿“«–

∑“ß®‘μ  ¿“«–∑“ß√à“ß°“¬ °“√¢—∫∂à“¬ §«“¡

∫°æ√àÕß¥â“πª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ∑à“∑“ß°“√

‡¥‘π·≈–°“√∑√ßμ—« ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë

ºà“π¡“„π 6 ‡¥◊Õπ ¬“∑’Ë‰¥â√—∫ (¬“§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

¬“μâ“π‚√§®‘μ ¬“§≈“¬‡§√’¬¥ ¬“πÕπÀ≈—∫) ·≈–

¢âÕ°”Àπ¥¢Õß °“√≈â“ßæ‘… detoxification

protocol)(18) ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

∂â“ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0-6 ∂◊Õ«à“¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß√–¥—∫μË” ·≈–¡’§–·ππμ—Èß·μà 7 §–·ππ ¢÷Èπ

‰ª ∂◊Õ«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ®“°°“√ª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß The Hendrich II Fall Risk

Model ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

æ∫«à“ WSFRAT ·≈– The Hendrich II Fall

Risk Model °“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡‰«

(sensitivity) √âÕ¬≈– 100  ”À√—∫§«“¡‡©æ“–

æ∫«à“ WSFRAT ¡’§«“¡‡©æ“– (specificity)

√âÕ¬≈– 63.1 ·≈– The Hendrich II Fall Risk

Model ¡’§«“¡‡©æ“– (specificity) √âÕ¬≈– 67.8

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‰« (sensitivity) ·≈–

§«“¡‡©æ“– (specificity) ¢Õß∑—Èß 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π(17)

The Edmonson Psychiatric Fall Risk

Assessment Tool (EPFRAT) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡‡ ’Ë¬ß 9 ¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬

Õ“¬ÿ  ¿“«–∑“ß®‘μ °“√¢—∫∂à“¬ ¬“∑’Ë‰¥â√—∫ °“√

«‘π‘®©—¬‚√§ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ°“√∑√ßμ—« ·≈–

‚¿™π“°“√ (nutrition) ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–

ª√–«—μ‘°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡(17) ‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ∂â“§–·ππ 90 §–·ππÀ√◊Õ

¡“°°«à“ ∂◊Õ«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡ ®“°°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

Morse Fall Scale ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬

∑—Ë«‰ª æ∫«à“ EPFRAT ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’

§«“¡‰« (sensitivity) √âÕ¬≈– 63 §«“¡‡©æ“–

(specificity) √âÕ¬≈– 86  ”À√—∫ Morse Fall Scale

ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡‰« (sensitivity) √âÕ¬≈–

49 §«“¡‡©æ“– (specificity) √âÕ¬≈– 85 ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ∫«à“ EPFRAT ¡’§«“¡‰« (sensitivity)

°«à“ Morse Fall Scale ·μà§«“¡‡©æ“– (speci-

ficity) ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑—Èß 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ(15)

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ æ∫«à“¬—ß¢“¥§«“¡‡©æ“–„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“

®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ °“√»÷°…“Õ“®¬—ß

‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠

¢Õßæ¬“∫“≈§◊Õ °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡‰«

·≈–§«“¡‡©æ“–„π°“√„™âª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëß®– àßº≈„Àâ°“√√–∫ÿ

§«“¡‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬¡“°¢÷Èπ

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß à«π„À≠à®–‡πâπ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬¿“¬„π
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¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™  ”À√—∫ªí®®—¬¿“¬πÕ°°Á¡’§«“¡

 ”§—≠‡™àπ°—π  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—∫ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ‡æ√“– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß®– àß‡ √‘¡„Àâ‚Õ°“ ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ Ÿß¢÷Èπμ“¡¡“¥â«¬ °“√

ª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„πÀâÕßºŸâªÉ«¬§√Õ∫§≈ÿ¡

360 Õß»“ ®–™à«¬„Àâæ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

¡“°¢÷Èπ «à“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥Ÿ·≈¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈âÕ¡®–

μâÕßª√–‡¡‘π∑ÿ°§√—È ß∑’Ë ‡¢â“·≈–ÕÕ°®“°ÀâÕß

ºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡∑—Èß‡ªî¥‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬‰¥âæŸ¥ ‰¥â∫Õ°

§«“¡μâÕß°“√ ‡æ◊ËÕæ¬“∫“≈®–‰¥âª√—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬  àß‡ √‘¡

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘πª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß

„π·μà≈–√“¬ ‡™àπ §ÿ≥‡¢â“ÀâÕßπÈ”ªí  “«–∫àÕ¬

·§à‰Àπ ¡’Õ–‰√¢«“ß∑“ß‡¥‘π‡¢â“ÀâÕßπÈ”À√◊Õ‰¡à

·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥¿—¬ ¢®—¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ ¢Õß∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà√–‡°–√–°–

· ß «à“ß∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ °“√

ª√—∫‡μ’¬ß„ÀâÕ¬Ÿà√–¥—∫μË” °“√≈ÁÕ§≈âÕ‡μ’¬ß ·≈–

°“√ª√—∫‰¡â°—Èπ‡μ’¬ß¢÷ÈπÀ√◊Õ≈ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡¬◊¥

À¬ÿàπμ“¡π‚¬∫“¬¢ÕßÀπà«¬ß“π ‡æ√“–‡¡◊ËÕª√—∫

‰¡â°—Èπ‡μ’¬ß Ÿß¢÷ÈπºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß

„π°“√μ—¥ ‘π„® ∫“ß√“¬æ¬“¬“¡∑’Ë®–ªïπ‡À≈Á°

°—Èπ‡μ’¬ß≈ß¡“ ∑”„Àâ°“√æ≈—¥μ°®“°‡μ’¬ß√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ °“√®—¥μ√’¬¡ ‘Ëß¢Õß„Àâ‡Õ◊ÈÕ§«“¡ –¥«°

„π°“√À¬‘∫„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ·«àπμ“ ‡§√◊ËÕß

™à«¬øíß ·≈–‡ ◊ÈÕ°“ß‡°ß ·≈–√Õß‡∑â“∑’Ë «¡„ à

§«√¡’¢π“¥æÕ¥’°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

°“√ «¡„ à  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πÀâÕßπÈ”μâÕßª≈Õ¥¿—¬

‡À≈Á°®—∫§«√¡’§«“¡·¢Áß·√ß ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈„π°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬®–∑”„Àâæ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡«™®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡≈¥≈ß

2. °“√æ—≤π“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∫πæ◊Èπ∞“πÀ≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡«™®–™à«¬„Àâæ¬“∫“≈ “¡“√∂√–∫ÿ§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ ·≈–∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·μà≈–

√“¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ·μà‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫„¥·≈â« °“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡À¡“– ¡°Á ”§—≠‡™àπ°—π ·π«∑“ß∑’Ë„™â„π

°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π‚√ßæ¬“∫“≈

·∫∫‡¥‘¡ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∫ÿ§§≈°√„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâª≈Õ¥¿—¬ °“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘„Àâ∑√“∫«‘∏’ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√

‡√’¬°¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°àÕπ∑’Ë®–≈ÿ°®“°‡μ’¬ß

°“√¬°‰¡â°—Èπ‡μ’¬ß¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß À≈—ß„Àâ°“√æ¬“∫“≈

‡ √Á®‡æ◊ËÕªÑÕß°—πºŸâªÉ«¬≈ÿ°ÕÕ°¡“®“°‡μ’¬ß °“√

∑” —≠≈—°…≥å¥“«·¥ß∑’Ë‡μ’¬ßÀ√◊Õ∑’ËÀâÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∑’¡°“√æ¬“∫“≈„Àâ∑√“∫

«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’ËªÑÕß°—π

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ °“√‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π

°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—πμà“ßÊ ≈â«π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

·μà ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π§«“¡

‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’ÈÕ“®¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß¥â«¬∫√‘∫∑

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

°≈à“«§◊Õ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ¡’°‘®°√√¡
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μ≈Õ¥‡«≈“ ‡™àπ ‡«≈“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡«™®–μâÕß∂Ÿ°°√–μÿâπ„ÀâÕÕ°¡“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’ËÀâÕßÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ ‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π

∑’Ë‡μ’¬ßπÕπ ∂Ÿ°°√–μÿâπ„ÀâÕÕ°¡“√à«¡∑”°≈ÿà¡

°‘®°√√¡∫”∫—¥μà“ßÊ μ“¡μ“√“ß°‘®°√√¡∫”∫—¥„π

ÀÕºŸâªÉ«¬ °“√μ‘¥¥“«·¥ß∑’Ë‡μ’¬ßÀ√◊Õ∑’ËÀâÕßºŸâªÉ«¬

®÷ßÕ“®‰¡à¡’ª√–‚¬™πå‡∑à“∑’Ë§«√ ¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑

¢Õßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™„π°“√ √â“ß·π«∑“ß°“√

ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–π«μ°√√¡„À¡à∫π

æ◊Èπ∞“πÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¡“°‡™àπ°—π ‡™àπ °“√π”°“√

‡μâπμ“¡®—ßÀ«–¥πμ√’¡“ √â“ß‡ªìπ‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ

™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬

®‘μ‡«™«—¬ºŸâ„À≠à ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ à«πÀπ÷Ëß¡“®“°º≈¢â“ß

‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬¬“∑“ß

®‘μ‡«™∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß

‡°√Áß ·≈–°“√∑√ßμ—« ¥—ßπ—Èπ°“√Ωñ°°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¥â«¬‚ª√·°√¡°“√‡μâπμ“¡

®—ßÀ«–®–™à«¬„Àâ°“√¬◊¥¢¬“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥’¢÷Èπ(18)

‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“·π«∑“ß‚¥¬π”π«—μ°√√¡

„À¡àÊ ¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ª≈Õ¥¿—¬

®“°°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡®÷ß‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™

3. °“√ √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√·Ààß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

·≈–æ—≤π“·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–

‡®“–®ß°—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ®–‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πå„¥Ê

∑—Èß ‘Èπ ∂â“∫ÿ§§≈“°√„πÀπà«¬ß“π‰¡à‰¥âμ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ

¡“°¡“¬ ·μà∂â“‡°Á∫‰«â ‚¥¬‰¡àπ”ÕÕ°¡“„™â°Á§ß

‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ—π„¥ ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡

Õß§å°√·Ààß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

À≈“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°«à“ °“√√“¬ß“πÕÿ∫—μ‘°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§åμà“ßÊ

∂◊Õ‡ªìπ§«“¡º‘¥ Õ“®‰¥â√—∫°“√μ”Àπ‘®“°‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“π §«“¡‡™◊ËÕ‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ°“√√“¬ß“π

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πÀπà«¬ß“π‰¡à‡ªìπ

‰ªμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¢“¥

‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ‡À¡“– ¡„π°“√

ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∫“ß∑à“π

Õ“®¡’Õ§μ‘°—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ‚¥¬Õ“®¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë

«à“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‰¡à„ à„® ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ßªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ‰¥â Õπ

À√◊Õ·π–π”‰«â(19) °“√ √â“ß«—≤π∏√√¡·Ààß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°  π—∫ πÿπ„Àâ

∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß°“√

ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â«¬§«“¡

‡μÁ¡„®·≈–√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫∑’Ë ”§—≠

¢—ÈπμÕπ„π°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡·Ààß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√ √â“ß„Àâ∫ÿ§≈“°√‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ¡’¥—ßπ’È

3.1 ¢—ÈπμÕπ·√° Õ“®μâÕß¡’°“√∫√√®ÿ‡¢â“‰ª

„πæ—π∏– —≠≠“¢ÕßÕß§å°√ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ°“√≈¥

Õÿ∫—μ‘°“√≥å °“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°∑’Ë

∂◊Õ«à“‡ªìπªí≠À“·≈–/μ◊Ëπμ—«„π°“√·°âªí≠À“√à«¡°—π

·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠μ—Èß·μà√‘‡√‘Ë¡ √à«¡°—π‡°Á∫√«∫√«¡

·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å

™π‘¥§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™
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3.2 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂

¢Õß‚§√ß √â“ß°“√∑”ß“π ‚¥¬¡’°“√®—¥μ—Èß‡ªìπ

°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ°“√≈¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ °“√®—¥

μ—Èß°≈ÿà¡®–μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫

ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ ‡ ¡’¬π ·≈–μ—«·∑π®“°Àπà«¬

∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ ®‘μ·æ∑¬å π—°®‘μ«‘∑¬“æ¬“∫“≈

°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°‚¿™π“°“√ ·¡à∫â“π∑”§«“¡

 –Õ“¥ ‡«√‡ª≈ ¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘À“√§«“¡

‡ ’Ë¬ß√à«¡°—π

3.3 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√π”À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

¡“„™â„π°“√∑”ß“π ‚¥¬π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â®“°ß“π

«‘®—¬¡“ √â“ß‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ¡“æ—≤π“‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ°“√ÕÕ°·∫∫‚ª√·°√¡

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

3.4 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å‡™‘ß

ª√–®—°…å·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫¡’

 à«π√à«¡„π°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡·Ààß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡μ—Èß·μà·√° ª√“»®“°

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°∫—ß§—∫„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡ ‘Ëß∑’ËÀπà«¬ß“π

°”Àπ¥ ·μà¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“·π«ªØ‘∫—μ‘μà“ßÊ μπ‡Õß

¡’ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß  ®π‡°‘¥‡ªìπ«—≤π∏√√¡Õß§å°√

·Ààß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫√Ÿâ ÷°

«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫

·≈–∑ÿ° “¢“«‘™“™’æ∑’ËμâÕß∑”√à«¡°—π

 √ÿª
°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ

‡«™∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπ

μ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π

‡™◊ËÕ«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ∂â“∫ÿ§≈“°√

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

«à“¡’ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

´÷Ëß¡’§«“¡‡©æ“–„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ·≈–π”

ªí®®—¬μà“ßÊ ‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπæ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡

μ“¡∫√‘∫∑∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·μà≈–√“¬

·≈–°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡·Ààß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

°“√ √â“ß„Àâ∫ÿ§§≈“°√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

ªÑÕß°âπ°“√æ≈—¥μ°≈â¡∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

‡™àπ°—π ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È∂◊Õ«à“‡ªìπ∫∑∫“∑∑â“∑â“¬

 ”À√—∫æ¬“∫“≈®‘μ‡«™∑’Ë®–æ—≤π“μπ‡Õß·≈–

Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈„Àâ¡’»—°¬¿“æ

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫®“° À “¢“«‘™“™’æÕ¬à“ß‡ªìπ “°≈

·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬¢≥–Õ¬Ÿà ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’„π —ß§¡μàÕ‰ª
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