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Lifestyle risk of metabolic syndrome among Thai

adults in rural areas

Chommanard Wannapornsiri, D.N.S.*

 Niyom Lekchupol, M.N.S.**

Abstract

The purpose of this qualitative research was to study the lifestyle risk of

metabolic syndrome among Thai adults in rural areas. The informants purposely selected

were 20 Thai adults living in rural areas including men and women with a waist

circumference over the standard. Data was collected during October 2014 to January

2015 using focus group interviews, in-depth interviews, and nonparticipant observations.

Data was analyzed using the Colaizzi method of analysis.

The results of this study found that:

     The lifestyle risk of metabolic syndrome among Thai adults in rural areas

was composed of: 1) reduced physical activity, 2) Indulging themselves without

consideration of the health consequences, 3) the consumerûs lack of self-control and,

4) being overly courteous by noteating a healthy diet.

The results ofthis study indicated that to reduce the riskof metabolic syndrome

among Thai adultsin rural areas a program should be established that focuses on

appropriate exercises for adults, enhancing knowledge about the consumer, and the

development of better communication skills for a healthier living style.

Keywords: lifestyle, metabolic syndrome, Thai adults, rural area
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° (Metabolic syndrome)

ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 „π 5 ¢âÕ

‰¥â·°à 1) Õ“°“√Õâ«π≈ßæÿß (Abdominal obesity)

§◊Õ ¡’√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ „πºŸâ™“¬

·≈– 80 ‡´πμ‘‡¡μ√ „πºŸâÀ≠‘ß™“«‡Õ‡™’¬ 2) ¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 130/85

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ 3) ¡’¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ´÷Ëß„™â

‡°≥±å√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√ Ÿß°«à“

100 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ 4) ¡’√–¥—∫‰¢¡—π‰μ√°≈’

‡´Õ‰√¥å Ÿß°«à“ 150 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ ·≈–

5) ‡Õ™¥’·Õ≈ ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈μË”°«à“ 40 ¡‘≈≈‘°√—¡

μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ „πºŸâ™“¬ ·≈– 50 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ

‡¥´‘≈‘μ√„πºŸâÀ≠‘ß(1) ¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°¡’ “‡Àμÿ®“°

§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’π·≈–‰¢¡—π Ÿß ∑”„Àâ ‰¥â

√—∫æ≈—ßß“π Ÿß°«à“ª°μ‘ √à«¡°—∫¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬πâÕ¬‡°‘π‰ª ∑”„Àâ¡’°“√ – ¡‰¢¡—π∫√‘‡«≥

°≈“ß≈”μ—«¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π°“√

‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬(2-3)

„π√Õ∫ 5 ªï∑’Ëºà“π¡“ §π‰∑¬¡’æƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π ¡—π ·≈–‡§Á¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡âπâÕ¬ ·≈–¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑”„Àâ§π‰∑¬¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ†®“°º≈°“√μ√«®√à“ß°“¬ª√–™“™π‰∑¬¢Õß

 ”π—°ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

‰∑¬ ‡¡◊ËÕ æ.». 2552 æ∫¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°„π

ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 20 ªï ¢÷Èπ‰ª ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 23.2

‚¥¬¡’§«“¡™ÿ°„π‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 26.8 „π¢≥–

∑’Ë‡æ»™“¬æ∫√âÕ¬≈– 19.5 ·≈–§«“¡™ÿ°®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

μ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π Ÿß∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 50-69 ªï

„π‡æ»™“¬ ·≈–™à«ßÕ“¬ÿ 60-79 „π‡æ»À≠‘ß

®“°π—Èπ®–≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πÕ°®“°π’È

ºŸâ™“¬„π‡¢μ‡¡◊Õß®–¡’¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° √âÕ¬≈–

23.1  Ÿß°«à“§π„π‡¢μ™π∫∑ ÷́Ëßæ∫√âÕ¬≈– 17.9

„π∑“ß°≈—∫°—π°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëæ∫«à“‡¢μ™π∫∑®–¡’

¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° √âÕ¬≈– 27.9  Ÿß°«à“À≠‘ß„π

‡¢μ‡¡◊Õß∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 24.5(4) ∑—Èßπ’È°“√ ”√«®°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßª√–™“™π‰∑¬ Õ“¬ÿ 15-59 ªï

æ∫«à“ ¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à

‡π◊ÈÕ —μ«å °ã«¬‡μ’Î¬« ∫–À¡’Ë ”‡√Á®√Ÿª Õ“À“√∑Õ¥

Õ“À“√®“π¥à«π º≈‰¡â√ ‰¡àÀ«“π πÈ”Õ—¥≈¡/

πÈ”À«“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ·≈–™“/°“·ø ‡ªìπμâπ

‚¥¬ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢μ‡∑»∫“≈·≈–πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈

√—∫ª√–∑“π„°≈â‡§’¬ß°—π ‰¥â·°à ª≈“™π‘¥μà“ßÊ

‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√º≈‘μ∑’Ë¡’‡°≈◊Õ Ÿß ‡™àπ

À¡ŸÀ¬Õß ª≈“‡§Á¡ ‡π◊ÈÕ·¥¥‡¥’¬« ‰¢à À¡Ÿ∑Õ¥

‰°à∑Õ¥ ·°ß °–∑‘ ·°ß‡ºÁ¥ ¢π¡®’π º≈‰¡â∑ÿ°

ª√–‡¿∑ π¡À«“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ¢π¡°√ÿ∫

°√Õ∫ ·≈–¢π¡À«“π ‡ªìπμâπ(5) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–æ∫Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–

‡¡μ“‚∫≈‘°¡“°¢÷Èπ(6)

®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√ ‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢μ¿“§

‡Àπ◊ÕμÕπ≈à“ß ªï 2552 ¡’ª√–™“°√ ®”π«π

553,193 §π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ∂“π°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° æ∫«à“ ¡’ºŸâ¡’¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß°«à“ 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ À√◊Õ‡§¬

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

√âÕ¬≈– 9.94 ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 120

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥ ‘́≈‘μ√ √âÕ¬≈– 3.70 ¡’ª√–«—μ‘‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ √âÕ¬≈– 2.05 ¡’√Õ∫‡Õ«À√◊Õ
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¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π‡°≥±å √âÕ¬≈–13.23 ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’

√Õ∫‡Õ«À√◊Õ¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π‡°≥±å ‡ªìπºŸâ™“¬

√âÕ¬≈– 31.23 ·≈–ºŸâÀ≠‘ß √âÕ¬≈– 68.47(7) „π

¢≥–∑’ËÀπà«¬ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÕ”‡¿ÕÀπ÷Ëß

„π™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√ ‰¥â§—¥°√Õßªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π æ∫ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–

‡¡μ“‚∫≈‘° §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’√Õ∫‡Õ«‡°‘π „πªïß∫ª√–¡“≥

2556 ®”π«π 2,057 √“¬ ·≈–ªïß∫ª√–¡“≥ 2557

®”π«π 2,578 √“¬ ´÷Ëß‡ªìπÕ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

 —¡¿“…≥åºŸâ∑’Ë¡’√Õ∫‡Õ«‡°‘π°≈ÿà¡π’È æ∫«à“ ¡’

æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ

∫“ß à«π‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∫“ß à«πÕÕ°°”≈—ß°“¬

πâÕ¬°«à“«—π≈– 30 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß ·≈–

¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ

™Õ∫Õ“À“√√ À«“π ‡§Á¡ ‰¢¡—π Ÿß ®÷ß¡’°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—Èß‡™‘ß√ÿ°·≈–‡™‘ß√—∫ ∑—Èß√“¬°≈ÿà¡

·≈–√“¬∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” √«¡∑—Èß®—¥∑”

‚§√ß°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

∑—ÈßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√∫√√¬“¬

·≈–°“√ “∏‘μ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¥â“π

Õ“À“√ ·≈–Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬∑—Ë«Ê

‰ª ·μà¬—ßæ∫«à“ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¬—ß§ß¡’

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à “¡“√∂

≈¥¥—™π’¡«≈°“¬·≈–√Õ∫‡Õ«‰¥â(8)

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“«

·¡â®–¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ ‡™àπ ‡Õ° “√Àπ—ß ◊Õ ·ºàπ

æ—∫ ªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ·≈–

Õ‘π‡μÕ√å‡πμ √«¡∑—Èß°“√®—¥°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ

®“°Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·°àª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° μ≈Õ¥®π°“√

∑”«‘®—¬‚¥¬„™â‚ª√·°√¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√„™â‚ª√·°√¡

°“√‡ √‘¡ √â“ß ¡√√∂π–·ÀàßμπμàÕæƒμ‘°√√¡

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß μ√’

«—¬°≈“ß§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬ ‚¥¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘¢Õß

Àπà«¬ß“π  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√‡ √‘¡ √â“ß ¡√∂π–·Ààßμπ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¥â«¬°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‚¬§–·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‚¥¬°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¡¥ÿ≈¿“¬„π 12  —ª¥“Àå

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡ √‘¡

 √â“ß ¡√√∂π–·Ààßμπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“ ·≈–§à“

¥—™π’¡«≈°“¬≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ·≈–¡’§–·ππ

æƒμ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° Ÿß°«à“ ·≈–§à“

¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05(9) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„™â

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√μπ‡ÕßμàÕæƒμ‘°√√¡°“√

§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡μ“∫Õ≈‘°„πª√–™“™π«—¬

°≈“ß§π ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

30 §π ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æμ“¡ª°μ‘

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π ∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√®—¥°“√

μπ‡Õß 2) °“√ªØ‘∫—μ‘°“√®—¥°“√μπ‡Õß 3) °“√

μ‘¥μ“¡º≈ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡



™¡π“¥ «√√≥æ√»‘√‘, π‘¬¡ ‡≈Á°™Ÿº≈

88...     «“√ “√æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬ ªï∑’Ë 8 ©.2 °.§.-∏.§. 58

°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° √Õ∫‡Õ« √–¥—∫

‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å √–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈ ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈– √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01(10) ´÷Ëß¡’‚ª√·°√¡„π

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¡’®”π«π¡“°

„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬ ·μàæ∫«à“ª√–™“™π«—¬ºŸâ„À≠à

¬—ß‡º™‘≠°—∫°“√‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°

∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°

‚ª√·°√¡ à«π„À≠àæ—≤π“¡“®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß

π—°«‘®—¬ ÷́Ëß¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ∂Ÿ°

«‘®—¬Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°¢ÕßºŸâ „À≠à‰∑¬ „π‡¢μ

™π∫∑μ“¡¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡Õß ÷́Ëß®–¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°¢Õß

ºŸâ „À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑ ÷́Ëß‡ªìπª√“°Ø°“√≥å

®√‘ß (Empirical area of inquiry) ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈

¡“‡ªìπ·π«∑“ß ‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫

«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâ„À≠à‰∑¬„π ‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π∫√‘∫∑¢Õß™π∫∑‰∑¬μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
    ‡æ◊ËÕ»÷°…“«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

‡¡μ“‚∫≈‘°¢ÕßºŸâ„À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative

research) ‚¥¬„™â ∂“π∑’Ë»÷°…“ 2 ·Ààß ‰¥â·°à

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ Õ”‡¿ÕÀπ÷Ëß„π

™π∫∑¢Õß®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√ ·≈–∫â“π¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2557 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡

2558

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (Purposive sampling)

‡ªìπºŸâ „À≠à∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°

®”π«π 20 §π ·∫àß‡ªìπ‡æ»™“¬ 10 §π ‡æ»

À≠‘ß 10 §π ‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§◊Õ ¡’√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ „πºŸâ™“¬

·≈– 80 ‡´πμ‘‡¡μ√ „πºŸâÀ≠‘ß ‰¡à¡’¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–‰¡à‡ªìπ§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ“»—¬„πÕ”‡¿Õ∫÷ßπ“√“ß¡“·≈â«

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï ·≈–¬‘π¥’‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π

§√—Èßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

‡ªìπ·π«§”∂“¡°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‡™àπ «‘∂’

™’«‘μ¢Õßª√–™“™π«—¬ºŸâ „À≠à∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß„πÕ”‡¿Õ·Ààßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√   ¿“æ

¥—ß°≈à“«∑”„Àâª√–™“™π«—¬ºŸâ„À≠à„πÕ”‡¿Õ·Ààßπ’È

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π≈ßæÿßÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–

‡Àμÿ„¥ ·≈–·π«§”∂“¡°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°

‡™àπ °√ÿ≥“‡≈à“«‘∂’™’«‘μ¢Õß∑à“π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π≈ßæÿß ‡æ√“–‡Àμÿ„¥

∑à“π∂÷ß§‘¥«à“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« ‡ªìπμâπ

·≈–·∫∫∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“·π«

§”∂“¡®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–ºà“π°“√

μ√«® Õ∫‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡ ®“°

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 3 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å

∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° 2 §π ·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¿“«–‡¡μ“

‚∫≈‘° 1 §π À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π”¡“ª√—∫·π«
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§”∂“¡ ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß —¡¿“…≥åºŸâ „À≠à∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 1 §π °àÕππ”‰ª„™â

°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ºà “π°“√æ‘®“√≥“·≈–

√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π

¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ ‡≈¢∑’Ë HE 55

Ep1-0072 ·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„π°“√∑”«‘®—¬®“°

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°¡“»÷°…“ πÕ°®“°π’È

ºŸâ«‘®—¬√–¡—¥√–«—ß„π°√≥’ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿâ ÷°«à“¬—ß‰¡à

æ√âÕ¡∑’Ë®–μÕ∫§”∂“¡ À√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ‚¥¬·®âß

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑√“∫«à“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’ ‘∑∏‘¢Õ¬ÿμ‘ À√◊Õ

ªØ‘‡ ∏°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‰¥â πÕ°®“°π’ÈºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’

Õ‘ √–∑’Ë®–æŸ¥À√◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‰¥â

·≈– ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂¢Õ¬ÿμ‘°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

μ≈Õ¥‡«≈“ πÕ°®“°π’È¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∂Õ¥‡∑ª

®–‰¡à¡’™◊ËÕ¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√—°…“

¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡√‘Ë¡À≈—ß®“°‰¥â√—∫

°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ ·≈–®¥À¡“¬

Õπÿ≠“μ„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ∑’Ë§—¥

‡≈◊Õ°¡“»÷°…“ ·≈â« ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫

æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æμ”∫≈ „π°“√‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° ‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®–‡ªìπ

ºŸâμ‘¥μàÕ ·≈–π—¥À¡“¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 20 §π

‡æ◊ËÕæ∫ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√»÷°…“ ª√–‚¬™πåμàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‚¬™πåμàÕ

 —ß§¡ ·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑√“∫

‡æ◊ËÕμÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏„π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μÕ∫μ°≈ß®–¡’°“√≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ

· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ·≈–

π—¥À¡“¬‡«≈“„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈– ∂“π∑’Ë

 —¡¿“…≥å ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°“√ π∑π“°≈ÿà¡®”π«π 2

§√—Èß §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâ „À≠à‡æ»À≠‘ß 10 §π ·≈–

° ≈ÿà ¡ ºŸâ „À≠à‡æ»™“¬ 10 §π „π‡¥◊Õπ·√°

‡¡◊ËÕ∂÷ß«—ππ—¥À¡“¬ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®„π

¢—ÈπμÕπ π∑π“°≈ÿà¡ ¢ÕÕπÿ≠“μ∫—π∑÷°‡ ’¬ß

„™â‡«≈“„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ª√–¡“≥ 60 π“∑’

μàÕ°≈ÿà¡

À≈—ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–∂Õ¥§” π∑π“

·≈â« ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫‡®“–®ß®“°°“√

º≈°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ®”π«π 12 §π ‡æ◊ËÕ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬

¢ÕÕπÿ≠“μ —ß‡°μ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π ·≈–¢Õ

∫—π∑÷°‡ ’¬ß°“√ —¡¿“…≥å „™â‡«≈“„π°“√ —¡¿“…≥å

ª√–¡“≥ 30-45 π“∑’μàÕ§√—Èß „π‡¥◊Õπ∑’Ë Õß ·≈–

 “¡ ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¥Áπ √ÿª∑’Ë‰¥â ‰ªμ√«® Õ∫

°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß 20 §π ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫«à“‡ªìπ

®√‘ßμ“¡∑’Ë‰¥â∫√√¬“¬·≈–Õ∏‘∫“¬‰«â„π‡¥◊Õπ∑’Ë ’Ë

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡¢—ÈπμÕπ¢Õß ‚§‰≈ ’́Ë (11) ¥—ßπ’È

1. À≈—ß®“°∂Õ¥‡∑ª°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√

 —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ·∫∫§”μàÕ§”·≈â« ºŸâ«‘®—¬

Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬Ê §√—Èß ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°¢ÕßºŸâ„À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥

2. μ—¥∑Õπ¢âÕ§«“¡À√◊Õª√–‚¬§∑’Ë¡’¢âÕ§«“¡

 ”§—≠Ê (Significant phrases or statement)
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 √ÿª‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ —ß‡¢ª (Story line) ¢Õß·μà≈–

ª√–‡¥Áπ∑’Ë —¡¿“…≥å‰«â

3. π”¢âÕ§«“¡ À√◊Õª√–‚¬§∑’Ëμ—¥∑Õπ ¡“

°”Àπ¥§«“¡À¡“¬·μà≈–ª√–‚¬§ (Formulated

meaning) ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡À¡“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑¢Õß

ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë»÷°…“§◊Õ «‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°¢ÕßºŸâ„À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑

‚¥¬„ à√À— ¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π

°“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà®—¥∑”·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈

4. π”¢âÕ§«“¡ À√◊Õª√–‚¬§∑’Ë°”Àπ¥

§«“¡À¡“¬·≈â« ¡“®—¥√«¡‡ªìπÀ—«¢âÕ (Themes)

÷́Ëß‡ªìπÀ—«¢âÕ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π¡’§«“¡À¡“¬„π∑“ß

‡¥’¬«°—π¡“√«¡‡¢â“¥â«¬°—π ·≈–π”À—«¢âÕ∑—ÈßÀ¡¥

¬âÕπ°≈—∫‰ªμ√«® Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ◊ËÕ

μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°§√—Èß

5. Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥ (Exhaustive

description) ‚¥¬‡¢’¬π„Àâ¡’§«“¡À¡“¬ μàÕ‡π◊ËÕß

°≈¡°≈◊π°—π √–À«à“ßª√–‚¬§ ·≈–À—«¢âÕμà“ßÊ

·≈–‡ªìπ®√‘ßμ“¡∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â —¡¿“…≥å‰«â

6. Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‚§√ß √â“ß ”§—≠

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ ‰ª√«¡°—π·≈– —ß‡§√“–Àå

(Integrate and synthesized) ‡æ◊ËÕ √ÿª‡ªìπ

·π«§‘¥¢Õß«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“

‚∫≈‘°¢ÕßºŸâ„À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑

7. μ√«® Õ∫¢âÕ √ÿª∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“

(Validating data) ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¥Áπ √ÿª∑’Ë

‰¥â ‰ªμ√«® Õ∫°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫«à“

‡ªìπ®√‘ßμ“¡∑’Ë‰¥â∫√√¬“¬·≈–Õ∏‘∫“¬‰«â

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â·π«∑“ß¢Õß Lincoln & Guba (1985)(12)

·≈– Thomas & Magilvy(13) ¥—ßπ’È

1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡™◊ËÕ∂◊Õ (Credibility)

Àπ÷Ëß„π∑’¡ºŸâ«‘®—¬‡ªìπ§π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë π“π

°«à“ 15 ªï ¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬„π∫√‘∫∑ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰«â

«“ß„®‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

ß“π«‘®—¬π’È¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√ —ß‡°μ∑’Ëπ“π

∂÷ß 4 ‡¥◊Õπ π—∫«à“‡æ’¬ßæÕ„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâ„À≠à‰∑¬ æ◊Èπ∑’Ë ·≈–„π°“√∑”«‘®—¬

§√—Èßπ’È „™â«‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ·≈–

°“√ —ß‡°μ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡ªìπ®√‘ß·≈–∂Ÿ°μâÕß ·≈–¡’°“√π”ª√–‡¥Áπ √ÿª∑’Ë

‰¥â ‰ªμ√«® Õ∫°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√∂à“¬‚Õπ (Trans-

ferability) „π°“√ √ÿªº≈°“√«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

‡ªìπ°“√Õâ“ßÕ‘ß‡©æ“–°≈ÿà¡ ‰¡à· ¥ß∂÷ß°“√π”

¢âÕ¡Ÿ≈‰ªÕ∏‘∫“¬∂÷ßª√–™“°√∑’Ë„À≠à‡°‘π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπºŸâ„À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πÕ”‡¿ÕÀπ÷Ëß„π™π∫∑ ®—ßÀ«—¥æ‘®‘μ√

·≈–¡’«‘∏’‡≈◊Õ°ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ ‡ªìπ

ºŸâ„À≠à‰∑¬∑’Ë¡’√Õ∫‡Õ«‡°‘π¡“μ√∞“π ·≈–¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’Ë π„®®–

»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ “¡“√∂π”º≈ß“π«‘®—¬π’È ‰ª„™âÕâ“ßÕ‘ß

μàÕ‰ª‰¥â

3. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Depend-

ability) ‡æ◊ËÕ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬·À≈àß ¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—π

¢Õß∑’¡¢ÕßºŸâ«‘®—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ—¥À¡“¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡

°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ¡’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡

‡ªìπÕ§μ‘ ‰¡à„ à§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ¡’§«“¡™—¥‡®π

·≈–§«“¡‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√

«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¡’§ÿ≥¿“æ πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊π¬—π (Con-

firmability) ºŸâ«‘®—¬¡’°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷° ºŸâ«‘®—¬¡’°“√∫—π∑÷°‡ ’¬ßμ≈Õ¥√–¬–

‡«≈“°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¡’°“√ —ß‡°μ·∫∫

‰¡à¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß·≈–∂Ÿ°μâÕß

ºŸâ«‘®—¬¡’°“√ √ÿª„®§«“¡ ”§—≠·≈–„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕßÀ≈—ß°“√ —¡¿“…≥å  à«π

°“√ —ß‡°μÕ¬à“ß‰¡à¡’ à«π√à«¡π—Èπ ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°

√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‚¥¬∫—π∑÷°‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß

√–¡—¥√–«—ß‰¡à‡Õ“§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß‰ªμ’§«“¡

‡Àμÿ°“√≥åπ—ÈπÊ πÕ°®“°π’È„π°“√π”‡ πÕº≈°“√

«‘®—¬ ¡’°“√„™â§”æŸ¥¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π

§«“¡∂Ÿ°μâÕßμ“¡®√‘ß

º≈°“√«‘®—¬
1. ∫√‘∫∑¢ÕßÕ”‡¿ÕÀπ÷Ëß„π™π∫∑ ®—ßÀ«—¥

æ‘®‘μ√ æ∫«à“ ‡ªìπÕ”‡¿Õ∑’Ë®—¥‡ªìπ‡¢μ™π∫∑ ‰¡à¡’

Àâ“ß √√æ ‘π§â“ ‚√ß·√¡ À√◊Õ‚√ß¿“æ¬πμ√å ¡’

μ≈“¥π—¥∑ÿ°«—π ·μà¬â“¬ ∂“π∑’Ë®—¥‰ª„π·μà≈–μ”∫≈

´÷Ë ß‰¡àÀà“ß‰°≈°—ππ—° ª√–™“™π “¡“√∂¢’Ë√∂

¡Õ‡μÕ√å‰´¥åÀ√◊Õ¢—∫√∂¬πμå‰ª∂÷ß‰¥âßà“¬ Õ“À“√∑’Ë¢“¬

„πμ≈“¥π—¥ à«π„À≠à®–‡ªìπÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª

‡™àπ °ã«¬‡μ’Î¬«º—¥ √“¥Àπâ“ À¡Ÿ∑Õ¥ ‡π◊ÈÕ∑Õ¥

πÕ°®“°π—Èπ®–‡ªìπ¢π¡À«“π ‡™àπ ¢π¡‡§â° ‚¥π—∑

πÈ”À«“π ª√–™“™π à«π„À≠à¡’Õ“™’æ∑”π“ ®–¡’

°“√∑”ß“πÀπ—°‡©æ“–„π™à«ßƒ¥Ÿ°“√∑”π“ ´÷Ëß∑”

ªï≈– 2-3 §√—Èß ‚¥¬ª√–™“™π∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õßπ“®–

∑”π“‡Õß  à«π∑’Ë‰¡à„™à‡®â“¢Õßπ“®–√—∫®â“ß∑”π“

´÷Ëß‡®â“¢Õßπ“®–‡≈’È¬ßÕ“À“√™à«ß∑’Ë®â“ß„Àâ∑”π“

πÕ°ƒ¥Ÿ°“√∑”π“  à«π„À≠à®–∑”ß“π√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª

 à«π°≈ÿà¡∑’Ë ‡ªìπ·¡à∫â“π®–∑”ß“π∫â“π À√◊Õ

∑”ß“π∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬πâÕ¬ ‡™àπ ∑Õºâ“

∑”¥Õ°‰¡â ¡ÿπ‰æ√ ‰¡à¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡

®“°°“√ÕÕ°·√ßª°μ‘

®“°°“√ Õ∫∂“¡ª√–™“™π∑—Ë«Ê ‰ª  à«π

„À≠à§‘¥«à“°“√ÕÕ°·√ß∑”ß“π„π™’«‘μª√–®”«—π

§◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â« „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√Õ∫‡Õ«

‡°‘π¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à

‡À¡“– ¡√à«¡¥â«¬ ‡™àπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ª√–‡¿∑¢â“«·≈–·ªÑß„πª√‘¡“≥¡“° ™Õ∫¥◊Ë¡πÈ”

Õ—¥≈¡ ¢π¡À«“π ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ‰¡à√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“ „π™à«ß°“√∑”π“ ‡¡◊ËÕ°≈—∫∑’Ëæ—°®–

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡¬Áπ°àÕπ‡«≈“°àÕπ‡¢â“πÕπ

‰¡à∂÷ß 4 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ¢≥–∑’Ë∑”π“®–√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‰¡àμ√ß‡«≈“ ·≈–√Õ„ÀâÀ‘«°àÕπ®÷ß®–√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß∑”„Àâ√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª „π°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ æ∫«à“ ∑ÿ°

§π¡’μŸâ‡¬Áπ ”À√—∫‡°Á∫Õ“À“√ ¡’°“√‡°Á∫Õ“À“√

®”π«π¡“°‰«â„πμŸâ‡¬Áπ ‡™àπ ¢π¡À«“π ¢π¡‡§â°

Õ“À“√Õ◊ËπÊ ́ ÷Ëß “¡“√∂π”¡“√—∫ª√–∑“π‰¥â –¥«°

2. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ‡æ»™“¬

10 §π ‡æ»À≠‘ß 10 §π ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 35-60 ªï

¡’§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“¬ÿ 46.85 ªï  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π 8.11  à«π„À≠àÕ“¬ÿ 59 ªï ®”π«π 3

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 15.00  à«π„À≠à¡’ ¿“æ ¡√ §Ÿà

®”π«π 18 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 90.00 ®∫™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ ®”π«π 10 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.00

Õ“™’æ‡°…μ√°√ ®”π«π 16 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

80.00 ¡’√“¬‰¥â√–À«à“ß 3,000-10,000 ∫“∑

μàÕ‡¥◊Õπ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß√“¬‰¥â 6334.00 ∫“∑

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 2225.02  à«π„À≠à ¡’

√“¬‰¥â√–À«à“ß 5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ ®”π«π 4 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.00
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3. «‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“

‚∫≈‘°¢ÕßºŸâ„À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬≈¥≈ß 2) ∫√‘‚¿§μ“¡„®

¡“°¢÷Èπ ·≈–°≈—«‰¡à§ÿâ¡ 3) ¢“¥ μ‘„π§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§ ·≈– 4) ‰¡à°≈â“ªØ‘‡ ∏ ·≈–

‡°√ß„® ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1) ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬≈¥≈ß ‡ªìπº≈¡“

®“°ºŸâ„À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑ ¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë

‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬μ“¡«—¬ ´÷Ëß‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ √à«¡°—∫„πªí®®ÿ∫—π¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡

 –¥«°∑—Èß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–°“√

∑”ß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

1.1) ¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà „π™à«ß«—¬

ºŸâ „À≠à∑’Ë‡ªìπ«—¬°≈“ß§π ÷́Ëß‡√‘Ë¡¡’ ¿“æ∑’Ë‡ ◊ËÕ¡

∂Õ¬¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–∑”„Àâ¡’º≈μàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ¥—ß§”°≈à“«

ç·∫∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °Áæ¬“¬“¡∑” ·μà

∫“ß∑’°Á∑”‰¥â¬“° §◊Õ ¬—ß‰ßÀ≈à– ·∫∫«à“√à“ß°“¬

¢Õß‡√“°Á‡√‘Ë¡·¬à ®–π—Ëß®–πÕπ∫“ß∑’°Á‚Õ¥‚Õ¬ ·μà

°àÕπ‰ª«‘Ëß‰ª‡μâπ°—∫‡¢“‰¥â ‡¥’Î¬«π’È ‰¡à‰À« ∫“ß∑’°Á

ª«¥‡¢à“ ®–ÕÕ°°”≈—ß∫“ß∑’°Á¬“°∑’Ë®–∑”é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 8 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

ç·∫∫«à“πÕπ¡“° °Áæ¬“¬“¡∑”ß“πª≈Ÿ°

 «π§√—« ‰¡à„Àâ«à“ß «à“ß¡“°°‘π¡“° «à“ß®—¥∑”„Àâ

Õâ«π ·μà∫“ß∑’∑”ß“π¡—π‡¡◊ËÕ¬ª«¥‡π◊ÈÕμ—«°Á‡≈¬πÕπ

πÕπ¡“°°ÁÕâ«πÕâ«π ·∫∫‰¡àÕÕ°°”≈—ßé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 6 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

1.2) ¡’§«“¡ –¥«° ∫“¬„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à°≈à“«∂÷ß ¿“æ —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π

‰ª®“°°“√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â∑’ËÕ”π“¬§«“¡

 –¥«°∑’Ë¡“°¢÷Èπ∑—Èß„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–°“√

∑”ß“π ¥—ß§”°≈à“«

ç°Á‡¥’Î¬«π’È∑”ß“ππâÕ¬≈ß ∑”ß“π‰¡àπ“π

‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ ·∫∫«à“¡—π¡’‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ß ®–

∑”ß“π∫â“π°Á¡’‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ß Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß´—°ºâ“‡Õ¬

À¡âÕÀÿß¢â“«‡Õ¬  ¡—¬°àÕπμâÕß∑”‡Õß ‡¥’Î¬«π’È

 ∫“¬®π·∑∫‰¡àμâÕßÕÕ°·√ß‡≈¬é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 2 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

ç∑”π“°Á¡’°“√®â“ß‡¢“‡ªìπ™à«ß Õ¬à“ß‰∂π“

¥”π“ ‡°’Ë¬«¢â“«‡¥’Î¬«π’È „™â‡§√◊ËÕßÀ¡¥ ®â“ß‡¢“

‡√“°Á·§à‰ª‡ΩÑ“ ‰Õâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡°à“‰¡à¡’·≈â«

πâÕ¬≈ßé

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 10 (®“°°“√ π∑π“

°≈ÿà¡)

ç®–√Ÿâ ÷°«à“Õâ«π®“°°“√„ à‡ ◊ÈÕ∑’Ë·¢π ·μà

°àÕπ‡°◊Õ∫√âÕ¬‚≈ μÕππ’È‡À≈◊Õ 94-95 æÕμÕπ

‡™â“μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“°Á¢¬—∫¢“¢¬—∫·¢π∫â“ß ·μà‰¡à‰¥âÕÕ°

°”≈—ß°“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“«...·∫∫«à“Õâ«π¥â«¬®–

‡¥‘π‡À‘π°Á≈”∫“° ·øπ‡¢“°Á´◊ÈÕ¢Õß∑’Ë™à«¬∑”ß“π

Õ¬à“ß·∫∫‡§√◊ËÕß —́°ºâ“Õ–‰√Õ¬à“ßπ’Èé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 1 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

2) ∫√‘‚¿§μ“¡„®¡“°¢÷Èπ ·≈–°≈—«‰¡à§ÿâ¡

‡ªìπº≈¡“®“° ¿“æ —ß§¡∑’Ë‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°

°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë –¥«° ∫“¬¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√

®—¥μ≈“¥π—¥¢“¬Õ“À“√∫àÕ¬§√—Èß¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâ„À≠à

‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑ “¡“√∂ ◊́ÈÕÕ“À“√‰¥âßà“¬ ·≈–

∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘‚¿§μ“¡„®μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°

π’È „π∫“ß§√—È ßºŸâ „À≠à ‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑®–√—∫

ª√–∑“π¡“°¡“°°«à“ª°μ‘®“°°≈—«‰¡à§ÿâ¡ ‡π◊ËÕß

®“°¡’π“¬®â“ß‡≈’È¬ß ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

2.1) ∫√‘‚¿§μ“¡„®¡“°¢÷Èπ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
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 à«π„À≠à°≈à“«∂÷ß§«“¡ –¥«° ∫“¬„π°“√®—¥À“

´◊ÈÕÕ“À“√ ∑”„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§μ“¡„®¡“°¢÷Èπ

¥—ß§”°≈à“«

ç§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë –¥«°¢÷Èπ μ≈“¥π—¥‡¬Õ–

Õ“À“√°“√°‘π°Á‡¢â“¡“ –¥«°¢÷Èπ  ¡—¬°àÕπ°Á°‘π

‰°à‡≈’È¬ßμ“¡∫â“π À¡Ÿ°Á´◊ÈÕ  ¡—¬π’Èª≈“°Á‰¡à§àÕ¬¡’

‚¥π “√‡§¡’ ª≈“°Áμ“¬  ¡—¬°àÕπ°Á‡°Á∫ª≈“°‘π

 ¡—¬π’È°Á –¥«° ∫“¬¡“° Õ“À“√°“√°‘π°Á‡¢â“¡“

‰¥â¡“  ¡—¬°àÕπ‰¡à¡’‡∫‡°Õ√’Ë  ¡—¬°àÕπ¢π¡°Á∑”‡Õß

 ¡—¬π’È°Á‡¢â“¡“¡“°  ¡—¬°àÕπ¡’°‘ππâÕ¬  ¡—¬π’È

 –¥«°°Á°‘π¡“°é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 5 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

ç‡À¡◊Õπ‰¡àπà“„™à‡¡◊Õß ·μàÕ“À“√°“√°‘π¡—π

ßà“¬¡“° ¡—π¡’∑ÿ°«—π ‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“ ¢π¡°Á∑”

‡À¡◊Õπ·∫∫„®‡√“Õ¬“°°‘π¥â«¬ °Á‡ªìπ‰ª‰¥âßà“¬ ™à«ß

Àπ÷Ëß°‘ππÈ”ªíòπ °Á«à“¡—π∑”„Àâ‡√“Õâ«π °Á‡ª≈’Ë¬π¡“

‡ªìπ™“¡–π“«¥â«¬ ·μà∫“ß§√—Èß°ÁμâÕß¬—∫¬—Èß™—Ëß„®

μπ‡Õß °Á·∫∫π“πÊ §√—Èß °“√‡ªìπ™“«‰√à‰¡à∑”„Àâ

‡√“ºÕ¡ ·∫∫‡√“°‘π‰¡à‡ªìπ‡«≈“ ·∫∫‡√“‡ªìπ

™“«‰√à μÕππ’È°Á√Õ ·∫∫™à«ß‡™â“‡√“¬—ß‰¡à°‘π ‰ª

‡ªî¥πÈ”‡¢â“‰√à æÕ‡∑’Ë¬ß°≈—∫¡“ °Á°‘πÊÊ ·∫∫‡Àπ◊ËÕ¬

·≈â«°ÁπÕπ·∫∫«à“¡—π‡¡◊ËÕ¬é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 9 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

ç´◊ÈÕ¡“®“°μ≈“¥π—¥‡≈¬ °Áμÿπ‰«â ∫“ß∑’À‘«

μÕπ¥Ÿ‚∑√∑—»πå °Á‡¥‘π‰ª‡ªî¥μŸâ‡¬Áπ Õ“À“√‡æ’¬∫

‡μÁ¡μŸâ °‘π‰¥âμ≈Õ¥ °Á‡≈¬Õâ«π ≈¥‰¡à≈ß ¥÷°Ê ¡—π

À‘«é

®“°°“√ —ß‡°μæ∫«à“μŸâ‡¬Áπ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’

Õ“À“√·≈–¢π¡∫√√®ÿ‰«â®π‡μÁ¡

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 1 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

ç®–°‘π‰¢¡—π À¡Ÿ¡—πÊ ·∫∫«à“™Õ∫¡“°

¡—πÕ√àÕ¬®π≈◊¡μ—« °‘π‡¢â“‰ª®π≈◊¡«à“Õ‘Ë¡·≈â«

‡ªìπ∫àÕ¬¡“°‡√◊ËÕßπ’Èé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 3 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

ç·∫∫À¡Õ‡¢“°Á Õππ–«à“Õ–‰√∑”„ÀâÕâ«π¡“°

·μà°Á®”‰¡à‰¥â ®”‰¥â§√à“«Ê ·μà∫“ß∑’°Á§‘¥«à“‰¡àπà“

∑”„ÀâÕâ«π‰¥â  à«π„À≠à∫“ß∑’°Á™Õ∫æ«°... (∫–À¡’Ë

°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª) ·∫∫¡—πßà“¬¥’°‘π –¥«° ¡—π°Á‰¡àπà“

Õâ«πé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 7 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

ç à«π„À≠à ∂â“‡ªìπÀπâ“∑”π“ ∑”‰√à °Á®–

∑”ß“π°—πÀπ—° °‘π‰¡à‡ªìπ‡«≈“  à«π„À≠à®–Àπ—°

¡◊ÈÕ‡¬Áπ æÕ°‘π·≈â«°ÁπÕπ‡≈¬ ‡æ√“–‰¡à§àÕ¬¡’

Õ–‰√∑” §◊Õ‡√“®–‡Àπ◊ËÕ¬¥â«¬∑”„ÀâπÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡

¡“°‡æ‘Ë¡‡√Á« æÕÕ“¬ÿ¡“°°Á≈¥¬“°é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 7 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

®“°°“√ —ß‡°μ∑’Ëμ≈“¥π—¥ æ∫«à“  à«π„À≠à

®–¡’°“√¢“¬¢π¡À«“π ¢π¡‡§â° ¢π¡μà“ßÊ

°ã«¬‡μ’Î¬«º—¥‰∑¬ º—¥´’Õ‘È«

2.2) °≈—«‰¡à§ÿâ¡ ‡ªìπ°“√∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°≈à“«

«à“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°

‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥®“°§«“¡°≈—«‰¡à§ÿâ¡ ¥—ß§”°≈à“«

ç·∫∫∑”ß“π√—∫®â“ß∑ÿ°Õ¬à“ß ‡¢“®– ◊́ÈÕ¡“

‡≈’È¬ß ·∫∫μ“¡π‘ —¬§π‰∑¬ ‰¡à¬Õ¡‡ ’¬‡ª√’¬∫„§√

°Á°‘πÊ ‡Õ“„Àâ¡“° °«à“®–¡“√Ÿâμπ‡Õß°ÁÕâ«π‡≈¬é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 8 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

ç‡¢“‡≈’È¬ß∂â“‰ª√—∫®â“ß °Á¡’πÈ”‡ª≈à“ πÈ”Õ—¥≈¡

·μà∂â“‡√“°‘ππÈ”‡ª≈à“®–‡À¡◊Õπ‰¡à§ÿâ¡ °Á‡≈¬‡≈◊Õ°

πÈ”Õ—¥≈¡ ‡æ√“–‡√“‰¡àμâÕß‡ ’¬μ—ß´◊ÈÕ‡Õßé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 9 (®“°°“√ —¡¿“…≥å
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·∫∫‡®“–≈÷°)

ç™à«ßÀπâ“√—∫®â“ß ∫“ß∑’‰ª‰°≈π“¬®â“ß‡¢“

®–‡≈’È¬ß ‡√“°Á°‘π¡“° ‡æ√“–‡Àπ◊ËÕ¬ ·≈â«°Á‰¡à

μâÕß‡ ’¬‡ß‘π ‡¢“‡≈’È¬ß·≈â« ‡¢“‡≈’È¬ß‡μÁ¡∑’Ëé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 6 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

3) ¢“¥ μ‘„π§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§

‡ªìπº≈¡“®“°ºŸâ „À≠à ‰∑¬„π‡¢μ™π∫∑¢“¥ μ‘

„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√ ∑”„Àâ´◊ÈÕÕ“À“√®”π«π¡“°

πÕ°®“°π’È¬—ß¢“¥ μ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ’°

¥â«¬ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

3.1) ¢“¥ μ‘„π°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√ ºŸâ „À≠à„π

‡¢μ™π∫∑∫“ß à«π°≈à“«∂÷ß°“√¢“¥ μ‘„π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√´◊ÈÕÕ“À“√ ¥—ßπ’È

ç∂â“π—Ëß ¡“∏‘  μ‘®–∑—π„®  à«π„À≠à¡—π‰¡à∑—π

∫“ß∑’‰ª‡¥‘πμ≈“¥π—¥ °Áπ—¥∑ÿ°«—π ‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“

·∂«π—Èπ·À≈– ‰¡à‰°≈°—π ‡≈¬‰ªßà“¬ ·∫∫‡¥’Î¬«π’È

‡¢“¡’¢π¡‡§â°Àπâ“§√’¡ Àπâ“‡π¬  ¡—¬°àÕπ‰¡à¡’

‡¥‘πÊ ‰ª æÕ°≈—∫∫â“π Õâ“«´◊ÈÕ¡“¡“°‡≈¬  μ‘‰¡à∑—π

·∫∫‡º≈Õ´◊ÈÕ®ä–é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 4 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

çÀ‘«¡“° æÕ‰ª∂÷ß√â“π‡√“°Á —Ëß‡≈¬ ·∫∫ —Ëß

·∫∫À‘«Ê  —Ëß 2 ®“π ®–‰¥â°‘π∑’‡¥’¬«μ‘¥μàÕ°—π

°Á ‰¡à§‘¥«à“®–Õâ«π‰¥â ‡√“ —ËßÕ“À“√·∫∫μ“¡„®

μ—«‡Õßé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 2 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

3.2) °“√¢“¥ μ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ºŸâ „À≠à„π‡¢μ™π∫∑∫“ß à«ππÕ°®“°®–°≈à“«∂÷ß

°“√¢“¥ μ‘„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈â« ∫“ß

 à«π¬—ßæ∫«à“¢“¥ μ‘„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬

‡™àπ°—π ¥—ß§”°≈à“«

ç∫“ß∑’°Á§‘¥«à“‰¡à‡ªìπ‰√À√Õ°«—π‡¥’¬«‡Õß

°Á°‘π¡“°‡≈¬ ·μà∫“ß∑’«—π‡¥’¬«·μàμ‘¥Ê °—π∑ÿ°«—π

√Ÿâμ—«Õ’°∑’≈¥¬“°·≈â«é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 10 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

ç°Á∑”ß“π°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡«≈“‡¢“®â“ß‰ª≈ßº—°

¥÷ß°√–™“¬ À√◊Õ∑”π“  à«π„À≠à‡¢“®–‡≈’È¬ß æÕ

‡≈’È¬ß‡√“°Á°‘π¡“° ¡—π‡Àπ◊ËÕ¬ °Á°‘π®π≈◊¡é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 4 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

4) ‰¡à°≈â“ªØ‘‡ ∏ ·≈–‡°√ß„® °“√¢“¥

∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏®“°°“√‰¡à°≈â“ªØ‘‡ ∏·≈–

§«“¡‡°√ß„® °Á¡’ à«π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘° ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

4.1) ‰¡à°≈â“ªØ‘‡ ∏ ‡ªìπ°“√∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°‡°‘π ®“°°“√‰¡à°≈â“ªØ‘‡ ∏

¥—ß§”°≈à“«

ç°Á™«π°—π π—¥°—π‰ª°‘π ·∫∫«à“∫“ß∑’°Á´◊ÈÕ

¢Õß¡“°‘π¥â«¬°—π °‘π°—π‡æ≈‘π ‡æ√“–¡’æ«° ®π

≈◊¡ °‘π∫àÕ¬Ê °ÁÕâ«π °Á‡ ’Ë¬ß‚√§ ·μà°Á ‰¡à°≈â“

ªØ‘‡ ∏μâÕß‰ª°‘π°—π‡ªìπæ«°é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 3 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

çÀ≈—ß‡≈‘°ß“π∫“ß∑’‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ–‰√ °ÁμâÕß

 —ß √√§å°—π∫â“ß ·∫∫«à“‡√“∫â“ππÕ°π– °Áπ—¥°—π

‰ª∫â“π‚πâπ∫â“ß ∫â“ππ’È∫â“ß ‰ª°‘π ·∫∫«à“∫“ß∑’

°Á´◊ÈÕ¢Õß¡“°‘πé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 2 (®“°°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°)

4.2) ‡°√ß„® ‡ªìπ°“√∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°‘¥

§«“¡‡°√ß„®‡æ◊ËÕπ ∑”„ÀâμâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

¡“°‡°‘π ¥—ß§”°≈à“«

çÀ¡Õ‡¢“°Á·π–π” ‡¢“„Àâ§«“¡√Ÿâ·π–π”
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∑ÿ°Õ¬à“ß ·μà«à“¡—π∑”¬“° ∫“ß∑’ ·∫∫À≈—ß‡≈‘°ß“π

‡æ◊ËÕπ¡“™«π‰ª°‘π °‘π‰ª°‘π¡“°Á°‘π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

·∫∫‡°√ß„® ‰¡à°≈â“¢—¥„®‡¢“é

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈™“¬§π∑’Ë 5 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

ç∫“ß∑’°≈“ß«—π°Á‡Õ“¢Õß¡“°‘π¥â«¬°—π

À≈“¬Ê §π ‡√“°‘ππâÕ¬‡æ◊ËÕπ°Á∂“¡«à“ ∑”‰¡°‘ππâÕ¬

‡√“‡°√ß„®‡¢“°Á‡≈¬°‘πμ“¡‡¢“§–¬—Èπ§–¬Õé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ß§π∑’Ë 7 (®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ «‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–‡¡μ“‚∫≈‘°¢ÕßºŸâ„À≠à‰∑¬ „π‡¢μ™π∫∑

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬≈¥≈ß

2) ∫√‘‚¿§μ“¡„®¡“°¢÷Èπ ·≈–°≈—«‰¡à§ÿâ¡ 3) ¢“¥

 μ‘„π§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§ ·≈– 4) ‰¡à

°≈â“ªØ‘‡ ∏ ·≈–‡°√ß„® Õ¿‘ª√“¬º≈¥—ßπ’È

1. ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°¡’

 ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ ®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà
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