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Abstract

This quasi-experimental research, utilizing a one group pre-post test design,

was conducted to compare the effects of the Deming Cycle-based learning on nursing
studentsû perceptions of self-efficacy and well-being toward Fundamental Nursing
Practicum. The sample comprised 32 sophomores registering to study the Fundamental

Nursing Practicum in the academic year 2008 at the Thai Red Cross College of
Nursing. The sample was simple randomly selected. The research instruments
comprised Demingûs Quality Cycle (PDCA) based learning and its manual, perception

of self-efficacy of learning and well-being of learning measurement form. Analysis using
paired t-test showed that the mean of the posttest scores of the samplesû perception
towards self-efficacy of learning was significantly higher than the pretest scores at

p<.001. The mean of the posttest scores of the samplesû well-being of learning was
higher than the pretest scores at p<.001.

The research results show that the application of Demingûs Cycle based learning

can maximize the learnersû perceptions toward self-efficacy and well-being toward learning.
The findings suggest that the instructor should apply the Demingûs Cycle in the Nursing
Practicum.

Keywords: Deming Cycle-based learning, self-efficacy, well-being, nursing student
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§ªØ‘∫—μ‘‡ªìπÀ—«„®

 ”§—≠„π°“√ √â“ß∫—≥±‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß«‘™“™’æ

°“√æ¬“∫“≈ «‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π‡ªìπ

√“¬«‘™“·√°¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ

«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬∑’Ëπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 μâÕßΩñ°ªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß∫πÀÕ

ºŸâªÉ«¬·≈–æ∫ªí≠À“¢ÕßºŸâ‡√’¬πÀ≈“¬ª√–°“√

°“√»÷°…“¢ÕßÕ—®©√“ æÿà¡¥«ß, ‡¥◊Õπ∑‘æ¬å

‡¢…¡‚Õ¿“  ·≈–∏—≠≈—°…≥å ∫√√≈‘¢‘μ°ÿ≈(1) æ∫«à“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ª√– ∫ªí≠À“„π°“√

‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π §◊Õ °“√

ª√—∫μ—« §«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡°Á∫ª√– ∫°“√≥å

§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“°—∫°“√∑”·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ√»‘√‘ æ—π∏ ’·≈–Õ√æ‘π∑å

 ’¢“«(2) æ∫«à“ ºŸâ‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√

‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß °“√®—¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π®÷ß

®”‡ªìπμâÕß„™â√Ÿª·∫∫∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√

§‘¥«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂

μ—¥ ‘π„®·°â ‰¢ªí≠À“·≈–ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∫πÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß

‡ √‘¡‡®μ§μ‘∑’Ë¥’·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√«“ß·ºπ

(Plan) °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ (Do) °“√μ√«® Õ∫

À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ®“°º≈ß“π (Check or Study) ·≈–

°“√ª√—∫À√◊Õæ—≤π“„Àâ‡À¡“– ¡ (Act) ‡ªìπ

°√–∫«π°“√À√◊Õ‡∑§π‘§„π°“√ª√—∫ª√ÿßß“πÀ√◊Õ

°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  “¡“√∂

π”‰ª„™â°—∫°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â ∑”„ÀâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ºŸâ„™â‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°

°“√§‘¥‡™‘ß«‘‡§√“–Àå(3)

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

(Efficacy belief) ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬μ“¡

∑’Ë∫ÿ§§≈§“¥À«—ß (Outcome expectation) μ“¡

·π«§‘¥¢Õß·∫π¥Ÿ√à“ (Bandura)(4) √Ÿª·∫∫°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß®–

™à«¬ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡°“√

æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√ PDCA ®–

™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß ‚¥¬°“√«“ß·ºπ (P = Plan) ®–™à«¬„Àâ

ºŸâ‡√’¬π§“¥°“√≥å∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ °”Àπ¥μ—«™’È

«—¥§«“¡ ”‡√Á®·≈–§à“‡ªÑ“À¡“¬∑’ËºŸâ‡√’¬πμâÕß°“√

´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ„π ¡√√∂π–¢Õßμπ‡Õß

·≈–§«“¡§“¥À«—ßμàÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√°√–∑”∑’Ë®–

π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®„π¢—ÈπμÕπμàÕ

‰ª¢Õß«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß §«“¡º“ ÿ°„π°“√

‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ

√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„® ¬‘π¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π ∂“π°“√≥å

∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà(5) ´÷Ëß∫ÿ§§≈®–¡’§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘μ‰¥â®–

μâÕß “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â §«“¡º“ ÿ°‡ªìπ°“√

¡Õß¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–

§«“¡ ÿ¢¢Õß™’«‘μ´÷Ëß∫ÿ§§≈‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π¥â«¬

μπ‡Õß(6) √Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√

§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß®–™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡

º“ ÿ°‰¥â ‡π◊ËÕß®“° PDCA ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë àß

‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬πæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¥â“π°“√‡√’¬π„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“

À¡“¬ μ—Èß·μà°“√«“ß·ºπ °“√°”Àπ¥μ—«™’È«—¥

§«“¡ ”‡√Á®·≈–§à“‡ªÑ“À¡“¬ °“√π”·ºπ‰ª
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ªØ‘∫—μ‘·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈ß“π¥â«¬

μπ‡Õß √«¡∂÷ßπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â ‰ª„™â«“ß·ºπæ—≤π“

μπ‡Õß„π°“√‡√’¬π§√—ÈßμàÕ‰ª‰¥â¥â«¬°√–∫«π°“√

PDCA Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π“

 ÿπ∑√™—¬(7) ‰¥â»÷°…“«‘®—¬‚¥¬π” PDCA ¡“„™â„π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π«‘™“§≥‘μ»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

°√ÿß‡∑æœ æ∫«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à ‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡√¢“ Õ√—≠«ß»å(8) ‰¥â

»÷°…“«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ‡æ◊ËÕªØ‘√Ÿª‚√ß‡√’¬π„π

®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ ·≈–®—ßÀ«—¥μ“° ®”π«π 5

‚√ß‡√’¬π¥â«¬°√–∫«π°“√ PDCA æ∫«à“ π—°‡√’¬π

¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¢÷Èπ ¡’™‘Èπß“π∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ ªØ‘∫—μ‘ß“π¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡ ÿ¢·≈–

 πÿ°„π°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°

°“√ªØ‘∫—μ‘ (Learning by doing)  “¡“√∂§‘¥

«‘‡§√“–Àå √ÿª§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ®÷ß°≈à“«

‰¥â«à“ PDCA ®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬πª√—∫μ—«‡¢â“°—∫

 ∂“π°“√≥å ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°

°“√§‘¥„π‡™‘ß«‘‡§√“–Àå  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√√—∫√Ÿâ √Ÿâ ÷°

æ÷ßæÕ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß·≈–¡’§«“¡

 ÿ¢„π°“√‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“‚¥¬„™â«ß®√§ÿ≥¿“æ

‡¥¡¡‘Ëßπ—Èπæ∫«à“ ¬—ß¡’º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπâÕ¬

¡“° §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â√Ÿª

·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ

‡¥¡¡‘ËßμàÕ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·≈–§«“¡º“ ÿ°¢Õß

π—°»÷°…“„π°“√‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

æ◊Èπ∞“π

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈„π°“√‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡º“ ÿ°

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈„π°“√‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â

√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√

§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß

 ¡¡ÿμ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. π—°»÷°…“¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

„π°“√‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß

2. π—°»÷°…“¡’§–·ππ§«“¡º“ ÿ°„π°“√‡√’¬π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi

experimental research) ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ª√–™“°√ ‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2

∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

ªï°“√»÷°…“ 2551 «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬

®”π«π 153 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë

2 ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈
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æ◊Èπ∞“π ªï°“√»÷°…“ 2551 «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈

 ¿“°“™“¥‰∑¬ §—¥‡≈◊Õ°·∫∫ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬

(Simple Random Sampling) ®”·π°μ“¡ÀÕ

ºŸâªÉ«¬®”π«π 32 §π μ“¡À≈—°°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬°÷Ëß

∑¥≈Õß(9)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫

¥â«¬

1.1 √Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬

«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπμÕπ

1) °“√«“ß·ºπ (Plan) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°”Àπ¥

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π∑’ËμâÕß°“√ °”Àπ¥

μ—«™’È«—¥·≈–§à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°‘®°√√¡π—Èπ «“ß·ºπ

°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–°”Àπ¥·ºπ ”√Õß 2) ªØ‘∫—μ‘

μ“¡·ºπ (Do) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ”·ºπ„π¢—Èπ

1) ¡“ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ∂â“¡’‡Àμÿ°“√≥å‡©æ“–Àπâ“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–π”·ºπ ”√ÕßÀ√◊Õ PDCA «ß

¬àÕ¬¡“„™â ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ 3) °“√μ√«® Õ∫

·≈–‡√’¬π√Ÿâ (Check or study) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡μ—«™’È«—¥·≈–§à“‡ªÑ“À¡“¬∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¥â

®√‘ß √–∫ÿªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ëæ∫ ª√–‡¡‘πº≈

°“√ªØ‘∫—μ‘‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßμ—«™’È«—¥·≈–

§à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â 4) °“√ª√—∫À√◊Õæ—≤π“

„Àâ‡À¡“– ¡ (Act) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√–∫ÿ®ÿ¥·¢Áß„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®ÿ¥∑’Ë§«√æ—≤π“ ·≈–π”‰ª„™â

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπÀ√◊Õæ—≤π“·ºπ°“√∑”ß“π„π

¢—Èπ°“√«“ß·ºπ (Plan) ¢Õß«ß√Õ∫μàÕ‰ª ∑—Èßπ’È

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–∫—π∑÷°°‘®°√√¡„π§Ÿà¡◊Õ°“√„™â√Ÿª

·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ

‡¥¡¡‘Ëß (PDCA)  ”À√—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈  —ª¥“Àå

≈– 1 §√—Èß‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“Àåμ‘¥μàÕ°—π

ºŸâ«‘®—¬®–μ‘¥μ“¡°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

π”√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√

§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß‰ª„™â‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ °“√ª√–™ÿ¡

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ° —ª¥“Àå·≈–μ‘¥μ“¡°“√∫—π∑÷°§Ÿà¡◊Õ

1.2 §Ÿà¡◊Õ°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß ”À√—∫π—°»÷°…“

 √â“ß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬§”™’È·®ß„π°“√„™â

√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈–·∫∫øÕ√å¡

∫—π∑÷°°‘®°√√¡∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ”√Ÿª·∫∫‰ª„™â„π

°“√‡√’¬π√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈  ª√–°Õ∫

¥â«¬

2.1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ ≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√‡ªìπ∫ÿμ√ √–¥—∫§«“¡μ—Èß„®

„π°“√‡√’¬πæ¬“∫“≈ ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π

°“√‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π  √â“ß

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡®”π«π 29 ¢âÕ ‡ªìπ

¡“μ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“ 5 √–¥—∫¥—ßπ’È 5 = ¡“°∑’Ë ÿ¥

4 = ¡“° 3 = ª“π°≈“ß 2 = πâÕ¬ 1 = πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content

Validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√»÷°…“·≈–°“√

æ¬“∫“≈ ®”π«π 3 §π ¡’§à“ CVI = .83 ∑¥ Õ∫

§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§

(Cronbachûs alpha coefficient) „ππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–§≈â“¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

30 §π ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.74 ·≈–¡’§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 0.78

2.3 ·∫∫«—¥√–¥—∫§«“¡º“ ÿ°„π°“√‡√’¬π

ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫«—¥§«“¡º“ ÿ°¥â«¬

μπ‡Õß¢Õß·§π∑√‘≈ (Cantrial Self-Anchoring

Ladders Scale) ‡ªìπ¡“μ√“¢—Èπ∫—π‰¥ (Step-
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Ladders) ¡’™à«ß§–·ππμ—Èß·μà 0 ∂÷ß 10 μ“¡

≈”¥—∫¢—Èπ∫—π‰¥ ¢—ÈπμË” ÿ¥§◊Õ ç0é · ¥ß∂÷ß‰¡à¡’

§«“¡º“ ÿ° ·≈–∫—π‰¥¢—Èπ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ç10é · ¥ß

∂÷ß√–¥—∫§«“¡º“ ÿ° Ÿß ÿ¥ ‚¥¬«—¥§«“¡º“ ÿ°„π  2

¡‘μ‘ ‰¥â·°à ¡“μ√“«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π

·≈–¡“μ√“«—¥§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π §«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity) ‰¡à ‰¥âμ√«® Õ∫

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß·∫∫«—¥ ∑¥ Õ∫§«“¡

‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â«‘∏’∑¥ Õ∫ È́” (test-retest) „π

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–§≈â“¬°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ·≈â«π”§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“

À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π ‰¥â§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.85

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√μ“¡

§«“¡ ¡—§√„® ·≈– “¡“√∂ªØ‘‡ ∏À√◊Õ¬ÿμ‘°“√

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’º≈μàÕº≈°“√‡√’¬π

¢Õß√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ∑—Èßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬®–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå∑“ß

°“√»÷°…“‡∑à“π—Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ºŸâ «‘®—¬„Àâ§”·π–π”·≈–™’È·®ß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√

 Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß §Ÿà¡◊Õ°“√„™â√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√‡√’¬π

·≈–·∫∫«—¥√–¥—∫§«“¡º“ ÿ°„π°“√‡√’¬π

2. ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·≈–·∫∫«—¥√–¥—∫§«“¡º“ ÿ°„π°“√

‡√’¬π (pretest)

3. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ”√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß‰ª„™âÕ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕßμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡√’¬π√“¬«‘™“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËºŸâ«‘®—¬‡ªìπÕ“®“√¬åª√–®”·À≈àßΩñ°

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 4  —ª¥“ÀåÊ ≈– 2 «—π

4. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫—π∑÷°°“√∑”°‘®°√√¡°“√

æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¥â«¬ PDCA  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

√«¡∑—Èß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡μ—«™’È«—¥·≈–§à“‡ªÑ“À¡“¬‰«â

„π§Ÿà¡◊Õ°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬

«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß ”À√—∫π—°»÷°…“

5. ºŸâ«‘®—¬μ‘¥μ“¡°“√π”√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß‰ª„™â

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° —ª¥“Àå®“°°“√∫—π∑÷°§Ÿà¡◊Õ°“√

„™â√Ÿª·∫∫ ·≈–°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡„π —ª¥“Àå∑’Ë 1 ·≈–

4 ¢Õß°“√‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π

6. ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√‡√’¬π„π —ª¥“Àå∑’Ë 4

ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·≈–·∫∫«—¥√–¥—∫§«“¡º“ ÿ°„π°“√

‡√’¬π (posttest)

7. ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬

®—¥°“√∫√√¬“¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡√◊ËÕß°“√π” PDCA

‰ª„™â „π°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§ªØ‘∫—μ‘„Àâ·°àπ—°

»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ®”π«π 121 §π∑’Ë‰¡à‰¥â

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ”À√—∫π—°

»÷°…“·≈–μ“¡À≈—°®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

«‘‡§√“–Àå‚¥¬·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–√âÕ¬≈–

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√‡√’¬π ·≈–√–¥—∫§«“¡
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º“ ÿ°„π°“√‡√’¬π °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß

¥â«¬ ∂‘μ‘ paired t-test ¿“¬À≈—ß∑¥ Õ∫°“√

°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‚§âßª°μ‘

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬‡ªìππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π«‘™“ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π

32 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 100 ¡’Õ“¬ÿ 20 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 71.9 ‡ªìπ∫ÿμ√≈”¥—∫∑’Ë 1 √âÕ¬≈–

68 §«“¡μ—Èß„®„π°“√‡√’¬πæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

¡“° ª“π°≈“ß ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.9,

25.0 12.5 μ“¡≈”¥—∫ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 2.51-3.00 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.6 √Õß≈ß

¡“§◊Õ §–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡√–À«à“ß 3.01-3.50

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.3

¿“¬À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√‡√’¬π

‡∑à“°—∫ 108.59 §–·ππ (SD = 8.64) ¡“°°«à“

°àÕπ°“√„™â√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 89.09

§–·ππ (SD = 17.64) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p < .001) (μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°„π°“√‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√

„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß

§–·ππ§«“¡º“ ÿ°„π°“√‡√’¬π

Mean SD t Sig. (2-tailed)

°àÕπ„™â√Ÿª·∫∫ 12.06 3.90 - 5.26 < .001

À≈—ß„™â√Ÿª·∫∫ 14.75 2.55

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√‡√’¬π

Mean SD t Sig. (2-tailed)

°àÕπ„™â√Ÿª·∫∫ 89.09 17.64 - 5.37 < .001

À≈—ß„™â√Ÿª·∫∫ 108.59 8.64
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¿“¬À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡º“ ÿ°„π°“√‡√’¬π ‡∑à“°—∫ 14.75

§–·ππ (SD = 2.55) ¡“°°«à“°àÕπ°“√„™â

√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 12.06 §–·ππ

(SD = 3.90) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .001)

(μ“√“ß∑’Ë 2)

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°∫—π∑÷°¢Õßπ—°»÷°…“æ∫«à“

√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ

‡¥¡¡‘Ëß∑”„Àâπ—°»÷°…“√âÕ¬≈– 81.25 ‡°‘¥‡®μ§μ‘∑’Ë

¥’μàÕ°“√‡√’¬π·≈–°“√„™â PDCA √Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢

·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„π°“√‡√’¬π¢Õßμπ‡Õß √«¡∑—Èß¡’

·π«§‘¥®–π” PDCA ‰ª„™â°—∫‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ„π™’«‘μ‰¥â

π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 56.25 ‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ √Ÿâ®—°°“√§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß

·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠¡“°„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π°—∫™’«‘μ¡πÿ…¬å∑’Ë®”‡ªìπ

μâÕß¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 56.25

¡’º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¥’¢÷Èπ  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·¡àπ¬”¢÷Èπ·≈–∑”ß“π‰¥â√«¥‡√Á«¢÷Èπ

π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 40.62 ‰¥â∑∫∑«πμπ‡Õß‡æ◊ËÕ

°“√æ—≤π“ ∑—Èß®ÿ¥‡¥àπ ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßμπ‡Õß ·≈–

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â ‰ªæ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π§√—ÈßμàÕ‰ª π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 21.87 ‰¥â

Ωñ°«‘π—¬„π°“√‡√’¬π ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π

∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πμâÕß∑∫∑«πμπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡ ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß‰¥â«“ß·ºπ‰«â ∑”„Àâ

ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡√Õ∫§Õ∫„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®π°≈“¬‡ªìπ°“√ √â“ß√–‡∫’¬∫«‘π—¬

π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 21.87  “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßμπ‡Õß‰¥â ‡æ√“– PDCA ∑”„Àâ

ºŸâ‡√’¬πμâÕß¡’ μ‘„π°“√∑”ß“π ·≈–√Ÿâ®—°‡μ√’¬¡

·ºπ ”√Õß‰«â‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â

π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 15.62 ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß

®‘μ„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ®“°°“√°”Àπ¥μ—«™’È«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ëπ—°»÷°…“¥Ÿ·≈ „π¢—ÈπμÕπ¢Õß

°“√«“ß·ºπ·≈–°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈μ“¡

μ—«™’È«—¥ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§”π÷ß∂÷ß®‘μ„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

¡“°¢÷Èπ ªí≠À“Õÿª √√§‰¥â·°à °“√¢“¥ª√– ∫°“√≥å

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘° ∑”„Àâ¡’º≈μàÕ

√–¥—∫§«“¡ ”‡√Á®μ“¡μ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¢—Èπ

μÕπ°“√«“ß·ºπ (√âÕ¬≈– 25) §«“¡‡¢â“„®„π

°√–∫«π°“√¢Õß PDCA ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥âπ”‰ª

„™â®√‘ß·≈–„™âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß (√âÕ¬≈– 12.5) √–¬–

‡«≈“„π°“√„™â PDCA πâÕ¬‡°‘π‰ª ®÷ßÕ“®¡’º≈μàÕ

°“√μ‘¥μ“¡æ—≤π“°“√¢Õßμπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡‡√◊ËÕß‡¥‘¡ (√âÕ¬≈– 9.37)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√„™â

√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√

§ÿ ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ë ßÕ¬à “ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‡π◊ËÕß®“° PDCA ∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμâÕß°”Àπ¥

°‘®°√√¡∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ μ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

°‘®°√√¡·≈–§à“‡ªÑ“À¡“¬∑’ËμâÕß°“√¥â«¬μπ‡Õß ́ ÷Ëß

‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ„π ¡√√∂π–¢Õßμπ‡Õß

(Efficacy belief) ·≈–§«“¡§“¥À«—ßμàÕº≈≈—æ∏å

¢Õß°“√°√–∑” (Outcome expectation) μ“¡

·π«§‘¥¢Õß·∫π¥Ÿ√à“(4) °“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â PDCA

¥â«¬μπ‡Õß´È”À≈“¬«ß√Õ∫μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ ’Ë

 —ª¥“Àå ™à«¬Ωñ°Ωπ„Àâ‡°‘¥∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘¥â«¬

μπ‡Õß„π¢—Èπμ√«® Õ∫À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ (C = Check or



º≈¢Õß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘ËßμàÕ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·≈–
§«“¡º“ ÿ°„π°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ «‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬

«“√ “√æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬ ªï∑’Ë 8 ©.2 °.§.-∏.§. 58     ...107

Study) ·≈–π”¡“ª√—∫ª√ÿß®ÿ¥ÕàÕπ æ—≤π“®ÿ¥

·¢Áß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈§√—ÈßμàÕ‰ª„π¢—Èπ

ª√—∫À√◊Õæ—≤π“„Àâ‡À¡“– ¡ (A = Act) ∑”„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫—π∑÷°‰«â„π§Ÿà¡◊Õ°“√„™â√Ÿª·∫∫«à“

PDCA ∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π∑’Ë‡ªìπ√–∫∫ ¡’º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¥’¢÷Èπ  “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·¡àπ¬”·≈–∑”ß“π‰¥â

√«¥‡√Á«¢÷Èπ (√âÕ¬≈– 56.25) ∑”„Àâ ‰¥â∑∫∑«π

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π§√—ÈßμàÕ‰ª (√âÕ¬≈– 40.62) ‰¥âΩñ°«‘π—¬„π°“√

‡√’¬π·≈–∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¢Õßμπ‡Õß‰¥â (√âÕ¬≈– 21.87) πÕ°®“°π’È°“√

μ‘¥μ“¡°“√ªØ‘∫—μ‘¥â«¬ PDCA ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

·≈–°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¬—ß™à«¬ àß‡ √‘¡

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¥â«¬

ª√– ∫°“√≥å∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õßμπ‡Õß

(Enactive mastery experience)(4)  Õ¥§≈âÕß

π‘μ¬“  ¡∫—μ‘·°â« ·≈–¿“«‘¥“ æÿ∑∏‘¢—π∏å(10) »÷°…“

æ∫«à“ ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π¿“¬

À≈—ß‡√’¬π¥’°«à“°àÕπ‡√’¬π§◊Õ ª√– ∫°“√≥å

ªØ‘∫—μ‘∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡™àπ‡¥’¬«°—∫«—≤π“

 ÿπ∑√™—¬(7) ‰¥âπ” PDCA ¡“„™â„π°“√‡√’¬π°“√

 Õπ„π«‘™“§≥‘μ»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬°√ÿß‡∑æœ

æ∫«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’º≈

 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡º“ ÿ°

„π°“√‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¿“¬À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â«¬«ß®√§ÿ≥¿“æ‡¥¡¡‘Ëß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡π◊ËÕß®“° PDCA ™à«¬

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π°“√

‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß μ—Èß·μà°“√«“ß·ºπ °”Àπ¥

μ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®·≈–§à“‡ªÑ“À¡“¬ °“√π”·ºπ

‰ªªØ‘∫—μ‘·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈ß“π·≈–

«“ß·ºπæ—≤π“μπ‡Õß„π°“√‡√’¬π§√—ÈßμàÕ‰ª‰¥â

¥â«¬μπ‡Õß ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®

 ÿ¢„®∑’Ë‰¥âªØ‘∫—μ‘μ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ “¡“√∂ºà“π

ª√– ∫°“√≥å„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡√¢“ Õ√—≠«ß»å(8)

»÷°…“«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡æ◊ËÕªØ‘√Ÿª‚√ß‡√’¬π„π

®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√·≈–®—ßÀ«—¥μ“°®”π«π 5

‚√ß‡√’¬π¥â«¬°√–∫«π°“√ PDCA æ∫«à“ π—°‡√’¬π

¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¢÷Èπ ¡’™‘Èπß“π∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ ªØ‘∫—μ‘ß“π¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡ ÿ¢

·≈– πÿ°„π°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫—π∑÷°‰«â„π§Ÿà¡◊Õ°“√„™â√Ÿª

·∫∫«à“ ‡°‘¥‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√‡√’¬π·≈–°“√„™â

PDCA √Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„π°“√‡√’¬π

¢Õßμπ‡Õß √«¡∑—Èß¡’·π«§‘¥®–π” PDCA ‰ª„™â

°—∫‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ„π™’«‘μ‰¥â (√âÕ¬≈– 81.25) ‡°‘¥§«“¡

μ√–Àπ—°∂÷ß®‘μ„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ®“°°“√°”Àπ¥·≈–

μ‘¥μ“¡º≈¢Õßμ—«™’È«—¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë

π—°»÷°…“¥Ÿ·≈ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§”π÷ß∂÷ß®‘μ„®¢Õß

ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ (√âÕ¬≈– 15.62)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
°“√π”·π«§‘¥«ß®√§ÿ≥¿“æ¢Õß‡¥¡¡‘Ëß‰ª„™â

„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈°àÕπ°“√‡√’¬π¿“§ªØ‘∫—μ‘ À√◊Õ
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