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Caring for Colorectal Cancer Patients Undergoing

Ostomies: Roles of Enterostomal Therapy Nurses

Bussara Chaithat*

Abstract

Colorectal cancer is a major public health problem and a cause of death in many

countries including Thailand. Treatments for colorectal  cancer vary depending on the stage of

the disease, while an ostomy is one of the most common. Undergoing an ostomy causes a

patient physical and mental suffering as well as changing many aspects of quality of life.

Enterostomal Therapy Nurses, therefore, have vital roles in pre and post operative care in

helping patients and their families gain knowledge and understanding on how to carry

themselves and care for their physical and mental health during the pre and post operation

periods in order to improve their quality of life. This article presents information on colorectal

cancer, as well as the treatment, effect and roles of Enterostomal Therapy Nurses in caring for

patients undergoing  ostomies.

Keywords: colorectal cancer, ostomy, ET-Nurses
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∫∑π”
‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—° (colorectal

cancer) ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ ·≈–

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μÕ—π¥—∫μâπÊ ¢Õß

ª√–™“°√‚≈° ‚¥¬ ∂‘μ‘„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°√“¬„À¡à

„πªï §.». 2015 ª√–¡“≥ 139,970 √“¬ ‡ªìπ

‡æ»™“¬ 68,240 √“¬ ·≈–æ∫¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μª√–¡“≥

50,710 √“¬(1)   ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ ®“°

∑–‡∫’¬π¡–‡√Áß√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈ æ.». 2555 ¢Õß

 ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘(2) æ∫«à“ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–∑«“√Àπ—°‡ªìπ “‡Àμÿπ”°“√‡ ’¬™’«‘μ 1 „π

10 Õ—π¥—∫·√°¢Õß¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬„π‡æ»™“¬

æ∫‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 √Õß®“°¡–‡√ÁßªÕ¥  à«π„π‡æ»

À≠‘ßæ∫‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 √Õß®“°¡–‡√Áß‡μâ“π¡·≈–

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–®“° ∂‘μ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬(3) æ∫«à“„πªï æ.».

2557 ¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°

√“¬„À¡à¡“√—∫°“√√—°…“®”π«π 124 √“¬ ®“°

2,431 √“¬ ·≈–æ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 4 „π 10 Õ—π¥—∫

√Õß®“°¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ° μ“¡≈”¥—∫ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«μâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®  àßº≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« æ¬“∫“≈‡©æ“–

∑“ß∫“¥·º≈ ÕÕ ‚μ¡’ ·≈–§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

‰¡à‰¥â (Enterostomy Therapy Nurses: ET-

Nurses) ®÷ß‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈∑—Èß

„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°
¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—° À¡“¬∂÷ß

‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„μâªí®®—¬°àÕ¡–‡√Áßμà“ßÊ ‡™àπ

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ À√◊Õæ—π∏ÿ°√√¡ ÷́Ëß “‡Àμÿ¢Õß

°“√‡°‘¥π—Èπ¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥(3) ·μàæ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

 ”§—≠„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à

·≈–∑«“√Àπ—° ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π®“° —μ«å¡“°·≈–Õ“À“√

∑’Ë¡’°“°„¬πâÕ¬ ‚√§≈”‰ âÕ—°‡ ∫™π‘¥ inflammatory

bowel disease ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë ¿“«–Õâ«π  ·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (4) ‡ªìπμâπ

¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à·≈–∑«“√Àπ—°„π√–¬–

‡√‘Ë¡μâππ—Èπ¡—°‰¡à¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß °“√

§—¥°√Õß‚√§¥â«¬ colonoscopy ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

À“°Õ¬Ÿà „π√–¬–≈ÿ°≈“¡®–¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√

· ¥ßÀ≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ”·Àπàß ¢π“¥

¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß ·≈–°“√≈ÿ°≈“¡‡¢â“ ŸàÕ«—¬«–Õ◊Ëπ

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬(3,5) ‰¥â·°à 1) ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°

∑«“√Àπ—° 2) Õÿ®®“√–‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ ’·¥ß ¥

À√◊Õ ’·¥ß§≈È”‚¥¬‰¡à‡®Á∫ª«¥ 3) ∂à“¬Õÿ®®“√–

∫àÕ¬À√◊Õ¡’Õ“°“√∑âÕß√à«ß ≈—∫°—∫∑âÕßºŸ° À√◊Õ

√Ÿâ ÷°«à“Õÿ®®“√–‰¡à ÿ¥ 4) ª«¥∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß

‡øÑÕ‡ªìπª√–®” 5) °“√¬àÕ¬Õ“À“√‰¡à¥’ §«“¡

Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß 6) ≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–‡ª≈’Ë¬π

‰ª ‡™àπ ‡≈Á°≈ß ·∫π≈ß À√◊Õ¡’√Ÿæ√ÿπ 7) πÈ”Àπ—°

≈¥≈ß‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡ÀμÿÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π ·≈–¡’

Õ“°“√‚≈À‘μ®“ß‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ 8) ¡’·º≈∑’Ë

∑«“√Àπ—°·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√Ÿâ ÷°‡®Á∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

9) √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“°¢÷Èπ 10) ª√“°Ø

Õ“°“√≈ÿ°≈“¡‰ª∑’Ëμ—∫ ‡™àπ μ—«·≈–μ“‡À≈◊Õß

∑âÕß¡“π ·≈–∫«¡πÈ”
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°“√√—°…“
°“√√—°…“¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°

®–‰¥âº≈¥’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥¢÷Èπ°—∫√–¬–¢Õß‚√§

°“√ºà“μ—¥∂◊Õ‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°‡æ◊ËÕ„ÀâÀ“¬¢“¥

®“°‚√§ ‚¥¬°“√μ—¥≈”‰ â∑’Ë¡’°âÕπ¡–‡√Áßæ√âÕ¡∑—Èß

¢—È«≈”‰ â∑’Ë¡’μàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßÕÕ°¥â«¬ „π∫“ß§√—Èß

∂â“‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë≈ÿ°≈“¡¡“° À√◊Õ¡–‡√Áß¢Õß

≈”‰ â„À≠à à«πª≈“¬∑’ËÕ¬Ÿàμ‘¥°—∫∑«“√Àπ—° °“√

ºà“μ—¥Õ“®¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∑”∑«“√„À¡à ´÷Ëß

‡ªìπ°“√ºà“μ—¥‡Õ“ª≈“¬≈”‰ â à«π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®“°

°“√μ—¥≈”‰ â∑’Ë¡’°âÕπ¡–‡√ÁßÕÕ° ·≈â«π”¡“‡ªî¥

ÕÕ°∑“ßÀπâ“∑âÕß‡ªìπ∑“ß„ÀâÕÿ®®“√–ÕÕ°∑’Ë‡√’¬°«à“

stoma ´÷Ëß≈”‰ â·∫àß‡ªìπ 2  à«π„À≠àÊ §◊Õ ≈”‰ â

‡≈Á°·≈–≈”‰ â„À≠à ·≈–™◊ËÕ‡√’¬°¢Õß∑«“√„À¡à®–

·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡™π‘¥¢Õß≈”‰ â∑’Ëπ”¡“‡ªî¥ ‡™àπ

ileostomy ·≈– colostomy ‡ªìπμâπ ´÷Ëßμ”·Àπàß

¢Õß∑«“√‡∑’¬¡ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÀ≈—ßºà“μ—¥®–

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ·≈–°“√ºà“μ—¥∑«“√„À¡àÕ“®

‡ªìπ·∫∫™—Ë«§√“«À√◊Õ∂“«√°Á‰¥â¢÷Èπ°—∫¿“«–‚√§

¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬(6)  à«π°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’√—ß ’

√—°…“·≈–¬“‡§¡’∫”∫—¥π—Èπ‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡°“√

ºà“μ—¥ ´÷Ëß®–„Àâ°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßºà“μ—¥°Á‰¥â¢÷Èπ°—∫¢âÕ

∫àß™’È¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬(3,7)

º≈°√–∑∫
°“√ºà“μ—¥∑«“√„À¡à ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚§√ß √â“ß·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–∑—Èß·∫∫

™—Ë«§√“«·≈–∂“«√ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕÿ®®“√–ÕÕ°·∑π

∑«“√Àπ—°‡¥‘¡(8)  àßº≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“æ≈—°…≥å ·∫∫·ºπ°“√¢—∫∂à“¬ ‡°‘¥§«“¡‰¡à

 ÿ¢ ∫“¬  àßº≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å

 —ß§¡ ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬(9)

‚¥¬°“√»÷°…“¢Õß Maneesin S. ·≈–§≥–(10)

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥∑«“√„À¡à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

‡°»‘π’ ∏’√∑Õß¥’ ·≈–§≥–(11)  æ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‡™àπ°—π ´÷Ëßº≈°√–∑∫∑’Ëæ∫ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ¥â“π√à“ß°“¬ °“√ºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡àπ—Èπ

∑”„Àâ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß∑’Ë‡§¬ª°μ‘¡’√Ÿ‡ªî¥¢Õß≈”‰ â

 à«π∑’Ë‚º≈àæâπº‘«Àπ—ßÕÕ°¡“ (stoma) μ“¡™π‘¥

¢Õß≈”‰ â∑’Ëπ”¡“‡ªî¥ ´÷Ëß∑«“√„À¡àπ’È ‰¡à¡’ÀŸ√Ÿ¥®÷ß

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–‰¥â ·≈–¡’

º≈°√–∑∫·μ°μà“ß°—π §◊Õ ∂â“‡ªìπ∑«“√„À¡à®“°

≈”‰ â‡≈Á° (ileostomy)  à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥

Àπâ“∑âÕß¥â“π¢«“ ≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–®–§àÕπ

¢â“ß‡À≈«‡ªìππÈ”ªπ‡π◊ÈÕ „π√–¬–·√°ª√‘¡“≥

Õÿ®®“√–®–ÕÕ°¡“° ∑”„Àâ¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥°“√ Ÿ≠

‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬‰¥â¡“° ‰¡à§àÕ¬¡’

°≈‘Ëπ ·μà¡’°“√√–§“¬‡§◊ÕßμàÕº‘«Àπ—ß Ÿß ·μà∂â“

∑«“√„À¡à‡ªìπ à«π¢Õß≈”‰ â„À≠àÕ“®Õ¬Ÿà‰¥âÀ≈“¬

μ”·Àπàß  à«π„À≠à∑’Ëæ∫∫àÕ¬Õ¬Ÿà∑“ßÀπâ“∑âÕß¥â“π

´â“¬ (colostomy) ‚¥¬≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–®–π‘Ë¡

®π∂÷ß‡ªìπ°âÕπ‡À¡◊Õπª°μ‘ „π≈”‰ â„À≠à¡—°‰¡à¡’

ªí≠À“¢“¥πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à ·μà¡—°‡ªìπªí≠À“®“°

°≈‘Ëπ·≈–·°ä (6,12) ºŸâªÉ«¬®÷ßμâÕß„™âÕÿª°√≥å√Õß√—∫

Õÿ®®“√–∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ∂ÿß¡“ªî¥∑’ËÀπâ“∑âÕß  ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π¿“æ≈—°…≥å °“√»÷°…“

¢Õß Dabirian A. ·≈–§≥–(13) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

ºà“μ—¥∑«“√„À¡à∑“ßÀπâ“∑âÕß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π

√à“ß°“¬§◊Õ ¡’°“√√–§“¬‡§◊Õß·≈–‡ªìπº◊Ëπ∫√‘‡«≥

º‘«Àπ—ß√Õ∫Ê ∑«“√„À¡à ·∫∫·ºπ°“√πÕπÀ≈—∫
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡°‘¥°≈‘Ëπ·≈–·°ä ‡À¡ÁπÕÕ°¡“

¢â“ßπÕ° ·∫∫·ºπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß ‰¡à “¡“√∂¬°¢Õß∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“

5 °‘‚≈°√—¡‰¥â ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–°“√»÷°…“¢Õß ÿ«√√≥“ °‘μμ‘‡π“«√—μπå ·≈–

®—π∑π’ ·μâæ‘ ‘∞æß…å(14) æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

ºà“μ—¥∑«“√„À¡à¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡¬“°≈”∫“°

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π¥â“π√à“ß°“¬„π‡√◊ËÕß

°“√πÕπ √âÕ¬≈– 84 °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–

°“√‡¥‘π∑“ß √âÕ¬≈– 78 °“√·μàß°“¬ √âÕ¬≈– 62

°“√Õ“∫πÈ” √âÕ¬≈– 59 °“√∑”ß“π √âÕ¬≈– 54

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å √âÕ¬≈– 53 ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√âÕ¬≈– 40 μ“¡≈”¥—∫

2. ¥â“π®‘μ„® ®‘μ —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°®–‡°‘¥§«“¡Õ“¬∑’Ë¡’√Ÿª≈—°…≥å‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‰ª  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ·≈–

√Ÿâ ÷°°≈—«∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–‰¥â

°≈—««à“®–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈·≈–ª√—∫μ—«Õ¬Ÿà°—∫∑«“√

„À¡à‰¥â ·≈–°≈—«§«“¡ °ª√°À√◊Õ°≈‘Ëπ‡À¡Áπ®“°

°“√√—Ë«´÷¡¢ÕßÕÿ®®“√– √«¡∂÷ß°“√∑’Ë¡’≈¡ºà“π∑«“√

„À¡àÕÕ°¡“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫°“√

¡’∑«“√„À¡à‰¥â¡—°®–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°

°—ß«≈ ®πÕ“®‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘μ‰¥â(12) °“√»÷°…“

¢Õß “¬ ¡√ ‡©≈¬°‘μμ‘ ·≈–§≥–(15) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ°“√¡’∑«“√„À¡à«à“‡ªìπ°“√

 Ÿ≠‡ ’¬ ∑”·≈â«‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â

‰¡àÀ“¬ ¡’§«“¡∑√¡“π ·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§

¡–‡√Áß ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”„®‰¥â ºŸâªÉ«¬

¡—°®–§√ÿàπ§‘¥·≈–À«“¥°≈—«°—∫ ‘Ëß∑’Ë ‰¡à “¡“√∂

§“¥°“√≥å‰¥â ®÷ß¡—°§“¥‡¥“‰ª„π∑“ß≈∫«à“°àÕπ

μ“¬®–μâÕßæ∫°—∫§«“¡∑√¡“π  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ÿ«√√≥“ °‘μμ‘‡π“«√—μπå ·≈–®—π∑π’

·μâæ‘ ‘∞æß…å(14) æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëºà“μ—¥∑«“√

„À¡à¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μª√–®”«—π ¥â“π®‘μ„® §◊Õ ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈

√âÕ¬≈– 98 ·≈–°“√·¬°μ—«®“° —ß§¡ √âÕ¬≈– 94

·≈–°“√»÷°…“¢Õß Backes STM. ·≈–§≥–(16)

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”ºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à¡’º≈°√–∑∫

¥â“π®‘μ„® §◊Õ ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πÕ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“ ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“   à«π¥â“π

®‘μ«‘≠≠“≥æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à

™“«¡ÿ ≈‘¡√Ÿâ ÷°«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥

‡¡◊ËÕμâÕßª√–°Õ∫æ‘∏’∑“ß»“ π“ °≈—«ºŸâ√à«¡æ‘∏’®–

√—ß‡°’¬® ·≈–§«“¡‡™◊ËÕÕ◊ËπÊ ‡°’Ë¬«°—∫»“ π“

Õ‘ ≈“¡(13)

3. ¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫°“√¡’∑«“√„À¡à‰¥â‡°‘¥§«“¡°≈—«

‡§√’¬¥ «‘μ°°—ß«≈ ∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Á®–ª≈’°μ—«ÕÕ°®“°

 —ß§¡·≈–§√Õ∫§√—« ‰¡à∑”ß“π(12) ‡∫‘°§à“√—°…“

æ¬“∫“≈‰¡à‰¥â°Á®–μâÕß√—∫¿“√–„π°“√´◊ÈÕÕÿª°√≥å

√Õß√—∫Õÿ®®“√–∑“ßÀπâ“∑âÕß´÷Ëß¡’√“§“ Ÿß ‡°‘¥

ªí≠À“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® §√Õ∫§√—«  —ß§¡·≈–

Àπà«¬ß“πμàÕ‰ª‰¥â ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë∑”

ºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–°≈—«

®÷ß·¬°μ—«ÕÕ°®“° —ß§¡ ‰¡àÕ¬“°ÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«

‰¡àÕ¬“°ÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π®÷ß≈“ÕÕ°®“°ß“π

 àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘® ‡π◊ËÕß®“°μâÕß ◊́ÈÕ

Õÿª°√≥å√Õß√—∫Õÿ®®“√–´÷Ëß¡’√“§“ Ÿß(13,16)  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß  Maneesin S. ·≈–§≥–(10)

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë∑”ºà“μ—¥∑«“√„À¡à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”

4. ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥∑«“√

„À¡à∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫°“√¡’∑«“√„À¡à‰¥â®–

‡°‘¥ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà ¡√  ‡π◊ËÕß®“°



∫ÿ»√“ ™—¬∑—»πå
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‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¥â“π¿“æ≈—°…≥å  √Ÿâ ÷°Õ“¬ ‡°‘¥

°“√ ¡‡æ™μπ‡Õß °≈—«§Ÿà ¡√ √—ß‡°’¬® ·≈–°≈—«

Õÿ®®“√–‰À≈‡ªóôÕπ ®÷ß·°â ‰¢‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å(13,14,15) ´÷ËßÕ“® àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥°“√

À¬à“√â“ßμ“¡¡“‰¥â

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß∫“¥·º≈ ÕÕ ‚μ¡’
·≈–§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬‰¡à‰¥â (ET-Nurses) „π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â „À≠à·≈–∑«“√Àπ—°∑’Ë

ºà“μ—¥∑«“√„À¡àπ—ÈπμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡©æ“–

‡®“–®ß ·≈–°“√®—¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë¥’(17)

æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß “¢“∫“¥·º≈ ÕÕ ‚μ¡’

·≈–§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬‰¡à‰¥â À√◊Õ ET-Nurses

À¡“¬∂÷ß æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠„π

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥∑«“√„À¡à ∫“¥·º≈

·≈–§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬‰¡à‰¥â ‚¥¬¡’∫∑∫“∑À≈—°

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ

°“√¢—∫∂à“¬ (direct care) °“√„Àâ§”ª√÷°…“

(counselor) ‡ªìπºŸâ Õπ (educator) ¡’∫∑∫“∑

„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (administrator) ·≈–

°“√ª√– “πß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

„π∑’¡ ÿ¢¿“æ„πÀπà«¬ß“πμà“ßÊ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª

∂÷ß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

(collaborator)(18) ∑—Èß„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”ºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬ United State of America Ostomy

Association ‰¥âª√–°“»‰«â (Ostomate Bill of

Rights)(19) 10 ¢âÕ „π°“√ª√–™ÿ¡ªï §.». 2004

¥—ßπ’È

1. °“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬‚¥¬„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ

°“√ºà“μ—¥

°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡°àÕπºà“μ—¥

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ‡√‘Ë¡®“°°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–

ET-Nurses §«√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈

μàÕ°“√ª√—∫μ—«μàÕ°“√¡’∑«“√„À¡à ·≈–Õÿª √√§

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ’È (18)

1.1  ¿“æ√à“ß°“¬ ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫°“√

¡Õß‡ÀÁπ §«“¡§≈àÕß·§≈à«„π°“√„™â¡◊ÕÀ√◊Õ°“√

®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ‘È« °“√‰¥â¬‘π ·≈–

 ¿“æº‘«Àπ—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√·æâÀ√◊Õªí≠À“

º‘«Àπ—ßÕ◊ËπÊ ÷́Ëß ¿“æ√à“ß°“¬¥—ß°≈à“«®–¡’º≈μàÕ

°“√¥Ÿ·≈∑«“√„À¡à ·≈–°“√‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å

√Õß√—∫Õÿ®®“√–

1.2  ¿“æ®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬

ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®” §«“¡‡¢â“„® ªí≠À“

°“√‡√’¬π√Ÿâ ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«μàÕ

°“√‡ªî¥∑«“√„À¡à·≈–‡æ◊ËÕª√—∫‡«≈“„π°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ „Àâ‡À¡“– ¡ ET-Nurses §«√‡ªî¥

‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡æ◊ËÕ

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡°—ß«≈≈ß

1.3  ¿“æ —ß§¡ ·≈–ª√—™≠“§«“¡‡™◊ËÕ

¢ÕßºŸâªÉ«¬  ET- Nurses μâÕß‡¢â“„®∂÷ß ¿“æ —ß§¡

«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π §«√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«

°—∫‡»√…∞“π–·≈– ‘∑∏‘°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–

√“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ªî¥∑«“√„À¡à®”‡ªìπμâÕß„™â

Õÿª°√≥å√Õß√—∫Õÿ®®“√–‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ·≈–

Õÿª°√≥å¡’√“§“§àÕπ¢â“ß Ÿß §«√ª√–‡¡‘π‡®μ§μ‘

°“√√—∫√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ∑«“√„À¡à

√«¡∂÷ßª√–‡¡‘π√–∫∫§√Õ∫§√—« ºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õ§Ÿà
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 ¡√ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π

1.4 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

·≈–‡¢’¬π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡≈◊Õ°„™â§Ÿà¡◊Õ∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π¬—ß¡’º≈μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ’°¥â«¬

1.5 §«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡°≈—« ·≈–

§«“¡‡§√’¬¥ °àÕπ°“√ºà“μ—¥∑«“√„À¡àºŸâªÉ«¬Õ“®

‡°‘¥§«“¡°≈—« ‡§√’¬¥ ·≈–«‘μ°°—ß«≈°—∫°“√¡’

∑«“√„À¡à °“√ª√–‡¡‘π°“√¬Õ¡√—∫∑«“√„À¡à·≈–

°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥â“πÕ“√¡≥å °“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπºà“μ—¥ ≈—°…≥–

¢Õß∑«“√„À¡à √«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈∑«“√„À¡à·≈–°“√

ªî¥∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√– ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’¢÷Èπ ·≈–°“√„Àâ

§”ª√÷°…“°Á‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘μ

ª√–®”«—π°—∫§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

1.6 °“√ª√–‡¡‘π·≈–®—¥°“√¥â“π§√Õ∫§√—«/

≠“μ‘/§Ÿà ¡√  °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªî¥∑«“√„À¡à ‰¥â·°à √–∫∫

§√Õ∫§√—« ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ

ET-Nurses §«√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ

«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫μ—«μàÕ°“√¡’∑«“√

„À¡à‰¥â ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“¢Õß “¬ ¡√ ·≈–§≥–(15)

æ∫«à“ §√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’π—Èπ

≠“μ‘·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡μâÕß°“√¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«

°—∫°“√¡’∑«“√„À¡à °“√√—°…“ °“√æ¬“°√≥å‚√§

·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√

√—°…“ √«¡∂÷ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥—ßπ—Èπ»—≈¬·æ∑¬å·≈– ET-

Nurses §«√„Àâ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√à«¡√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈·ºπ°“√√—°…“ °“√æ¬“°√≥å‚√§ ·≈–¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®

Õ“√¡≥å ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√‡ß‘π ‡ªìπμâπ

‡æ√“–§√Õ∫§√—« ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

¡’ à«π ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫

μ—«‰¥â

2. °“√°”Àπ¥μ”·Àπàß„π°“√‡ªî¥∑«“√

„À¡à∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√°”Àπ¥μ”·Àπàß∑«“√„À¡àπ—Èπ »—≈¬·æ∑¬å

®–‡ªìπºŸâ àßª√÷°…“ ET-Nurses ‡æ◊ËÕ∑”°“√

°”Àπ¥μ”·Àπàß„π°“√‡ªî¥∑«“√„À¡à · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß∫∑∫“∑ ”§—≠¢Õß ET-Nurses °“√ª√–‡¡‘π

ªí®®—¬¥â“π ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®°àÕπ°“√ºà“μ—¥

‡ªî¥∑«“√„À¡à®÷ß‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

 ”§—≠ ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡μâπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°μ”·Àπàß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√

°”Àπ¥μ”·Àπàß°“√‡ªî¥∑«“√„À¡à ¥—ßπ—Èπ ET-

Nurse ®”‡ªìπμâÕß∑√“∫™π‘¥¢Õß°“√ºà“μ—¥ °“√

«‘π‘®©—¬‚√§ μ”·Àπàß¢Õß rectus muscle °“√

‡≈◊Õ°º‘«Àπ—ßÀπâ“∑âÕß∑’Ë‡√’¬∫·≈–¡’æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß

‡æ’¬ßæÕ„π°“√μ‘¥·ªÑπª√–¡“≥ 2-2.5 π‘È« ‚¥¬

À≈’°‡≈’Ë¬ßº‘«Àπ—ß∑’Ë‡ªìπ√Õ¬æ—∫ ·º≈‡ªìπ  „°≈â –¥◊Õ

·π«‡¢Á¡¢—¥ „°≈â√Õ¬πŸπ¢Õß°√–¥Ÿ° ·≈–‡ªìπ

μ”·Àπàß∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∑—Èß„π

¢≥–π—Ëß·≈–¢≥–Õ¬Ÿà„π∑à“ ∫“¬ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂μ‘¥

Õÿª°√≥å√Õß√—∫‰¥â –¥«°(18) °“√°”Àπ¥μ”·Àπàß

°“√‡ªî¥∑«“√„À¡à∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√μ‘¥∂ÿß√Õß√—∫

Õÿ®®“√–¿“¬À≈—ßºà“μ—¥‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∫â“π
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Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®–™à«¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®

≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕ

°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ·≈–¬—ß≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°°“√√–§“¬‡§◊Õß¢Õßº‘«Àπ—ß√Õ∫™àÕß‡ªî¥

≈”‰ â(8)

3. °“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–·≈–§«“¡ Ÿß¢Õß

∑«“√„À¡à¿“¬À≈—ßºà“μ—¥

ET-Nurses §«√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–¢Õß≈”‰ â

∑’Ë‡ªî¥∑“ßÀπâ“∑âÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à ™π‘¥¢Õß≈”‰ â∑’Ëπ”¡“

‡ªî¥Àπâ“∑âÕß (stoma characteristics) ‚§√ß √â“ß

¢Õß≈”‰ â∑’Ëπ”¡“‡ªî¥Àπâ“∑âÕß (stoma construction)

 ’·≈–≈—°…≥–§«“¡™ÿà¡™◊Èπ (stoma viability) ·≈–

§«“¡ Ÿß¢Õß≈”‰ â∑’Ëπ”¡“‡ªî¥Àπâ“∑âÕß (stoma

height) ¥—ßπ’È (8)

3.1 Protruding ‡ªìπ stoma ∑’Ë¬◊Ëπ®“°

√–¥—∫º‘«Àπ—ß §«“¡‡À¡“– ¡§«√ª√–¡“≥ 1.5-

2.5 cm ®–™à«¬„ÀâÕÿ®®“√–‰À≈≈ß„π∂ÿß‰¥â –¥«°

¡Õß‡ÀÁπ‰¥âßà“¬·≈–‚Õ°“ μ‘¥∂ÿß·≈â«Õ¬Ÿà‰¥âπ“π¢÷Èπ

3.2 Flush ‡ªìπ stoma ∑’ËÕ¬Ÿà√–¥—∫‡¥’¬«

°—∫º‘«Àπ—ß ‚Õ°“ ∑’ËÕÿ®®“√–‰À≈≈ß∂ÿß®–§àÕπ¢â“ß

¬“° ¡—°æ∫Õÿ®®“√–‡´“–·≈– ÷́¡Õ¬Ÿà„μâ face plate

¢Õß∂ÿß ∑”„Àâ∂ÿßÀ≈ÿ¥‰¥âßà“¬

3.3 Long ‡ªìπ stoma ∑’Ë¬◊Ëπ®“°√–¥—∫

º‘«Àπ—ß¡“°‡°‘π°«à“ 2.5 cm ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬¥ ’

¢Õß stoma °—∫∂ÿß‰¥âßà“¬ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

μàÕ stoma À√◊Õ°“√§√Õ∫∂ÿß∑”‰¥â≈”∫“°

4. °“√¥Ÿ·≈∑«“√„À¡à¿“¬À≈—ßºà“μ—¥

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥§«√‰¥â√—∫∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫

°“√ºà“μ—¥·≈–™π‘¥¢Õß∑«“√„À¡à®“° ET-Nurses

‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª ·≈–§«√ àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‡À¡◊Õπª°μ‘ ¡’

§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß ·≈–¡’»—°¬¿“æ¥â“π√à“ß°“¬

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈∑«“√„À¡à

¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–ª√—∫μ—«μàÕ°“√¥Ÿ·≈∑«“√„À¡à‰¥â

„π√–¬–π’È ‘Ëß∑’Ë ET-Nurses §«√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß

„°≈â™‘¥(8,18) ¥—ßπ’È

4.1 °“√ª√–‡¡‘π√Ÿ‡ªî¥∑«“√„À¡à §◊Õ  à«π

¢Õß≈”‰ â∑’Ëπ”¡“‡ªî¥Àπâ“∑âÕß ‡™àπ ileostomy,

transverse colostomy, sigmoid colostomy

‡ªìπμâπ

4.2 °“√ª√–‡¡‘π‚§√ß √â“ß¢Õß∑«“√„À¡à

‰¥â·°à end stoma, loop stoma ·≈– double

barrel stoma

4.3 °“√ª√–‡¡‘π ’·≈–≈—°…≥–§«“¡

™ÿà¡™◊Èπ ¢Õß∑«“√„À¡à ‡™àπ ·¥ß™ÿà¡™◊Èπ ¡’‡≈◊Õ¥

¡“‡≈’È¬ß¥’ ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–ª°μ‘ ™¡æŸ (pink) ∫«¡

(edema) æ∫„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥ ∂â“ ’·¥ß‡¢â¡§≈È”

(dark red) · ¥ß«à“∑«“√„À¡à‡√‘Ë¡¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß

·≈–Õ“®°≈“¬‡ªìπ ’¥” (black) π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß

‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‰¡àæÕ

4.4 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ Ÿß¢Õß∑«“√„À¡à

(¥—ß¢âÕ 3)

4.5 °“√ª√–‡¡‘π√Ÿª√à“ß¢Õß∑«“√„À¡à

‰¥â·°à °≈¡ (round) ‰¢àÀ√◊Õ√’ (oval) √Ÿª√à“ß‰¡à

 ¡Ë”‡ ¡Õ (irregular) ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°™π‘¥

·≈–¢π“¥¢Õß∂ÿß„Àâ‡À¡“– ¡

4.6 °“√ª√–‡¡‘π¢π“¥¢Õß∑«“√„À¡à

‚¥¬«—¥‡ªìπ¡‘≈≈‘‡¡μ√ (mm) À√◊Õ π‘È« (inch)

4.7 °“√ª√–‡¡‘πμ”·Àπàß™àÕß‡ªî¥ÕÕ°

¢Õß Õÿ®®“√–

4.8 °“√ª√–‡¡‘πμ”·Àπàß¢Õß∑«“√„À¡à

∫πÀπâ“∑âÕß ‡™àπ RLQ, LLQ, RUQ, LUQ, √–¥—∫

‡¢Á¡¢—¥ (waist line) Àπâ“∑âÕß¬◊Ëπ (fold) ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°
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(bony prominences) ‡ªìπμâπ

4.9 √Õ¬‡¬Á∫¢Õß∑«“√„À¡à°—∫º‘«Àπâ“∑âÕß

(mucocutaneous suture line) μ“¡ª°μ‘‰¡à

§«√¡’√Õ¬·¬° (intact) ∂â“¡’√Õ¬·¬° (separate)

Õ“®‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“°“√·æâÕÿª°√≥å∑’Ë„™â‡¬Á∫ À√◊Õ

¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

4.10 º‘«Àπ—ß√Õ∫∑«“√„À¡à ª°μ‘§«√¡’

 ’‡™àπ‡¥’¬«°—∫º‘«Àπ—ß∑—Ë«‰ª∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß ·μà

∂â“¡’√Õ¬·¥ß·≈–º‘«Àπ—ß‡ªî¥ ‡°‘¥®“°Õÿ®®“√–∑’Ë

‡´“–·≈–∑”≈“¬º‘«Àπ—ß√Õ∫∑«“√„À¡à Õ“®‡√’¬°

«à“ excoriation ∂â“º‘«Àπ—ß™ÿà¡‰ª¥â«¬§«“¡™◊Èπ

‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬ ’¢“« ‡ªóòÕ¬ (maceration) Õ“®¡’

√Õ¬·¥ßπŸπ‡ªìπ«ß®“°‡™◊ÈÕ√“ (rash/satellite

lesion) À√◊Õ√Õ¬·¥ß®“°°“√·æâ·∂∫°“«¢Õß∂ÿß

∑’Ë„™â

4.11 ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π·≈–≈—°…≥–

Õÿ®®“√–∑’ËÕÕ°¡“®“°∑«“√„À¡à·μà≈–™π‘¥ ‡™àπ

ileostomy, transverse colostomy, sigmoid

colostomy ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—ßºà“μ—¥·≈â«  ‘Ëß

 ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ °“√ Õπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ´÷Ëß

°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ(14,15) æ∫«à“À≈—ß°“√ºà“μ—¥

‡ªî¥∑«“√„À¡àºŸâªÉ«¬¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π

‡√◊ËÕß °“√∑”§«“¡ –Õ“¥∑«“√„À¡à·≈–º‘«Àπ—ß

√Õ∫Ê  ªí≠À“„π°“√‡ª≈’Ë¬πÕÿª°√≥å√Õß√—∫Õÿ®®“√–

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√

‡°‘¥°≈‘Ëπ·≈–·°ä   °“√æ—°ºàÕπ °“√Õ“∫πÈ” °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”ß“π  °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°“√ÕÕ°ß“π —ß§¡ °“√ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢¿“«–

·∑√°´âÕπμà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ ET-Nurses §«√ª√–‡¡‘π

·≈– Õπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—« ¥—ßπ’È (8,14)

1) «‘∏’∑”§«“¡ –Õ“¥∑«“√„À¡à ‚¥¬„™â

 ”≈’À√◊Õ°√–¥“…™”√–™ÿ∫πÈ” –Õ“¥‡™Á¥∑”§«“¡

 –Õ“¥‡∫“Ê „Àâ∑—Ë« ‰¡à§«√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊ÕπÈ”

‡°≈◊Õ‡™Á¥‡æ√“–®–∑”„Àâº‘«Àπ—ß√Õ∫∑«“√„À¡à‡°‘¥

°“√√–§“¬‡§◊Õß‰¥âßà“¬ ∂â“¡’°≈‘ËπÕÿ®®“√–μ‘¥Õ“®

„™âπÈ” ∫ŸàÕàÕπÊ ‡™Á¥·≈â«μ“¡¥â«¬πÈ” –Õ“¥ ‚¥¬

„π√–¬–·√°À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ET-Nurses ®–¡’

∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ μàÕ¡“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡æ√âÕ¡ ET-Nurses §«√

 Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘¥Ÿ·≈∑«“√„À¡à‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

2) °“√‡ª≈’Ë¬π∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√– §«√‡∑

∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√–‡¡◊ËÕ¡’Õÿ®®“√–Õ¬Ÿà„π∂ÿßª√–¡“≥

1/3 ¢Õß∂ÿß ‡æ√“–∂â“¡’Õÿ®®“√–¡“°°«à“π’È®–

∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¥÷ß√—Èß ‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ∂ÿß√Õß√—∫

Õÿ®®“√–À≈ÿ¥‡√Á«°«à“°”Àπ¥ ‡°‘¥°“√√—Ë«´÷¡¢Õß

Õÿ®®“√–‰¥â ·≈–∂â“ªî¥∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√–·∫∫™‘Èπ

‡¥’¬«§«√‡ª≈’Ë¬π∂ÿß∑ÿ° 3 À√◊Õ 5 «—π  à«π°“√

ªî¥∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√–·∫∫ 2 ™‘Èππ—Èπ “¡“√∂‡ªî¥

∂ÿß‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–≈â“ß∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√–

‰¥â∑ÿ°«—π  à«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ªÑπÕ“®®–‡ª≈’Ë¬πÀ≈—ß

°“√„™â 5-7 «—π À√◊Õ‡¡◊ËÕÕÿª°√≥åÀ¡¥ ¿“æ°“√

„™âß“πÀ√◊Õ¡’Õÿ®®“√–√—Ë«´÷¡

3) °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–πÈ”¥◊Ë¡ ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â∑ÿ°™π‘¥μ“¡§«“¡

μâÕß°“√ ·μà§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ Ÿß

¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ 8  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡»…Õ“À“√

‰ªÕÿ¥°—Èπ√Ÿ‡ªî¥¢Õß∑«“√„À¡à §«√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß

Õ“À“√√ ®—¥·≈–Õ“À“√À¡—°¥Õß  Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°≈‘Ëπ·°ä ·≈–∑âÕß‡ ’¬ √—∫ª√–∑“π·μà≈–¡◊ÈÕ

æÕÕ‘Ë¡ ‚¥¬√—∫ª√–∑“π™â“Ê ‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ·≈–
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¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 8-10 ·°â«À√◊Õ 2

≈‘μ√

4) °“√Õ“∫πÈ”  “¡“√∂Õ“∫πÈ”·≈–∑”§«“¡

 –Õ“¥∑«“√„À¡à‚¥¬„™âπÈ”ª√–ª“∑’Ë –Õ“¥≈â“ß

∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥âμ“¡ª°μ‘‡¡◊ËÕ·º≈ºà“μ—¥·Àâß

¥’·≈â« ¥â«¬°“√∂Ÿ≈â“ß‡∫“Ê À√◊Õ„™â∂ÿßæ≈“ μ‘°ªî¥

∑—∫∫π∑«“√„À¡à¢≥–Õ“∫πÈ” À≈—ß®“°Õ“∫πÈ”

·≈â«„™âºâ“À√◊Õ°√–¥“… –Õ“¥´—∫∫√‘‡«≥∑«“√

„À¡à„Àâ·Àâß ·≈â«®÷ßªî¥∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√– ·≈–‰¡à

§«√Õ“∫πÈ”„π·¡àπÈ”≈”§≈Õß

5) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”ß“π ‡¡◊ËÕ

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ß

ºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âμ“¡ª°μ‘

·μà§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°’Ã“∑’ËÀ—°‚À¡ √ÿπ·√ß ·≈–„™â

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß¡“° ‡™àπ √—°∫’È øÿμ∫Õ≈ ™°¡«¬

·≈–¬°πÈ”Àπ—° ‡æ√“–Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‰ â

‡≈◊ËÕπ‰¥â  à«π°“√∑”ß“π “¡“√∂∑”‰¥â‡¡◊ËÕ≈”‰ â

¬ÿ∫∫«¡·≈–√à“ß°“¬·¢Áß·√ß·≈â« ª√–¡“≥ 6-8

 —ª¥“ÀåÀ≈—ßºà“μ—¥ ·≈–§«√‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å ”À√—∫

‡ª≈’Ë¬π∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√–‰ª¥â«¬

6) °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡ ‚¥¬°àÕπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

§«√™”√–≈â“ß√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥ ·≈–‡ª≈’Ë¬π∂ÿß

√Õß√—∫Õÿ®®“√–„À¡à·≈â«„™âºâ“æ—π√Õ∫‡Õ« ªî¥∑—∫

∫√‘‡«≥∑«“√„À¡à‡æ◊ËÕªíÕß°—π°“√‡ ’¬¥ ’À√◊Õ∂ÿß

√Õ∫√—∫Õÿ®®“√–À≈ÿ¥√–À«à“ß¡’ ‡æ» —¡æ—π∏å

πÕ°®“°π’È°“√¡’∑«“√„À¡à‰¡à‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√

μ—Èß§√√¿å ‡¡◊ËÕ§Ÿà ¡√ æ√âÕ¡·≈–Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√

¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å

7) °“√ —ß‡°μ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑«“√„À¡à

∑’ËÕ“®æ∫ ‰¥â·°à bleeding, necrosis, prolapse,

retraction, parastomal hernia, stenosis,

obstruction ·≈– skin excoriation ÷́Ëß¿“«–

·∑√° ấÕπ‡À≈à“π’È‡ªìπ¿“«–∑’ËºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß‰¥â

√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“° ET-Nurses À√◊Õ»—≈¬·æ∑¬å

5. °“√¥Ÿ·≈¥â“πÕ“√¡≥å

‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ·≈–μâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° —∫ π ‰¡à·πà„® μàÕμâ“π

«‘μ°°—ß«≈ °√–«π°√–«“¬ °≈—« ‚°√∏ ÷́Ëß‡°‘¥

®“°°“√‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°

§—∫¢âÕß„®·≈–‰¡à “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿà¿“«– ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥’‰¥â(20) §«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–∑«“√Àπ—°∑’Ëºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à à«π„À≠à¡’

 “‡Àμÿ¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å·≈–

√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ET-Nurses ®–μâÕß

ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ª√—∫μ—«μàÕ°“√‡ªî¥∑«“√„À¡à ET-Nurse §«√

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–

À“«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡°—ß«≈≈ß ‡™àπ

Lumdubwong A. ·≈–§≥–(21) »÷°…“·∫∫

æ√√≥π“‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â°≈ÿà¡¡‘μ√¿“æ

∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°∑’Ë¡’

∑«“√„À¡à æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡¡‘μ√¿“æ∫”∫—¥

¡’§–·ππ°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥„π√Ÿª·∫∫°“√

¬Õ¡√—∫μàÕªí≠À“ °“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“ ·≈–

°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å„À¡à„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß

∫«° Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë ‰¡à ‰¥â‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡¡‘μ√¿“æ∫”∫—¥

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)   Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß∑‘æ«√√≥ §ÿπÿæ—π∏å ·≈– ÿ√’æ√

∏π»‘≈ªá(22) æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
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·∫∫°≈ÿà¡¡’√–¥—∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈μË”°«à“°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01)

6. °“√ª√– “πß“π°—∫∑’¡ À “¢“‡æ◊ËÕ

‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß

°“√√—°…“¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°

π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ ‚¥¬°“√√—°…“

À≈—°§◊Õ°“√ºà“μ—¥√à«¡°—∫°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ À√◊Õ

√—ß ’√—°…“ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§”

·π–π”„π°“√√—°…“®“°·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß≈”‰ â

„À≠à·≈–∑«“√Àπ—° Õ“¬ÿ√·æ∑¬å ·≈–√—ß ’·æ∑¬å

´÷Ëß‡ªìπ À “¢“«‘™“™’æ ‡°’Ë¬«°—∫√–¬–¢Õß‚√§

·π«∑“ß·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“ °“√æ¬“°√≥å

‚√§ ·≈–·ºπ°“√√—°…“ „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂¬Õ¡√—∫°“√¡’∑«“√„À¡à‰¥âÕ“®®”‡ªìπμâÕß

ª√÷°…“®‘μ·æ∑¬åÀ√◊Õπ—°®‘μ«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§”

ª√÷°…“·≈–·π–π”°“√ª√—∫μ—«·°àºŸâªÉ«¬ ET-

Nurses ‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡ªìπºŸâ

ª√– “πß“π (collaborator) °—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âº≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¥’·≈–‡À¡“–

 ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

7. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë„™â

„πªí®®ÿ∫—π¡’«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√√Õß√—∫

Õÿ®®“√–„Àâ‡≈◊Õ°„™â¡“°¡“¬ ET-Nurses μâÕß

‡¢â“„®∂÷ß ¿“æ —ß§¡ «—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–

§π ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈∑«“√„À¡à·≈–

‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å√Õß√—∫Õÿ®®“√–∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

§«√·π–π”°“√‡≈◊Õ°„™â∂ÿß/Õÿª°√≥å√Õß√—∫ „Àâ

‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æº‘«Àπ—ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–≈—°…≥–≈”‰ â∑’Ë‡ªî¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬(23) ·≈–§«√„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õÿª°√≥åμà“ßÊ ‡™àπ ™π‘¥·≈–¢π“¥

¢Õß∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√– Õÿª°√≥å‡ √‘¡μà“ßÊ ·≈–

∫√‘…—∑ºŸâº≈‘μ¥â«¬ ‡æ√“–∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√–

¡’À≈“¬™π‘¥·μ°μà“ß°—π„π‡√◊ËÕß√“§“ ¢π“¥

√Ÿª√à“ß ÷́Ëß„π°“√‡≈◊Õ°„™â§«√æ‘®“√≥“μ“¡

‡»√…∞“π–·≈– ‘∑∏‘°“√√—°…“ ≈—°…≥–Õ“™’æ

Õ“°“√·æâÀ√◊Õ√–§“¬‡§◊Õß §«“¡™Õ∫¢ÕßºŸâ„™â ·≈–

§«“¡ –¥«°„π°“√´◊ÈÕ ·≈–§«√æ‘®“√≥“§ÿ≥

 ¡∫—μ‘Õ◊ËπÊ „π°“√‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å §◊Õ 1) ∂ÿß∑’Ë

„™âμâÕß “¡“√∂‡°Á∫°≈‘Ëπ‰¥â „π°√≥’∑’ËÕÿ®®“√–¡’

°≈‘Ëπ·√ß¡“°§«√‡≈◊Õ°„™â∂ÿß™π‘¥∑’Ë¡’¬“¥—∫°≈‘Ëπ

(charcoal filter) 2) ‰¡à√–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß 3) „™â

ßà“¬‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬ 4) „™â

·≈â«ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® 5) ª√–À¬—¥‡ß‘π   ”À√—∫

∂ÿß√Õß√—∫Õÿ®®“√–∑’Ë¡’¢“¬¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫™‘Èπ

‡¥’¬«·≈–·∫∫ 2 ™‘Èπ   ”À√—∫À≈—ßºà“μ—¥„À¡àÊ §«√

„™âÕÿª°√≥å™π‘¥∑’Ë¡’·ºàπ skin barrier ∂ÿß„ ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π stoma ‰¥â™—¥‡®π ·≈–‡ªìπª≈“¬‡ªî¥

‡æ◊ËÕ “¡“√∂μ«ßª√‘¡“≥Õÿ®®“√–‰¥â  à«π„π

√–¬–øóôπøŸ§«√„™â∂ÿßª≈“¬‡ªî¥™π‘¥¢ÿàπ ·∫∫™‘Èπ

‡¥’¬«À√◊Õ 2 ™‘Èπ°Á‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡¢ÕßÕÿ®®“√–∑’ËÕÕ°(14)

8. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π¥â“π·À≈àß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡

μ“¡¡“μ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ(24)

°≈à“««à“ ∑’¡ºŸâ „Àâ∫√‘°“√μâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

 ¿“«– ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–

°‘®°√√¡∑’Ë«“ß·ºπ‰«â‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–√—∫º‘¥™Õ∫

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ET-Nurses ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥°“√

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«/ºŸâ¥Ÿ·≈/

§Ÿà ¡√  ‡æ√“–‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫
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ºŸâªÉ«¬ °“√»÷°…“¢Õß«‘≈“ ‘π’ æ‘æ—≤πåº≈(25) æ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡–‡√Áß≈”‰ â·≈–∑«“√Àπ—°∑’Ëºà“μ—¥

‡ªî¥∑«“√„À¡à ¡’¿“«–«‘μ°°—ß«≈‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 35

‡π◊ËÕß¡“®“°¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬‡©æ“–

®“°§√Õ∫§√—« ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«§◊Õ∫ÿμ√ √âÕ¬≈– 67.3 ‡ªìπºŸâ™à«¬

‡ª≈’Ë¬π·ªÑπ·≈–Õÿª°√≥å√Õß√—∫Õÿ®®“√– ·≈–„π

°√≥’∑’Ë¡’°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬ ET-Nurses ®–μâÕß

ª√– “πß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π

∑’¡ ÿ¢¿“æ„πÀπà«¬ß“πμà“ßÊ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª

∂÷ß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑—Èß

„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥ ·≈–‡ªìπºŸâª√– “π

·ºπ°“√¥Ÿ·≈„π∑’¡μ—Èß·μà°àÕπ√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

®π∂÷ß°≈—∫∫â“π ·≈– àßμàÕ·ºπ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

„ÀâÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

9. °“√¥Ÿ·≈μ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥∑«“√„À¡à „π‡√◊ËÕßªí≠À“°“√¥Ÿ·≈ √–¬–

‡«≈“°“√„™âÕÿª°√≥å√Õß√—∫Õÿ®®“√– ·≈–¿“«–

·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–æ—°øóôπ∑’Ë∫â“π ‚¥¬

∑—Ë«‰ª°“√π—¥μ‘¥μ“¡°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥

∑«“√„À¡à ¡—°®–π—¥ºŸâªÉ«¬„π√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“μ—¥

ª√–¡“≥ 2  —ª¥“Àå À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 6  —ª¥“Àå  3

‡¥◊Õπ ·≈– 6 ‡¥◊Õπ ®“°π—Èπ∑ÿ° 1 ªï ∑—Èßπ’ÈÕ“®

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–

√“¬ ·≈–πÕ°®“°°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«

°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°“√‡¬’Ë¬¡

∫â“πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à°Á‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈

μ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ‡™àπ

°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥‡ªî¥∑«“√„À¡à¢Õß ET-Nurses

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘μ‘Ï(26) ´÷Ëß‡ªìπ

°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√

√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß º≈®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

æ∫«à“ ‰¥â√—∫∑√“∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π ‰¥â√—∫∑√“∫ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

«“ß·ºπ·°â ‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ°”≈—ß

„®„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡»√—∑∏“·≈–

§«“¡‰«â«“ß„®μàÕμ—«ºŸâªÉ«¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß ET-Nurses

10. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬∑’¡ß“π‡©æ“–∑“ß

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

∑«“√„À¡à ¡’°“√π”√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈

¥â«¬æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’(27) (nurse case

manager) ¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√Ÿª·∫∫π’ÈμâÕß¡’°“√°”Àπ¥·ºπ°“√¥Ÿ·≈

≈à«ßÀπâ“ √à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ·≈–

æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’‡ªìπºŸâª√– “π·ºπ°“√

¥Ÿ·≈„π∑’¡μ—Èß·μà°àÕπ√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“®π∂÷ß°≈—∫

∫â“π ·≈– àßμàÕ·ºπ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß„ÀâÀπà«¬

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

æ∫«à“¡’°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

ºà“μ—¥∑«“√„À¡à¡“°¡“¬ ‡™àπ °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫

∫√‘°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à∑’Ëºà“μ—¥

‡ªî¥∑«“√„À¡à ‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’(28) ‰¥â¡’°“√®—¥

μ—Èß∑’¡æ¬“∫“≈ºŸâ®—¥°“√√“¬°√≥’§◊Õ ET-Nurses

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √à«¡°—∫ ET-Nurses ¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬

·≈–Àπà«¬ß“πºŸâªÉ«¬πÕ°‡æ◊ËÕ‡ªìπ·°ππ”„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èßª√– “π·ºπ°“√¥Ÿ·≈≈à«ßÀπâ“

√–À«à“ß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ °—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡°‘¥√Ÿª·∫∫°“√∫√‘°“√
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