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«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬μàÕæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‡®“–®ß®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë
§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫â“π‡À≈à“„À≠à Õ”‡¿Õ¡À“™π–™—¬ ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√
‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß‡∫◊ÈÕßμâπμàÕ°“√‡°‘¥Õ—¡æƒ°…å·≈–Õ—¡æ“μ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 14 §π ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß¡“°·≈–¡’√–¥—∫§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘§
¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ·≈– / À√◊Õ§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90
¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬μ“¡∑ƒ…Æ’°“√∫√√≈ÿ
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¡“μ√«®μ“¡π—¥ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–¥â“π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– 12 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ Repeated Measures ANOVA ·≈– Friedmanûs test
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01) ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 μË”°«à“ —ª¥“Àå∑’Ë 8 Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß ‡æ◊ËÕª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

§” ”§—≠: °“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

* π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ
**Corresponding author, ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ
E-mail: r_namjuntra@gmail.com



Õπß§åπ“Ø ·æß ÿæ—¥,  √—™π’ π“¡®—π∑√“

76...     «“√ “√æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬ ªï∑’Ë 9 ©.1 ¡.§.-¡‘.¬. 59

Effects of a Transaction Program on the Health Behaviors

 and Blood Pressure Levels of Patients with Hypertension

Anongnat Phangsuput*

Rachanee Namjuntra**

Abstract

This quasi-experimental research on one group using a pre-posttest design aimed to
study the effects of a transaction program on the health behaviors and blood pressure levels
of patients with hypertension. The sample were purposive sampled from patients who
attended the Chronic Disease Clinic, Ban Lao Yaiûs Health Promotion Hospital, Mahachanachai
District, Yasothon Province. The sample comprised 14 patients who were at moderate to very
high risk screened by the possibility of risk for stroke assessment tool of the Ministry of Public
Health and had blood pressure levels ≥ 140/90 mmHg. They had undergone the transaction
program developed from Kingûs theory of Goal Attainment for 8 weeks. The research
instruments for data collection were health behavior questionnaires including eating,
adherence to treatment and follow-up, exercise, stress management, and avoiding risk factors.
The health behaviors and blood pressure levels of the sample were collected before entering
the program, and after receiving the program at  the 8th and 12th weeks. Data were analyzed
using descriptive statistics, repeated measures ANOVA, and Friedmanûs test.

The results revealed that after receiving the transaction program in the 8th and 12th

weeks, the sample had average overall health behaviorsû scores significantly higher than that
before the program (p < .001). Eating and exercise behavior scores after receiving the program
in the 8th and 12th weeks were significantly higher than those before the program (p < .05, .01
respectively). Systolic blood pressure levels of the sample in the 8th and 12th weeks after the
program were significantly lower than those before the program. Systolic blood pressure
levels in the 12th week were also significantly lower than those in the 8th week (p < .05).

The results of this study can provide a guideline for nursing practice in caring for
patients with hypertension to adjust their health behaviors, to control their blood pressure
levels, and to prevent complications arising from hypertension.

Keywords: transaction, health behaviors, hypertension

* Nursing Students Adult Nursing, Faculty of Nursing Rangsit University.
**Corresponding author, Assistant Professor, Faculty of Nursing Rangsit University.
E-mail: r_namjuntra@gmail.com



º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬μàÕæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

«“√ “√æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬ ªï∑’Ë 9 ©.1 ¡.§.-¡‘.¬. 59     ...77

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«
‚≈° ‚¥¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â
ª√–¡“≥‰«â«à“®”π«πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑—Ë«
‚≈° ®“° 194 ª√–‡∑» ¡’®”π«π∂÷ß 970 ≈â“π§π
‚¥¬ 330 ≈â“π§πÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»æ—≤π“ ·≈– 640
≈â“π§πÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ·≈–„πªï 2025
§“¥«à“®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
1.56 æ—π≈â“π§π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπÀπ÷Ëß
„π “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√
„π·μà≈–ªïª√–™“°√«—¬ºŸâ„À≠à∑—Ë«‚≈°‡ ’¬™’«‘μ®“°
‚√§π’È∂÷ß‡°◊Õ∫ 8 ≈â“π§π ·≈–‡°◊Õ∫ 1.5 ≈â“π
§π„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ(1) „πªï 2556
ª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ
 Ÿß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 602,548 §π ‚¥¬
®”π«πºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ
‡π◊ËÕß „πªï æ.». 2551 Õ—μ√“ªÉ«¬‡∑à“°—∫ 500.65
μàÕª√–™“°√· π§π ®π°√–∑—Ëß„πªï æ.». 2555
‡∑à“°—∫ 937.58 μàÕª√–™“°√· π ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï
¡’Õ—μ√“ªÉ«¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ 4,056.19 μàÕª√–™“°√
· π§π ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß
À—«„®√âÕ¬≈– 76.54 √Õß≈ß¡“§◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ
∑“ß‰μ√âÕ¬≈– 15.05(2)

‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß §◊Õ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ
√–¥—∫§«“¡¥—π ‘́ ‚μ≈‘§μË”°«à“ 140 ¡‘≈≈‘‡¡μ√
ª√Õ∑ ·≈–§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§μË”°«à“ 90
¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ „πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30-59 ªï
·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ´’ ‚μ≈‘§μË”°«à“

150 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ·≈–‰¥·Õ ‚μ≈‘§μË”°«à“ 90
¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª(3) ‚¥¬¡’
«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑—Èßπ’È°“√
ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡π—∫‡ªìπ ‘Ëß
®”‡ªìπ ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß(4)

·μàºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°¬—ß¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à
‡À¡“– ¡ ®“°°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰¡à ‰¥âμ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ªìπ
ª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 48 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡§Á¡
·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß√âÕ¬≈– 16 ‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘√âÕ¬≈– 18
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈– 23  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√âÕ¬≈– 37 ¥◊Ë¡ ÿ√“√âÕ¬≈– 39 √—∫ª√–∑“π¬“
§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ√âÕ¬≈– 8
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπμ“¡¡“(5)

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
„Àâ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ
μâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡ ¡’°“√ª√÷°…“
À“√◊Õ√à«¡°—π„π°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡
§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëª≈Õ¥¿—¬  æ¬“∫“≈
μâÕß¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰«â«“ß„®(6) °“√„Àâ§«“¡ π„®°—∫
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡
„π°“√μ—¥ ‘π„®‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫
ª√–∑“π¬“·≈–√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(7)

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß§‘ß(8) ∑’Ë‡ πÕ«à“ „π°√–∫«π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬ ∂â“¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë
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∂Ÿ°μâÕß·≈–μ√ß°—π·≈–√à«¡°—π«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘
¬à Õ¡ ‡°‘ ¥°“√ªØ‘ — ¡æ—π∏å Õ¬à “ ß¡’ ‡ªÑ “À¡“¬
(Transaction) ·≈–π” Ÿà§«“¡ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ëμ—Èß‰«â °“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ë
ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§‘ß(8) ‚¥¬
„™â°√–∫«π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬°—∫
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’
æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’¢÷Èπ(9,10) ¡’æƒμ‘°√√¡
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¥’¢÷Èπ(11) ·≈–¡’√–¥—∫§«“¡¥—π
‚≈À‘μ≈¥≈ß(9-11)

ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ªØ‘∫—μ‘ß“π
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈∫â“π‡À≈à“„À≠à
Õ”‡¿Õ¡À“™π–™—¬ ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ÷́Ëß√—∫º‘¥™Õ∫
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¥â∑”°“√
ª√–‡¡‘π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß‡∫◊ÈÕßμâπμàÕ°“√‡ªìπÕ—¡æƒ°…å
·≈–Õ—¡æ“μ„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’ËÕ¬Ÿà„π
§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß √æ. μ.∫â“π‡À≈à“„À≠à ∑—ÈßÀ¡¥
®”π«π 71 §π ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢(12) æ∫ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫ Ÿß
¡“° ®”π«π 31 §π À√◊Õª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 44
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ§◊Õ¿“«–‰μ«“¬ 4 §π ·≈–
‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 2 §π(13) ·≈–®“°°“√
 Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à √—∫ª√–∑“π
Õ“À“√√ À«“π·≈–„ à°–∑‘ ‡μ‘¡ πÈ”ª≈“ ́ ’Õ‘Í« ́ Õ 
À√◊Õ‡°≈◊Õ‡æ‘Ë¡„π¢≥–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÕÕ°·√ß
∑”ß“πÀπ—° ·∫°À√◊Õ¥÷ßÀ√◊Õ¬°¢ÕßÀπ—°
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È ¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡
ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–æ—≤π“°“√‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬„™â°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å
Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬μ“¡∑ƒ…Æ’°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß§‘ß(8) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘μ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√≈¥°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°àÕπ·≈–
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â
√—∫‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. §–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡  Ÿß°«à“

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

2. √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ ŸßÀ≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡μË”°«à“°àÕπ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â∑ƒ…Æ’°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß§‘ß (Kings Theory of Goal Attainment)(8)

‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬ ∑ƒ…Æ’π’È ‰¥âÕ∏‘∫“¬

°√–∫«π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–

ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬«à“ æ¬“∫“≈

·≈–ºŸâªÉ«¬μà“ß¡’√–∫∫ à«π∫ÿ§§≈¢Õßμπ ¡’°“√

√—∫√Ÿâ·≈–°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√¢Õßμπ ‡¡◊ËÕ∑—Èß Õß

ΩÉ“¬¡“æ∫°—π ·μà≈–ΩÉ“¬®–π”°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√

μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√¢Õßμπ¡“ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π·≈–‡°‘¥
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°√–∫«π°“√´÷Ëß¡’Õß§åª√–°Õ∫¥—ßμàÕ‰ªπ’È 1) °“√

°√–∑” (Action) §◊Õ æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈ 2) °“√μÕ∫ πÕß (Reaction)

§◊Õ ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈ 3)

 ‘Ëß√∫°«π (Disturbance) §◊Õ ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

´÷ËßºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫√Ÿâ·≈–√à«¡

°—π°”Àπ¥ 4) °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π (Mutual

goal setting) æ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

5) §âπÀ“«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬

(Explore means to achieve goal) ∑—Èß Õß

ΩÉ“¬√à«¡¡◊Õ°—πÀ“«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√ Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¥â√à«¡°—πμ—Èß‰«â 6) μ°≈ß‡≈◊Õ°«‘∏’°“√

∑’Ë®–„™â¥”‡π‘π°“√ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬ (Agree on means

to achieve goal) ∑—Èß ÕßΩÉ“¬¡’§«“¡‡ÀÁπμ√ß

°—π·≈–¬Õ¡√—∫°“√π”«‘∏’°“√∑’Ë‡≈◊Õ°·≈â«¡“„™â

7) ‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ (Transaction)

ºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈√à«¡°—πªØ‘∫—μ‘μ“¡«‘∏’°“√∑’Ë

μ°≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â

‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡ªìπ°√–∫«π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæ¬“∫“≈

·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßμ“¡∑ƒ…Æ’°“√

∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬(8) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§

·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬

°“√°”Àπ¥ªí≠À“·≈–«“ß·ºπ·°âªí≠À“√à«¡°—π

‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘μ °√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«®– àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–π” Ÿà

°“√≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (One

Group Pre-Posttest Experimental Research

Design) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ß‡®“–®ß®“°ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ∑ÿ°√“¬

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë √æ. μ. ∫â“π‡À≈à“„À≠à ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

μ—Èß·μà 30 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥Õ—¡æƒ°…å·≈–Õ—¡æ“μ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß

 Ÿß¡“° ‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß‡∫◊ÈÕßμâπ

μàÕ°“√‡°‘¥Õ—¡æƒ°…å·≈–Õ—¡æ“μ¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢(12) ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ´’ ‚μ≈‘§¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ·≈–À√◊Õ

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑  ¡—§√„®·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

·≈–‰¡à¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß‡ÀÁπ

·≈–°“√æŸ¥ ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 14 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ·∫∫§—¥°√Õß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß‡∫◊ÈÕßμâπ

μàÕ°“√‡ªìπÕ—¡æƒ°…å·≈–Õ—¡æ“μ¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢(12) ´÷Ëß„™âª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬¡’ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ À√◊Õ‰¡à 8 ª√–°“√ ‰¥â·°à ª√–«—μ‘

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¡’√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140 ·≈– À√◊Õ 90

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ °“√¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß

Õ¥Õ“À“√ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 120 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡ªÕ√å‡´Áπμå (À√◊Õ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°√≥’‰¡à‰¥â

Õ¥Õ“À“√ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡ªÕ√å‡´Áπμå) °“√¡’‰¢¡—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘

¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 25 °‘‚≈°√—¡ / μ“√“ß‡¡μ√
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¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–¡’ª√–«—μ‘

‡ªìπ‚√§À—«„® ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 2 ¢âÕ À¡“¬∂÷ß ¡’

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 3-5 ¢âÕ ¡’

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“°°«à“ 5 ¢âÕ ¡’√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°

2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à

2.1) ‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡ªìπ°√–∫«πªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–

ºŸâªÉ«¬ ¥”‡π‘π°“√ 4 §√—Èß §√—Èß·√°„π —ª¥“Àå·√°

‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®μ√ß°—π ¥”‡π‘π°“√‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ≈–

4-5 §π ∫√‘‡«≥≈“πÕ‡π°ª√– ß§å¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π

„™â‡«≈“ 1-12 ™—Ë«‚¡ß §√—Èß∑’Ë 2 „π —ª¥“Àå∑’Ë 2

ºŸâ «‘®—¬·≈–ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π°”Àπ¥ªí≠À“·≈–

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâªÉ«¬μÕ∫

°àÕπ‡√‘Ë¡‚ª√·°√¡œ √à«¡°—∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫

ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–√à«¡°—π°”Àπ¥«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘

 Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â „™â‡«≈“ 1 12 ™—Ë«‚¡ß §√—Èß∑’Ë 3

„π —ª¥“Àå∑’Ë 4 ºŸâ«‘®—¬μ‘¥μ“¡°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬μ“¡∑’Ëμ°≈ß√à«¡°—π‰«â  Õ∫∂“¡

Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ „Àâ°”≈—ß„® ∑∫∑«π

‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–À“·π«∑“ß·°â ‰¢√à«¡°—π „™â‡«≈“

ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß §√—Èß∑’Ë 4 „π —ª¥“Àå∑’Ë 8

ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâªÉ«¬√à«¡°—πæ‘®“√≥“º≈¢Õß°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ«à“‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë°”Àπ¥À√◊Õ‰¡à °√≥’∑’Ë ‰¡à∫√√≈ÿ ºŸâ«‘®—¬®–

 Õ∫∂“¡∂÷ßªí≠À“·≈–Õÿª √√§ √à«¡°—π

«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ·≈–«“ß·ºπ°“√·°âªí≠À“

√à«¡°—π „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 30 π“∑’ §√—Èß∑’Ë 2-4

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë∫â“πºŸâªÉ«¬

2.2) §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¥—¥·ª≈ß‡π◊ÈÕÀ“

®“° ¡ÿ¥ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬

·≈–ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢(14)

3) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â·°à

3.1) ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫ª√Õ∑

(Mercury sphygmomanometer) ·≈–‡§√◊ËÕß

ÀŸøíß (Stethoscope) ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√μ√«® Õ∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ®“°∫√‘…—∑∑’Ëº≈‘μ

3.2) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“

 ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ √“¬‰¥â °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¥—™π’¡«≈°“¬ ¢π“¥√Õ∫‡Õ«

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–°“√

√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫

3.3) ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡

°“√§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢Õß π“ØÕπß§å

 ‘ßÀå§ÿ≥“ (2553)(15) ¡’¢âÕ§”∂“¡ 30 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

11 ¢âÕ ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√¡“μ√«®

μ“¡π—¥ 6 ¢âÕ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 5 ¢âÕ

¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 5 ¢âÕ ·≈–¥â“π°“√

À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 3 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ

¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (Rating scale) 5 √–¥—∫

®“° 1 À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘ ®π∂÷ß 5 À¡“¬∂÷ß

ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” §–·ππ√«¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
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¡’§à“√–À«à“ß 30-150 §–·ππ §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥’ §–·ππμË” À¡“¬∂÷ß
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1) μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Con-
tent Validity) ¢Õß‚ª√·°√¡°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å
Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–
·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
3 ∑à“π ‰¥â·°à ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õ“¬ÿ√°√√¡ ®”π«π
1 ∑à“π Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠„π
 “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à·≈–∑ƒ…Æ’°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“
À¡“¬¢Õß§‘ß ®”π«π 1 ∑à“π ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
®”π«π 1 ∑à“π ºŸâ«‘®—¬ª√—∫·°â ‰¢μ“¡¢âÕ‡ πÕ
·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–‰¥â§à“¥—™π’§«“¡μ√ß
¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity index: CVI) ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡∑à“°—∫ .84

2) ∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability) ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß
„™â°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡’≈—°…≥–
§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 §π
‰¥â§à “ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï ·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫√“§
(Cronbachûs alpha coefficient) ‡∑à“°—∫ .85

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡
°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π
§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ Àπ—ß ◊Õ
√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡ ‡≈¢∑’Ë 57-361-019 °≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å
¢—ÈπμÕπ°“√∑”«‘®—¬ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«  ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
 “¡“√∂∂Õπμ—«ÕÕ°®“°‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥âμ≈Õ¥
‡«≈“‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â‡ªìπ
§«“¡≈—∫ °“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡ πÕ‡ªìπ¿“æ√«¡
·≈–®–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå∑“ß°“√»÷°…“‡∑à“π—Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‡Õ° “√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π
§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ ·≈–‰¥â
√—∫Õπÿ≠“μ®“° “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ¡À“™π–™—¬
·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡À“™π–™—¬ „Àâ
¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¥’‡¢â“√à«¡
°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√«—¥·≈–∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘μ  Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
 ÿ¢¿“æ „ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ ·≈–∑”°“√π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡
‚ª√·°√¡œ À≈—ß®“°¥”‡π‘π‚ª√·°√¡°“√
ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8
ºŸâ«‘®—¬∑”°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ „Àâ
ºŸâªÉ«¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–
π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬¡“∑’Ë √æ. μ. Õ’° 4  —ª¥“Àå ( —ª¥“Àå
∑’Ë 12) ºŸâ«‘®—¬∑”°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–
„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æÕ’°§√—Èß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬
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√«¡´÷Ëß¡’°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ª°μ‘¥â«¬ ∂‘μ‘

Repeated Measures ANOVA ·≈– Pairwise

Comparisons ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ√“¬¥â“π·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ ́ ÷Ëß¡’°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡ªìπ·∫∫ª°μ‘

¥â«¬ Friedmanûs test ·≈– Wilcoxon signed

rank test

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 14 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬

√âÕ¬≈– 57.10 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 47-68 ªï ‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ

59.57 ªï (SD = 6.81)  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈–

92.90 Õ“™’æ‡°…μ√°√√âÕ¬≈– 85.70 √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

1,614 ∫“∑ / ‡¥◊Õπ (SD = 564.11)  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 1 §π

‡§¬ Ÿ∫·≈–‡≈‘°·≈â« 3 §π ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 2 §π

¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI 23.00-24.99 °‘‚≈°√—¡ /

‡¡μ√2) √âÕ¬≈– 35.7 ¡’¿“«–Õâ«π (BMI ≥ 25

°‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2) √âÕ¬≈– 35.7 ¡’¢π“¥√Õ∫‡Õ«‡°‘π

(™“¬ ≥ 90 ·≈–À≠‘ß ≥ 80 ‡´πμ‘‡¡μ√) √âÕ¬≈–

57.14 ·≈–¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß√–À«à“ß 1-15 ªï ‚¥¬ à«π„À≠àÕ¬Ÿà√–À«à“ß

1-5 ªï (√âÕ¬≈– 85.7) ¬“∑’Ë‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ HCTZ

(√âÕ¬≈– 78.60) √Õß≈ß¡“ §◊Õ Enalapril (√âÕ¬≈–

64.30) ASA (√âÕ¬≈– 57.10) ·≈– Amlodipine

(√âÕ¬≈– 50.00) μ“¡≈”¥—∫

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ 4.22 (SD = .31) À≈—ß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 4.74 (SD = .19 ·≈–

.18 μ“¡≈”¥—∫) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ√“¬¥â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

æ∫«à“ æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√¡“

μ√«®μ“¡π—¥¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ (x  = 4.88, SD =

.23) √Õß≈ß¡“§◊Õæƒμ‘°√√¡¥â“π°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

(x  = 4.70, SD = .79) æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§à“

‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥§◊Õæƒμ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (x

= 3.88, SD = .59) À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π

 —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– 12 §à“‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

√“¬¥â“π∑ÿ°¥â“π¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫

§à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ´’ ‚μ≈‘§·≈–‰¥·Õ ‚μ≈‘§¢Õß

ºŸâªÉ«¬°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 147.71

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ (SD = 6.87) ·≈– 81.71

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ (SD = 5.81) À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

„π —ª¥“Àå∑’Ë 12 §à“‡©≈’Ë¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ´’ ‚μ≈‘§

·≈–‰¥·Õ ‚μ≈‘§≈¥≈ß‡À≈◊Õ 118.57 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

ª√Õ∑ (SD = 7.70) ·≈– 75.71 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑

(SD = 8.51) μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 1)

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°àÕπ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå

∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12 ¥â«¬ ∂‘μ‘ Repeated

Measures ANOVA æ∫«à“ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬

1 §Ÿà Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .001) (μ“√“ß

∑’Ë 2) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà¥â«¬ ∂‘μ‘

Pairwise Comparisons æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12 ¥’

°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p < .001) (μ“√“ß∑’Ë 3)
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μ“√“ß∑’Ë 1 §à“μË” ÿ¥  Ÿß ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡

√“¬¥â“π ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π

 —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12 (n = 14)

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ Min Max Mean SD

§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ 3.70 4.66 4.22 .31
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 4.34 4.95 4.74 .19
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 4.36 5.00 4.74 .18
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ 3.45 5.00 4.11 .45
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 4.00 5.00 4.63 .35
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 4.00 4.00 4.63 .35
æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ 2.40 4.80 3.88 .59
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 3.80 5.00 4.68 .39
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 3.60 5.00 4.72 .49
æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ 2.40 5.00 3.96 1.15
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 3.00 5.00 4.77 .60
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 3.80 5.00 4.84 .40
æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ 4.40 5.00 4.88 .23
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 3.66 5.00 4.90 .36
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 5.00 5.00 5.00 .00
æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ 2.33 5.00 4.70 .79
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 2.33 5.00 4.66 .76
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 3.33 5.00 4.78 .55
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ´’ ‚μ≈‘§

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ 140 164 147.71 6.87
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 110 140 126.42 8.41
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 110 130 118.57 7.70
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‰¥·Õ ‚μ≈‘§

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ 72 94 81.71 5.81
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 70 90 80.71 9.97
À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 70 90 75.71 8.51
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μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

√–À«à“ß°àÕπ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– 12 ¥â«¬ ∂‘μ‘ Pairwise

Comparisons (n = 14)

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ Mean SD Mean p-value

Difference

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ 4.22 .31 -.519 < .001

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ  —ª¥“Àå∑’Ë 8 4.74 .19

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ 4.22 .31 -.526 < .001

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ  —ª¥“Àå∑’Ë 12 4.74 .18

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ  —ª¥“Àå∑’Ë 8 4.741 .19 -.008 1.00

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ  —ª¥“Àå∑’Ë 12 4.749 .18

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–À«à“ß

°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– 12 ¥â«¬ ∂‘μ‘ Repeated Measures

ANOVA (n = 14)

°àÕπ‰¥â√—∫ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

¢âÕ¡Ÿ≈ ‚ª√·°√¡œ  —ª¥“Àå∑’Ë 8  —ª¥“Àå∑’Ë 12 F p-value

Mean SD Mean SD Mean SD

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ 4.22 .305 4.74 .19 4.75 .175 26.15 < .001
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°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

√“¬¥â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈–

 —ª¥“Àå∑’Ë 12 ¥â«¬ ∂‘μ‘ Friedmanûs test æ∫«à“

§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√·≈–¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §Ÿà Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05

·≈– .01 μ“¡≈”¥—∫) (μ“√“ß∑’Ë 4) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà¥â«¬ ∂‘μ‘ Wilcoxon signed

rank test æ∫«à“ §–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß

¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥â“π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π

 —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12 ¥’°«à“°àÕπ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05 ·≈–

.01 μ“¡≈”¥—∫) (μ“√“ß∑’Ë 5)

 ”À√—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡¥—π

´‘ ‚μ≈‘§¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈–

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ√“¬¥â“π·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–À«à“ß°àÕπ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– 12 ¥â«¬

 ∂‘μ‘ Friedmanû test (n = 14)

°àÕπ‰¥â√—∫ À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Chi- p-

¢âÕ¡Ÿ≈ ‚ª√·°√¡œ  —ª¥“Àå∑’Ë 8  —ª¥“Àå∑’Ë 12 Square value

Mean Rank Mean Rank Mean Rank

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√ 1.46 2.25 2.29 6.76 .034

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√ÕÕ° 1.32 2.29 2.39 11.37 .003

°”≈—ß°“¬

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√®—¥°“√ 1.61 2.18 2.21 5.87 .053

§«“¡‡§√’¬¥

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√ 1.82 2.04 2.14 3.50 .174

√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√¡“μ√«®

μ“¡π—¥

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√≈¥ 2.00 1.86 2.14 2.46 .292

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

√–¥—∫§«“¡¥—π´’ ‚μ≈‘§ 3.00 1.71 1.20 24.00 < .001

√–¥—∫§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§ 2.29 2.11 1.61 3.96 .138
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 —ª¥“Àå∑’Ë 12 ¥â«¬ ∂‘μ‘ Friedmanûs test æ∫«à“

√–¥—∫§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘§¢ÕßºŸâªÉ«¬·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §Ÿà Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .001)

(μ“√“ß∑’Ë 4) ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà¥â«¬

 ∂‘μ‘ Wilcoxon signed rank test æ∫«à“ √–¥—∫

§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘§¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

„π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12 μË”°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01)

(μ“√“ß∑’Ë 5) ·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘§¢Õß

ºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 μË”

°«à“ —ª¥“Àå∑’Ë 8 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)

(μ“√“ß∑’Ë 5)

 à«π§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√

®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–

°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ ¥â“π°“√≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ‰¡à·μ°μà“ß®“°°àÕπ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡œ (p > .05) (μ“√“ß∑’Ë 4)

μ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà ¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ√“¬¥â“π·≈–√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–À«à“ß°àÕπ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– 12 ¥â«¬

 ∂‘μ‘ Wilcoxon signed rank test (n = 14)

¢âÕ¡Ÿ≈ Z
p-

value

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°àÕπ - À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 -2.19 .028

°àÕπ - À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 -2.30 .021

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8-12 -.41 .678

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°àÕπ - À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 -2.85 .004

°àÕπ - À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12  -2.83 .005

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8-12 -.29 .766

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ´’ ‚μ≈‘§

°àÕπ - À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8  -.3.30 .001

°àÕπ - À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 12 -3.29 .001

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 - 12 -.2.14 .032
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë

8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12 ¥’°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .001) ‡ªìπ‰ªμ“¡

 ¡¡μ‘∞“π ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡‡πâπ

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë

∂Ÿ°μâÕßμ√ß°—π ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√

°”Àπ¥ªí≠À“·≈–μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π √«¡∑—Èß√à«¡°—π°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â

´÷Ëß§◊Õ °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√„Àâ§«“¡ π„®°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®

¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °“√

„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§(7)

·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡∑ƒ…Æ’°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§‘ß(8)

∑’Ë°≈à“««à“∂â“¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ√ß°—π√–À«à“ß

æ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°

·≈–√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â√à«¡°—π

·≈–π”‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß®ÿ±“√—μπå ¿“μ–π—π∑å

·≈–§≥–(10) ∑’Ë„™â°√–∫«π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß§‘ß

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–

§√Õ∫§√—«∑’Ë∫â“π¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¥’¢÷Èπ

ºŸâ ªÉ « ¬¡’ æ ƒμ‘ ° √ √¡ ÿ ¢ ¿ “æ¥â “ π° “ √

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë

12 ¥’°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05, .01 μ“¡≈”¥—∫) ‡π◊ËÕß®“°

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’ªí≠À“

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π Õß¥â“ππ’È °“√√à«¡°—∫

ºŸâªÉ«¬«“ß·ºπ°“√·°âªí≠À“®÷ß¡—°‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ Õß¥â“ππ’È ∑”„Àâ

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π Õß¥â“ππ’È¥’¢÷Èπ™—¥‡®π ‡™àπ

°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√≈¥°“√√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ

‚´‡¥’¬¡ ‚¥¬√à«¡°—π°”Àπ¥«à“®–≈¥°“√‡μ‘¡

‡°≈◊Õ·°ß·≈–πÈ”ª≈“„π°“√ª√ÿßÕ“À“√·μà≈–«—π

·≈–‰¡à‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß‡æ‘Ë¡„π¢≥–√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√·ª√√Ÿªμà“ßÊ °“√

μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡æ‘Ë¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬

·≈–≈¥°“√¡’°‘®°√√¡∑’ËÕÕ°·√ß¡“° ‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’

°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√‡¥‘π °“√ªíòπ®—°√¬“π ‡ªìπμâπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß °√√≥‘°“ ‡√◊Õß‡¥™

™“« «π»√’‡®√‘≠ ·≈–§≥–(16) ∑’Ëæ∫«à“ °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß ·≈–°“√»÷°…“¢Õß ¿— æ√ ¢”«‘™“ ·≈–

§≥–(17) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‚¥¬‰¥â

√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π°≈ÿà¡

μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë®–æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√≈¥Õ“À“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡¡“°
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∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 96.9 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 93.8

 ”À√—∫æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π
¬“·≈–°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥·≈–¥â“π°“√≈¥
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ∑’Ëæ∫«à“ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ
‰¡à·μ°μà“ß®“°°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ“®‡π◊ËÕß
¡“®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’æƒμ‘°√√¡„π Õß¥â“ππ’È
‡À¡“– ¡μ—Èß·μà°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ‚¥¬¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬ 4.88 (SD = .23) ·≈– 4.70 (SD =
.79) (μ“√“ß∑’Ë 1) ÷́Ëß§àÕπ¢â“ß Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫
º≈°“√ ”√«®¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(5) ∑’Ëæ∫«à“
ªí≠À“æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ
‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫πâÕ¬°«à“ªí≠À“æƒμ‘°√√¡¥â“πÕ◊ËπÊ
‚¥¬æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ¥â“π°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√»÷°…“π’È¡’ 2
§π ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å 1 §π ·≈–¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 1 §π
æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’ÈμâÕß„™â‡«≈“π“π„π°“√·°â
ªí≠À“ √–¬–‡«≈“¢Õß‚ª√·°√¡®÷ßÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ
·¡âºŸâªÉ«¬®–≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß≈ß∫â“ß ·μà
§–·ππ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡œ ¬—ß
‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > .05)

 à«πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡
‡§√’¬¥ ·¡â¡’·π«‚πâ¡«à“¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ
ºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡¥â“ππ’È¥’¢÷Èπ ‚¥¬§–·ππ‡©≈’Ë¬
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 3.96 ‡ªìπ 4.77 ·≈– 4.84 „π —ª¥“Àå∑’Ë
8 ·≈– 12 μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 1) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
ªí≠À“æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¡’‡æ’¬ß 2
√“¬ ª√–°Õ∫°—∫®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬
§–·ππ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®÷ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > .05)
 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß π¿—∑√ Õ‘π∑√∑√ß(18)

∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¡“√—∫

∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë
9 ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70  “¡“√∂
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¡’°“√æ—≤π“®‘μ
«‘≠≠“≥ ·≈– “¡“√∂∑”ß“π‡æ◊ËÕ¡ÿàß‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
√–¬–¬“«∑’Ëμ—È ß ‰«â „π™’«‘μ‰¥â · ¥ß∂÷ß§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«∑’Ë¥’ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡°…μ√°√ ¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬ ‰¡à
‡√àß√’∫ ·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ ®÷ß
∑”„Àâ√–¥—∫§–·ππæƒμ‘°√√¡¥â“ππ’È ‰¡à·μ°μà“ß
°—π√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

√–¥—∫§«“¡¥—π´’ ‚μ≈‘§¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â
√—∫‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12
μË”°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01) ·≈–„π —ª¥“Àå∑’Ë 12 μË”°«à“
 —ª¥“Àå∑’Ë 8 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)
´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π ‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â(4) ‡ÀÁπ‰¥â
®“°§–·ππæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡·≈–
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ√“¬¥â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫
‚ª√·°√¡œ „π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12 ¬—ß
§ß ŸßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õßμπ‡Õß‰¥âμàÕ‡π◊ËÕß
 àßº≈„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ´’ ‚μ≈‘§≈¥≈ßÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß ¥—ß√“¬ß“π¢Õß JNC 7 ∑’Ë‡ πÕ«à“
°“√≈¥Õ“À“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡πâÕ¬°«à“ 2.4 °√—¡
μàÕ«—π ®– “¡“√∂≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ´’ ‚μ≈‘§‰¥â
2-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑(4) °“√√—∫ª√–∑“π DASH Diet
‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πº—° º≈‰¡â ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß
Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π®“° —μ«å  “¡“√∂≈¥§«“¡
¥—π´’ ‚μ≈‘§‰¥â(19) ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬
30 π“∑’μàÕ«—π ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫
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§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ß 4-9 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑(4) ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √à«¡°—π√–À«à“ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „π√–¬–‡«≈“ 8-12  —ª¥“Àå

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡¥—π´’ ‚μ≈‘§≈¥≈ß(10, 11)

√–¥—∫§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ‰¡à·μ°μà“ß®“°°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√

·°√¡œ ÷́Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π·≈–‰¡à

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õßπ¿“√—μπå ∏√“æ√(9)

·≈–®ÿ±“√—μπå ¿“μ–π—π∑å ·≈–§≥–(10) ∑’Ë „™â

°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈μ“¡∑ƒ…Æ’°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“

À¡“¬¢Õß§‘ß(8) „πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë

æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥

≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘§¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß §◊Õ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 81.71

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ °àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ‡À≈◊Õ 80.71

·≈– 75.71 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

„π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ·≈– —ª¥“Àå∑’Ë 12 μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß

∑’Ë 1) ·μà‰¡à·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È¡’®”π«ππâÕ¬ §«√¡’°“√»÷°…“„π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„À≠à¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È »÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ‡°…μ√°√„π

μ”∫≈∫â“π‡À≈à“„À≠à ´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“§μ–«—πÕÕ°-

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–‡≈◊Õ°°ÿ≈à¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß

μ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√§—¥‡≈◊Õ° æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °√–∫«π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√°”Àπ¥ªí≠À“
‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ ®÷ßÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑«‘∂’™’«‘μ
¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß º≈°“√»÷°…“ ®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥„π
°“√Õâ“ßÕ‘ß∂÷ßª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

¢âÕ‡ πÕ·π–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

°“√¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπ ‘Ëß
 ”§—≠ ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ
‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ æ¬“∫“≈
§«√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫√Ÿâ¢Õß
ºŸâ ªÉ «¬ ‡°’Ë ¬«°—∫ ‚√§·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬§«√‡√‘Ë¡μâπ
∑’Ë°“√ª√—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬„Àâ
∂Ÿ°μâÕßμ√ß°—π ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√·°â
ªí≠À“æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ ‚¥¬√à«¡°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡©æ“–°—∫ªí≠À“ ·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ „Àâ§”·π–π”
§”ª√÷°…“ μ‘¥μ“¡ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√“¬„À¡à∑ÿ°√“¬ §«√‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈μ“¡°√–∫«π°“√¢â“ßμâπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡μ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√° ‡æ◊ËÕ
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥
¿“«–·∑√°´âÕπμàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬

§«√¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√
ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„À≠à
¢÷Èπ ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßæƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ ·≈–º≈≈—æ∏å„π√–¬–¬“«μàÕ°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–°“√ªÑÕß°—π‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ
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