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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ 1) æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 2) ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°
§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å
‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 100 §π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß μ“¡‚¡‡¥≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
‡æπ‡¥Õ√å·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’¡“μ√“ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X  = 2.61, SD = 0.63) °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß
(X  = 3.57, SD = 0.42)  à«π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°
∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X  = 2.88, 2.91, 2.99, SD = 0.49, 0.46,
0.53) 2) ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë p < 0.001 (r = 0.342,
0.519) 3) ªí®®—¬¥â“π§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p < 0.001 (beta = 0.454)

°“√«‘®—¬π’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ æ¬“∫“≈§«√®–μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬
‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈– π—∫ πÿπ„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„®„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á®

§” ”§—≠:  ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æƒμ‘°√√¡™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
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Predicting Factors of Smoking Cessation Behaviors

in Pregnant Women Who Have a Family Member

Smoking in Antenatal Clinic at Lerdsin Hospital

Luckana siriruttanaponkul*

Satanya Thitisak**

Penluck Lapanant*

Supatra Suriyapoom***

Abstract

The purposes of this research are to study 1) Smoking cessation behaviors of
pregnant women who have a family member smoking 2) Predicting factors of smoking
cessation behaviors. This study were conducted through 100 pregnant women who have a
family member smoking from ANC at Lerdsin hospital in Bangkok by purposive sampling.
Data was collected by using 4 scale questionnaire for pregnant women. The questionnaire
were from review literatures and Heath Promotion Penderûs model Data was analyses by
descriptive and multiple linear regression. The results were that: 1) Smoking cessation of
pregnant women who have a family member. Smoking was medium range (X  = 2.61,
SD = 0.63), acknowledgement of benefits and intension to stop smoking were in a high range.
(X  = 3.57, SD = 0.42) acknowledgement of barrier, and self-efficacy to stop smoking and
Intension of smoking cessation were in medium range. (X  = 2.88, 2.91, 2.99, SD = 0.49, 0.46,
0.53) 2) The correlation between perceived of self-efficacy to stop smoking and intension
of smoking cessation assistance and smoking cessation behavior was positive significant at
p-value < 0.001 (r = 0.342, 0.519), respectively. 3) Intension of smoking cessation assistance can
predict smoking cessation behaviors p < 0.001 (beta = 0.454 respectively at p-value < 0.001).

This study suggests that intension of smoking to help people from smoking cessation
behaviors in the family. It is important that nurses should be aware of Intension of smoking
cessation family members smoking cessation successfully.

Keywords: family member smoking, smoking cessation
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–‡¥Á°„π

§√Õ∫§√—«‰∑¬‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’‚Õ°“ 

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ

 Õß¡“° ́ ÷ËßºŸâ Ÿ∫ à«π„À≠à‡ªìπ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

‰¥â·°à  “¡’ À√◊Õ≠“μ‘∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—π

®“°°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¬“‡ âπ

¢≥–μ—Èß§√√¿å¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 773 §π

æ∫«à“¡’À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 1.8

´÷Ëß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ·μà°≈—∫æ∫«à“¡’°“√ —¡º— §«—π

∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß¢≥–μ—Èß§√√¿å √âÕ¬≈– 15.7 ¡’°“√

 —¡º— §«—π∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”  à«π„À≠à‰¥â√—∫§«—π

∫ÿÀ√’Ë®“°ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡ªìπ “¡’ ∂÷ß√âÕ¬≈– 70.3

·≈–®“°≠“μ‘ √âÕ¬≈– 40.3 ·≈–§πÕ◊ËπÊ √âÕ¬≈–

37.2 (1) ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑◊Õß

Àß √“π“°√ ªî¬≈—¡æ√ À–«“ππ∑å ·≈–≥∞«√√≥

¥’‡≈‘»¬◊π¬ß æ∫«à“°≈ÿà¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 54.3 ·μà

μâÕß‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß®“° ¡“™‘°„π∫â“π

®”π«π¡“° ‚¥¬√âÕ¬≈– 42.6 ‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë®“°

 “¡’ ·≈–√âÕ¬≈– 18.0 ‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë®“°∫‘¥“

¢Õßμπ‡Õß(2)

§«—π∫ÿÀ√’Ë àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ∑—ÈßμàÕ¡“√¥“·≈–

∑“√°„π§√√¿å ‡™àπ ∑“√°πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ §≈Õ¥

°àÕπ°”Àπ¥  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë ‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë®–¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–‰À≈μ“¬ (Sudden Infant Death

Syndrome) ªÕ¥Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ ¿Ÿ¡‘·æâ ¡’Õ—μ√“

°“√‡°‘¥‚√§À◊¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“√âÕ¬≈– 31-40 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’

¡“√¥“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ®–‡°‘¥ªí≠À“

°“√∑”ß“πº‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡“°

°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’¡“√¥“‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë(3) πÕ°®“°π’È‡¥Á°

 à«π„À≠à∑’Ë¡’æàÕ·¡àÀ√◊Õæ’ËπâÕß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–μ‘¥∫ÿÀ√’Ëμ—Èß·μà‡¥Á°‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈

·≈–·∫∫Õ¬à“ß¡“®“°§√Õ∫§√—« ·≈–Õ—πμ√“¬

®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß®– àßº≈°√–∑∫μàÕÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å„π√–¬–¬“« ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ‰¥â·°à ‚√§

¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫ ·≈–‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√À—«„®«“¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‡ªìπμâπ(1)

·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß«“ π“ ‡≈Õ«‘∑¬å«√æß»å

·≈–æ√∑‘æ¬å ™’«–æ—≤πå æ∫«à“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡

§√Õ∫§√—«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°àÕπ°“√

§≈Õ¥·≈–‰¡à Ÿ∫μàÕ„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 37 ªí®®—¬¢Õß§«“¡ ”‡√Á®§◊Õ °“√

μ—¥ ‘π„®‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡Õß  à«πªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

≈â¡‡À≈«§◊Õ°“√¡’§Ÿà ¡√  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√™à«¬„Àâ

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¥â®÷ß¡’ à«π ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√™à«¬º≈—°¥—π„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¥â(4) æ¬“∫“≈„πÀπà«¬

Ω“°§√√¿å®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å„π∑ÿ°¥â“π‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

≈—°¢≥“  ÿ«–®—π∑√å ‰¥â»÷°…“§«“¡μâÕß°“√∫√‘°“√

æ¬“∫“≈¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ æ∫«à“À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å¡’§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈®“°æ¬“∫“≈„π

‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈„ÀâÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßμ“¡§«“¡μâÕß°“√

°“√§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–

®‘μ —ß§¡ °“√¥Ÿ·≈μ“¡ªí≠À“·≈–¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

‡°‘¥¢÷Èπ ¿“«–·∑√°´âÕπ√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å

·≈–°“√¥Ÿ·≈·°â ‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“√°„π§√√¿å(5)

·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß®‘√“æ√ °“≠®π “∏‘μ ·≈–

 ÿ¥∂πÕ¡ ªîμμ“∑–‚π ‰¥â»÷°…“§«“¡μâÕß°“√
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∫√‘°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åæ∫«à“À≠‘ß

μ—Èß§√√¿åμâÕß°“√„Àâæ¬“∫“≈„πÀπà«¬Ω“°§√√¿å

™à«¬Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√¡“μ√«®§√√¿å

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π√–¬–μ—Èß§√√¿å

·≈– àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈(6) ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°

Ω“°§√√¿å®÷ß¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈æ—≤π“°“√¢Õß

∑“√°„π§√√¿å ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë®“° ¡“™‘°§√Õ∫§√—«

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—π‚¥¬°“√™à«¬„Àâ ¡“™‘°

§√Õ∫§√—«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â

‡æπ‡¥Õ√å·≈–§≥– ‰¥âæ—≤π“‚¡‡¥≈°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∫πæ◊Èπ∞“π°“√»÷°…“«‘®—¬ æ∫«à“

ªí®®—¬ ”§—≠„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ∫ÿ§§≈¡’

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §◊Õ ªí®®—¬¥â“π°“√§‘¥

√Ÿâ·≈–Õ“√¡≥å Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡ Õ‘∑∏‘æ≈

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈®“° ∂“π°“√≥å ·≈–

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬æ∫«à“ ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ “¡“√∂∑”π“¬

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∂÷ß√âÕ¬≈– 61 °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡π—Èπ “¡“√∂

∑”π“¬æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∂÷ß√âÕ¬≈– 79(7)

·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß μ√’æ√ ™ÿ¡»√’ æ∫«à“°“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¿“§„μâ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ¿“§„μâ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.01(8)  à«π

§«“¡μ—Èß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡π—Èπ §«“¡

μ—Èß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡®–‡ªìπμ—«º≈—°¥—π„Àâ

∫ÿ§§≈‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

À“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡μ—Èß„® ®– “¡“√∂™à«¬„Àâ ¡“™‘°

§√Õ∫§√—«‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¥â ®“°ß“π«‘®—¬¢Õß‡¢¡‘°“

ª“À“ ·≈– ÿπ‘¥“ ª√’™“«ß…å °“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒμ‘°√√¡‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫§«“¡μ—Èß„®‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë(9)

‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈„π

 —ß°—¥°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„πß“π∫√‘°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π

∑ÿ°√–¬–¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ·≈–®“°°“√ ”√«®

‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å à«π„À≠à¡’ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π‡¥’¬«°—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß

®– àßº≈μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ∑“√°

„π§√√¿å ·≈–∑“√°À≈—ß§≈Õ¥Õ¬à“ß¡“°

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬ π„®∑’Ë®–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕæƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√

¢Õßæ¬“∫“≈·≈– √â“ß§√Õ∫§√—«‰∑¬‰√â§«—π∫ÿÀ√’Ë

μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®∑”π“¬√–À«à“ßªí®®—¬

¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë
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°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡

μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–

§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¡’Õ”π“®∑”π“¬

∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¡’

Õ”π“®∑”π“¬∑“ß≈∫°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ‡æ◊ËÕ

»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈

‡≈‘¥ ‘π

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ ‡ªìπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π

·≈–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°

∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §—¥

‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (Purposive

Sampling) ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ §◊Õ Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï

¡’√–¥—∫°“√√Ÿâ μ‘ ¡∫Ÿ√≥å °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π

100 §π ‚¥¬§”π«≥μ“¡ Ÿμ√¢Õß Thorndike(10)

‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 90 §π ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬Õ’°

10 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

·≈–°√Õ∫·π«§‘¥μ“¡‚¡‡¥≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡æπ‡¥Õ√å (7) ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡ªìπ¡“μ√“ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ ¡’‡°≥±å„π°“√

„Àâ§–·ππ·≈–·ª≈º≈μ“¡°“√·∫àßμ“¡‡°≥±å

¢Õß™Ÿ»√’ «ß»å√—μπ–(11) ‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ§à“‡©≈’Ë¬

1.00-2.00 ‡∑à“°—∫√–¥—∫μË” À¡“¬∂÷ßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’æƒμ‘°√√¡¢Õß

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¡’°“√√—∫√Ÿâ¢Õß°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” §à“‡©≈’Ë¬ 2.01-3.00 ‡∑à“°—∫

√–¥—∫ª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’æƒμ‘°√√¡¢Õß°“√

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¡’°“√√—∫√Ÿâ¢Õß°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ 3.01-4.00

‡∑à“°—∫√–¥—∫ Ÿß À¡“¬∂÷ßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°

§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’æƒμ‘°√√¡¢Õß°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¡’°“√√—∫√Ÿâ¢Õß°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà „π

√–¥—∫ Ÿß ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 3 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑’Ë

¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫∫ÿÀ√’Ë 2 ∑à“π ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å

1 ∑à“π ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
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¡“ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢°àÕππ”‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

≈—°…≥–§≈â“¬°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®√‘ß ®”π«π 30 √“¬

∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability) ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑—Èß™ÿ¥ ‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏Ï‘·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“

(Cronbachûs Alpha Coefficient)  √ÿªº≈‚¥¬√«¡

= .889  à«π√“¬¥â“πæ∫«à“æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë = .879 °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë = .792 °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

= .796 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

= .721 ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë = .862

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—μ‘®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß«‘∑¬“≈—¬

æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬ μ“¡‡Õ° “√√—∫√Õß‡≈¢∑’Ë

EC-013/2553 ·≈–À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘

‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡Õ∫‡Õ° “√·≈–™’È·®ß

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑√“∫·≈–™’È·®ß

«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫„π°“√‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥â«¬

§«“¡ ¡—§√„®·≈–°“√ “¡“√∂¬°‡≈‘°°“√‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√‚¥¬‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ºŸâ«‘®—¬

¡’°“√‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√π”

‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈®–‡ªìπ„π¿“æ√«¡‡©æ“–„π‡™‘ß«‘™“°“√

‡∑à“π—Èπ ‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–®–

∑”≈“¬‡Õ° “√¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬À≈—ß°“√∑”«‘®—¬·≈â«‡ √Á®

æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‡´Áπ™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡„π

‡Õ° “√· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡ „π°√≥’∑’Ë°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¬—ß‰¡à∫√√≈ÿπ‘μ‘¿“«–„ÀâºŸâª°§√Õß‡ Á́π™◊ËÕ

√—∫√Õß≈ßπ“¡„π‡Õ° “√·∑π

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. À≈—ß®“°‚§√ß°“√ºà“π°“√æ‘®“√≥“¢Õß

§≥–°√√¡°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡¢Õß«‘∑¬“≈—¬

æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬·≈â« §≥–ºŸâ«‘®—¬∑”

Àπ—ß ◊Õ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ‡æ◊ËÕ

¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ∑”«‘®—¬∑’Ë§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å

2. ‡¡◊ËÕ‚§√ß°“√‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘„Àâ¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬·≈â« ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§≈‘π‘°

Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â·®°

·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ÷́Ëß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂Õà“π·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¥â«¬μπ‡Õß∑ÿ°§π ‚¥¬„™â ‡«≈“„π°“√∑”

·∫∫ Õ∫∂“¡§π≈– 20-30 π“∑’ ‡¡◊Ë Õ°≈ÿà ¡

μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈â«‡ √Á® ºŸâ«‘®—¬®–

μ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–π”

¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª „™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. ¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë  ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

§
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3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë  °—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  À“

§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

¢Õß‡æ’¬√å —π

4. Õ”π“®°“√∑”π“¬√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë °—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë À“Õ”π“®

°“√∑”π“¬‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï °“√∂¥∂Õ¬·∫∫

æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 26.54 ªï (SD = 6.94) Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π

°√ÿß‡∑æœ √âÕ¬≈– 88.0 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 55.0 ‰¡à‰¥â∑”ß“π √âÕ¬≈–

22.0 √Õß≈ß¡“∑”ß“π∫â“π·≈–∑”ß“π∫√‘…—∑

‡Õ°™π‡∑à“°—π§◊Õ √âÕ¬≈– 21.0 √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ

πâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 33.4 √“¬‰¥â

‡©≈’Ë¬ 7,156.42 ∫“∑ (SD = 3.51)  à«π„À≠à

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 97.0 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ 

§Ÿà √âÕ¬≈– 95.9 ‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—« √âÕ¬≈– 82.0

‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ„™â “√‡ æμ‘¥ √âÕ¬≈– 88.9 ®”π«π

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« à«π„À≠à¡’¡“°°«à“ 5 §π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 47.0 ¡’®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π§√Õ∫§√—«

1 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.0 ®”π«π 2 §π √âÕ¬≈–

23  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ “¡’

√âÕ¬≈– 59 ‡ªìπæ’Ë™“¬ πâÕß™“¬ √âÕ¬≈– 9.0 ·≈–

‡ªìπ∫‘¥“√âÕ¬≈– 5.0 ‡§¬™à«¬„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«

‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 91 ‡§¬™à«¬„Àâ§π„π

§√Õ∫§√—«‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡“°°«à“ 5 §√—Èß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 30.7 ‚¥¬«‘∏’∑’Ë™à«¬„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õ ≈¥

®”π«π¡«π Ÿ∫ √âÕ¬≈– 43.0

 à«π∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

æƒμ‘°√√¡„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡∑à“°—∫ 2.61 (SD

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§–·ππ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–°“√·ª≈º≈√–¥—∫§–·ππμ“¡‡°≥±å¢Õß

æƒμ‘°√√¡„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®”·π°„π¿“æ√«¡

æƒμ‘°√√¡/ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß X SD √–¥—∫§–·ππμ“¡‡°≥±å

æƒμ‘°√√¡„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 2.61 0.63 ª“π°≈“ß

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 3.57 0.42  Ÿß

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 2.88 0.49 ª“π°≈“ß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 2.91 0.46 ª“π°≈“ß

§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 2.99 0.53 ª“π°≈“ß
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= 0.63)  à«πªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 3.57 (SD = 0.42)  à«π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 2.88, 2.91 ·≈– 2.99 (SD = 0.49, 0.46,

0.53) μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

 à«π∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = 0.342, p < 0.001)

·≈–§«“¡μ—È ß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = 0.519, p < 0.001)

 à«π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = 0.176, 0.008,

p > 0.05) μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

 à«π∑’Ë 4 Õ”π“®°“√∑”π“¬√–À«à“ßªí®®—¬

¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°

§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

æ∫«à“ §«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’Õ”π“®

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

°“√√—∫√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ §«“¡μ—Èß„® æƒμ‘°√√¡

ª√–‚¬™πå Õÿª √√§ §«“¡ “¡“√∂ „π°“√™à«¬‡≈‘° ™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

1.  °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå 1

2.  °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ .089 1

3.  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ .032 -.022 1

4.  §«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë .093 -.96 .485** 1

5.  æƒμ‘°√√¡™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë .176 .008 .342*** .519*** 1

*p < 0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001
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∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Õ¬à “ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (beta = 0.454, p < 0.001)

 à«π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√

√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (beta = 0.126, .043, .118,

p > 0.05) ·≈–μ—«·ª√ªí®®—¬∑—Èß 4 ¢âÕ  “¡“√∂

√à«¡∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â√âÕ¬≈–

29.8 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

1. æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–≈—°…≥–

§√Õ∫§√—«¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà „π∫â“π‡¥’¬«°—π

¡“°°«à“ 1 §π¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 32 °“√¡’ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈“¬§π®–∑”„Àâ™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë‰¥â¬“°°«à“°“√∑’Ë¡’ºŸâ Ÿ∫‡æ’¬ß 1 §π ‡π◊ËÕß®“°

¡’ªí®®—¬°√–μÿâπÀ√◊Õ°“√™—°™«π„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥âßà“¬¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“¢Õß∫ÿªº“ »‘√‘√—»¡’†·≈–§≥–(12) æ∫

«à“ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß«—¬√ÿàπ†∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ π‘∑¡’∫∑∫“∑ ”§—≠μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß«—¬√ÿàπ ‚¥¬«—¬√ÿàπ∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π§√—«‡√◊Õπ∑’Ë¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’Õ—μ√“°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“§√—«‡√◊Õπ∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–∂â“¡’

§π„π§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 1 §π ®–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’

§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π§√Õ∫§√—«‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 15.6 ∂â“

„π§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 2 §π‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’§π Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë„π§√Õ∫§√—«‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 24.5 ·≈–®“°

°“√»÷°…“¢Õß∑‘¡»‘√‘ ‡™“« °Ÿ «√“¿√≥å ∫ÿ≠‡™’¬ß

·≈–Õ”‰æ ™π–°Õ° ‡√◊ËÕßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√

°≈—∫¡“ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“∂â“§π„π§√Õ∫§√—«¡’§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3-5 §π ‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π§√Õ∫§√—«

‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 39.1(13)

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßÕ”π“®∑”π“¬ √–À«à“ßªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡μ—Èß„®

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

μ—«·ª√ B SEE Beta T Sig

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 0.193 0.132 0.126 1.456 0.149

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 0.055 0.112 0.043 0.492 0.642

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 0.165 0.137 0.118 1.204 0.231

§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë 0.544 0.119 0.454 4.571 0.000***

Constant(a) = 39.787

Multiple R = 0.546 R2
 = 0.298 Adj R2

 = 0.269 SE = 0.0542 F-change = 10.098**

***p< 0.001
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§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà „π√–¥—∫ Ÿß ‡π◊ËÕß®“°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å

‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π æ¬“∫“≈„πÀπà«¬Ω“°§√√¿å

¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë®“°

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√

»÷°…“„π√–¥—∫¡—∏¬¡∂÷ß√âÕ¬≈– 55.0 ®÷ß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

®“° ◊ËÕμà“ßÊ ∑—Èß®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·ºàπæ—∫

 ◊ËÕ«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫¡“°  à«π

¥â“π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

™à«¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß√âÕ¬≈–

91 ‚¥¬æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈·π–π”„Àâ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥®”π«π¡«π„π°“√ Ÿ∫≈ß

·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡ªìπ “¡’ √âÕ¬≈– 58.6 ‡ªìπæ’Ë™“¬/πâÕß™“¬ √âÕ¬

≈– 9.1 ·≈–‡ªìπ∫‘¥“√âÕ¬≈– 5.1 ´÷Ëß°“√®–™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπºŸâπ”¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬“°  à«π§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡

μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡§¬™à«¬„Àâ§π„π

§√Õ∫§√—«‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡“°°«à“ 5 §√—Èß §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 30.7 „™â«‘∏’∑’Ë™à«¬„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§◊Õ „Àâ≈¥

®”π«π¡«π Ÿ∫ √âÕ¬≈– 43

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p < 0.01 À¡“¬

∂÷ß°“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Ÿß®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë Ÿß¥â«¬ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß»∏—≠≠“

∏‘μ‘»—°¥‘Ï ·≈–æ‘‰≈≈—°…≥å ‚√®πª√–‡ √‘∞ ∑’Ëæ∫

«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢Õß

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p < 0.001(14) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß „π°“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–

°√–∑”æƒμ‘°√√¡„¥Ê ¿“¬„μâÕÿª √√§À√◊Õ ¿“«–

μà“ßÊ „π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ(6)

·≈–ªí®®—¬¥â“π§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë §«“¡μ—Èß„®„π°“√

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë p < 0.001 À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑’Ë√–¥—∫ Ÿß ®–¡’

æƒμ‘ °√√¡°“√™à «¬ ‡≈‘ °∫ÿÀ√’Ë ·°à  ¡“™‘ ° „π

§√Õ∫§√—«∑’Ë√–¥—∫ Ÿß¥â«¬ ´÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ®–‡°‘¥®“°§«“¡μ—Èß„®·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë

®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫·∫∫®”≈Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

‡æπ‡¥Õ√å ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ·ºπ°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬μ√ßμàÕæƒμ‘°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ(7) ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß»∏—≠≠“ ∏‘μ‘»—°¥‘Ï

·≈–æ‘‰≈≈—°…≥å ‚√®πª√–‡ √‘∞(14) æ∫«à“§«“¡μ—Èß„®

„π™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫
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æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß æ—™√’

‡°…√∫ÿ≠π“§ Õ—ª √  ÿ√‘¬–æ—π∏å ·≈–»∏—≠≠“

∏‘μ‘»—°¥‘Ï(15) ∑’Ëæ∫«à“§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°  à«πªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë (p > 0.05) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·μà¡’æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π¥â“π°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß‡¬“«‡√» ®—π±Ÿ√¬å(16)

‰¥â»÷°…“°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μàÕ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß∫ÿ§≈“°√¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

æ∫«à“°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ́ ÷Ëß°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

Õ“®¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‰¥â„Àâ§”·π–π”

§Õ¬°√–μÿâπ‡μ◊Õπ·°à∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπºŸâ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·≈â« ·μàºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à “¡“√∂≈¥ ≈– ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

‰¥â Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ æ‡¢â“‰ª

·≈â«Õ“®‡≈‘°‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ Ÿ∫‡ªìπ‡«≈“π“π

ºŸâ Ÿ∫®–μ‘¥ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡‡§¬™‘π ®π‡ªìπ

‡ ¡◊Õπ à«πÀπ÷Ëß„π™’«‘μª√–®”«—π ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë

μâÕß°“√ Ÿ∫À≈—ß®“°¡’°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡‡À≈â“ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ —ß§¡

‡¡◊ËÕ‡¢â“ÀâÕßπÈ” À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥ «‘μ°°—ß«≈

·≈–∫ÿÀ√’Ë®–¡’ “√π‘‚§μ‘π∑’Ë®–°√–μÿâπ„ÀâºŸâ Ÿ∫À≈—Ëß

 “√ ÿ¢ ºŸâ Ÿ∫®÷ß√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

≈¥§«“¡°√–«π°√–«“¬ ¡’‡√’Ë¬«·√ß π‘‚§μ‘π„π

∫ÿÀ√’Ë®–¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ√–∫∫ª√– “∑‡¡◊ËÕ‡ æ

·≈â«®–‡≈‘°¬“° ·≈–∂â“¬‘Ëß‡ æ‰ª‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“πÊ √à“ß°“¬®–¬‘Ëß¥◊ÈÕμàÕπ‘‚§μ‘π∑”„ÀâμâÕß Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫π‘‚§μ‘π

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥ Ÿ∫®–¡’√–¥—∫π‘‚§μ‘π

μË” ºŸâ Ÿ∫®–¡’Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ ‰¡à ∫“¬μ—« ®÷ßμâÕß

· «ßÀ“∫ÿÀ√’Ë¡“ Ÿ∫Õ’°(17)

3. Õ”π“®°“√∑”π“¬√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡μ—Èß„®„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (beta = 0.454, p < 0.001

 Õ¥§≈âÕß°—∫‡æπ‡¥Õ√å(7) ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√§‘¥√Ÿâ∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡μ—Èß„®®√‘ß®—ß∑’Ë®–°√–∑”æƒμ‘°√√¡

·≈–‡ªìπμ—«º≈—°¥—π„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß§«“¡¡ÿàß¡—ËπμàÕ

·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬μ√ßμàÕ

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®÷ß∑”„Àâ§«“¡μ—Èß„®„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë

 “¡“√∂™à«¬„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¥â

À≠‘ßμ—È ß§√√¿å¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®– π—∫ πÿπ„Àâ

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬°“√≈¥ ≈– ‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß«“√‘»“ «‘‡»… √√æå

·≈–™¡æŸπÿ∑ æß…å»‘√‘ ∑’Ëæ∫«à“ªí®®—¬¥â“π

§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë  “¡“√∂∑”π“¬

æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â(18) ß“π

«‘®—¬¢Õßæ—™√’ ‡°…√∫ÿ≠π“§ Õ—ª √  ÿ√‘¬–æ—π∏å
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·≈–»∏—≠≠“ ∏‘μ‘»—°¥‘Ï(15) ·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß»∏—≠≠“

∏‘μ‘»—°¥‘Ï·≈–æ‘‰≈≈—°…≥å ‚√®πª√–‡ √‘∞(14) æ∫«à“

§«“¡μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¡’Õ”π“®∑”π“¬

æƒμ‘°√√¡™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

 < 0.001  à«πªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå 

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¡à “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (beta = 0.126,

0.043, 0.118, p > 0.05) ÷́Ëß°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬æƒμ‘°√√¡

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°§–·ππ

‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß ·μà¡’æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë „π

√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫μË”

(r = 0.176) ·≈–Õ“®¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬

μ√ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ’ÈÕ“®‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈§“¥§‘¥°Á‰¥â

´÷Ëß®–¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”æƒμ‘°√√¡

·≈–¡’º≈μàÕ·√ß®Ÿß„®¢Õß∫ÿ§§≈„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‰¥â·°à §«“¡¢’È‡°’¬® §«“¡‰¡à√Ÿâ ‰¡à¡’‡«≈“ ‰¡àæ÷ß

æÕ„® °“√√—∫√Ÿâ«à“¬“°·≈–§«“¡‰¡à –¥«° πÕ°®“°

π’ÈÕ“®¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕæƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß∫«°À√◊Õ≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ√–À«à“ß

·≈–À≈—ß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ °“√μÕ∫ πÕß

§«“¡√Ÿâ ÷°π’ÈÕ“®¡’πâÕ¬ ª“π°≈“ß À√◊Õ¡“° §«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«° ¡’º≈μàÕ·√ß®Ÿß„®

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·μà∂â“∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π∑“ß≈∫ °Á®–¡’º≈„Àâ∫ÿ§§≈À≈’°‡≈’Ë¬ß„π

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«(7)  à«π°“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬

æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥âπ—Èπ ´÷Ëß®“°º≈°“√

«‘®—¬æ∫«à“°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“¡’Õÿª √√§

„π°“√¢—¥¢«“ß∑”„Àâμπ‡Õß‰¡à “¡“√∂™à«¬‡≈‘°

∫ÿÀ√’Ë„Àâ·°à∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‰¥â ´÷Ëß·∫∫®”≈Õß

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å(7) °≈à“«‰«â

«à“°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡π—Èπ

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∂÷ß√âÕ¬≈– 79 °“√∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’°“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë „Àâ·°à∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«¡“°°Á®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¡à ªØ‘ ∫— μ‘

æƒμ‘°√√¡„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√√—∫√ŸâÕÿª √√§

Õ“®¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”æƒμ‘°√√¡·≈–

¡’º≈μàÕ·√ß®Ÿß„®¢Õß∫ÿ§§≈„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  à«π°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥âπ—Èπ ®“°º≈

°“√«‘®—¬‡¡◊ËÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Ÿß®–¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√

™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë≈¥≈ß ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑“ß≈∫„π√–¥—∫μË”

¥—ßπ—Èπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

®÷ß‰¡à¡’Õ”π“®°“√∑”π“¬æƒμ‘°√√¡™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß«“√‘»“ «‘‡»… √√æå

·≈–™¡æŸπÿ∑ æß…å»‘√‘(18) ∑’Ëæ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

p
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æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–æ—™√’ ‡°…√∫ÿ≠π“§

Õ—ª √  ÿ√‘¬–æ—π∏å ·≈–»∏—≠≠“ ∏‘μ‘»—°¥‘Ï(15) æ∫«à“

ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ‰¡à ¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß™‘¥™π° ‰™¬°ÿ≈ °π°æ√

 ÿ§”«—ß ·≈–«—π‡æÁ≠ ‡Õ’Ë¬¡®âÕ¬(19) æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ

Õÿª √√§‰¡à¡’Õ”π“®°“√∑”π“¬æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·μà ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß√ÿâß√“«’ ∑Õß°—π¬“ ·≈– ÿπ‘¥“ ª√’™“«ß…å(20)

æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß§«—π

∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°

§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°Ω“°

§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡μ—Èß„®

„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ·≈–ªí®®—¬¥â“π§«“¡

μ—Èß„®„π°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡

°“√™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®÷ß§«√ àß‡ √‘¡

„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„™â§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–¡’§«“¡

μ—Èß„®·πà«·πà„π°“√™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ®– “¡“√∂™à«¬‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‰¥â ”‡√Á®
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