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บทคัดย่อ 

	  การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยปทุมธานี และหาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการ

เรียนรู้กับระดับช้ันปีและเกรดเฉล่ียสะสม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1-4 จำ�นวน 345 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และแบบสอบถามรูป

แบบการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย และสถิติไคสแควร์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีรูป

แบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมากท่ีสุด (ร้อยละ 41.40) รองลงมาคือแบบหลีกเล่ียง (ร้อยละ 21.40) ผลการ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า รูปแบบการเรียนรู้มีความสัมพันธ์กับระดับช้ันปีอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่

ไม่มีความสัมพันธ์กับเกรดเฉล่ียสะสมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ผลการวิจัยบ่งช้ีว่าในการจัดการเรียนการสอน

ควรคำ�นึงถึงนักศึกษา และควรมีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับนักศึกษา

เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาต่อไป

คำ�สำ�คัญ: รูปแบบการเรียนรู้ นักศึกษาพยาบาล
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Abstract 

	 The objectives of this descriptive research study were to examine the learning 

styles of undergraduate nursing students at the Faculty of Nursing, Pathumthani University 

classified by year of study and academic achievement. The sample group comprised of 

345 nursing students from Year 1 to Year 4. The subjects were asked to complete        

personal data and the Student Learning Style Questionnaire. Data were analyzed using 

descriptive statistics and a chi-square test. The results indicate that the majority of           

learning styles of Pathumthani University undergraduate nursing students were collaborative 

(41.40 %) followed by avoidance (21.40 %) learning styles. There was a statistically         

significant relationship between learning styles and nursing students among years of study. 

However, there was no statistically significant relationship between learning styles and  

nursing students as regards academic achievement. The findings suggest that the instructor 

should consider a variety of teaching strategies and an appropriate course design to   

promote an effective learning style for nursing students.

Keywords: learning style, nursing students

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์โลกใน

ศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน

ระบบการศึกษาที่ต้องมีการพัฒนาระบบเพื่อให้

สอดคล้องกับสภาวะการณ์ความเป็นจริง ทักษะ

แห่งศตวรรษที่ 21 ที่สำ�คัญคือ ทักษะการเรียนรู้ 

(Learning skill) ซึ่งต้องก้าวข้ามสาระวิชาไปสู่

การเรียนรู้ทักษะเพื่อการดำ�รงชีวิต การเรียนรู้จึง

ควรเกิดจากการค้นคว้าเองของผู้เรียน โดยมีครู

ช่วยแนะนำ�และช่วยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

ที่ช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถประเมินความ

ก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้1

	 การเรียนรู้เป็นกระบวนการสำ�คัญในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเกิดจาก

ประสบการณ์และการฝึกฝน การเรียนรู้จะเกิด

ประสิทธิผลสูงสุดเมื่อตรงกับธรรมชาติหรือความ

ต้องการของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนแต่ละบุคคลจะเกิด

การเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน 

เน่ืองจากแต่ละบุคคลมีรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะ

เป็นเอกลักษณ์ของตนเอง บางคนสามารถเรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง ขณะท่ีบางคนอาจต้องพ่ึงพาอาจารย์                 

ผูส้อน หรอืบางคนมองวา่การเรยีนคอืการแขง่ขนั

กับเพื่อน เป็นต้น จึงอาจกล่าวได้ว่ารูปแบบการ

เรียนรู้น้ันเป็นสิ่งที่ตอบสนองการเรียนรู้ได้ กล่าว

คือ หากผู้เรียนได้มีโอกาสใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่

เหมาะสม ตรงกับความถนัดหรือความชื่นชอบ 

ของตนเอง หรืออาจารย์ผู้สอนได้รู้จักหรือเข้าใจ

ธรรมชาติ สามารถจัดการเรียนการสอนให้สอด 

คล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ย่อมส่ง
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ผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นไป

ในทางที่ดีได้ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ เรียนได้

ตระหนักถึงจุดแข็งและส่วนท่ีต้องพัฒนาของ

ตนเองได้ เกิดการคิด การเข้าใจ และการแก้ไข

ปัญหาต่างๆได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ

	 จากการศึกษาท่ีผ่านมา2-4พบว่า นักศึกษา

พยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมี      

รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง

การจัดการเรียนที่อาจารย์ผู้สอนออกแบบให้มี

กจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะดา้นตา่งๆ ไม่

ว่าจะเป็นด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ 

ทกัษะทางปญัญา หรอืทักษะความสมัพนัธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ และทักษะการวิเคราะห์ 

เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ ยอ่มไดร้บัความรว่มมอืจากผู้เรยีนเปน็

อย่างดี ส่งผลให้ผลลัพธ์การเรียนรู้เป็นไปตาม

มาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีหลักสูตรได้กำ�หนดข้ึน 

แต่อย่างไรก็ตามในการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า

เป็นการศึกษาในนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑติของสถาบนัการศกึษาภาค

รฐัทัง้หมด ขณะท่ีการศึกษารปูแบบการเรยีนรูข้อง

นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ในสถาบันการศึกษาภาคเอกชนที่ยังมีไม่

มากนัก ซึ่งผู้วิจัยตระหนักถึงความสำ�คัญในการ

จดัการเรียนการสอนใหส้ามารถผลิตบณัฑติทีต่อบ

สนองตอ่ความตอ้งการของสงัคมในศตวรรษที ่21 

จึงต้องการที่จะศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของ

นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต มหาวิทยาลัยปทุมธานี ซึ่งยังไม่เคยมีการ

ศึกษามาก่อน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ได้แก่ case based learning 

หรือ problem based learning เพื่อให้อาจารย์

ผู้สอนได้รู้จักหรือเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน      

ส่งผลให้อาจารย์ผู้สอนสามารถออกแบบให้มี

กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะด้านต่างๆ 

ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 รปูแบบการเรยีนรูม้คีวามเปน็เอกลกัษณซ์ึง่

แตกต่างกันในแต่ละบุคคลตามความถนัดหรือ

ความชื่นชอบซึ่งเกิดจากประสบการณ์และการ

ฝึกฝน โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎี

รปูแบบการเรยีนรูข้องนกัศกึษาของกราสซ์า และ

ไรช์แมน (Grasha & Reichman)5 ที่เน้นการมี

ปฏสิมัพนัธห์รอืการตอบสนองของผูเ้รยีน โดยแบง่

รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาออกเป็น 6 แบบ 

ดังนี้

	 1. 	แบบแขง่ขนั (Competitive) ผูเ้รยีนกลุม่

นี้จะเรียนรู้เนื้อหาวิชาเพื่อจะให้ได้ดีกว่าคนอื่นใน

ชั้นเรียน เขามักรู้สึกว่าจะต้องแข่งขันกับผู้เรียน

คนอื่นๆ เพื่อให้ได้รับรางวัล 

	 2. 	แบบร่วมมือ (Collaborative) ผู้เรียน

กลุม่นีจ้ะรูส้กึวา่เขาสามารถเรยีนรูไ้ดโ้ดยการแลก

เปลีย่นความคดิเหน็ สตปิญัญาและความสามารถ

ซึ่งกันและกัน ให้ความร่วมมือกับผู้สอนและกลุ่ม

เพื่อน ชอบทำ�งานร่วมกับคนอื่นๆ

	 3. 	แบบหลีกเลี่ยง (Avoidance) ผู้เรียน

กลุม่นีจ้ะไมส่นใจการเรยีนรูเ้นือ้หาวชิาในชัน้เรยีน 

ไมม่สีว่นรว่มกับผูส้อนและผูเ้รยีนคนอืน่ๆ ไมส่นใจ

สิง่ทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีน และมคีวามคดิวา่การเรยีน

ในชั้นเรียนไม่น่าสนใจ 

	 4. 	แบบมีส่วนร่วม (Participant) ผู้เรียน

กลุ่มนี้จะต้องการเรียนรู้เนื้อหาวิชา ชอบเข้าชั้น



รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยปทุมธานี /

Learning Styles of Undergraduate Nursing Students of Pathumthani University

วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 10 ฉ.1 ม.ค.-มิ.ย. 60    ...157

เรยีน มคีวามรบัผดิชอบทีจ่ะเรยีนรูใ้หม้ากทีส่ดุใน

ชัน้เรยีน และมสีว่นรว่มกบัผูอ้ืน่ตอ่กจิกรรมในช้ัน

เรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ 

	 5. 	แบบพึ่งพา (Dependent) ผู้เรียนกลุ่ม

น้ีจะมคีวามอยากรูน้อ้ย และจะเรยีนรูเ้ฉพาะสิง่ที่

ถูกบังคับหรือกำ�หนดให้เรียน มองว่าผู้สอนและ

เพื่อนร่วมชั้นเป็นแหล่งของความรู้ เป็นแหล่ง

สนับสนุนทางวิชาการ และต้องการทำ�งานตาม 

คำ�บอก

	 6. แบบอิสระ (Independent) ผู้เรียนกลุ่ม

น้ีชอบทีจ่ะคดิและทำ�งานตา่งๆ ดว้ยตนเอง แตร่บั

ฟังความคิดเห็นของคนอื่นๆ ในชั้นเรียน จะเรียน

รู้เนื้อหาวิชาที่คิดว่าสำ�คัญ และมีความเชื่อมั่นใน

ความสามารถการเรียนรู้ของตนเอง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยปทุมธานี

	 2. 	หาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการ

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยปทุมธานีกับระดับช้ันปี

	 3. 	หาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการ

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยปทุมธานีกับเกรด

เฉลี่ยสะสม

สมมติฐานของการวิจัย

	 1. 	รปูแบบการเรยีนรูข้องนักศกึษาพยาบาล 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย

ปทุมธานีมีความสัมพันธ์กับระดับชั้นปี

	 2. 	รปูแบบการเรยีนรูข้องนักศกึษาพยาบาล 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย

ปทุมธานีมีความสัมพันธ์กับเกรดเฉลี่ยสะสม

วิธีดำ�เนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

พยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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ÊÐÊÁ 

ÃÙ»áºº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
- áººá¢‹§¢Ñ¹ (Competitive) 
- áººÃ‹ÇÁÁ×Í (Collaborative)  
- áººËÅÕ¡àÅÕèÂ§ (Avoidance)  
- áººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ (Participant)  
- áºº¾Öè§¾Ò (Dependent)  
- áººÍÔÊÃÐ (Independent)  



พรณิศา แสนบุญส่ง / Pornnisa Sanboonsong

158...   	 วารสารพยาบาลสภากาชาดไทย  ปีที่ 10 ฉ.1 ม.ค.-มิ.ย. 60

มหาวิทยาลัยปทุมธานี ปีการศึกษา 2559 ตั้งแต่

ชัน้ปีที ่1-4 จำ�นวน 345 คน ทีเ่ต็มใจเขา้รว่มการ

วิจัย โดยจำ�แนกเป็น นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 

จำ�นวน 86 คน นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 

จำ�นวน 86 คน นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 

จำ�นวน 87 คน และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 

จำ�นวน 86 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนที่ 1 	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
เพศ อายุ ชั้นปี เกรดเฉลี่ยสะสม

	 ส่วนที ่2 	แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู้
ซึ่งเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้
ของ แอนโทนี เอฟ กราส์ซา และไรช์แมน             
(Anthony F. Grasha & Sheryl Reichman)5-6 

ซึ่งผู้วิจัยนำ�มาแปลและแปลกลับ (translation/

back-translation) เป็นภาษาไทยโดยมีขั้นตอน 

ดังนี้ ผู้วิจัยแปลจากแบบสอบถามภาษาอังกฤษ 

เป็นภาษาไทย และให้ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็น bilingual 

ตรวจสอบความถูกต้อง ชัดเจนของภาษาจำ�นวน 

3 ท่าน จากนั้นนำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้กับ

กลุ่มประชากรท่ีศึกษาจำ�นวน 30 ราย เพื่อ

ทดสอบความเขา้ใจในเนือ้หาและความรว่มมอืของ

ผู้ตอบ โดยแบบสอบถามมีจำ�นวน 60 ข้อ มี

ลักษณะแบบประมาณค่า (Likert scale) มีตัว

เลือก 5 ระดับ และแบ่งรูปแบบการเรียนรู้ 6               

รูปแบบ ดังนี้

	 1.	 แบบอิสระ (independent) ประกอบ

ด้วย ข้อคำ�ถามที่ 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 

49, และ 55

	 2. 	แบบพึง่พา (dependent) ประกอบดว้ย 

ข้อคำ�ถามที่ 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 

และ 56

	 3. 	แบบร่วมมือ (collaborative) ประกอบ

ด้วย ข้อคำ�ถามที่ 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 

51, และ 57

	 4. 	แบบหลีกเลี่ยง (avoidance) ประกอบ

ด้วย ข้อคำ�ถามที่ 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 

46, 52, และ 58

	 5. 	แบบแข่งขัน (competitive) ประกอบ

ด้วย ข้อคำ�ถามที่ 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 

47, 53, และ 59

	 6. 	แบบมสีว่นรว่ม (participant) ประกอบ

ด้วย ข้อคำ�ถามที่ 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 

48, 54, และ 60

	 ลกัษณะของแบบสอบถามรปูแบบการเรยีน

รู้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดย

ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม ตอบคำ�ถามตามระดับ

ความคดิเหน็ในแตล่ะขอ้คำ�ถามวา่ผูต้อบ เหน็ดว้ย

มาก เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็น

ดว้ยมาก กบัขอ้ความในขอ้คำ�ถามแตล่ะขอ้ ซึง่ใน

การวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้กำ�หนดเกณฑ์การตรวจให้

คะแนน ดังน้ี เห็นด้วยอย่างย่ิง ให้ 5 คะแนน 

เห็นด้วย ให้ 4 คะแนน ไม่แน่ใจให้ 3 คะแนน  

ไม่เห็นด้วยให้ 2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงให้ 

1 คะแนน

	 การคิดคะแนนเป็นการนำ�คะแนนในข้อคำ�ถาม 

ที่เป็นรูปแบบเดียวกันมารวมกัน คะแนนรวมใน

รูปแบบใดสูงที่สุดแสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบ

การเรียนรู้รูปแบบนั้น
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1. 	การตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา 

(Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยนำ�

แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัแปลจากแบบสอบถามภาษา

อังกฤษเป็นภาษาไทย และให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น 

bilingual ตรวจสอบความถูกต้อง ชัดเจนของ

ภาษาจำ�นวน 3 ท่าน ตรวจสอบความครอบคลุม

ของเนื้อหาให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

ความถกูตอ้งเหมาะสมของภาษา หลงัจากทีผู่ท้รง

คุณวุฒิทั้ง 3 ท่านตรวจสอบแบบสอบถามแล้ว  

ผู้วิจัยจะนำ�แบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตาม

ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำ�ไปใช้จริง

	 2. 	การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ

แบบสอบถาม ตรวจสอบโดยการนำ�แบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่ศึกษาจำ�นวน 30 

ราย เพื่อทดสอบความเข้าใจในเนื้อหาและความ

รว่มมอืของผูต้อบ แล้วนำ�แบบสอบถามมาคำ�นวณ

หาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Cronbach’s 

coefficient alpha) ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นของ

เครื่องมือเท่ากับ .85

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย

	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้รับการพิจารณาและ

อนุญาตให้ดำ�เนินการทำ�วิจัยจากคณบดี คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี โดย            

ผู้ร่วมวิจัยได้รับการชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการ 

ทำ�วิจัย ประโยชน์ และความเสี่ยงที่เข้าร่วมการ

วิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลา

ของการเก็บข้อมูล สิทธิของผู้ร่วมวิจัยในการตอบ

รับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ และการขอ

ถอนตัวหากไม่ต้องการมีส่วนร่วมในการวิจัยต่อ

โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผล รวมทั้งเปิดโอกาสให้    

ผู้ร่วมวิจัยได้ซักถามในกรณีที่มีปัญหาในการตอบ

แบบสอบถามและทำ�ความเข้าใจในข้อสงสัยเพิ่ม

เติม และทบทวนการตัดสินใจในการเข้าร่วมการ

วิจัยตามความสมัครใจ และคำ�นึงผลประโยชน์

สูงสุดของผู้ร่วมวิจัยโดยไม่มีผลต่อการการเรียน

การสอนแต่อย่างใด โดยข้อมูลที่ได้จากการศึกษา

จะเก็บเป็นความลับและไม่มีการระบุหรือแสดง

ข้อความในแบบบนัทกึข้อมลูทีจ่ะระบถึุงผูร้ว่มวจิยั

ได้ การนำ�ข้อมูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่จะทำ�ใน

ลักษณะของภาพรวมของการวิจัยเท่านั้น ในการ

วิจัยครั้งน้ีผู้ร่วมวิจัยอาจจะไม่ได้รับประโยชน์

โดยตรงจากการเข้ารว่มการวจิยัแตผ่ลการศกึษาที่

ได้จะเป็นประโยชน์และเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนต่อไปในอนาคต 

โดยวธีิดำ�เนนิการวจิยัไมม่คีวามเสีย่งหรอือนัตราย

ที่ร้ายแรง แต่อาจทำ�ให้ผู้ร่วมวิจัยรู้สึกอึดอัดหรือ

อ่อนล้าจากการตอบแบบสอบถาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. 	ผูว้จิยัขออนญุาตเกบ็ขอ้มลูการวจิยัเสนอ

ต่อคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ปทุมธานี 

	 2. 	ภายหลังโครงการวิจัยได้รับการอนุมัติ

แล้ว ผู้วิจัยเข้าพบผู้ร่วมวิจัยแต่ละชั้นปีเพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการทำ�วิจัยและรายละเอียดใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลให้ทราบ

	 3. 	เมื่อผู้ร่วมวิจัยยินยอมให้ความร่วมมือ  

ผู้วิจัยอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามให้เป็นที่

เข้าใจ แล้วจึงให้ผู้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามโดย

ไมจ่ำ�กดัเวลา ซึง่จะใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาท ี

ในการตอบแบบสอบถาม
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	 4. 	ในระหวา่งผูร้ว่มวจิยัตอบแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยอยู่ในบริเวณที่ผู้ร่วมวิจัยสามารถซักถามสิ่ง
ที่ไม่เข้าใจได้

	 5. 	กรณีพบว่าคำ�ตอบใดขาดหายไป ผู้วิจัย
สอบถามผู้ร่วมวิจัยว่ามีข้อคำ�ถามใดที่ต้องการ
ข้อมูลเพิ่มเติมหรือไม่ ถ้าพบว่ามีผู้วิจัยจะขอให้
ข้อมูลเพิ่มเติม

	 6. 	เมือ่ผู้วจัิยเกบ็รวบรวมขอ้มลูจนครบตาม
จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างที่กำ�หนด นำ�ข้อมูลมาคิดค่า
คะแนน จากนัน้นำ�คา่คะแนนทัง้หมดมาวเิคราะห์
ทางสถิติและสรุปผลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะหข์อ้มลูโดยกำ�หนดระดบัความมนียั
สำ�คัญ = .05 ดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

	 1. 	ขอ้มลูท่ัวไป ไดแ้ก ่เพศ อาย ุชัน้ป ีเกรด
เฉลี่ยสะสม วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี่และ   
ร้อยละ

	 2. 	ข้อมูลรูปแบบการเรียนรู้ วิเคราะห์โดย
แจกแจงความถี่และร้อยละ

	 3. 	ศึกษาความสัมพันธ์รูปแบบการเรียนรู้ 
ระดับชั้นปี และเกรดเฉล่ียสะสม เพื่อหาความ
สมัพนัธต์อ่รปูแบบการเรยีนรูจ้ำ�แนกตามชัน้ปีและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สถิติไคสแควร์ 
(Chi-square)

ผลงานวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 

1-4 จำ�นวน 345 คน เป็นเพศหญิง 322 คน 

(ร้อยละ 93.3) เพศชาย 23 คน (ร้อยละ 6.7) มี

เกรดเฉลี่ยสะสม ระหว่าง 3.00-3.49 ร้อยละ 

42.60 รองลงมาคือ ระหว่าง 2.50-2.99 ร้อยละ 

34.20 

	 กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

(collaborative) มากที่สุด (ร้อยละ 41.40) รอง

ลงมาคือแบบหลีกเลี่ยง (avoidance) (ร้อยละ 

21.40) และกลุม่ตวัอยา่งมรีปูแบบการเรยีนรูม้าก

กว่า 1 รูปแบบ (ร้อยละ 17.40) เมื่อจำ�แนกตาม

ชั้นปีพบว่า กลุ่มตัวอย่างในชั้นปีที่ 1-4 มีรูปแบบ

การเรียนรู้แบบร่วมมือมากที่สุด (ร้อยละ 37.20, 

57, 35.60 และ 36 ตามลำ�ดับ) รองลงมาคือ 

แบบหลีกเล่ียง คิดเป็น  ร้อยละ 25.60, 24.10 

และ 22.10 ในชั้นปีที่ 1, 3 และ 4 ตามลำ�ดับ 

ส่วนช้ันปีท่ี 2 พบว่ารองลงมา มีรูปแบบการเรียนรู้ 

มากกว่า 1 รูปแบบ (ร้อยละ 16.30) โดยรูปแบบ

การเรียนรู้ที่กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 ชั้นปีมีน้อยที่สุด 

คือ แบบพึ่งพา (dependent) และแบบแข่งขัน 

(competitive) ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  จำ�นวนและร้อยละรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามชั้นปี (n = 345) 

	
รูปแบบ

						      ชั้นปี

		  1	 2	 3	 4	 รวม

	 	 n	 %	 n	 %	 n	 %	 n	 %	 n	 %

แบบอิสระ	 1	 1.20	 2	 2.30	 3	 3.40	 9	 10.50	 15	 4.30

แบบพึ่งพา	 -	 -	 -	 -	 3	 3.40	 -	 -	 3	 0.90

แบบร่วมมือ	 32	 37.20	 49	 57.00	 31	 35.60	 31	 36.00	 143	 41.40

แบบหลีกเลี่ยง	 22	 25.60	 12	 14.00	 21	 24.10	 19	 22.10	 74	 21.40

แบบแข่งขัน	 1	 1.20	 -	 -	 1	 1.10	 -	 -	 2	 0.60

แบบมีส่วนร่วม	 11	 12.80	 9	 10.50	 17	 19.50	 11	 12.80	 48	 13.90

มากกว่า 

1 รูปแบบ	 19	 22.10	 14	 16.30	 11	 12.60	 16	 18.60	 60	 17.40

	 การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบการ

เรียนรู้กบัระดบัชัน้ปขีองนกัศกึษาพยาบาล โดยใช้

สถิตไคสแควร์ (Chi-square) พบว่า รูปแบบการ

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลจำ�แนกตามชั้นปีมี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 

.05) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างกับระดับชั้นปี (n = 345) 

	ชั้น					    รูปแบบการเรียนรู้	

	ปี	 ร่วมมือ	 หลีกเลี่ยง	 ส่วนร่วม	 อื่นๆ*	 >1รูปแบบ 	 X2	 df	 p-value

	 	 n	 %	 n	 %	 n	 %	 n	 %	 n	 %	 	

	1	 32	 22.4	 22	 29.7	 11	 22.9	 2	 10.0	 19	 31.7	 22.73	 12	 .03*

	2	 49	 34.3	 12	 16.2	 9	 18.8	 2	 10.0	 14	 23.3	 	

	3	 31	 21.7	 21	 28.4	 17	 35.4	 7	 35.0	 11	 18.3	 	

	4	 31	 21.7	 19	 25.7	 11	 22.9	 9	 45.0	 16	 26.7	 	

	รวม	 143	 41.4	 74	 21.4	 48	 13.9	 20	 5.8	 60	 17.4	 	 	

*รูปแบบอื่นๆ หมายถึง รูปแบบอิสระ รูปแบบพึ่งพา และรูปแบบแข่งขัน

*p < .05
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การอภิปรายผล
	 กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 17.4 มีรูปแบบการ

เรียนรู้มากกว่า 1 รูปแบบ อธิบายได้ว่าโดยธรรมชาติ 

ของการเรียนรู้น้ันแต่ละคนอาจใช้รูปแบบการเรียนรู้ 

ที่หลากหลายรูปแบบ และอาจมีการปรับเปลี่ยน

อยู่ตลอดเวลาเพ่ือค้นหารูปแบบท่ีมีความเหมาะสม 

มีความชอบ และถนัดกับตนเองมากที่สุด ขึ้นอยู่

กับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม อารมณ์ สังคม และ

สภาพร่างกายของแตล่ะคนซึง่มผีลตอ่รปูแบบการ

เรียนรู้7 

	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ

การเรียนรู้ของนกัศกึษาพยาบาลกบัระดบัชัน้ปพีบ

ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ    

(p < .05) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 82.6) 

มีรูปแบบการเรียนรู้เพียงรูปแบบเดียว โดยมีรูปแบบ 

การเรยีนรูแ้บบรว่มมอื (collaborative) มากทีส่ดุ 

(ร้อยละ 41.40) สอดคล้องกับการศึกษาของ  พูลสุข 

เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธ์ และพรศรี ดิสรเตติวัตน์2 

และการศึกษาของวันดี วงศ์รัตนรักษ์ และกุลฤดี 

จิตตยานันต์3 และการศึกษาของไกรเลิศ พาสนาโสภณ, 

นภิาวรรณ รตันานนท ์และพฒุตาล มสีรรพวงศ์4 

ทีพ่บวา่นกัศกึษาพยาบาลมรีปูแบบการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือสูงสุด เมื่อพิจารณารูปแบบการเรียนรู้ใน

แตล่ะชัน้ปพีบวา่ กลุม่ตวัอยา่งชัน้ปทีี ่2 มรีปูแบบ

การเรียนรู้แบบร่วมมือมากที่สุด ขณะที่กลุ่ม

ตัวอย่างชั้นปีที่ 3 และ 4 มีรูปแบบการเรียนรู้

แบบรว่มมอืรองลงมา และมแีนวโนม้ของรปูแบบ

การเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยงที่สูงมากกว่า ซึ่งอาจ

	 จากการศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบ

การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลกับเกรดเฉลี่ย

สะสม โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square test) 

พบว่า รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล

กับเกรดเฉลี่ยสะสม ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์รูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม (n = 313) 

เกรดเฉลี่ย	 	 	 	 	รูปแบบการเรียนรู้	

	 สะสม	 ร่วมมือ	 หลีกเลี่ยง	 ส่วนร่วม	 อื่นๆ*	 >1รูปแบบ 	 X2	 df	
p-

	 								      
value

	 	 n	 %	 n	 %	 n	 %	 n	 %	 n	 %	 	

≤ 2.49	 6	 4.6	 1	 1.4	 1	 2.4	 2	 13.3	 1	 1.8	 11.16	 12	 .51

2.50 - 2.99	 47	 35.9	 24	 34.3	 14	 33.3	 7	 46.7	 26	 47.3	 	 	

3.00 - 3.49	 64	 48.9	 35	 50.0	 22	 52.4	 4	 26.7	 22	 40.0	 	 	

≥ 3.50	 14	 10.7	 10	 14.3	 5	 11.9	 2	 13.3	 6	 10.9	 	 	

รวม	 131	 41.9	 70	 22.4	 42	 13.4	 15	 4.8	 55	 17.6	 	 	

*รูปแบบอื่นๆ หมายถึง รูปแบบอิสระ รูปแบบพึ่งพา และรูปแบบแข่งขัน
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อธิบายได้ว่า จากการจัดการเรียนการสอนของ

คณะพยาบาลศาสตร์ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

เปดิโอกาสใหน้กัศึกษาไดม้สีว่นรว่มในกจิกรรมการ

เรียนการสอนมากที่สุด เช่น การจัดการเรียนการ

สอนในรูปแบบ case based learning หรือ 

problem based learning แบ่งนักศึกษาเป็น 

กลุม่ยอ่ยเพือ่เปดิโอกาสใหน้กัศกึษาไดม้กีารแสดง

ความคิดเห็น หรือร่วมกันใช้ความสามารถของ

กลุม่ทีม่อียู ่สง่ผลใหน้กัศกึษาชอบทีจ่ะทำ�งานรว่ม

กับผู้อื่นโดยมีความเห็นว่าห้องเรียนเป็นสถานที่ที่

เหมาะกับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และเรียนรู้

เน้ือหาในรายวชิาตา่งๆ ในเวลาเดยีวกนั ประกอบ

กบัการจดัการเรยีนการสอนในชัน้ปท่ีี 2 มรีายวชิา

ภาคปฏบิตัซิึง่ตอ้งมกีารออกฝึกปฏบัิตติามแหล่งฝกึ

ต่างๆ ที่ยังไม่มากเมื่อเปรียบเทียบกับชั้นปีที่ 3 

และ 4 ซึง่เปน็รายวชิาทางการพยาบาลทัง้หมด มี

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติท่ีต้องมีการออกฝึก

ปฏิบัติตามแหล่งฝึกต่างๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร

และต่างจังหวัด ซึ่งอาจส่งผลให้นักศึกษาเกิด 

ความเหน่ือยล้า ทั้งจากการเรียน การเดินทาง 

การปรบัตวัในแหล่งฝึกปฏบัิต ิการเรยีนรู ้และผู้รบั

บริการที่เปลี่ยนไป ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มัก

ก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษาพยาบาล จาก

การทบทวนการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ แหลง่ความ 

เครียดที่สำ�คัญในนักศึกษาพยาบาลมาจากการฝึก

ภาคปฏิบัติในคลินิก การเรียนภาคทฤษฎี และ

ปัญหาสว่นตวัและสงัคม8-10 สง่ผลใหน้กัศกึษาเบือ่

หน่าย อ่อนล้า ไม่สนใจในเนื้อหาวิชาท่ีเรียนใน 

ชัน้เรยีน ไมช่อบมกีจิกรรมในชัน้เรยีน ไมส่นใจสิง่

ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน หรือคิดว่าการเรียนในชั้น

เรียนไม่น่าสนใจ ซึ่งเป็นลักษณะการเรียนรู้แบบ

หลีกเล่ียง (avoidance) ดังน้ันจึงอาจกล่าวได้ว่า

ในการจัดการเรียนการสอนอาจจำ�เป็นต้องคำ�นึง

ถึงความสมดุลระหว่างการเรียนทั้งภาคทฤษฎี 

ภาคปฏบิตั ิการทำ�กจิกรรมนอกหลกัสตูร การมอง

เชิงบวก การให้คุณค่าในสิ่งที่ทำ� และการจัดการ

กบัความเครยีด เชน่ การสรา้งสิง่แวดลอ้มในการ

เรียนรู้แบบสนับสนุนช่วยเหลือผ่านการมีสัมพันธภาพ 

ที่มีความจริงใจ ให้เกียรติ และให้การช่วยเหลือ

สนบัสนนุ การใชร้ปูแบบการเรยีนรูใ้นคลนิกิทีต่า่ง

ไปจากเดิม เป็นการนำ�รูปแบบใหม่ๆ มาใช้ในการ

จัดการเรียนรู้เพื่อลดความเครียดในคลินิก การ

สะทอ้นคดิ การแบง่ปนัประสบการณก์ารเรยีนรูท้ี่

เกิดขึ้นซึ่งจะส่งเสริมการทำ�งานอย่างร่วมมือกัน 

การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และการคิดค้น

ความรูใ้หม ่รวมถงึการปรบับทบาทและพฤตกิรรม

ของอาจารย์ผู้สอนที่เอ้ืออำ�นวยต่อการเรียนรู้ ให้

ความสำ�คญักบัการเปน็ผูใ้หแ้ละการเปน็ตน้แบบที่

ดีมากกว่าการมุ่งแต่ประเมินผู้เรียน การคำ�นึงถึง

การให้งานมอบหมายที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์

ในการเรียนรู้และความสามารถของผู้เรียน8

	 แมว้า่ผลจากการวจิยัครัง้นีจ้ะพบวา่รปูแบบ

การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลกับเกรดเฉลี่ย

สะสมไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

สอดคล้องกับการศึกษาของภาวนา กีรติยุตวงศ์ 

และคณะ11 ซึง่อาจอธิบายไดว้า่ในการจดัการเรยีน

การสอนของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มหาวทิยาลยัปทมุธานี มกีารออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่เป็นแนวเดียวกัน จึงทำ�ให้ผู้เรียน

มีการใช้รูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหา

รายวิชา ส่งผลให้รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา

ไมม่คีวามสมัพนัธก์บัผลการเรยีนเกรดเฉลีย่สะสม
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ข้อเสนอแนะ
	 ควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ทราบถึงรูปแบบ 

การเรียนรู้ของตนเอง เพ่ือช่วยให้นักศึกษาสามารถ 

วเิคราะหต์นเองและพฒันารปูแบบการเรยีนรูท้ีย่งั

เปน็จุดอ่อนของตนเองตอ่ไปโดยเฉพาะทักษะทาง
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