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ผลของวิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อยต่อการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลเด็ก

ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

จุไร อภัยจิรรัตน์, กศม.*

ทัศนีย์ อรรถารส, พย.ด.**

	 การวิจัยก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถ 
ในการเรียนรูด้ว้ยตนเองของนกัศกึษาพยาบาลก่อนและหลงัการสอนแบบอภปิรายกลุม่ย่อย ความพงึพอใจ
ตอ่การเรยีนการสอนของนกัศกึษาพยาบาลหลงัการสอนแบบอภปิรายกลุม่ย่อย กลุม่ตวัอย่างเปน็นกัศกึษา
พยาบาลชั้นปีที่ 2 ที่กำ�ลังศึกษาวิชาการพยาบาลเด็ก วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย จำ�นวน 44 คน 
เลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบสุม่อย่างง่าย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัประกอบดว้ยแผนการสอนด้วยวิธกีารอภปิราย
กลุ่มย่อย แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ค่าความเชื่อมั่นโดยวิธีคูเดอร์ ริชาร์ดสัน เท่ากับ .48 
แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ค่าความเช่ือมันโดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
เทา่กับ .91 แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัศกึษาต่อการเรียนการสอนคา่ความเช่ือมัน่โดยวิธีสมัประสทิธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .94 ตามลำ�ดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติพรรณนา สถิติทดสอบค่าทีที่ไม่
เป็นอิสระต่อกัน
	 ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการสอนไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองภายหลังการสอนแบบ
อภปิรายกลุม่ย่อยสงูกวา่ก่อนการสอนอย่างมนียัสำ�คัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 คา่เฉลีย่คะแนนความพงึพอใจ
ต่อการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก
	 ข้อเสนอแนะ ควรใช้วิธสีอนแบบอภปิรายกลุม่ย่อยในการพฒันาการเรียนรูด้ว้ยตนเอง สำ�หรบัสอน
นักศึกษาพยาบาล และควรศึกษาซ้ำ�ในกลุ่มตัวอย่างมากขึ้นและเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ
การสอนและไม่ได้รับการสอนด้วยวิธีอภิปรายกลุ่มย่อย

คำ�สำ�คัญ:	การคดิอย่างมวิีจารณญาณ, ความสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง, การเรยีนการสอน, อภปิราย
กลุ่มย่อย, นักศึกษาพยาบาล
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Effect of small group discussion on critical thinking, 
self-directed learning, satisfaction on the learning 
of nursing students of The Thai Red Cross College 

of Nursing

Churai Arpaichiraratana, M.Ed.*

Tassanee Attharos, D.N.S*

	 The purpose of this quasi-experimental research was to compare the critical thinking and 
self-directed learning of nursing students before and after the implementation of the small group 
discussions method of teaching. Nursing students’ satisfaction with the teaching and learning 
method involving small group discussion was also investigated. Forty-four subjects who were 
second-year nursing students and who attended the pediatric nursing course of the Thai Red 
Cross College of Nursing were selected by means of simple random sampling. The research  
instruments consisted of small group discussion, lesson plans, the Critical Thinking Scale with  
a KR20 of .48, the Self-Directed Learning Scale with Cronbach’s alpha of .91, and satisfaction  
with teaching and learning questionnaire with Cronbach’s alpha of .94. Data were analyzed using 
descriptive statistics and paired t-tests. Results reveal that the mean scores of critical thinking 
before and after the participation were not statistically significant. However, the mean scores of 
self-directed learning after participation in the small group discussion method of teaching were 
significantly statistically higher than those obtained before the participation (p>.001). Finally, the 
mean scores of satisfaction with teaching and learning with the small group discussion was at a 
high level. The result suggested that the small group discussion method of teaching is effective 
in improving self-directed learning and can be used to teach nursing students. Unanticipated 
outcomes regarding critical thinking need to be further investigated. Replication of this study with 
a larger sample size and with a comparison between those who receive the small group discussion 
method of teaching and those who do not is also recommended.

Keywords:	critical thinking/ self-directed learning/ teaching and learning/ small group discussion/ 
nursing students

Abstract
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ความเป็นมาและความสำ�คัญ

	 การจัดการศึกษาพยาบาลในปัจจุบันได้

เปลี่ยนแปลงไปตามพระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ  

และใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบผูเ้รยีนเป็น

ศูนย์กลาง ให้มีการเชื่อมโยงการคิดวิจารณญาณ 

การแก้ไขปัญหา การเรียนรู้ด้วยตนเอง การใฝ่รู้ 

และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  

การใช้กระบวนการทางปัญญาในการส่งเสริม 

การเรียนรู้ของผู้เรียน(1) นอกจากนี้ หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทยได้กำ�หนดคุณลักษณะของบัณฑิต

ท่ีสำ�เร็จการศึกษาให้เป็นผู้ท่ีมีความคิดวิจารณญาณ 

ใฝ่รู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งสภา

การพยาบาลได้กำ�หนดการคิดอย่างมวิีจารณญาณ

ไว้ในสมรรถนะหลกัของพยาบาลวิชาชีพ และการ

ผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง เพื่อเป็นมาตรฐานสำ�หรับการ

ศึกษาพยาบาลในการจัดหลักสูตรกิจกรรมการเรียน

การสอน ตลอดจนเป็นแนวทางในการประเมิน

บัณฑิตอีกด้วย(2) 

	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิด

พจิารณาไตรต่รองอย่างมเีหตผุล เพือ่การตัดสนิใจ

ว่าสิง่ใดควรเช่ือหรอืสิง่ใดควรทำ�(3) ซ่ึงการคดิอย่าง

มีวิจารณญาณสามารถเรียนรู้ได้ และเป็นผลของ

บุคคลที่ได้การฝึกอบรมและสิ่งแวดล้อม(4) ดังนั้น 

การเรียนการสอนที่มีกลยุทธ์ในการให้ผู้เรียนมี

ส่วนร่วม ให้โอกาสผู้เรียนได้มีโอกาสโต้แย้งถกเถียง 

ได้แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และเป็นอิสระ

ย่อมไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณได้

	 การเรยีนแบบอภปิรายกลุม่ย่อย เป็นกลยุทธ์

การเรียนการสอนวิธีหนึ่งท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมี

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เพ่ือช่วย

แก้ไขปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งระหว่างผู้เรียนกับ 

ผู้สอนหรือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยผู้สอนเป็น

ผู้ประสานงาน(5) การเรียนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย

จะช่วยฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้มาก 

เนื่องจากผู้เรียนต้องแสดงความคิดเห็น การที่ 

ผู้เรียนจะแสดงความคิดเห็นได้ อภิปรายได้ ผู้เรียน

ต้องผ่านกระบวนการคิดในตัวของผู้เรียนเอง(6) 

การเรียนแบบอภิปรายกลุ่มย่อยจะดำ�เนินการได้

บรรลุวัตถุประสงค์ย่อมเกิดจากความรู้เดิมของ 

ผูเ้รยีนสว่นหนึง่ และการสรา้งความรูใ้หมจ่ากการ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน

ระหว่างผู้เรียนในกลุ่ม วิธีการน้ีจะเป็นรูปแบบ 

การเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รยีนเปน็ศนูย์กลาง โดย

ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้ต่างๆ ออกมาจากการ

ระดมความคิดร่วมกันของสมาชิกกลุ่ม เพื่อสรุป

ความคิดเห็นของกลุ่ม ดังนั้นในการเรียนแบบ

อภิปรายกลุ่มย่อย ผู้สอนต้องเป็นผู้จุดประกายให้

ผู้เรียนเกิดประเด็นปัญหาที่นำ�ไปสู่การอภิปราย 

หาข้อสรุปรว่มกัน การทีผู่เ้รียนซ่ึงเปน็สมาชกิกลุม่

ต้องการให้กลุ่มยอมรับความคิดเห็นของตนนั้น 

ตอ้งมข้ีอมลูสนบัสนนุมากพอ ผูเ้รยีนจงึตอ้งศกึษา

ค้นคว้าเพิ่มเติม นำ�ไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง  

ซึ่ง สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน(7) กล่าวว่า การเรียนรู้

ด้วยตนเองเป็นการที่ผู้เรียนเสาะแสวงขวนขวาย 

ที่จะศึกษาต่อด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมีผู้ใดบังคับ 

เป็นการเรียนที่เกิดจากใจรักใจชอบ เพื่อความพึง

พอใจทีเ่กิดจากกิจกรรมการเรยีนเกิดจากแรงจงูใจ

ภายในของบุคคล

	 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการสอนแบบอภิปราย

กลุม่ย่อยนำ�ไปสูก่ารฝกึการคิดอย่างมวิีจารณญาณ
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จากการท่ีได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน โดยใช้
ข้อมูลสนับสนุน มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เกิดการระดมสมองเพื่อให้ได้ข้อสรุปของกลุ่ม  
เป็นผลให้เกิดความพงึพอใจในผลงานตนเองท่ีอาจ
เรียกว่าเป็นความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน
นั่นเอง

	 ผลจากการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมา พบว่า การคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลอยู่ใน
ระดับปานกลาง คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในบางด้าน เช่น การอนุมานอยู่ในระดับต่ำ� กล่าวคือ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษายังอยู่ใน
ระดับท่ีไม่น่าพอใจ(8) ประกอบกับหลักสูตรพยาบาล- 
ศาสตรบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
ให้ความสำ�คัญของการพัฒนาให้นักศึกษาเกิด
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ แต่ในการเรียน 
การสอนรายวิชาส่วนใหญ่ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
ซ่ึงการสอนแบบบรรยายเป็นวิธีสอนที่เน้นการให้
เนื้อหา การเรียนรู้จะได้จากการฟังเป็นส่วนใหญ่ 
ผู้เรียนมีบทบาทน้อยจึงทำ�ให้ผู้เรียนขาดความสนใจ(3) 

การคดิอย่างมวิีจารณญาณจงึเกิดไดไ้มด่นีกั ดงันัน้ 
ผู้วิจัยจึงศึกษาผลของการใช้วิธีสอนแบบอภิปราย
กลุ่มย่อยต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา
พยาบาล ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนของ
นักศึกษาพยาบาลเพื่อนำ�ผลไปพัฒนาการเรียน
การสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตให้มี
คุณภาพตามเป้าหมายต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่ อ เปรี ยบ เ ทียบความ คิดอ ย่ างมี
วิจารณญาณ ความสามารถในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลัง 

การสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย

	 2.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียน 

การสอนของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนแบบ

อภิปรายกลุ่มย่อย

สมมติฐานการวิจัย

	 นักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ

อภิปรายกลุ่มย่อยมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังการสอน

สูงกว่าก่อนการสอน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

แบบศกึษากลุม่เดียววัดสองคร้ัง (the one group 

pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลยัพยาบาล

สภากาชาดไทย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการ

พยาบาลเด็ก จำ�นวน 135 คน

	 กลุม่ตวัอย่าง คอืนกัศกึษาพยาบาลช้ันปีที ่2 

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลยัพยาบาล

สภากาชาดไทย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการ

พยาบาลเด็ก คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่ม

อย่างง่ายได้จำ�นวน 44 คน 

	 เกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยสภากาชาดไทย ที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชาการพยาบาลเด็ก และยินดีเข้าร่วม
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การวิจยัและให้ความรว่มมอืตลอดทุกข้ันตอนของ

การวิจัย

	 เครื่องมือการวิจัย

	 1.	เครือ่งมอืท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการ

สอนด้วยวิธกีารอภปิรายกลุม่ย่อย และคูม่อืผูส้อน

แบบการอภิปรายกลุ่มย่อย

	  ข้ันตอนการสร้างแผนการสอนวิธีการ

อภิปรายกลุ่มย่อย และคู่มือผู้สอน

	 	 1.1	ศกึษาหลกัสตูร รายวิชาการพยาบาล

เด็ก วัตถุประสงค์รายวิชาเพื่อกำ�หนดประเด็น

ปัญหาสำ�หรับใช้ในการอภิปรายกลุ่มย่อย

	 	 1.2	ศึกษาตำ�รา เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

กับการสอนด้วยอภิปรายกลุ่มย่อย

	 	 1.3	เลือกหัวข้อการสอนรายวิชาการ

พยาบาลเด็ก ท่ีกำ�หนดไว้ในหลักสูตรพยาบาล- 

ศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2539) 

วิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย ซ่ึงหัวข้อทีเ่ลอืก 

มีดังนี้

	 	 	 1.3.1	มโนทัศน์การพยาบาลเด็ก  

5 ชั่วโมง

	 	 	 1.3.2	การพยาบาลเด็กท่ีมีปัญหา

ออกซิเจน 6 ชั่วโมง

	 	 	 1.3.3	การพยาบาลเด็กท่ีมีปัญหา 

ขับถ่าย 6 ชั่วโมง

	 	 1.4	ประสานงานกับอาจารย์ผูรั้บผิดชอบ

รายวิชาเพือ่วเิคราะห์เนือ้หาตามวัตถุประสงค์ของ

หลักสูตร และร่วมกันเตรียมเน้ือหาท่ีใช้ในการสอน

เพื่อให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร

	 	 1.5	กำ�หนดวัตถุประสงค์ของการสอน

ด้วยการอภิปรายกลุ่มย่อยเพ่ือบรรลุตามวัตถุประสงค์

ของหลักสูตร

	 	 1.6	กำ�หนดกิจกรรมในการสอนด้วย 

การอภิปรายกลุ่มย่อย โดยมีกระบวนการ คือ 

การนำ�เสนอประเด็นปัญหา การอภิปรายกลุ่ม 

หรอืระดมสมอง การสรุปสาระเนือ้หาการอภปิราย 

การนำ�เสนอผลการอภิปราย

	 	 1.7	สร้างแผนการสอนและคู่มือผู้สอน

ตามวัตถุประสงค์ และเนื้อหาในหัวข้อที่กำ�หนด  

3 หัวข้อ การสอนแต่ละคร้ังใช้เวลาสอน 2-3 ช่ัวโมง 

ใช้เวลาสอนติดต่อกัน จำ�นวน 17 ชั่วโมง 

	 	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) ผู้วิจัยนำ�แผนการสอนและ

คู่มือผู้สอนที่ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของ

เนื้อหา ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบการอภปิรายกลุม่ย่อย นำ�ไปให้ผูท้รง

คุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาล 

ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนวิชาพยาบาลอย่างน้อย 

3 ปี เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ความเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิที่สอดคล้องกัน 2 ใน 3 แล้วผู้วิจัย

นำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแผนการสอน

และคู่มอืผูส้อน หลงัจากนัน้ผูวิ้จยันำ�แผนการสอน

และคู่มือผู้สอนท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหาและปรับปรุงแล้วไปทดลองสอนกับนักศึกษา

พยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตจำ�นวน 

15 คนหลังจากนั้นนำ�ผลที่ได้จากการทดลองสอน

มาปรับแผนการสอนให้มันสมบูรณ์ย่ิงข้ึนก่อนนำ�ไป

สอนจริง
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	 2.	เคร่ืองมือที่ ใ ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัด

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบประเมิน

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และแบบ

ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียน

การสอน

	 	 2.1	แบบ วั ดทั กษะก า รคิ ด อ ย่ า งมี

วิจารณญาณ สร้างข้ึนโดย ธนพร แย้มสุดา(9) 

ประกอบด้วย ข้อคำ�ถาม 30 ข้อ เป็นการวดัทกัษะ

ในด้านต่างๆ ดังนี้ ทักษะการวิเคราะห์ 8 ข้อ 

ทกัษะการประเมนิ 12 ข้อ และทกัษะการอนมุาน 

10 ข้อ

	 	 	 เกณฑ์การให้คะแนน มีดังนี้ คือ  

เมื่อตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน

	 	 	 การหาความเช่ือม่ันของแบบวัดทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้แบบสอบถาม

กับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มีลักษณะเช่นเดียวกับ

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จำ�นวน 30 คน คำ�นวณค่า

ความเช่ือมั่น โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน KR 

เท่ากับ .48

	 	 2.2	แบบประเมินความสามารถในการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง สรา้งข้ึนโดย มณ ีอาภานนัทิกุล 

และคณะ10 ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม จำ�นวน 50 ข้อ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราลิเคิร์ทสเกล 5 ส่วน 

ตั้งแต่เป็นจริงมากที่สุด ถึงไม่เป็นความจริงเลย 

การให้คะแนนมีดังนี้คือ

	 ถ้าเลือกเป็นความจริงมากท่ีสุด	ได้คะแนน 5

	 ถ้าเลือกเป็นความจริงส่วนมาก	ได้คะแนน 4

	 ถ้าเลือกความจริงเพียงคร่ึงหน่ึง	ได้คะแนน 3 

	 ถ้าเลือกความจริงเล็กน้อย	 ไดค้ะแนน 2

	 ถ้าเลือกไม่เป็นความจริงเลย	 ไดค้ะแนน 1 

	 	 	 การหาความเช่ือม่ันของแบบประเมิน

ความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยใช้แบบ

ประเมนิตวัอย่างกับนกัศึกษาท่ีมลีกัษณะเช่นเดียว

กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จำ�นวน 30 คน คำ�นวณ

ค่าความเช่ือมั่น โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาคเท่ากับ .91

	 	 2.3	แบบประเมินความพึงพอใจของ

นกัศึกษาต่อการเรียนการสอนสรา้งข้ึน โดย วนดิา 

เสนะสุทธิพันธ์ และคณะ(11) ประกอบด้วยข้อความ

ถาม จำ�นวน 59 ข้อ เป็นความพึงพอใจด้าน

อาจารย์ผู้สอน ด้านนักศึกษา และสิ่งแวดล้อม 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราลิเคิร์ทสเกล   

4 ส่วน ตั้งแต่ พึงพอใจมาก ถึงไม่พบเหตุการณ์ 

การให้คะแนนมีดังนี้ คือ

	 	 	 พึงพอใจมาก	 ได้คะแนน 3

	 	 	 พึงพอใจปานกลาง	 ได้คะแนน 2

	 	 	 พึงพอใจน้อย	 ได้คะแนน 1

	 	 	 ไม่พบเหตุการณ์	 ได้คะแนน 0

	 	 	 การหาความเช่ือม่ันของแบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน

โดยใช้แบบประเมินกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มี

ลกัษณะเช่นเดยีวกับกลุม่นกัศกึษา จำ�นวน 30 คน 

คำ�นวณค่าความเช่ือม่ัน โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาคเท่ากับ .94

	 	 	 การแปลระดับความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อการเรียนการสอน

			   ด้านอาจารย์ผู้สอน

	 	 	 คะแนน 60.68-78 คะแนน หมายถึง 

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนการสอน

ด้านอาจารย์สอนอยู่ในระดับมาก
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	 	 	 คะแนน 43.34-60.67 คะแนน 
หมายถึง ความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การเรยีน
การสอนด้านอาจารย์ผู้สอนอยู่ในระดับกลาง

	 	 	 คะแนน 26.00-43.33 คะแนน 
หมายถึง ความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การเรยีน
การสอนด้านอาจารย์ผู้สอนอยู่ในระดับมาก

			   ด้านการศึกษา

	 	 	 คะแนน 37.34-48.00 คะแนน 
หมายถึง ความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การเรยีน
การสอนด้านการศึกษาอยู่ในระดับมาก

	 	 	 คะแนน 26.67-37.33 คะแนน 
หมายถึงความ พงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การเรยีน
การสอนด้านการศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง

	 	 	 คะแนน 16.00-26.66 คะแนน 
หมายถึง ความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การเรยีน
การสอนด้านการศึกษาอยู่ในระดับน้อย

			   ด้านสิ่งแวดล้อม

	 	 	 คะแนน 39.68-51.00 คะแนน 
หมายถึง ความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การเรยีน
การสอนด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก

	 	 	 คะแนน 28.34-39.67 คะแนน 
หมายถึง ความพงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การเรยีน
การสอนด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง

	 	 	 คะแนน 17.00-28.33 คะแนน 
หมายถึงความ พงึพอใจของนกัศกึษาตอ่การเรยีน
การสอนด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับน้อย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	ผู้วิจัยทำ�หนังสือเพื่อขออนุญาตในการ
ดำ�เนินการวิจัยและเก็บข้อมูลการวิจัยต่อผู้อำ�นวยการ

วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

	 2.	ผู้วิจัยพบนักศึกษาท้ังช้ันปี ในสัปดาห์ท่ี 1 

ของการเปิดภาคเรียนการศึกษา โดยใช้ช่ัวโมง 

ในการศกึษานอกเวลา 60 นาที เพือ่ช้ีแจงการวิจยั 

อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ 

ในการทำ�วิจัย การดำ�เนินการวิจัย และขอความ

ร่วมมือในการทำ�วิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งการ

แจ้งสิทธิและการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย

	 3.	ในการสอนวันแรก ก่อนการสอนให้

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ และแบบประเมินความสามารถ

ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 4.	ผู้วิจัยดำ�เนินการจัดการเรียนการสอน

แบบอภิปรายกลุ่มย่อยในกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงผู้วิจัย

เป็นผู้รับผิดชอบในการสอน ท้ังหมด 6 คร้ัง คร้ังละ 

2-3 ชั่วโมง รวม 17 ชั่วโมง 

	 	 ครั้งที่ 1 (3 ชั่วโมง)

	 	 สอนในหัวข้อเร่ือง มโนทัศนก์ารพยาบาล

เด็กจำ�นวน 3 ชั่วโมง

	 	 1)	ก่อนการสอนผู้สอนมอบหมายประเด็น

ปัญหาล่วงหน้าเพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง

	 	 2)	ผู้สอนกล่าวทักทายนักศึกษาและนำ�

เข้าสู่บทเรียน เพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียน

การสอนให้เร้าความสนใจของนักศึกษา

	 	 3)	ผู้สอนช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้

เพือ่ทำ�ความเข้าใจตรงกันระหว่างนกัศกึษาทุกคน

	 	 4)	ผู้สอนสอนแบบบรรยาย (วิชาการ

พยาบาลเด็ก ในหัวข้อมโนทัศน์การพยาบาลเด็ก) 
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โดยวธิกีารสอนแบบบรรยายเชิงอภปิราย ใช้เวลา 

60 นาที เพื่อเป็นการเตรียมความรู้ให้นักศึกษา

ก่อนที่จะฝึกการอภิปรายกลุ่มย่อยในขั้นต่อไป

	 	 5)	แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อยกลุ่มละ 

6-7 คน แต่ละกลุ่มเลือกประธาน เลขานุการ  

และสมาชิกกลุ่ม เพื่อทำ�หน้าที่เป็นผู้นำ�กลุ่มและ

จดบันทึกข้อมูล

	 	 6)	ผู้สอนนำ�เสนอประเด็นปัญหาของ

เนื้อหา โดยให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มดำ�เนินการ

อภิปรายเพ่ือให้ได้สาระตามกำ�หนดใช้เวลา 60 นาที

	 	 7)	นำ�เสนอผลการอภิปราย ผู้สอนให้ข้อมูล

ป้อนกลับและสรุปประเด็นสำ�คัญ ใช้เวลา 60 นาที

	 	 ครั้งที่ 2 (2 ชั่วโมง)

	 	 ผู้สอนทบทวนประเด็นสำ�คัญจากการเรียน

ครั้งก่อนแล้วมอบหมายสถานการณ์ให้นักศึกษา

แบ่งกลุ่มย่อยทำ�การอภิปราย ใช้เวลา 40 นาที  

นำ�เสนอหน้าชั้นเรียน 40 นาที ผู้สอนให้ข้อมูล

ป้อนกลับและสรุปประเด็นสำ�คัญ 40 นาที

	 	 ครั้งที่ 3 (3 ชั่วโมง)

	 	 ดำ�เนนิการสอนตามข้ันตอนเช่นเดยีวกับ

การสอนครั้งท่ี 1 ในหัวข้อการพยาบาลเด็กที่มี

ปัญหาพร่องออกซิเจน นกัศึกษาผลดัเปลีย่นกันทำ�

หน้าที่ประธาน เลขานุการ และสมาชิกกลุ่ม

	 	 ครั้งที่ 4 ( 3 ชั่วโมง)

	 	 ดำ�เนนิการสอนตามข้ันตอน เช่นเดียวกับ

การสอนครั้งท่ี 2 ในหัวข้อการพยาบาลเด็กที่มี

ปัญหาพร่องออกซิเจน 

	 	 ครั้งที่ 5 และ 6 (ครั้งละ 3 ชั่วโมง)

	 	 ดำ�เนนิการสอนตามข้ันตอน เช่นเดยีวกับ

การสอนคร้ังท่ี 3 และ 4 ในหัวข้อการพยาบาลเด็ก

ที่มีปัญหาการขับถ่ายปัสสาวะ และการพยาบาล

เด็กที่มีปัญหาการขับถ่ายอุจจาระ

	 5.	ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัด

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบประเมิน

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและ 

แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน

หลังการสอนครบ 17 ชั่วโมงทันที

	 6.	นำ�ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป ดังนี้

	 1.	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ใช้การ

วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่และร้อยละ

	 2.	หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ของคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

การประเมินความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ก่อนและหลังการสอนของกลุ่มตัวอย่าง ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความพึง

พอใจต่อการเรียนการสอนหลังการสอนของกลุ่ม

ตัวอย่าง

	 3.	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ คะแนนเฉลี่ยการประเมิน

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของกลุ่ม

ตวัอย่าง ก่อนและหลงัการสอน ดว้ยสถิติ paired 

t-test

	 4.	หาค่าระดับความพึงพอใจต่อการเรียน

การสอนของกลุม่ตัวอย่างดว้ยการแจกแจงความถ่ี 

และร้อยละ
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ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง 43 คน 

คิดเป็นร้อยละ 97.73 ส่วนใหญ่มีอายุ 21 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 63.60 ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ย

สะสมอยู่ระหว่าง 2.50-3.49 คิดเป็นร้อยละ 72.70

	 ส่วนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและความสามารถ 

ในการเรยีนรูด้้วยตนเองของกลุม่ตัวอย่างก่อนและ

หลังการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย

	 ค่าเฉลีย่คะแนนการคิดอย่างมวิีจารณญาณ

ก่อนและหลังการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย 

ไมแ่ตกต่างอย่างมนียัสำ�คัญทางสถิตท่ีิระดับ .001 

ค่าเฉลี่ย คะแนนความสามารถในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของกลุม่ตวัอย่างหลงัการสอนแบบอภปิราย

กลุ่มย่อยสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .001

ตารางที่ 1	เปรยีบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนการคิดอย่างมวิีจารณญาณและความสามารถ

ในการเรียนรู้ด้วยตนเองของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย

คะแนน Mean SD t-test df P-value

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ก่อนการสอน

หลังการสอน

ความสามารถในการเรียนรู้

ก่อนการสอน

หลังการสอน

13.52

13.52

188.07

199.18

2.51

3.55

17.03

14.01

.00

4.41

43

43

1.00

.000*

P<.001*

	 ส่วนท่ี 3 ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อยของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการสอน

ตารางที่ 2	คา่เฉลีย่ สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความพงึพอใจต่อการเรยีนการสอนแบบอภปิรายกลุม่

ของกลุ่มตัวอย่าง

ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน Mean SD ระดับ

ด้านอาจารย์ผู้สอน

ด้านนักศึกษา

ด้านสิ่งแวดล้อม

69.80

43.73

44.18

4.25

3.60

3.73

มาก

มาก

มาก

199.18 14.01 มาก
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	 จากตารางท่ี 2 พบว่ากลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่

มคีวามพงึพอใจตอ่การเรยีนการสอนแบบอภปิราย

กลุ่มย่อยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 199.18, 

SD. = 14.01) และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 

กลุม่ตัวอย่างมคีวามพงึพอใจต่อการเรียนการสอน

แบบอภิปรายกลุ่มย่อยในด้านอาจารย์ผู้สอน  

ด้านนักศึกษา และด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับมาก 

(Mean = 69.80, SD = 4.25; Mean = 43.73, 

SD = 3.60; Mean = 44.18, SD = 3.73) 

การอภิปรายผล

	 ผลการวิจัยพบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการคิด

อย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการสอนแบบ

การอภิปรายกลุ่มย่อยไม่มีความแตกต่างกันทาง

สถิติ ดงัแสดงในตารางท่ี 1 จากผลการวิจยัอธบิาย

ได้ว่าการเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย 

จากการวิจัยครั้งนี้ เป็นการอภิปรายกันเอง 

ตามประเด็นที่กำ�หนด โดยมีผู้สอนเป็นผู้อำ�นวย

ความสะดวกในการอภิปราย ใช้กระบวนการกลุ่ม

และใช้การตัดสินใจเพื่อให้เกิดการแก้ปัญหา 

นำ�ไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ อย่างไรก็ตาม 

การใช้เวลาในการเรยีนของนกัศกึษาเป็นปัจจยัท่ีมี

อิทธิพลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ(4) กล่าวคือ 

ความจำ�กัดของเวลาเป็นอุปสรรคของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ(12) ซ่ึงในการวิจัยน้ีจัดการเรียนการสอน

อยู่ในภาคการศึกษาฤดูร้อนที่มีระยะการศึกษา  

8 สัปดาห์ จึงเป็นช่วงที่สั้นอาจมีผลทำ�ให้คะแนน

เฉลีย่การคิดอย่างมวิีจารณญาณระหว่างก่อนและ

หลงัการสอนแบบอภปิรายกลุม่ย่อยไมแ่ตกตา่งกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ Papa, Brown & Alverson(13) ที่ศึกษา

เปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวิจารณญาณ

ระหว่างการศึกษาพยาบาลท่ีเรียนหลักสูตรเร่งด่วน

และหลักสูตรปกติ ผลการศึกษาพบว่าหลักสูตร

การเรียนการสอนแบบปกติมีคะแนนความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการสอน

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญท่ีระดับ .01 และ

หลักสูตรเร่งด่วนก่อนและหลังการสอนไม่แตกต่างกัน 

จะเห็นได้ว่า ระยะเวลาการจัดการเรียนการสอน

ของแต่ละหลกัสตูรมผีลต่อความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา นอกจากนี้ 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณประกอบด้วยปัจจัยด้านบุคคลและ

สถานที่ ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ พัฒนาการ 

ทางจริยธรรม อายุ ความรู้สึกมั่นใจในตนเอง 

ความฉลาดทางอารมณ์ ความรู้ในการแก้ปัญหา 

ความสามารถกลั่นกรองอย่างมีประสิทธิภาพ 

ประสบการณ์ในอดีตทักษะการเขียน การอ่าน และ

การเรียนรู้ปัจจัยทางสถานการณ์ ได้แก่ ความรู้ 

ความตระหนกัในการใช้แหลง่สนบัสนนุ แรงเสรมิ

ด้านบวกและแรงจูงใจ(12) จึงอาจทำ�ให้ไม่พบการ

เปลี่ยนแปลงของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ในกลุ่มตัวอย่างภายหลังการสอน

	 ผลการวจิยัพบว่าค่าเฉลีย่ของคะแนนความ

สามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังการสอน 

ด้วยการอภิปรายกลุ่มย่อยสูงกว่าก่อนการสอน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<.001) เนื่องจาก 

การสอนด้วยการอภิปรายกลุ่มย่อยกระตุ้นให้ผู้เรียน

มีความเป็นตัวของตัวเอง สะท้อนคิดความหมาย

ที่เป็นส่วนบุคคล พัฒนาความเข้าใจในความคิด

และนำ�เสนอให้ผู้อื่นรู้ ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองเป็น 

ผูเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง ซ่ึงเปน็การเปลีย่นแปลงในตัว 
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ผู้เรียน การมีปฏิสัมพันธ์กันทำ�ให้ได้ข้อมูลป้อนกลับ

หลายทางอันจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง ประกอบกับการอภิปรายกลุ่มย่อย

เป็นการอภปิรายประเดน็ทีจ่ะนำ�ไปสูก่ารอภปิราย

ข้อสรุปร่วมกัน การท่ีผู้เรียนจะต้องให้กลุ่มย่อย 

รับความคิดเห็นจะต้องมีข้อมูลสนับสนุนมากพอ 

จึงจะต้องมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง ทำ�ให้มี

ทกัษะในการสบืค้น คน้คว้าเพิม่เติมนอกเหนอืจาก

ที่สอนเนื้อหาในบทเรียน ทำ�ให้เกิดความต้องการ

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้ ดงันัน้ จงึทำ�ให้นกัศกึษามคีา่

คะแนนความเฉลี่ยความสามารถในการเรียนรู้ 

ดว้ยตนเองหลงัการสอนดว้ยการอภปิรายกลุม่ย่อย

สูงกว่าก่อนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ ชิตสุภางค์ 

ทิพย์เท่ียงแท้ รจนารถ ชูใจ และมาลินี จำ�เนียร(14) 

ที่ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใฝ่รู้ก่อนและ

หลังการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 ท้ังน้ีการเรียน

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นวิธีที่ให้ผู้เรียนฝึกฝน

ความสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกวิธีการทำ�ความ

เข้าใจเร่ืองตา่งๆ ดว้ยตนเองโดยผา่นการอภปิราย 

ถามตอบกับตนเองและเพื่อนๆ ในกลุ่มย่อยอย่าง

เอาจริงเอาจัง(15)

	 ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบ

อภิปรายกลุ่มย่อยของนักศึกษาพยาบาลภายหลัง

การสอนอยู่ในระดับมาก อาจเนื่องจากการจัด 

การเรียนการสอนแบบการอภิปรายกลุ่มย่อยมีส่วน

ส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงความรู้ของตน

ด้วยการแสดงความคิดเห็น ขณะที่มีการอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดในประเด็นปัญหาที่กำ�หนด 

ซ่ึงตรงกับลักษณะธรรมชาติของผู้เรียนซ่ึงอยู่ในวัยรุ่น

ที่ต้องการแสดงความสามารถของตนเองให้กลุ่ม

ยอมรับอันเป็นการเสริมคุณค่าในตนเองจึงเกิด

ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน นอกจากนี้ 

การเรียนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อยเน้นท่ี 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ได้มีอิสระในการแสดงความรู้

ของตนเองมากกว่าการได้รับความรู้จากผู้สอน

เพียงอย่างเดียว ได้พัฒนาการทำ�งานเป็นกลุ่มร่วมกัน

แก้ปัญหาจากประเด็นหรือหัวข้อการอภิปราย 

จงึเกิดความพงึพอใจต่อการเรียน เพราะคดิว่าเป็น

ประโยชนต์อ่ตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 

สุมาลี โพธิ์ทอง และ อรชร ศรีไทยล้วน(16) และ 

รุ่งนภา จู่ท่ิน และคณะ(17) ท่ีศึกษาพบว่าการอภิปราย

กลุ่มย่อยทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจ

ต่อวิธีการสอนอยู่ในระดับมาก
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