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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ ∂“π°“√≥å°“√μ—¥ ‘π„®°“√‚Õπ¬â“¬ / ≈“
ÕÕ°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ „π‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬·≈–
ªí®®ÿ∫—π¬â“¬À√◊Õ≈“ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬·≈â« §—¥‡≈◊Õ°¥â«¬‡∑§π‘§
Snow ball ¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥√«¡ 10 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°μ“¡·∫∫
 —¡¿“…≥å°÷Ëß‚§√ß √â“ß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis)
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μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–≈“ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬·Ààßπ’ÈÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ®π‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘„Àâ
‚Õπ¬â“¬ / ≈“ÕÕ°μ“¡μâÕß°“√ ·≈– 3) °“√ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°À≈—ß°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°≈“ÕÕ° / ‚Õπ¬â“¬
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Decision making on turnover among registered
nurses: a qualitative study at the general medical

ward in a hospital
Sirilak Wittayanakorn, M.N.S.*

Tanyaluk Bunlikitkul, Ph.D. (Nursing)**

 Sopana Noinivorn, M.P.H.***
Abstract

This qualitative study aimed to advance our understanding of registered nursesû
decision making concerning turnover from the general medical ward, which is located in
the hospital. Data were collected through in-depth interviews with 10 sample subjects,
all of whom were registered nurses experienced in working at the general medical ward.
They were recruited using the snowball technique until the data was saturated. The data
were analyzed based on Colyzyûs content analysis principles.

The results revealed that all participantsû decision making concerning turnover
from the general medical ward were described as follows: 1) Becoming overwhelmed
with barriers or problems in the working environment. These were specific working
culture, poor team working, inadequate patient-staff ratios, a lack of support from the
administrator, and fatigue from teaching new registered nurses. All negatively affected
participantsû well-being. As a result, the participants made the decision to withdraw
from this ward to work at the new working environment. 2) All participants looked for a
new place to work by gathering information: to evaluate options before making decisions,
and then ask for factors that contributed to make the decision; participants decided to
leave from this ward without hesitation by following a formal process of resignation.
3) All of them were satisfied with their decision making concerning the turnover of the
ward.

Conclusion

The findings may be applied to the nursing administrative team to solve the
barriers or problems in the working environment, which would decrease the decision
making concerning turnover among nurses.

Keywords: turnover, registered nurses, qualitative study
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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—π °“√¢“¥·§≈πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

‡ªìπ°”≈—ß§πÀ≈—°„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡’ “‡Àμÿ

 ”§—≠ 2 ª√–°“√§◊Õ§«“¡μâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·μàÀπà«¬ß“π¡’¢âÕ®”°—¥

„π°“√®â“ßß“π ·≈–‰¡à “¡“√∂√—°…“°”≈—ß§π

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‰«â„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥âμ“¡

§«“¡μâÕß°“√  «π∑“ß°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß —ß§¡‡»√…∞°‘®·≈–√–∫“¥«‘∑¬“ ª√–°Õ∫

°—∫°“√¢¬“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π

‰∑¬·≈–°“√¢¬“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√

‡ªî¥‡ √’¥â“π°“√§â“∫√‘°“√„π∞“π–»Ÿπ¬å°≈“ß°“√

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å (Medical Hub) „π¿Ÿ¡‘¿“§

‡Õ‡™’¬∑”„Àâ¡’§«“¡μâÕß°“√æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ(1)

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥

»√’√“™“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¢π“¥ 500 ‡μ’¬ß

 —ß°—¥ ¿“°“™“¥‰∑¬ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈À≈—°·Ààß

Àπ÷Ëß„π¿“§μ–«—πÕÕ°∑’Ë¡’ºŸâ „™â∫√‘°“√®”π«π¡“°

°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“°“√¢“¥·§≈πæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‚¥¬‡©æ“–ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ ∑’Ëæ∫

«à“¡’°“√‚Õπ¬â“¬·≈–≈“ÕÕ°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“°«à“ 30 ªï ®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

¬âÕπÀ≈—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

∑’Ë®∫„À¡à‡¡◊ËÕ¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

 “¡—≠™“¬§√∫ 2 ªï μ“¡¢âÕμ°≈ß¢ÕßΩÉ“¬

°“√æ¬“∫“≈œ  à«π„À≠à¡—°¢Õ¬â“¬‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π

Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ≈“ÕÕ°

‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘ß“π§√∫√–¬–‡«≈“μ“¡ —≠≠“°“√√—∫

∑ÿπ°“√»÷°…“¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈ ¿“°“™“¥‰∑¬

„π∑ÿ°Ê ªï „π√Õ∫ 5 ªï∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’Ë∫√√®ÿμ—Èß·μàªï æ.». 2548-2551 ¡’°“√

‚Õπ¬â“¬≈“ÕÕ°∂÷ß√âÕ¬≈– 100.00 æ.». 2552

≈“ÕÕ°√âÕ¬≈– 80.00 ¬â“¬ÕÕ°√âÕ¬≈– 10.00 ªï

æ.». 2553 ≈“ÕÕ°√âÕ¬≈– 55.00 ¬â“¬ÕÕ°√âÕ¬≈–

27.00 ªï æ.». 2554 ≈“ÕÕ°√âÕ¬≈– 45.00 ¬â“¬

ÕÕ°√âÕ¬≈– 45.00  àßº≈ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâÀÕºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å °“√∑”ß“πμ—Èß·μà 3 ªï¢÷Èπ‰ªπâÕ¬¡“°

´÷Ëß‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬„π

∑’Ë¡’®”π«π∂÷ß 35-40 §πμàÕ«—π(2) ́ ÷Ëß®“° ∂“π°“√≥å

¥—ß°≈à“« §≥–ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á® æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“ μ√–Àπ—°

·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“

®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß

¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ§âπÀ“ “‡Àμÿ·≈–·°â ‰¢ªí≠À“

¥—ß°≈à“«¡“‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·μàæ∫«à“¬—ß

§ß‡°‘¥ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«¢÷Èπ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ«à“ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥

»√’√“™“ ¬—ßμâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°‡æ◊ËÕ “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬ ∂“π°“√≥å¢Õß°“√‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√·°â ‰¢ ∂“π°“√≥å

·≈–ªí≠À“∑’Ë ‡ °‘ ¥¢÷È π ‰¥âÕ¬à “ßμ√ß®ÿ¥·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 “‡Àμÿ∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ§‘¥

¬â“¬À√◊Õ≈“ÕÕ°π—Èπ¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß·§à‡Àμÿ°“√≥å

À√◊Õª√“°Ø°“√≥åÀπ÷ËßÊ ¢ÕßÕß§å°√·≈–Àπà«¬ß“π

°“√μ— ¥ ‘ π „®¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë ® – ‡≈◊ Õ°°“√

‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®“°ÀÕºŸâªÉ«¬

‡ªìπ‰ªμ“¡¢—ÈπμÕπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ°“√

μ—¥ ‘π„®μ“¡∑’ËμâÕß°“√¡—°¥”‡π‘πμ‘¥μàÕ°—ππ“π

‡ªìπ —ª¥“Àå ‡ªìπ‡¥◊Õπ ‡ªìπªï À√◊Õπ“π°«à“°Á‰¥â

°àÕπ®–∂÷ß«—π∑’Ëæ¬“∫“≈«‘™“™’æμ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß
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·πà«·πà∑’Ë®–¬◊Ëπ‡ πÕ‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ° ‚¥¬

°√–∫«π°“√¢Õß°“√μ—¥ ‘π„®‡√‘Ë¡∑’Ëæ¬“∫“≈μâÕß

√—∫√ŸâÀ√◊Õ¡Õß¿“æ¢Õß§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

 ¿“æ∑’ËμâÕß°“√∑’Ë®–„Àâ‡ªìπÀ√◊Õª√“√∂π“°—∫

 ¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß∑’Ë‡ªìπÀ√◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà°≈“¬‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®“°π—Èπ®÷ß· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπÀ√◊Õ¬◊π¬—π·π«∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ë

μâÕß°“√≈“ÕÕ°®π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√Õ¬à“ß‡æ’¬ß

æÕ·≈â«®÷ßª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°°àÕπ°“√μ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°·π«∑“ß‚¥¬æ‘®“√≥“ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫

®“° ‘Ëßπ—ÈπÊ ·≈â«®÷ßπ” Ÿà¢—ÈπμÕπ∑’Ë‡≈◊Õ°À√◊Õ

μ—¥ ‘π„®μ“¡ ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ°“√‰¥â¡“´÷Ëß

 ‘Ëß∑’Ë®–π”¡“ πÕßμÕ∫§«“¡μâÕß°“√À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë

∫ÿ§§≈¡’§«“¡ª√– ß§å(3) ¥—ßπ—Èπ À“°ºŸâ∫√‘À“√

‡¢â“„®°“√μ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°®–™à«¬„Àâ “¡“√∂·°â ‰¢

ªí≠À“°àÕπ Ÿà°“√μ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°‰¥â ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß

°“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ®– “¡“√∂§ß‰«â·≈–√—°…“

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰«â ‰¥â

®“°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬

´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß„π°“√

∫√‘À“√Õ—μ√“°”≈—ß∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈®÷ß π„®

»÷°…“°“√‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“‡æ◊ËÕ‡¢â“„®∂÷ß

 “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√À“∑“ß·°â ‰¢

·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“μ—Èß·μà√–¬–·√°‰¥â∂Ÿ°μâÕß·≈–

¡’∑‘»∑“ß  “¡“√∂∏”√ß√—°…“æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„Àâ

§ßÕ¬Ÿà„πß“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠

™“¬ ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å
»÷°…“ “‡Àμÿ·≈–°√–∫«π°“√¢Õß°“√‚Õπ

¬â“¬/≈“ÕÕ°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®

æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative

Research)

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫

·∫∫≈Ÿ°‚ à́ (Snowball technique) ‚¥¬°”Àπ¥

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (Informants) „π°“√

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ §◊Õ  ◊ËÕ¿“…“‰¥â ‡¢â“„®‚μâμÕ∫

‰¥â·≈–¬‘π¥’∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Õ“¬ÿ

°“√»÷°…“ μ”·Àπàßß“π ·≈–‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

2. ·∫∫ —¡¿“…≥å·∫∫°÷Ë ß ‚§√ß √â “ß

(Semi-structure interview guide)  ”À√—∫

 —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° (Indepth interview) ∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬·π«§”∂“¡À≈—° ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”∂“¡

1) Õ–‰√‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâμ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°/¬â“¬ 2)

§ÿ≥∑”Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“°àÕπμ—¥ ‘π„®‚Õπ¬â“¬

3) º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß°“√‚Õπ¬â“¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

3. ·∫∫ —ß‡°μ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡ (Non-

participant observation) ‡ªìπ°“√ —ß‡°μ

®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ß ª√–°Õ∫¥â«¬ ≈—°…≥–

·«¥≈âÕ¡¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬ ∫√√¬“°“»„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π ª√–‡¿∑¢Õß°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈·≈–

≈—°…≥–°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ëæ¬“∫“≈μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫

ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ §ÿ≥≈—°…≥–

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ Õ—μ√“°”≈—ßæ¬“∫“≈

°“√À“§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ·∫∫

 —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπºà“π°“√μ√«®
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 Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π®“°π—Èππ”

‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°

®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 2 √“¬·≈–π”¡“ª√—∫·°â ‰¢·π«

§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. §âπÀ“ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

2. ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈·μà≈–§π ®π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡μ—« ‚¥¬¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—ÈßÀ¡¥ 10 §π ¥â«¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°´÷Ëß

„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1.30-2.30 ™—Ë«‚¡ßμàÕ§π „π

 ∂“π∑’Ë∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπºŸâ°”Àπ¥‡Õß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ‘ √–„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬ 1 §π

‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√ —¡¿“…≥å ·≈–ºŸâ«‘®—¬Õ’° 1 §π

∫—π∑÷°‡∑ª„π√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å·≈–®¥∫—π∑÷°

·≈– —ß‡°μæƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«∫§Ÿà°—∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®π

‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

‰¥â ‘Èπ ÿ¥À≈—ß®“° —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 10

√“¬ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå

¡’§«“¡Õ‘Ë¡μ—« (saturation) ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬
‚§√ß°“√«‘®—¬ºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®

æ√–∫√¡√“™‡∑«’ ≥ »√’√“™“ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬

™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ß“π«‘®—¬·°àºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ ·≈–≈ß™◊ËÕ„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡

‚¥¬‰¥â√—∫°“√∫Õ°°≈à“«·≈–‡μÁ¡„®„π°“√‡¢â“√à«¡

«‘®—¬ (Informed consent form) ¢ÕÕπÿ≠“μ

∫—π∑÷°‡∑ª·≈–‡°Á∫√—°…“‡∑ª‡ ’¬ß‡ªìπ§«“¡≈—∫

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡‚¥¬

‰¡à¡’°“√√–∫ÿ™◊ËÕ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ´÷ËßμâÕß„™â‡«≈“„π°“√

 —¡¿“…≥å∑’ËÕ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ ’¬‡«≈“‰¥â ·μà

ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡≈◊Õ°™à«ß‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë

 –¥«° Õ’°∑—Èß §”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫μàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°√–∑∫μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

À√◊Õ‡ªìπº≈¢Õß°“√μ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°∑’Ë ‰¡à‡ªìπ‰ª

μ“¡∑’Ëμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â ´÷ËßºŸâ«‘®—¬¬ÿμ‘°“√ —¡¿“…≥å

·≈– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ

πÕ°®“°π’È Õ“®‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫°“√

∫√‘À“√ÀÕºŸâªÉ«¬ °√≥’∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

≈∫¥â“π°“√∫√‘À“√¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬π’È ´÷ËßºŸâ«‘®—¬π”

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“æ‘®“√≥“√à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√

 —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·≈–π”‡ πÕ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

‡™‘ß«‘™“°“√·≈–°“√∫√‘À“√μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬‡∑à“π—Èπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚§‰≈ ǻ́ ’Ë(4)

§◊Õ Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë ‰¥â ¥÷ß¢âÕ§«“¡À√◊Õ

ª√–‚¬§ ”§—≠ μ’§«“¡‚¥¬„Àâ§«“¡À¡“¬„π

·μà≈–¢âÕ§«“¡∑’Ë§âπæ∫¿“¬„μâ§”∫Õ°‡≈à“∑’Ë·∑â

®√‘ß¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“·¬°°≈ÿà¡μ“¡

ª√–‡¿∑À√◊Õ≈—°…≥–∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‰ª„π∑”πÕß

‡¥’¬«°—π ‡¢’¬π§”Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õß

ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë§âπæ∫∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈â«π”¢âÕ √ÿª‰ª„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ√«® Õ∫

«à“¡’§«“¡À¡“¬μ√ß°—∫∑’Ë∫Õ°‡≈à“¡“À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß
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°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π«‘®—¬

(trustworthiness) μ“¡·π«§‘¥¢Õß ≈‘π§Õ√åπ ·≈–

§Ÿ∫“(5) ´÷Ëß§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß

ß“π«‘®—¬ (credibility) ‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬

§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ

„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß∑”°“√«‘®—¬

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢—ÈπμÕπμ“¡À≈—°√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‡©æ“–‡®“–®ßμ“¡

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â ∂Õ¥‡∑ª°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫§”μàÕ§”·≈–π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå °≈—∫

‰ª„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 2 √“¬´÷Ëß‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥’

∑’Ë ÿ¥ μ√«® Õ∫«à“μ√ßμ“¡§«“¡À¡“¬μ√ß°—∫∑’Ë

∫Õ°‡≈à“¡“À√◊Õ‰¡à (member checking) √«¡∑—Èß

«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫º≈

°“√«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π√«¡∑—Èß„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– (peer

debriefing) ‡ªìπ√–¬–μ≈Õ¥°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√

«‘®—¬ πÕ°®“°π’È ºŸâ«‘®—¬¬—ßªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°°“√¢Õß

°“√¬◊π¬—πº≈°“√«‘®—¬ (confirmability) ‚¥¬°“√

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–Õâ“ßÕ‘ß§”æŸ¥

¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß 10 §π‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡’Õ“¬ÿμ—Èß

·μà 25-57 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 37.2 ªï √–¬–‡«≈“

ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ “¡—≠μ—Èß

·μà 1-22 ªï √–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 5.5 ªï ¡’°“√μ—¥ ‘π„®

‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ° ¥—ßπ’È

1. §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ªí≠À“

·≈–Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμàÕ‰ª‰¥â

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡¢â“¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬

·Ààßπ’È„À¡àÊ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√

∑”ß“πÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ®÷ßæ¬“¬“¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫μ—«

°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ „π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ·μà

‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“∑”ß“π —°√–¬–Àπ÷Ëß °≈—∫æ∫°—∫§«“¡

º‘¥À«—ß æ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡∑’Ëμ°≈ßÀ√◊Õμ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬‰«â ́ ÷Ëß∑”„Àâ¡Õß«à“‡ªìπ çªí≠À“/Õÿª √√§é

∑’Ë∑”„Àâæ¬“∫“≈‡√‘Ë¡≈—ß‡≈‰¡à·πà„®°—∫°“√μ—¥ ‘π„®

·≈–§«“¡μ—Èß„®¢Õßμπ∑’Ë·√°‡¢â“¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡¡◊ËÕ

‡«≈“ºà“π‰ªπ“π¢÷Èπ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π√Ÿâ ÷°°¥¥—π

°—∫ªí≠À“/Õÿª √√§π—ÈπÊ ®π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡

 ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–‰¡àÕ¬“°ªØ‘∫—μ‘ß“πμàÕ ≥

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ §«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß

°≈à“«¬—ß àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π„π

≈—°…≥–¢Õß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß ÷́Ëß

 “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡¢Õßªí≠À“/Õÿª √√§‰¥â 5 ª√–‡¥Áπ

ª√–°Õ∫¥â«¬

1) °“√∑”ß“π¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à°≈à“«∂÷ß«—≤π∏√√¡·≈–«‘∏’

°“√∑”ß“π¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬·Ààßπ’È∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–

·μ°μà“ß®“°«—≤π∏√√¡·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π¢ÕßÀÕ

ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“πÀ√◊Õ®“°∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡§¬æŸ¥§ÿ¬°—∫

‡æ◊ËÕπæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ∑—Èß

°“√°”Àπ¥«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–

‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß≈—°…≥–¢Õß°“√√—∫- àß‡«√ ·≈–

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√√—∫- àß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬„π·μà≈–

‡«√ ∑’Ë‡ªìπ«—≤π∏√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”À√—∫°≈ÿà¡

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßμ—«Õ¬à“ß§Ì“°≈à“«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç... §◊ÕπâÕß∑’Ë‡π’Ë¬ §àÕπ¢â“ß‡ªìπ‡Õ°‡∑»¢Õß

μ—«‡Õß §◊Õ ¡’√–∫∫¢Õßμ÷°π’È‡Õß √–∫∫°“√

∑”ß“π¢Õß‡§â“Àπ–... àß‡«√ ®–μâÕß àß·∫∫π’È  àß

≈–‡Õ’¬¥Õ¬à“ßπ’È ‡√“‡ÀÁπ·≈â« ‚Õâ‚À ¡—ππà“ ß “√

πâÕß √—∫‡«√™â“ àß‡«√°Á™â“ ∑’Ëπ’Ë‡®Á¥§√÷Ëß∫“ß∑’°Á¬—ß

‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡∂â“§π∑’Ë¡“√—∫‡«√‡§â“¬—ß‰¡à¡“°«à“®–‡√‘Ë¡°Á
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07.45 π....·≈â«‡«≈“ àß‡«√§π‰¢âμàÕ§π ¡—ππ“π

¡—π„™â‡≈à“‡√◊ËÕß√“¬≈–‡Õ’¬¥ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π¡“° „™â

«‘∏’°“√‡≈à“‡√◊ËÕß ‰¡à‡πâπ‡©æ“–ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡«√¥÷°≈ß‡«√ª√–¡“≥ 9 ‚¡ß°«à“ ¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

‡§â“∑”°—πμàÕÊ ¡“®π‡ªìπ·∫∫π’È∑ÿ°‡«√ ·≈â«πâÕß

°Á®–¢÷Èπ‰¡à§àÕ¬μ√ß‡«≈“ ‡À¡◊Õπ°—∫¡—π‰¡à ¡’

√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ‰¡à‡À¡◊Õπμ÷°Õ◊Ëπ πâÕß®–¡“°àÕπ 10-

15 π“∑’°àÕπ àß‡«√...·μàμ÷°π’È ‰¡à¡’ late ‡ªìπ à«π

„À≠à ∑—Èß∑’Ë document ∑’Ë„™â°Á‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß‚√ß

æ¬“∫“≈é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’ËÀπ÷Ëß)

2) °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑Ì“„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„® ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß√–∫ÿ«à“μâÕß

‡º™‘≠°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

∑—Èß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ ∑—Èß√“¬

∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡∑’Ë √â“ß§«“¡‡§√’¬¥ Õ÷¥Õ—¥„® ·≈–

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‡ªìπæƒμ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë à«π

Àπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√„™âª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π∑’ËÀÕ

ºŸâªÉ«¬π’È¡“π“π¡’Õ‘∑∏‘æ≈°”Àπ¥≈—°…≥–ß“π∑’Ë

æ¬“∫“≈∑’Ë¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’À≈—ßμâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡·≈–

‰¡à¡’ºŸâ„¥ “¡“√∂ ç®—¥°“√é ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È ‰¥â ®πºŸâ∑’Ë¡“

ªØ‘∫—μ‘ß“π„À¡àμâÕß‡ªìπºŸâ ç¬Õ¡√—∫é ·≈–ª√—∫μ—«

‡Õß‡æ◊ËÕ∑”ß“π√à«¡„Àâ ‰¥â ®π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‡§√’¬¥·≈–Õ÷¥Õ—¥∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡¥â«¬ ¥—ß

μ—«Õ¬à“ß§Ì“°≈à“«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç...§◊Õ (™◊ËÕ¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâÀπ÷Ëß) ‡§â“∑”

Àπâ“∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ßπ– ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ Incharge ·μà‡§â“°Á

∑”‡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß ≈ß‰ªªØ‘∫—μ‘¥â«¬ À≈“¬Õ¬à“ß‡√“

‰¡àμâÕß∑”‡Õß°Á‰¥â „ÀâπâÕß∑” ·μà‡§â“‰¡à‰«â„®πâÕß‰ß

...é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë Õß)

ç...ªí≠À“ PN „™âß“π‰¡à‰¥â ‡°ã“°«à“ ∑”ÀŸ

∑«π≈¡ ‚¥¬‡©æ“–‡«√∫à“¬-¥÷° ·≈–¬âÕπ°≈—∫

¡“π– ‡™àπ ∂â“√’∫„Àâ¡“∑”‡Õß...§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫

PN Àπ—°¢âÕ¢÷Èπ∑ÿ°«—π „™âß“π¬“°·μà‡ªìπÀà«ßπâÕß

‡§¬§‘¥ª√—∫√–∫∫ ∂“¡æ’Ë‡°à“Ê æ’Ë∫Õ°„ÀâÕ¬à“

 π„®„ÀâÕ¬Ÿà‰ª«—πÊ ·μà‡√“‰¡à‰¥â‡æ√“–‰¡à„™à‡√◊ËÕß

‡≈Á°∑’Ë®–ª≈àÕ¬„Àâ§π¡“μ“¬„π‡«√ ...·μà¡“‡®Õ

√–∫∫≈”‡Õ’¬ßºŸâ√à«¡ß“π‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫... ∂â“«à“°Á

°≈“¬‡ªìπ∑–‡≈“–°—∫‡¢“ ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥âé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§π∑’Ë ’Ë)

ç... ‡√“μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫∑ÿ°Õ¬à“ß πâÕß°Á‡ªìπ

πâÕß ∑”º‘¥æ≈“¥‡√“μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ À¡Õ‡§¬

‡√’¬°æ’Ë‰ª¥à“Àπà– ‡√“°Á«à“‡√◊ËÕßÕ–‰√«– º¡ —Ëß¬“‰«â

§ÿ≥„Àâ°’Ë ‚¡ß ÕâÕ À≈—ß„Àâ §π‰¢â BP drop °Á¡“„Àâ

¬“Õ’° ¡—π°Á‰¡à„™à«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß‡®â“¢Õß‰¢âÀπ–

‡√“°Á∫Õ° §ÿ≥°Áπà“®–√Ÿâπ– §π‰¢â „Àâ¬“‡π’Ë¬ BP ¡—π

°ÁμâÕßμ°≈ß¡“‡ªìπ∏√√¡¥“ °Á¬—ß®–„Àâ °Á‡≈¬«à“ °Á

·≈â«·μàÀ¡Õ ·≈â«°Á¡“‡°‘¥Õ’°μÕπ°≈“ß§◊π BP

drop πâÕß°Áμ“¡À¡Õ À¡Õ°Á¥ÿ ∫Õ°«à“º¡‰¡à¥à“À¡Õ

(§π —Ëß¬“) À√Õ° º¡¥à“§ÿ≥ ‡æ√“–§ÿ≥‡ªìπ

æ¬“∫“≈¡“°’Ë ‘∫ªï §ÿ≥μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ æ’Ë°Á«à“ Õ–‰√

∑”‰¡™—ÈπμâÕß¡“√—∫º‘¥™Õ∫„π‡√◊ËÕß∑’ËÀ¡Õ —Ëß¬“ √Ÿâ ÷°

‰¡à¥’‡≈¬ √Ÿâ ÷°·¬à¡“° À¡Õ‡ªìπ§π∑”Àπà– ‡ªìπ

À¡Õæ’Ë¥â«¬ ‰¡à„™àÀ¡ÕπâÕß...≈”æ—ß‡√“μâÕß√—∫º‘¥

™Õ∫πâÕß„À¡à (æ¬“∫“≈) °ÁæÕ·≈â« ‡√“μâÕß¡“

§Õ¬√—∫º‘¥™Õ∫À¡Õ„À¡àÕ’° «à“ order ∂Ÿ°¡—È¬ ∑”‰¡

À≈– ·μà‰¡à∑”°Á‰¡à‰¥â‡æ√“– order ¡’º≈°—∫§π‰¢â

ç¡—π‡§√’¬¥...é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’ËÀπ÷Ëß)

3) °Ì“≈—ß§π‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ß“π ®“°

≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠∑’Ë¡’Õ“°“√

Àπ—°∂÷ßÀπ—°¡“°∂÷ß 40 ‡μ’¬ß ·μà∫àÕ¬§√—Èß∑’ËμâÕß

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‡°‘π°«à“Õ—μ√“‡μ’¬ß∑’Ë

°”Àπ¥‰«â ¡’°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘„Àâ

ºŸâªÉ«¬μ≈Õ¥‡«≈“∑—ÈßºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’ËÀ—«Àπâ“‡«√



»‘√‘≈—°…≥å «‘∑¬π§√, ∏—≠≈—°…≥å ∫√√≈‘¢‘μ°ÿ≈, ‚»¿π“ πâÕ¬π‘«√≥å
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·≈–æ¬“∫“≈ºŸâ∫√‘À“√¬“ μâÕß∑Ì“ß“πμàÕπÕ°‡«≈“

®π°«à“ß“π®–‡ √Á® ‘Èπ ∑Ì“„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‡Àπ◊ËÕ¬·≈–

≈â“‡æ√“–μâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËÀπ—°‡°‘π°”≈—ß ¡’‡«≈“

‡ªìπ à«πμ—«πâÕ¬‰¡à¡’·¡â‡«≈“æ—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡æ√“–μâÕß‡√àß√’∫°≈—∫¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ∑—π·≈–

·≈â«‡ √Á®¥—ß§Ì“°≈à“«¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç...‡Àπ◊ËÕ¬ ºŸâªÉ«¬‡¬Õ– 40 °«à“ 10 tube 9

tube æ¬“∫“≈‡«√‡™â“ 4 §π √—∫ºŸâªÉ«¬‰¡à®”°—¥

®π®–≈“ÕÕ° ‡Àπ◊ËÕ¬·≈–‡§√’¬¥...‡Àπ◊ËÕ¬¡“°

πÕπÀ≈—∫ π‘∑‡ ’¬ß‚∑√»—æ∑å°Á‰¡à‰¥â¬‘π ß“π‡¬Õ–

¡“° À¡Õ‰¡àμ√ß‡«≈“ Order μ≈Õ¥ ¢â“«‰¡à‰¥â

°‘π‡Àπ◊ËÕ¬∑’Ë ÿ¥„π™’«‘μ..¢÷Èπ‡«√¥÷° 3 §π Just Old,

New ....ç¬ÿàß¡“° ∑”‰¡™’«‘μ‡ªìπÕ¬à“ßπ’Èé (‡πâπ‡ ’¬ß)

load ß“π¡“° ºŸâªÉ«¬ arrest æ√âÕ¡°—π 2 §π ‡«√

¥÷°‡§¬‡¥‘πÀ≈—∫™π·ºß°—Èπ...é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë “¡)

4) ¢“¥°”≈—ß„®®“°°“√®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë

¬—ß‰¡à®√‘ß®—ß®“°ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‰¥â

√—∫§«“¡ π„®„ à„®Õ¬à“ß®√‘ß®—ß®“°ºŸâ∫√‘À“√„π

‡√◊ËÕß ¿“«–°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡°¥¥—π ®÷ß àßº≈

∂÷ß°“√¢“¥¢«—≠·≈–°”≈—ß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“πμàÕ„π

ÀÕºŸâªÉ«¬·Ààßπ’È·≈–‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß¢Õß°“√≈“ÕÕ°/

‚Õπ¬â“¬¢Õßæ¬“∫“≈®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

 “¡—≠™“¬·Ààßπ’È ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§Ì“°≈à“«¢ÕßºŸâ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«à“

ç...Õ¬Ÿà·≈â«∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â ‰¡à∑√“∫®–Õ¬Ÿà‰ª

∑”‰¡ §«“¡√Ÿâ ÷°é ¢â“ß∫π∫√‘À“√®—¥°“√‰¡à‡¥Á¥¢“¥

„§√‡ ’¬ß¥—ß°Á®–‰¥â §π‡ß’¬∫Ê ∑π‰¡à ‰¥â°Á®–≈“

ÕÕ°...¬°μ—«Õ¬à“ß „ à F/C ‰¡à∑”μ“¡ trend „À¡à

‰¡à¬Õ¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π Closed system πâÕß∑”

·∫∫„À¡à ∑”„ÀâπâÕß∂Ÿ°¥ÿ ‰ª∫Õ°æ’Ë...(™◊ËÕºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈) æ’Ë‡¢“°ÁæŸ¥«à“ §ßμâÕß¡’°“√§ÿ¬

°—π„À¡à ·μà‰¡à¡’°“√·°â ‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰¡à¡’¢âÕ

 √ÿª..é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’ËÀâ“)

5) §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬„π°“√ Õπæ¬“∫“≈®∫

„À¡à∑’Ë¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π√—∫√Ÿâ∂÷ß

 ∂“π°“√≥å°“√‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°¢Õßæ¬“∫“≈ ≥

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ ÷́Ëß àßº≈„ÀâºŸâ

∫√‘À“√μâÕß®—¥æ¬“∫“≈®∫„À¡à‡¢â“¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π

·∑πÕ—μ√“°”≈—ßæ¬“∫“≈∑’ËÕÕ°‰ª„π·μà≈–ªï¡’

®”π«π¡“°·≈–‡ªìπ‡™àππ’È∑ÿ°Ê ªï „π¢≥–∑’Ë

æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â®π™”π“≠·≈â«°≈—∫¡’

®”π«ππâÕ¬ ∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬ŸàμâÕß√—∫Àπâ“∑’Ë

°“√π‘‡∑»·≈– Õπ‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈®∫„À¡à¡’

∑—°…–·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‰¥â ´÷ËßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

√Ÿâ ÷°«à“°≈“¬‡ªìπ ç¿“√–Àπâ“∑’Ëé ·≈– ç√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕé

∑’ËμâÕß ÕππâÕß„À¡à´È”Ê ∑ÿ°Ê ªï ·≈–°Á‡ªìπ

ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëº ¡º “π°—π°—∫ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ

§‘¥∂÷ß°“√≈“ÕÕ°À√◊Õ‚Õπ¬â“¬ ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ªπ’È

ç...æ’Ë≈“ÕÕ°‡¬Õ–·≈–¡’πâÕß¡“‡√◊ËÕ¬Ê ‡Àπ◊ËÕ¬

μâÕß¥ŸºŸâªÉ«¬·≈–¬—ßμâÕß ÕππâÕß‡Àπ◊ËÕ¬¡“°...

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¡“°¢÷Èπ ∑—Èß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–

¥Ÿ·≈πâÕß„À¡à §◊Õ ∑—Èß‡Àπ◊ËÕ¬·≈–√—∫º‘¥™Õ∫

¡“°...·≈–πâÕß√ÿàπ„À¡à‰¡àÕ¥∑π √—°ß“π ∫“¬ Õ¬“°

∑”ß“π·§à‡ªìπ Incharge §‘¥«à“¥ŸÀπâ“ªÑ“¬Õ¬à“ß

‡¥’¬« À≈—ßÊ  Õπ¬—ß‰ß‰¡à∑√“∫πâÕßμ‘¥ß“π

‡Õ° “√Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¥ŸºŸâªÉ«¬ æ«°ÀπŸ∂Ÿ° Õπ„Àâ

¥Ÿ§π‰¢â„Àâª≈Õ¥¿—¬ ‡Õ° “√„Àâ∑”∑’À≈—ß ·μàπâÕß

μâÕß∑”‡Õ° “√„Àâ‡ √Á®‡æ◊ËÕ®–‰¥â≈ß‡«√‡√Á«Ê ·∫∫

π’ÈπâÕß°Á®– round Àπâ“ªÑ“¬‰¡à≈–‡Õ’¬¥ order

μ°À≈àπ...πâÕß∫àπ«à“æ’Ë Õπ‡¬Õ–ÀπŸ°Á√—∫‰¡à ‰À«

À≈—ßÊ °Á‡≈¬ª≈àÕ¬πâÕß πâÕßÕ¬“°‰¥âÕ–‰√°Á

¢«π¢«“¬‡Õß ¬‘Ëß∑”„Àâ∫√√¬“°“»·¬à¬‘Ëß¢÷Èπé (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë·ª¥)

2. °√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®‚Õπ¬â“¬ ª√–°Õ∫
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¥â«¬ °“√‡ “–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°°àÕπ°“√μ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°

·≈–ªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ°“√μ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ° °“√

°”Àπ¥‡≈◊Õ°À√◊Õμ—¥ ‘π„®∑’Ë®–≈“ÕÕ°

1. °“√‡ “–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√

μ—¥ ‘π„®

®“°°“√∑’ËμâÕß∑π‡º™‘≠°—∫ªí≠À“/Õÿª √√§

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π æ¬“¬“¡ª√—∫μ—«°—∫ªí≠À“μà“ßÊ

®π√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ°“√∑”ß“π·≈–

™’«‘μ à«πμ—« ®÷ß§‘¥«à“°“√≈“ÕÕ°À√◊Õ¢Õ‚Õπ¬â“¬

πà“®–‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õßμπ °√–∫«π

§«“¡§‘¥„π¢—Èππ’ÈÕ“®¬—ß‰¡à ÿ°ßÕ¡¥’æÕ ∑”„ÀâºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„™â‡«≈“§‘¥∑∫∑«π∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß

À√◊Õ§«“¡‰¡à·πàπÕπ„π°“√À“ ∂“π∑’Ë/≈—°…≥–

ß“π„À¡à »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„À¡à

‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“°“√‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë

¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π

ç... §◊ÕμÕππ—Èπ ¬—ß‰¡àμ—¥ ‘π„®ÕÕ° √Ÿâ ÷°«à“

¡—π‰¡à°â“«Àπâ“·≈â« ¡—π‡À¡◊ÕπÀ¡¥∑“ß‰ªÀπà–

·≈â«°àÕπÀπâ“π’È ‡«≈“‡√“°≈—∫∫â“π‡√“°Á®–‰¡à

 ∫“¬ªÉ«¬∫àÕ¬ ·¡à‡§â“°Á®–‡ÀÁπ ‡§â“°Á®–∫Õ°„Àâ

ÕÕ°...§‘¥«à“ ≈“ÕÕ° Õπ“§μ®–‡®Õ·μà ‘Ëß¥’Ê ·μà

°Á ‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥∑”ß“π‡≈¬...‡§¬‡ªìπ¥¡¬“ ‡≈¬∂“¡

√æ....«à“ part time ¬—ß√—∫Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à °Á OK... À“

¢âÕ¡Ÿ≈ part time ∑’Ë»Ÿπ¬åª√–°—π ÿ¢¿“æ ‡æ√“–

‡§¬∑”ß“π Part time ¡“°àÕπ ... ¡’Õ‘ √–„πμ—«

‡Õß °”Àπ¥™’«‘μμπ‡Õß‰¥â ∫√‘À“√®—¥°“√‡√◊ËÕß

‡ß‘π∑Õß¢Õßμπ‡Õß‰¥â ¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—« ‰¥â¥Ÿ·≈·¡à

Õ“¬ÿ 78 ªï ∑’Ë¢—∫√∂¡“À“≈Ÿ° ®÷ß§‘¥«à“‡√“πà“®–‰¥â

∑”·≈–¥Ÿ·≈·¡à...é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’ËÀπ÷Ëß)

2. °“√ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°°àÕπ°“√μ—¥ ‘π

„®≈“ÕÕ°

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈π”¡“«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–‡¡‘π¥â«¬

°“√™—ËßπÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßº≈¥’ º≈‡ ’¬ ·≈–

º≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—¥ ‘π„®„π∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë§‘¥‰«â

‡¡◊ËÕ®–≈“ÕÕ°/‚Õπ¬â“¬ «à“‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–

 “¡“√∂·°â ‰¢ªí≠À“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ®÷ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ë

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–≈“ÕÕ°

À√◊Õ‚Õπ¬â“¬Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫

çμÕππ—Èπ “¡’‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ Õ’°‰¡à°’Ëªï°Á‡°…’¬≥

·≈â« ‡√“°Á∫Õ°«à“·≈â«√Õ‡°…’¬≥¡“∑”√â“π ¡—π

®–·°à‰ª¡—È¬ ‡§â“°Á ‰¡à«à“Õ–‰√ °Á·≈â«·μà ®–ÕÕ°°Á

ÕÕ°...·≈â«°Áμ—¥ ‘π„®¬◊Ëπ„∫≈“ÕÕ° ·μà‡§â“‰¡à

Õ¬“°„ÀâÕÕ° ∫Õ°«à“πâÕßÕÕ°‡¬Õ– „Àâ√Õ°àÕπ ‡√“

°Á√Õ°Á‰¥â √Õ‡«≈“  “¡§√—Èß¡—Èß ·μà‰¡à·≈â«§à– ¡—π

‡¥Á¥‡¥’Ë¬«·≈â« ÕÕ°‡≈¬‡æ√“–‡√“«“ß·ºπ‰«â·≈â«

‡ªìπªï·≈â«‡√◊ËÕß√â“π‡π’Ë¬ ‰ª‡√’¬π∑”¢π¡·≈â« ∫Õ°

§π‡™à“√â“π≈à«ßÀπâ“‡ªìπªï„Àâ‡§â“ÕÕ° §◊Õ§‘¥·≈â«

∑”·≈â« ‡¥Á¥‡¥’Ë¬« μ—¥ ‘π„®·≈â« ‰¡à‡ª≈’Ë¬πé

(ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë Õß)

ç°“√ª√÷°…“À“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„À¡à ... ‰¥â∑”∑’Ë ICU

§‘¥«à“πà“®–‰¥âª√– ∫°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–Àπ’ ¿“æ

‡¥‘¡Ê ∑â“∑“¬ º≈°Á ‚Õ‡§‡æ√“–√–∫∫¥’ ‡ªìπ

¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π ∑—ÈßÀ¡Õ PN μâÕß∑”μ“¡

Àπâ“∑’Ë°—π ‡√“∑”ß“π Nursing Àπâ“∑’Ë„§√Àπâ“∑’Ë¡—π

¢Õß‡√“°”Àπ¥¡“μ√∞“π¡“·μà‰¡à∑”°—π ‡¢“∫Õ°

«à“æ¬“∫“≈‡Õ°™π‰¡à‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß·μà∂â“∑”

μ“¡¡“μ√∞“π √æ. °Á®–™à«¬ ·μà¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

°“√‡¥‘π∑“ß‰°≈ ·≈–μâÕß¢÷Èπ‡«√ 16 ™¡. ‡§¬¢—∫

√∂·≈â«À≈—∫„π‡°◊Õ∫‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ∑’Ë∫â“π‡ªìπÀà«ß

§‘¥‰¥â·≈–∑”„®«à“§ß‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°∑’Ëé (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë‡®Á¥)

çª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°...°Á¡’ Õ¬Ÿà„Àâ§√∫·≈â«≈“

ÕÕ°‡≈¬ À√◊Õ¬â“¬‰ª°àÕπ¥’¡—È¬ ·μà™à«ßÀ≈—ßÊ ‡®Õ



»‘√‘≈—°…≥å «‘∑¬π§√, ∏—≠≈—°…≥å ∫√√≈‘¢‘μ°ÿ≈, ‚»¿π“ πâÕ¬π‘«√≥å
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∫àÕ¬Ê ∑”Õ–‰√‰¡à‡ÀÁπÀ—«‡√“ ‰¡à „Àâ‡°’¬√μ‘‡√“

À—«Àπâ“°Á‡√’¬°§ÿ¬ °Á¥’¢÷Èπ¡“ÀπàÕ¬Àπ÷Ëß°Á°≈—∫‰ª

‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ÀπŸ√Ÿâ ÷°«à“¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë∑”„ÀâÀπŸ‡ªìπ

§π°â“«√â“«‡§√’¬¥Àßÿ¥Àß‘¥ ®÷ß§‘¥«à“‡√“§«√ÕÕ°

¡“¥’¡—È¬‡æ√“–§π„°≈âμ—« ·øπ°Á∫Õ°«à“‡√“‡ª≈’Ë¬π

‰ª §‘¥«à“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬πé (ºŸâ„Àâ¢âÕ

¡Ÿ≈§π∑’Ë‡°â“)

3. °“√‡≈◊Õ°À√◊Õμ—¥ ‘π„®∑’Ë®–≈“ÕÕ°

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåª√–‡¡‘π¢âÕ¥’-¢âÕ‡ ’¬¢Õß∑ÿ°Ê

∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë§‘¥‰«â‡¡◊ËÕ®–≈“ÕÕ°/‚Õπ¬â“¬ ç°“√

°≈—∫‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—μ‘ß“π¡“°àÕπé ®÷ß

‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠àμ—¥ ‘π„®«à“

‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈–¡’§«“¡

‡À¡“– ¡¡“°∑’Ë ÿ¥„π¢≥–π—Èπ ·≈â«®÷ß¥Ì“‡π‘π°“√

≈“ÕÕ°/‚Õπ¬â“¬‰ªªØ‘∫—μ‘μ“¡∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëμπ

μ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß¡—Ëπ„®

ç...æ’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°≈—ß‡≈‡≈¬ (∑’Ë®–ÕÕ°) ‡æ√“–‡√“

¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈â««à“Àπ∑“ß∑’Ë‡¥‘π‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«Àπâ“

‡π’Ë¬¡—π‰¡à¡’ ...‡√“¬—ßÕ¬“°°â“«Àπâ“‡√“¬—ßÕ¬“°

∑”ß“π·μà∂â“¡—π‰ª‰¡à‰¥â‡√“°Á‰¡à‡Õ“·≈â«‡Õ“‡ß‘π¥’

°«à“...®÷ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–ÕÕ° ‡æ√“–§‘¥«à“‡√“μâÕß‡®Õ

·μà ‘Ëß∑’Ë¥’...°≈—∫‰ª∑” part-time ∑’Ë‡§¬∑” ...‡§â“∫Õ°

¡“‡≈¬ ‡§â“μâÕß°“√æ’Ë·πàπÕπ ∂÷ß·¡â®–∑”·§à

‡ “√åÕ“∑‘μ¬å ‡√“°ÁÕ¬Ÿà‰¥â æ’Ë°Á‰ª∑”‡≈¬ ·μà§‘¥‰«â

«à“æ’Ë®–∑”ß“π´—° 15 «—π °Á‰ª∑’Ëπ’Ë·À≈à–...é (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’ËÀπ÷Ëß)

4. ™’«‘μ¡’§«“¡ ÿ¢À≈—ß≈“ÕÕ°/‚Õπ¬â“¬

À≈—ß®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈≈“ÕÕ°/¬â“¬ÕÕ°®“°ÀÕ

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬μ“¡∑’Ëμ—Èß„®‰«â·≈â«∑”„Àâ™’«‘μ

μπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ÿ¢ ÷́Ëß·μ°μà“ß®“°

™’«‘μ‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

 “¡—≠™“¬ ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√¬â“¬À√◊Õ≈“ÕÕ°®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

 “¡—≠™“¬ ·≈â«æ∫«à“μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√À√◊Õ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õßμπ‡Õß

ç...‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘μ √Ÿâ ÷°μ—«‡Õß‡°√’È¬«°√“¥¢÷Èπ

æÕ‡ª≈’Ë¬πμ÷° §√Õ∫§√—«∫Õ°«à“ §π‡¥‘¡°≈—∫¡“·≈â«

√—ß ’Õ”¡À‘μ‰¡à¡’·≈â«...§«“¡§“¥À«—ßμ÷°∑’Ë¬â“¬ (§‘¥)

‡™àπ °“√„ à foleyûs cath In charge...(™◊ËÕÀÕºŸâ

ªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬) º‘¥π‘¥‡¥’¬« ¥à“ æŸ¥

ª√–®“π ·μà∑’Ë...(™◊ËÕÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬â“¬

ÕÕ°¡“®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬) ºŸâ

ªÉ«¬≈◊¡∫—μ√π—¥ In charge ...(™◊ËÕÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¬â“¬ÕÕ°¡“®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠

™“¬) ∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ‰¡à∑”„Àâ„§√μ“¬¡—π·°â ‰¢

‰¥â ç‡À¡◊Õπ·¡àæ√–¡“‚ª√¥é æ’Ë PN ‡¢â“¡“™à«¬

‚¥¬‰¡àμâÕß∫Õ° ç¡’πÈ”„® ·≈– Activeé ∂Ÿ°‡≈¬∑’Ë

¬â“¬ √Ÿâ ÷°¥’ happy ‰¥â∑”ß“π‡μÁ¡∑’Ë μ“¡Àπâ“∑’Ë...é

(ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë ’Ë)

ç∑’Ë„À¡àºŸâ√à«¡ß“π√ŸâÀπâ“∑’Ë ‰¡àμâÕß —Ëß ‡¢“°Á

∑”¢Õß‡¢“‡Õß ∑’Ë‡¥‘¡®”π«π¢÷Èπ‡«√æÕÊ °—∫

æ¬“∫“≈ ·μà‰¡à™à«¬‡∫“·√ß‡√“ ‡√“°Á∑”ß“πÀπ—°

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¡—π·°â ‰¡àμ° ‡¢“°Á‡æ‘Ë¡Õ—μ√“ºŸâ™à«¬·μà

‰¡à ‰¥â™à«¬·∫àß‡∫“ß“π‡√“‡≈¬...∑”ß“π∑’Ë„À¡à‰¥â

‡°◊Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‰ªμ“¡∑’ËÀ«—ß ®”π«πºŸâªÉ«¬

πâÕ¬≈ß ‰¡à¡’‡ √‘¡ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π¡’æ’Ë ‚μÊ §Õ¬

¥Ÿ·≈„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‰¥â¥’°«à“ ºŸâ™à«¬¥’°«à“ ‡¢“

√ŸâÀπâ“∑’Ëμπ‡Õß‰¡àμâÕß®È”®’È®”‰™ „Àâ‡°’¬√μ‘‡√“ ∫“ß

‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ°Á Õπ‡√“ ∑’Ë‡¥‘¡¡—π·μ°μà“ß°—π...é (ºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π∑’Ë‡°â“)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√μ—¥ ‘π„®‚Õπ¬â“¬/

≈“ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡



°“√μ—¥ ‘π„®‚Õπ¬â“¬ / ≈“ÕÕ°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ:
°√≥’»÷°…“ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß
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 “¡—≠™“¬‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’¢—ÈπμÕπ∑’Ë‡À¡◊Õπ

°—π„πºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π  Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë«√æ®πå

∫ÿ…√“§—¡«¥’(6) ·≈–‚§∑’ ·≈–´—¡‡¡Õ å(2) «à“ ç°“√

μ—¥ ‘π„®é À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√∑’ËºŸâμ—¥ ‘π„®„™â

„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“¢ÕßÕß§å°“√ À√◊Õ°“√°”Àπ¥

·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘´÷Ëßμ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√∑’Ë‰¥â√—∫®“°‚§√ß √â“ßÕß§å°√ æƒμ‘°√√¡¢Õß

∫ÿ§§≈ ·≈–°≈ÿà¡ ´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√ (Process)

·≈–μâÕß¡’°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫

®“°π—Èπ®÷ß∑Ì“°“√°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°·≈–‡≈◊Õ°∑“ß

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢÷Èπ¡“·≈–πÌ“‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ‰ª „π∑’Ëπ’È

‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„®√–¥—∫∫ÿ§§≈  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬

º≈°“√»÷°…“μ“¡¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√μ—¥ ‘π„®‰¥â ¥—ßπ’È

1. §«“¡√Ÿâ  ÷ °∑’Ë ‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠°—∫

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμàÕ‰ª‰¥â

¢—È πμÕπ·√°‡ªìπ¢—È πμÕπ∑’Ë ºŸâ „Àâ ¢â Õ¡Ÿ ≈

«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ√–∫ÿ·≈–°”Àπ¥ªí≠À“„Àâ™—¥‡®π«à“

‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÕ–‰√ ´÷Ëß “‡Àμÿ¥—ß°≈à“«‡ªìπªí≠À“

∑’Ë‡ªìπ¡“μ—Èß·μàÕ¥’μ ∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬

·Ààßπ’È√Ÿâ ÷°§ÿâπ™‘π·≈–‰¡à ‰¥â√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπªí≠À“/

Õÿª √√§ ®÷ß‰¡à‰¥â¡’°“√ª√—∫ ‡ª≈’Ë¬π À√◊Õ·°â ‰¢

¥—ßπ—Èπ ºŸâ∑’Ë¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π„À¡àμâÕßª√—∫μ—«„Àâ ‰¥âμ“¡

 ¿“æ°“√≥å¥—ß°≈à“« ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“π’È æ∫«à“

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¡’√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥

ÀÕºŸâªÉ«¬·Ààßπ’È‡æ’¬ß 1-2 ªï‡∑à“π—Èπ ∂÷ß·¡â«à“∫“ß

§π®–¡’√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π«‘™“™’æ°“√

æ¬“∫“≈¡“π“π·≈â«°Áμ“¡ ´÷Ëß R. Ryan Nelson,

Peter A Todd Õâ“ß∂÷ß„π Igbaria and ·≈– Sayo

(2004)(7) ∑’Ë°≈à“««à“Õ“¬ÿß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π π” Ÿà

ªí®®—¬®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π¥â«¬ ‚¥¬

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿß“π 1-3 ªï ®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

°“√æ—≤π“ “¬Õ“™’æ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√

∑”ß“π ∑”„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ÀÁπ«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ë – ¡

¡“π“π®π°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡©æ“–À√◊Õ‡ªìπ

«—≤π∏√√¡‡©æ“–¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬π’È

·≈–‰¡à “¡“√∂ª√—∫·°â ‰¢‰¥â ®÷ßμ—¥ ‘π„®Àπ’ÕÕ°

®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“

ªí≠À“/Õÿª √√§∑’Ë∑”„ÀâºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√Ÿâ ÷°∑π

‰¡à‰¥â·≈–°¥¥—π¡“°∑’Ë®–μâÕß‡º™‘≠μàÕ‰ªπ—Èπ  àß

º≈°√–∑∫μàÕºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ‡ªìπ

º≈„Àâ·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμàÕ„πÀÕºŸâªÉ«¬π’È

≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫ Lawler Õâ“ß„π¡∏ÿ√ 

 «à“ß∫Ì“√ÿß(8) °≈à“«∂÷ßæƒμ‘°√√¡„π°“√≈“ÕÕ°«à“

ç§«“¡¥÷ß¥Ÿ¥„®„π°“√∑Ì“ß“πμÌË“≈ß ∂â“À“°‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°π’È¢÷Èπ®–∑Ì“„Àâæπ—°ß“π„πÕß§å°√‡°‘¥

§«“¡‰¡àæÕ„®„πß“π ®–¡’º≈„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘

∑“ß¥â“π®‘μ„®·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à¥’‡ªìπº≈„Àâ¢“¥

ß“π·≈–≈“ÕÕ°„π∑’Ë ÿ¥é ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π®“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ«à“ªí≠À“/Õÿª √√§∑’Ë‡º™‘≠

Õ¬Ÿàπ—Èπ ‡°‘π°«à“∑’Ë®–∑πμàÕ‰¥â‡æ√“–∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–

°√–∑∫μàÕ§√Õ∫§√—«∑’Ë —ß‡°μ·≈–√—∫√Ÿâ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¥â“π≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ªí≠À“/Õÿª √√§∑’ËºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈√—∫√Ÿâ ‰¥â·°à «—≤π∏√√¡¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡‡©æ“– °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑Ì“„Àâ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„® °Ì“≈—ß§π‰¡à‡À¡“– ¡°—∫

ß“π ¢“¥°”≈—ß„®À√◊Õ°“√√—∫√Ÿâªí≠À“®“°ºŸâ∫√‘À“√

·≈–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬„π°“√ Õπæ¬“∫“≈®∫„À¡à

∑’Ë¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π ≈â«π·μà‡ªìπªí®®—¬º≈—°¥—π∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„π°“√‚Õπ¬â“¬/≈“

ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬·Ààßπ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡

μâÕß°“√Õ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‚√ßæ¬“∫“≈
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¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ÷Ëß ¢ÕßÕ√ÿ≥√—μπå §—π∏“ √—™π’

»ÿ®‘®—π∑√√—μπå «‘‰≈«√√≥ ∑Õß‡®√‘≠ ®—π∑π“

π“¡‡∑æ »√’ ÿ¥“ §≈â“¬§≈àÕß®‘μ√(9) ∑’Ëæ∫«à“

«—≤π∏√√¡Õß§å°“√ (r = .209) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§«“¡μâÕß°“√Õ¬Ÿà„πß“π¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√—∫√Ÿâªí≠À“/Õÿª √√§

®“°«—≤π∏√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–„π

ÀÕºŸâªÉ«¬π’È ·≈–μπ‡Õß√Ÿâ ÷°°¥¥—π §«“¡√Ÿâ ÷°

ºŸ°æ—πμàÕÀÕºŸâªÉ«¬·Ààßπ’È®÷ß≈¥≈ß §«“¡μâÕß°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬·Ààßπ’È®÷ß≈¥≈ß¥â«¬‡™àπ°—π

·≈–‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–ß“π°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ°“√

∑”ß“π√à«¡¡◊Õ°—π‡ªìπ∑’¡ À“°°“√∑”ß“π ¡’°“√

ª√– “πß“π√à«¡°—π ¡’°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ·≈–

μà“ß°Á„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®–™à«¬„Àâ

 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ç‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“πé ®÷ß∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠„π°“√

∑”ß“π∂â“„πÀπà«¬ß“π‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π¡’Õ—∏¬“»—¬∑’Ë¥’

™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π(10) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢ÕßÕ√æ‘π∏å ‡®√‘≠º≈ ·≈–§≥– (2548)(11)

∑’Ëæ∫«à“æ¬“∫“≈¡’ªí≠À“§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√

∑”ß“π √âÕ¬≈– 44.0 §‘¥®–≈“ÕÕ°®“°«‘™“™’æ

√âÕ¬≈– 56.0 ·≈–‚Õπ¬â“¬ √âÕ¬≈– 43.0

ªí≠À“°Ì“≈—ß§π‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ß“π æ∫«à“

®”π«πºŸâªÉ«¬„π¡’¡“°‡°‘π°«à“®”π«π‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬

∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¢≥–∑’ËÕ—μ√“°”≈—ß¬—ß‡ªìπ‰ªμ“¡

®”π«π‡μ’¬ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â ª√–°Õ∫°—∫‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ®÷ß∑”„Àâ≈—°…≥–ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë

μâÕß°“√√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®”π«π¡“° ∑”„ÀâμâÕß

°“√°“√¥Ÿ·≈®“°æ¬“∫“≈¡“°  àßº≈„Àâæ¬“∫“≈

‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬®“°¿“√–ß“π∑’Ë¡“°‡°‘π μâÕß„™â

°”≈—ß°“¬ °”≈—ß μ‘ªí≠≠“„π°“√∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

 àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√∑”ß“π·≈–·√ß

®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß ¡ ¡—¬  ÿ∏’√»“πμå ·≈–®‘πμπ“ «√√≥

√—μπå (2551)(12) æ∫«à“¿“√–ß“π∑’ËÀπ—°‡°‘π‰ª

·≈–‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√

≈“ÕÕ°/‚Õπ¬â“¬¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ΩÉ“¬∫√‘°“√

æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–°“√

∑’Ë∫ÿ§≈“°√‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ ◊ËÕ “√„Àâ

ºŸâ∫√‘À“√‰¥â√—∫√Ÿâ§«“¡§—∫¢âÕß„®„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“/

Õÿª √√§ ¬àÕ¡∑”„Àâæπ—°ß“π¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√

∑”ß“π ·μàÀ“°‡ªìπ‰ª„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ ‡™àπ

®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¬àÕ¡¡’º≈„Àâ∫ÿ§≈“°√

μ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°®“°ß“π‰¥â(10)

°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®‚Õπ¬â“¬
1. °“√‡ “–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–°Õ∫

°“√μ—¥ ‘π„®

°“√≈“ÕÕ°®“°ß“π‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß

§«“¡§‘¥∑’Ë∫ÿ§§≈·μà≈–§π„™â„π°“√‡≈◊Õ°‡°’Ë¬«°—∫

™’«‘μ°“√∑”ß“π®“°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’μ—Èß·μà 2 ∑“ß

‡≈◊Õ°¢÷Èπ‰ª«à“§«√®–¬—ß§ß∑”ß“πμàÕÀ√◊Õ≈“ÕÕ°

®“°Õß§å°√ªí®®ÿ∫—π∑’Ë°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ·μà°ÁÕ“®

‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë∫“ß§π‡≈◊Õ°∑’Ë®–∑π∑”ß“π‰ª —°

√–¬–®π°«à“®–À“ß“π∑’Ë∂Ÿ°„®¡“°°«à“‰¥â®÷ß§àÕ¬

≈“ÕÕ°(13) ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°°¥¥—π®“°

ªí≠À“/Õÿª √√§∑’ËÀ“° “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ

§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“«‡√‘Ë¡≈¥≈ß À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

„π¥â“π∫«°‰¥â ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°Áπà“®–‡ª≈’Ë¬π§«“¡

√Ÿâ ÷°®“°§«“¡°¥¥—π∑’ËμâÕß‡º™‘≠Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π ‰ª‡ªìπ°“√¡Õß∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë

μπ‡Õß‰¥â√—∫®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬·Ààßπ’È ‰¥â

·≈–®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß∑’Ë
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 “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“/Õÿª √√§∑’Ë‡§¬°¥¥—πμπ‡Õß

‰¥â ·≈–®–‰¡à§‘¥ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâ

ªÉ«¬π’È ®“°º≈°“√«‘®—¬ ¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß¢Õß Hirschi(14) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√

∑’Ë∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â ‰¡à “¡“√∂

°√–∑” ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥‰¥âμ“¡∑’Ëμπ‡Õß§“¥À«—ß‰«â

∑”„Àâ¢“¥∑—°…–„π°“√μ—¥ ‘π„® ‡°Á∫°¥ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

ªí≠À“  ‘Ëß‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈À≈’°Àπ’°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß §«“¡ºŸ°æ—π°—∫§π

√Õ∫¢â“ß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡≈¥≈ß §«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π

°—∫Õß§å°√∑’ËμπÕ¬Ÿà®–≈¥≈ß ‡¡◊ËÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡

§‘¥∑’Ë®–ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ ®÷ß· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥  ∂“π∑’Ë·Ààß„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâμπ‡Õß

√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π§«“¡§‘¥∑’Ë®–ÕÕ°/‚Õπ¬â“¬«à“®–æ∫

 ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“ ¢—ÈπμÕππ’È‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‚Õ°“ „π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π ®“°π—Èπ®÷ß

æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

2. °“√ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°°àÕπ°“√μ—¥ ‘π„®

≈“ÕÕ°

®“°º≈°“√«‘®—¬  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π§âπÀ“∑“ß‡≈◊Õ°À≈—ß°“√‚Õπ¬â“¬/

≈“ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

 “¡—≠™“¬·≈â« ®–ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°·≈â«æ∫∑“ß

‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ëμπª√“√∂π“À√◊Õ¥’°«à“

∑”„ÀâºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂‡≈◊Õ°∑’Ë®–‚Õπ¬â“¬/≈“

ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

 “¡—≠™“¬‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ°àÕπ∑’Ë®–

μ—¥ ‘π„®‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°®√‘ßÊ ´÷Ëß„π∑“ß°≈—∫°—π

À“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«æ∫«à“μπ‡Õß¡’

‚Õ°“ À√◊Õ∑“ß‡≈◊Õ°πâÕ¬ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°Á®–¬—ß§ß‰¡à

‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬

·Ààßπ’È(15)

3. °“√‡≈◊Õ°À√◊Õμ—¥ ‘π„®∑’Ë®–≈“ÕÕ°

‡ªìπ°“√‡≈◊Õ° ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π·Ààß„À¡à

¿“¬À≈—ß°“√‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ° ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„πªí®®ÿ∫—π ·≈â« √ÿª‰¥â«à“¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π„π∑“ß∫«°‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß

ç§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πé ∑’ËºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–‡¡‘π·≈â««à“πà“®–‰¥â√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π∑ÿ°¥â“π®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥  ∂“π

∑’Ë·Ààß„À¡à ¡“°°«à“∑’Ë®–§ßªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà ≥ ÀÕ

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ ª√–°Õ∫°—∫°“√‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ∑”„ÀâºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë®–‚Õπ‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°

‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π ≥  ∂“π∑’Ë∑’Ëμ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°‰«â

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß‚¡‡∫≈¬å(15) ∑’Ë ‰¥â √â“ß

·∫∫®”≈Õß∑’ËÕ∏‘∫“¬∂÷ß°√–∫«π°“√¢Õß°“√≈“

ÕÕ°∑’Ë¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π∑’Ë®–π”‰ª Ÿà

°“√≈“ÕÕ°„π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‚¡‡∫≈¬å ‰¥âμ—Èß ¡¡μ‘∞“π

‰«â«à“ §«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë®–

≈“ÕÕ° §«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–§âπÀ“∑“ß‡≈◊Õ° §«“¡

μ—Èß„®∑’Ë®–§ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ≈“ÕÕ° ·≈– ÿ¥∑â“¬°Á§◊Õ°“√

≈“ÕÕ°®“°Õß§å°“√®√‘ßÊ „π·∫∫®”≈Õß¢Õß

Mobley ¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–§ßÕ¬Ÿà

À√◊Õ≈“ÕÕ°¢Õßæπ—°ß“π √«¡∑—Èß≈—°…≥– à«π

∫ÿ§§≈ Õß§å°“√ ·≈–ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® πÕ°®“°

π’È ¬—ß§”π÷ß∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß°“√√—∫√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ß

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√À“∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à ´÷Ëß¡’

º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°Õ’°¥â«¬

4. ™’«‘μ¡’§«“¡ ÿ¢À≈—ß‚Õπ¬â“¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“°“√μ—¥ ‘π‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°

®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠
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™“¬ ∑”„Àâ™’«‘μμπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ÿ¢

´÷Ëß·μ°μà“ß®“°™’«‘μ‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà ≥ ÀÕºŸâ

ªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬·≈–√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®°—∫

™’«‘μ°“√∑”ß“π·≈–™’«‘μ à«πμ—«„πªí®®ÿ∫—π

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡π◊ËÕß®“°°“√μ—¥ ‘π„®‚Õπ

¬â“¬/≈“ÕÕ°¢ÕßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π ºà“π¢—ÈπμÕπ

°“√æ‘®“√≥“‰μ√àμ√ÕßÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫·≈â«·≈–

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËμâÕß„™â‡«≈“ ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πº≈

¢Õß°“√μ—¥ ‘π„®®÷ßæ∫«à“ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π√Ÿâ ÷°

æ÷ßæÕ„®°—∫∑“ß‡≈◊Õ°„πªí®®ÿ∫—π  Õ¥§≈âÕß°—∫

≥—Æ∞æ—π∏å ‡¢®√π—π∑πå (2551)(16) ∑’Ë„Àâ§«“¡

À¡“¬¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π«à“ ‡ªìπ∑—»π§μ‘

‡°’Ë¬«°—∫ß“π¢Õßæπ—°ß“π ´÷Ëß®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡„πß“π ‡™àπ §à“μÕ∫·∑π·≈–º≈

ª√–‚¬™πå ‚Õ°“ „π°“√‡≈◊ËÕπμ”·Àπàß √Ÿª·∫∫

°“√∫√‘À“√ π‚¬∫“¬ §«“¡°â“«Àπâ“ À—«Àπâ“ß“π

¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π μ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ´÷Ëß¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ „πß“π¢Õß∫ÿ§§≈ §«“¡æ÷ß

æÕ„®„πß“π‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡

°“√∑”ß“π ¥—ßπ—Èπ §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π®÷ß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√Ÿª·∫∫¢Õßæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß

™—¥‡®π(17) ®“°º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“°“√

ª√–‡¡‘πº≈∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÀ≈—ß°“√

‚Õπ¬â“¬/≈“ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ “¡—≠™“¬ °Á§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®

π—Ëπ‡Õß

¢âÕ‡ πÕ·π– º≈°“√«‘®—¬∑’Ë ‰¥â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

 ”§—≠„ÀâºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√„™âº≈°“√

«‘®—¬„π°“√æ‘®“√≥“À“·π«∑“ß®—¥°“√ªí≠À“

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‚Õπ¬â“¬/

≈“ÕÕ°¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ √«¡∂÷ß‡ πÕ·π–„Àâ

¡’°“√»÷°…“«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√ (Action research) À√◊Õ

«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“ (Research and Development)

°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

∫√‘∫∑¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ≥ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

 “¡—≠™“¬
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