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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความรู้ และทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัด 2) เพื่อหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ และทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัด ของประชาชนที่เข้ามาอบสมุนไพรในวัด 
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด 
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 380 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  ก าหนด
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่เข้ารับบริการอบสมุนไพรในวัด  5 วัด ที่มีการอบสมุนไพร ได้แก่ วัดหนองปลาปาก วัดป่าขาม
ใหญ่ วัดท่าบ่อ วัดหัวเรือ และวัดมหาวนาราม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมั่นรวมทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.850  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient)  โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป 

ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีจ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 มีอายุ
ระหว่าง 18-25 ปี จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 28.7 ระดับการศึกษาปริญญาตรี  จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อย
ละ 38.4 และส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 ผู้รับบริการส่วนใหญ่มีความรู้
เกี่ยวกับการอบสมุนไพร อยู่ในระดับมาก จ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 94.2 และมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8 ด้านทัศนคติต่อการอบสมุนไพรในวัด โดยรวม อยู่ในระดับ มาก (X   = 4.054 ,   
S = 0.898) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติที่มีต่อการอบสมุนไพรในวัด มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p=0.210**) 
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Abstract 

        This research aims to 1) the level of knowledge and attitudes toward herbal steam 
treatment at temple located 2) the relationship between knowledge and attitudes toward herbal 
steam treatment at temple located in Muang district Ubon Ratchathani. The sample in this study 
were 380 people of service recipients in the herbal steam treatment at temple located in Muang 
district Ubon Ratchathani by purposive sampling technique. Test and questionnaires were used to 
collect the data. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and Pearson 
product moment correlation coefficient. 

The results of this study were as follows: The people of service recipients in the herbal 
steam treatment at temple located in Muang district Ubon Ratchathani were male of 196 people. 
(51.65%), aged 18-25 years old of 109 people (28.7%), Education Level Bachelor's Degree of 146 
people (38.4%), and most of student 110 people (28.9%). The service recipients has the high 
level (94.2%) of knowledge about herbal steam treatment and attitude was at the high level ( ̅= 
4.054 , S = 0.898). There were correlation between the knowledge and the attitudes toward 
herbal steam treatment at temple located and had significant level at 0.01 (p=0.210**) 
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บทน า (INTRODUCTION) 
การอบสมุนไพรเป็นกรรมวิธีในการรักษาสขุภาพอนามัยแบบพ้ืนบ้าน เดิมทีการอบสมุนไพรจะใช้ในหมู่สตรี

ที่คลอดลูกใหม่ๆ ชาวอีสานเรียกว่า "อยู่กรรม" ซึ่งจะต้องอาบน้ าร้อน ดื่มน้ าร้อนที่เป็นน้ าต้มสมุนไพร และนอนย่าง

ไฟ บนแคร่ไม้ไผ่ที่ปูรองพื้นด้วยสมุนไพร เช่น ใบหนาด ใบเปล้า นอกนั้นก็ใช้ในคนไข้ที่ประสบอุบัติเหตุหกล้ม รถชน 

ตกต้นไม้ ช้ าใน จะใช้วิธีการอบสมุนไพรโดยการย่าง เพื่อให้การสูบฉีดโลหิตไปเลี้ยงร่างกายได้สม่ าเสมอ  การอบ

สมุนไพรเป็นที่นิยมส าหรับคนที่สนใจการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย มักใช้กับบรรเทาอาการปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อและสตรีหลังคลอด ซึ่งจะช่วยให้กระปรี้กระเปร่า กล้ามเนื้อคลายตัวได้ดี ระบบทางเดินหายใจโล่งขึ้น และ

การอบสมุนไพรที่ร้อนและท าให้เหง่ือออกนั้น ก็เป็นการขับสารพิษออกมาทางเหง่ือด้วย ในกรณีการอบสมุนไพรใน

หลักวิทยาศาสตร์พบว่า การใช้ความร้อนสามารถบรรเทาอาการเจ็บปวดได้โดยท าให้การหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น ซึ่งท า

ให้การหายของแผลเร็วข้ึน (นพ.สญชัย วัฒนา 2553 : 53) 

ทุกวันนี้บรรดาคนรักสุขภาพทั้งหลายต่างใส่ใจและสนใจศาสตร์การแพทย์ทางเลือกมาก ขึ้น การอบ

สมุนไพรก็เป็นอย่างหนึ่งที่อยู่ในความนิยม ปัจจุบันซาวน่า สปา โรงแรม โรงพยาบาล แม้กระทั่งสถานบริการการ

ออกก าลังกายหลายแห่งก็เปิดบริการอบสมุนไพรเพื่อตอบ โจทย์ความนิยมในส่วนนี้ ทว่าการอบสมุนไพรที่ถูกต้องก็

เป็นสิ่งจ าเป็นที่ควรค านึงเพราะเป็นเรื่องของ สุขภาพและความปลอดภัยโดยตรง(ส านักกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ 2553 : 56) 

การอบสมุนไพรในวัดนับได้ว่าเป็นอีกสถานที่หนึ่งที่มีประชาชนให้ความสนใจเข้ามารับบริการ เนื่องจาก
เหตุปัจจัย อาทิเช่น  รายได้  ความสะดวก  จึงอาจจะเป็นสาเหตุในการเข้ารับบริการอบสมุนไพรในวัด  ในเขต
อ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  มีวัดอยู่จ านวน  5  วัด ที่ได้เปิดให้บริการอบสมุนไพร และมีประชาชนให้ความ
สนใจเข้ามารับบริการไม่น้อยในแต่ละวันจากฐานข้อมูล  ของส านักวิทยบริการ  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  พบว่ามี
วัดที่อยู่ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  จ านวน  120  วัด  คณะผู้วิจัยได้ท าการส ารวจเบื้องต้น พบว่า วัดที่
ท าการอบสมุนไพร ในเขตอ าเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี  มีท้ังสิ้น 5 วัด  ได้แก่  1) วัดหนองปลาปาก (ต าบลขาม
ใหญ่) 2) วัดป่าขามใหญ่ (ต าบลขามใหญ่)   3) วัดท่าบ่อ   (ต าบลแจระแม)  4) วัดหัวเรือ  (ต าบลหัวเรือ)  5) วัดมหา
วนาราม (ต าบลในเมือง)    ซึ่งพบว่ามีประชาชนจ านวนหนึ่งนิยมรับบริการอบสมุนไพรในวัด  ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการ
ศึกษาระดับความรู้ และทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัด  และหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติที่
มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัด ของประชาชนท่ีเข้ามาอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  เพื่อน า
ผลการวิจัยไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมสนับสนุนการอบสมุนไพรในการดูแลสุขภาพต่อไป 

 
วิธีด าเนินการวิจัย (METHODS) 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี  ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่
เข้ารับบริการอบสมุนไพรในวัด จ านวน 5 วัด ได้แก่ วัดหนองปลาปาก วัดป่าขามใหญ่ วัดท่าบ่อ วัดหัวเรือ และวัด
มหาวนาราม ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ านวน 380 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบทดสอบ (Test) 
และแบบสอบถาม (Questionnaries)  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นบนพ้ืนฐานของทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้เรื่องการอบสมุนไพรใน
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วัด ทัศนคติที่มีต่อการอบสมุนไพรในวัด ตามกรอบแนวความคิด และวัตถุประสงค์การวิจัย คุณภาพของแบบทดสอบ
ความรู้ของประชาชนท่ีเข้ามาอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยหาค่าความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบตามวิธีของคูเดอร์-ริชาร์สัน (Kuder-Richardson Method) KR-20 (สมนึก ภัททิยธนี 2546 : 
223) มีค่าเท่ากับ 0.611  และค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัดของ
ประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยหาค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟา (Alpha-Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficient (ธีรวุฒิ เอกะกุล 2549 : 182-183) มี
ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.885  จากนั้นน าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมุติฐาน 
โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์และโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. วิเคราะห์สถานภาพทั่วไปของประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 

2. วิเคราะห์ข้อมูลความรู้และทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรของประชาชนที่เข้ามารับบริการอบ
สมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จงหวัดอุบลราชธานี โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัดของประชาชนที่เข้า
มารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Pearson 
Product Moment Coefficient (r) 

 
ผลการวิจัย (RESULTS)  

การศึกษาความรู้และทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีโดยใช้
แบบทดสอบและแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  ให้ผลการวิจัยดังนี้   

1. ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีจ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 51.6 มีอายุระหว่าง 18-25 
ปี จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 28.7 ระดับการศึกษาปริญญาตรี  จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 38.4 และเป็น
นักเรียน/นักศึกษา จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9  ดังแสดงในตารางที่  1.1 

2. ความรู้เกี่ยวกับการอบสมุนไพร อยู่ในระดับมาก จ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 94.2 และรองลงมา
อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.8  ดังแสดงในตารางที่  1.2 

3. ทัศนคติต่อการอบสมุนไพรในวัดของประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅= 4.054 , S = 0.898) เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ด้าน
พฤติกรรม อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.192 , S = 0.889) ด้านความรู้สึก อยู่ในระดับมาก ( ̅= 4.093 , S = 0.835) 
และด้านความรู้คิด อยู่ในระดับมาก ( ̅= 3.879 , S = 0.970)  ดังแสดงในตารางที่  1.3 

4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ และทัศนคติที่มีต่อการอบสมุนไพรในวัด ของประชาชนที่เข้า
มารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ความรู้และทัศนคติที่มีต่อการอบ
สมุนไพรในวัด ของประชาชนท่ีเข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 (p=0.210**)  ดังแสดงในตารางที่  1.4 
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อภิปรายผล (DISSCUSSION) 
จากผลการวิจัยเรื่อง ความรู้ และทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัด

อุบลราชธานี สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ที่ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 18-25 ปี มีระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพส่วนใหญ่เป็น 
นักเรียน/นักศึกษา ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ วันดี องค์ธนะสุข (2545 : 62) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้ใช้บริการนวด ประคบ และอบสมุนไพร พบว่า ผู้มารับบริการอบสมุนไพรส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 54 คน ร้อยละ 90 อายุ 35 ปี ขึ้นไป จ านวน 38 คน ร้อยละ 63.33 ระดับการศึกษา
ปริญญาตรี จ านวน 41 คน ร้อยละ 68.34 อาชีพ ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 32 คน ร้อยละ 53.33 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากสถานท่ีอบสมุนไพรมีพื้นท่ีจ ากัดท าให้ไม่สามารถแบ่งแยกระหว่างชายและหญิงออกได้อย่างชัดเจน อาจ
ต้องมีการอบสมุนไพรในห้องเดียวกัน  จึงอาจจะท าให้ไม่สะดวกในการมารับบริการ 

2. ความรู้เกี่ยวกับการอบสมุนไพร ของประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของ จิตตวดี ดอกงา (2555:29) ที่ได้ท าการวิจัย เรื่อง 
การส ารวจความต้องการบริการอบสมุนไพรในศูนย์โยคะ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ มีความรู้เรื่องการอบสมุนไพร จ านวน 350 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนที่เข้า
มารับบริการอบสมุนไพรในวัดมีระดับการศึกษาปริญญาตรีเป็นส่วนใหญ่ 

3. ทัศนคติที่มีต่อการอบสมุนไพรในวัดของประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผู้มาใช้บริการส่วนใหญ่รู้สึกว่าหลังจากการอบสมุนไพรท าให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.53 , S = 0.659) และรู้สึกว่าการอบสมุนไพรช่วยให้หลับสนิท อยู่ในระดับมาก ( ̅ = 4.37 , 
S = 0.905) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เจนจิรา คิดกล้า และคณะ (2556 : 26)  ได้ท าการศึกษาเรื่อง การอบ
สมุนไพร ทางเลือกในการดูแลสุขภาพของประชาชน ผู้ใช้บริการร้อยละ 80.0 เห็นว่าการอบสมุนไพรช่วยบรรเทา
ปวด คลายเส้น ส าหรับผู้ที่มีอาการปวดข้อ ปวดเข่า ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อปวดหลังและปวดเอว ร้อยละ 90.5 , 82.3 , 
82.2 ตามล าดับ ร้อยละ 86.3 ช่วยให้นอนหลับดี ทั้งนี้เพราะประโยชน์ของการอบสมุนไพรนั้นจะช่วยให้ผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ และเส้นเอ็น บรรเทาอาการปวดเมื่อย 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการอบสมุนไพร และทัศนคติที่มีต่อการอบสมุนไพรในวัดของ
ประชาชนที่เข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p = 0.210**)  ซึ่งสอดคล้องกับ  งานวิจัยของเสาวคนธ์ วีระศิริ และคณะ (2545) 
ได้ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นในการเตรียมเป็นบิดา
มารดา  พบว่า การทดสอบความสัมพันธ์ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ (r) ระหว่างความรู้และทัศนคติในการเป็นบิดา
มารดา ได้เท่ากับ 0.1071 ซึง่มีค่าความสัมพันธ์ในระดับต่ า แต่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑาธิป ศีลบุตร และคณะ (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ของผู้น าวิสาหกิจผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชน ปี 2552 พบว่า ความรู้ในภาพรวม และความรู้ในแต่ละด้านไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับความเข้มแข็งของวิสาหกิจผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนในภาพรวมและ ในแต่ละด้าน ทัศนคติ
ของผู้น าวิสาหกิจผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนในภาพรวมและในด้านการตลาด มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับความ
เข้มแข็งของวิสาหกิจผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนในภาพรวมและด้านการตลาดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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เมื่อพิจารณารูปแบบความสัมพันธ์ของความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ พบว่า ความรู้มีผลต่อการปฏิบัติทั้งทางตรง
และทางอ้อม ส าหรับทางอ้อมนั้นมีทัศนคติเป็นตัวกลาง ท าให้เกิดการปฏิบัติ ดังนั้นความรู้ของผู้น าวิสาหกิจ
ผลติภัณฑ์สมนุไพรชุมชนอาจมอีาจมีผลตอ่การปฏบิัติของผู้น าวิสาหกิจผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนไม่ทางตรงก็ทางอ้อม 
และมีความสอดคล้องกับทฤษฎีของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2522) ว่า ความรู้และทัศนคติมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
อย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้เป็นเพราะความรู้และทัศนคติ มีความสัมพันธ์กัน จะท าให้เกิดการปฏิบัติตามมา 

จากการศึกษาพบว่า ถ้าผู้ที่มารับบริการมีความรู้และทัศนคติที่ดีต่อการอบสมุนไพร  จะท าให้มาอบ
สมุนไพรในวัดบ่อยข้ึน  เพราะฉะนั้นควรส่งเสริมให้มีการให้ความรู้เกี่ยวกับการอบสมุนไพร รวมถึง ข้อห้าม  ข้อควร
ปฏิบัติ ข้อควรระวัง เกีย่วกับการอบสมุนไพร เพื่อให้ผู้ที่มารับบริการอบสมุนไพรปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง เหมาะสม และ
เป็นการป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายแก่ผู้มาใช้บริการอบสมุนไพรในวัด 
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ตารางที่  1.1  สถานภาพท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

สถานภาพท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ 
        ชาย 
        หญิง 

 
196 
184 

 
51.6 
48.4 

2. อาย ุ
       ต่ ากว่า 18 ปี                                      
       18-25 ปี                                 
       26-33 ปี 
       34-41 ปี  
       42-50 ปี                  
       มากกว่า  50 ปี 

 
50 
109 
39 
40 
54 
88 

 
13.2 
28.7 
10.3 
10.5 
14.2 
23.2 

3. ระดับการศึกษา 
       ต่ ากว่ามัธยมต้น  
       มัธยมต้น  
       มัธยมปลาย/ปวช. 
       ปริญญาตรี  
       สูงกว่าปริญญาตรี 

 
56 
45 
97 
146 
36 

 
14.7 
11.8 
25.5 
38.4 
9.5 

4. อาชีพ 
       นักเรียน/นักศึกษา                 

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
รับจ้าง 
พนักงานบริษัท 

 
110 
70 
26 
35 

 
28.9 
18.4 
6.8 
9.2 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ      
ข้าราชการ 
ว่างงาน/พ่อบ้าน/แม่บ้าน/
เกษียณอาย ุ

  12 
   63 

64 

3.2 
16.6 
16.8 

 
 



 
24 Journal of Traditional Thai Medical Research 

Vol.3 No.2 (July-December 2017) 

ตารางที่ 1.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความรู้เกีย่วกบัการอบสมุนไพรของประชาชนท่ีเข้ามารับ
บริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

ระดับความรู้ ความถี่ ร้อยละ 

น้อย 0 0 
ปานกลาง 22 5.8 
มาก 258 94.2 

รวม 380 100 

 
ตารางที่ 1.3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับแบบสอบถามวัดทัศนคติที่มีผลต่อการอบสมุนไพรในวัด
ของประชาชนท่ีเข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ในภาพรวม 

ทัศนคต ิ  ̅ S ระดับความคิดเห็น 

ด้านความรู้คิด 3.879 0.970 มาก 
ด้านความรู้สึก 4.093 0.835 มาก 
ด้านพฤติกรรม 4.192 0.889 มาก 
รวม 4.054 0.898 มาก 

      
ตารางที่ 1.4 ค่าสัมประสิทธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการอบสมุนไพร และทัศนคติที่มีต่อการอบสมุนไพรในวัดของ
ประชาชนท่ีเข้ามารับบริการอบสมุนไพรในวัด เขตอ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  

ความสัมพันธ์       

   1  

   0.210** 1 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 


