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บทคัดย่อ 

ไคร้หอม สมุนไพรพื้นบ้านและมีสรรพคุณตามยาไทยแผนโบราณสำหรบัการรักษาโรคภูมิแพ้ หอบหืด หวัด
เรื้อรัง และไซนัสอักเสบ ซึ่งการมีฤทธ์ิเป็นยานี้อาจมีความเกี่ยวกับกับคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบไคร้
หอม โดยใช้เอทานอลและน้ำเป็นตัวทำละลายในการสกัดสาร การตรวจหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ด้วย
วิธี Folin - Ciocalteu การทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบไคร้หอมด้วยวิธี DPPH และหาค่า
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบไคร้หอมด้วยวิธี FRAP ผลการวิจัยพบว่า สารสกัดด้วยเอทา
นอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากับ 17.71±1.05 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลิกต่อมิลลิกรัมสาร
สกัดหยาบ มีค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 1,380±0.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า FRAP 
เท่ากับ 190.42±0.01 ไมโครกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อมิลลิกรัมสารสกัดหยาบ และสารสกัดด้วยน้ำ มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดเท่ากับ 5.98±0.29 ไมโครกรัมสมมลูของกรดแกลิกต่อมลิลกิรัมสารสกัดหยาบ มีค่า IC50

 

ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 11,240±1.33 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า FRAP เท่ากับ 30.05±0.76 
ไมโครกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อมิลลิกรัมสารสกัดหยาบ โดยสารสกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดด้วยน้ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษานี้อาจใช้
เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการต่อยอดการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ทางชีวภาพอื่น ๆ ของสารสกัดใบไคร้หอม
ต่อไป 
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Abstract 

Sauropus thorelii (Khai Hom) are tropical herbs and are regarded in Thai traditional 
medicine for the treatment of allergies, asthma, common cold, and sinusitis. This mechanism of 
action may be related to antioxidant properties. The research aimed to determine the total 
phenolic content and antioxidant activities of Sauropus thorelii leaf extract. Sauropus thorelii leaf 
was extracted by using ethanol and aqueous solvent. Total phenolic content was determined by 
Folin-Ciocalteu method. Antioxidant activities was investigated using DPPH and FRAP assay. The 
results showed that ethanol extract had the total phenolic contents of 17.71±1.05 µg GAE/mg 
crude extract. Ethanol extract had the scavenging activity of DPPH radical with IC50 value of 
1,380±0.02 µg/mL, and had the reducing power with FRAP value of 190.42±0.01 µg TEAC/mg crude 
extract. Aqueous extract had the total phenolic contents of 5.98±0.29 µg GAE/mg crude extract. It 
had the scavenging activity of DPPH radical with IC50 value of 11,240±1.33 µg/mL, and had the 
reducing power with FRAP value of 30.05±0.76 µg TEAC/mg crude extract. The total phenolic 
content and antioxidant activities of Sauropus thorelii extract obtained by ethanol was statistically 
significantly higher than the extract obtained by aqueous at 0.05. These results may be used as 
preliminary data for further study of the antioxidant and biological activities of Sauropus thorelii 
extract. 
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บทนำ 

อนุมูลอิสระ เป็นสารที่มีบทบาทสำคัญมากในเซลล์ ทั้งในภาวะร่างกายปกติ และในภาวะที่เกิดพยาธิสภาพ 
อนุมูลอิสระเป็นสาเหตุทำให้เซลล์ตาย เกิดการกลายพันธุ์ของดีเอ็นเอในเซลล์ และก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ได้แก่ โรค
ชรา (aging) โรคมะเร็ง (cancer) โรคหัวใจขาดเลือด (coronary heart disease) โรคความจำเสื่อม (Alzheimer’s 
disease) โรคข้ออักเสบ (arthritis) โรคภูมิแพ้ (allergies) โรคความดันโลหิตสูง โรคเหงือก โรคเกี่ยวกับสายตา 
ความผิดปกติของปอดและระบบประสาท โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคเกี่ยวกับความผิดปกติของผิวหนัง โรค
ลำไส้อักเสบ โรคเบาหวาน ภาวะตับวาย แผลในกระเพาะ ภาวะอักเสบและรูมาติก และโรคซีสติกไฟโบรซิส เป็นต้น 
(1,2,3) การได้รับสารที่มีฤทธิ์ต่อต้านหรือยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ จึงมีส่วนช่วยลดโอกาสในการเกิดโรคต่าง ๆ ของ
มนุษย์ได้ ดังนั้นการได้รับสารที่มีฤทธิ์ต่อต้านหรือยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ จึงมีส่วนช่วยลดโอกาสในการเกิด
โรคมะเร็งของมนุษย์ได้ สารที่นำมาใช้ต่อต้านหรือยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ เรียกว่า สารต้านอนุมูลอิสระ เป็นสารที่
ทำหน้าที่ต่อต้านหรือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันจึงช่วยยับยั้งอนุมูลอิสระไม่ให้ทำลายองค์ประกอบของเซลล์
โดยสารต้านอนุมูลอิสระที่ร่างกายต้องการและใช้เป็นประจำ ได้แก่ วิตามิน ซี วิตามิน อี เบต้าเคโรทีน และพฤกษ
เคมีต่าง ๆ ส่วนเป็นสารประกอบโพลีฟีนอล ซึ่งมีรายงานเกี่ยวกับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของพืชพบว่า
มีความสัมพันธ์กับปริมาณฟีนอลิก โดยพืชที่มีปริมาณฟีนอลิกสูงจะมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระมากขึ้น
ด้วย (4) 

ไคร้หอมหรือสะเลียมหอม (Sauropus thorelii) เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Euphorbiaceae ซึ่งมีการนำมาใช้
เป็นยาแผนไทย โดยเฉพาะส่วนของใบที่นำมาใช้รักษาอาการไข้ โรคภูมิแพ้ หอบหืด หวัดเรื้อรัง ไซนัสอักเสบ ดอก
นำมาใช้รักษาโรคกระเพาะ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน อาการอักเสบ เป็นต้น (5) โดยพบว่ากลไกการเกิดอาการ
ผิดปกติของร่างกาย เช่น ไข้ ภูมิแพ้ หอบหืด หวัดเรื้อรัง และไซนัสอักเสบ มีความเกี่ยวข้องกับอนุมูลอิสระของ
ออกซิเจน (reactive oxygen species; ROS) เช่น ซูเปอร์ออกไซด์ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซต์ ไฮดรอกซิล กรดไฮโปร
คลอรัช เฟอริล เพอร์ออกซิล และอัลคิลที่เกิดขึ้นในร่างกายของมนุษย์ (6) ดังเช่น เมื่อมีอนุมูลอิสระของออกซิเจน
เกิดขึ้นในระบบทางเดินหายใจจะทำให้เซลล์เกิดการอักเสบและมีการออกซิเดชันของกรดนิวคลิอิก โปรตีน และ
ไขมันจากเยื่อหุ้มเซลล์ทำให้เซลล์เกิดความเสียหายและเกิดการอักเสบเรื้อรังทำให้เกิดโรคในระบบทางเดินหาย เช่น 
หอบหืด และโรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง (7)  และการศึกษาบทบาทความสำคัญของอนุมูลอิสระออกซิเจนต่อการเกิด
อาการไข้ในหนูทดลอง พบว่า ขณะที่มีไข้สามารถตรวจพบอนุมูลอิสระออกซิเจนในเนื้อเยื่อต่าง ๆ ของหนู เช่น เลือด 
ตับ เนื้อเยื่อไขมัน และสมองส่วนไฮโปทาลามัย ซึ่งแสดงให้เห็นว่าอนุมูลอิสระออกซิเจนอาจมีบทบาทสำคัญในการ
เกิดภาวะออกซิเดชันในร่างกายขณะที่มีไข้ได้ (8) จากข้อค้นพบดังกล่าว อาจกล่าวได้การที่ใบไคร้หอมมีสรรพคุณใน
การรักษาโรคดังกล่าวน่าจะมีความเกี่ยวข้องการมีคุณสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ และจากการศึกษาท่ีผ่าน
มาทีไ่ด้มีการศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของพืชในสกุลเดียวกับไครห้อม ได้แก่ การศึกษาปริมาณฟีนอลิกและ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดจากผักหวานบ้าน (Sauropus androgynus Merr.) ที่สกัดโดยการแช่สกัดด้วย 
methanol พบว่าสารสกัดจากผักหวานบ้าน มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า IC50 มากกว่า 1000 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร (9) การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรลิ้นมังกรหรือผักลิ้นห่าน  (Sauropus spatulifolius) 
พบว่าสารสกัดด้วยน้ำจากลิ้นมังกรหรือผักลิ้นห่านมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และมีฤทธิ์เพิ่มการทำงานของเอนไซม์ 
superoxide dismutase ได้ (10) และการศึกษาในพืชที่อยู่วงศ์เดียวกับไคร้หอม (Euphorbiaceae) ได้แก่ สารสกัด
หยาบเมทานอลของใบตองแตก (Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด
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ที่ค่า IC50 เท่ากับ 0.48±0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุดมีค่า เท่ากับ 
117.82±2.32 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลิกต่อกรัมสารสกัดหยาบ และสารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตต มีค่าร้อยละการ
ยับยั้งเอนไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรสสูงที่สุด เท่ากับ 62.47±1.47 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ที่ความเข้มข้น 2000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (11) จากข้อมูลการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบข้อมูลรายงานการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ
ซึ่งอาจมีความเกี่ยวข้องกับสรรพคุณทางยาของไคร้หอม ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการศึกษาฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ โดยเลือกใช้ส่วนใบของไคร้หอมซึ่งเป็นส่วนที่นำมาใช้ประโยชน์ทางยาในการรักษาโรคต่าง ๆ เพื่อ
เป็นแนวทางในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีฤทธิ์ในต้านอนุมูลอิสระในอนาคตต่อไป 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

1. สารเคมี 
สารเคมี เช่น 2,2-ไดฟีนิล-1-ไพคริลไฮดราซิล (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl; DPPH, Sigma-

Aldrich, Germany), เมทานอล (Methanol,RCI Labscan, Thailand), โพลิน-ชิโอคาลทูฟินอล รีเอเจนต์ (Folin-
Ciocalteau phenol reagent, LOBA CHEMIE PVT.CTE, India), 6-ไฮดรอกซิล-2,5,78- เตตราเมทิลโคลแมน-2-
กรดคาร์บอกซิลิก (โทรลอกซ์) (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid; Trolox, Sigma-
Alorich, USA), กรดแกลิก (Gallic acid, Sigma-Aldrich, USA), 2,4,6-ทริส (2-ไพริดีน)-เอส-ไทอะซิน (2,4,6-
tris(2-pyridyl)-s-triazine, Sigma-Aldrich, USA), โซเดียม คาร์บอเนต (Sodium carbonate; Na2CO3), เฟอร์ริก
คลอไรด์  ( Iron (III) chloride hexahydrate,  QReC, New Zealand), โซเด ียม อะซ ิ เตต (Sodium acetate, 
QReC, New Zealand), กรดกลาเซียอะซิติก (Acetic acid glacial, RCI Labscan, Thailand), กรดไฮโดรคลอริก 
(Hydrochloric acid, RCI Labscan, Thailand) 

2. พืชสมุนไพรที่ใช้ในการศึกษา 
สมุนไพรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ใบแก่ของไคร้หอม โดยเก็บใบลำดับที่ 3 – 5 จากยอด ซึ่งปลูกใน

พื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดเลย การยืนยันชนิดของพืชโดยการตรวจรายชื่อวิทยาศาสตร์ของพืช จากการนําภาพถ่าย
เปรียบเทียบกับเอกสารวิชาการต่าง ๆ 

3. วิธีการเตรียมสารสกัดหยาบ 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากวิธีของ พวงรัตน์ ภักดีโชติ และคณะ  และ Suparmi และคณะ 

(12, 13) โดยมีวิธีการดังนี้ นำใบของไคร้หอมมาล้างให้สะอาดผึง่ให้แห้งสนิทในที่ร่ม ตัดเป็นช้ินเล็ก ๆ แล้วบดให้ละเอยีด 
ได้ 804 กรัม แบ่งมาสกัดในอัตราส่วนสมุนไพรกับตัวทำละลาย 1 :5 โดยชั่ง 100 กรัม นำมาสกัดด้วยตัวทำละลาย 
95% เอทานอล และน้ำ อย่างละ 500 มิลลิลิตรโดยวิธีการแช่หมัก ทิ้งไว้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 วัน แต่ละวันจะ
เขย่าวันละ 1 ครั้ง แต่ละครั้งนาน 5 นาที นำมากรองเอากากออกด้วยผ้าขาวบาง และกรองด้วยกระดาษกรอง 
watchmantm no.1 ทำจนครบ 804 กรัม ได้สารสกัดรวมทั้งหมด 3,500 มิลลิลิตร จากนั้นนำส่วนใสที่ได้ทั้งหมดไป
ระเหยด้วยเครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (Rotary Evaporator (BUCHI® Rotavapor R – 124) ที่อุณหภูมิ 79 
องศาเซลเซียส เพื่อระเหยตัวทำละลายเอทานอล ออกให้หมด สำหรับตัวทำละลายน้ำ ให้นำส่วนใสที่ได้ไประเหย
ด้วยเครื่องอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิ (water bath) ที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เพื่อระเหยตัวทำละลายน้ำออกให้
หมด ช่ังน้ำหนักสารสกัดหยาบ และนำมาคำนวณหา % Yield ของสารสกัดหยาบ แล้วเก็บสารที่แห้งใส่ขวดแก้วสีชา
ปิดฝาให้สนิท ติดฉลากชื่อสมุนไพร วันที่เตรียม เก็บในตู้เย็นอุณหภูมิไม่ต่ำกว่า 4 องศาเซลเซียส 
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4. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic contents) 
การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ด้วยวิธี Folin - Ciocalteu method (14) มีวิธีการดังนี้  ช่ังสาร

สกัดจากใบไคร้หอม 150 มิลลิกรัม ละลายด้วย 100% DMSO 1 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสารละลายไคร้หอมที่ได้มา 
0.04 มิลลิลิตร เติมลงใน 1.8 มิลลิลิตร ของ 10% Folin - Ciocalteau phenol reagent จากนั ้นเติม 7.5% 
โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) จำนวน 1.2 มิลลิลิตร แล้วเขย่าหลอดทดลองให้สารละลายเป็นเนื้อเดียวกัน บ่มที่
อุณหภูมิห้องในที่มืด เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร คำนวณหาปริมาณฟี
นอลิกทั ้งหมดโดยเปรียบเทียบจากกราฟมาตรฐานกรดแกลิค ที ่ความเข้มข้น 0.625 , 1.25, 2.5, 5, 10, 20 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รายงานผลปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเป็นไมโครกรัมสมมูลกรดแกลิกต่อมิลลิกรัมน้ำหนักสาร
สกัดหยาบ (µg GAE/mg crude extract) ทำการทดลอง 3 ซ้ำ 

5. การทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบไคร้หอมด้วยวิธี DPPH (2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl) assay 

การทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบไคร้หอม ด้วยวิธี DPPH (12, 15) มีวิธีการดงันี้ 
ช่ังสารสกัดใบไคร้หอม 60 มิลลิกรัม ละลายด้วย 100% DMSO จำนวน 1 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปิตสารละลายใบไคร้
หอม 0.1 มิลลิลิตร มาทำปฏิกิริยากับ 0.1mM DPPH ในปริมาตร 2.9 มิลลิลิตร โดยใหม้ีความเข้มข้นของสารละลาย
จากใบไคร้หอมสุดท้ายในหลอดทดลอง ตั้งแต่ 15.625 – 2000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เขย่าหลอดทดลองให้
สารละลายเป็นเนื้อเดียวกัน บ่มในท่ีมืด เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 นา
โนเมตร เมื่อเปรียบเทียบกับหลอดที่ไม่ได้ใส่สารสกัดใบไคร้หอม โดยมีโทรลอกซ์ ที่ความเข้มข้น 3.125, 6.25, 12.5, 
25, 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นสารมาตรฐานอ้างอิง จากนั้นนำมาคำนวณ %Radical scavenging 
activity ด ้ ว ย ส ู ต ร  ด ั ง นี้  %Radical scavenging activity = [(Control OD – Crude extract OD)/Control 
OD]x100  และนำค่าที ่ได้จากการคำนวณแต่ละความเข้มข้นไปคำนวณหาค่า the half maximal inhibitory 
concentration (IC50) คือ ค่าความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ร้อยละ 50 ทำการทดลอง 3 
ซ้ำ 

6. การหาค่าความสามารถในการต้านสารอนุมูลอสิระของสารสกัดจากใบไคร้หอม ด้วยวิธี FRAP 
(Ferric reducing/antioxidant potential) 

การหาค่าความสามารถในการต้านสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบไคร้หอมด้วยวิธี FRAP (12,14,16) 
โดยมีวิธีการดังนี้ ช่ังสารสกัดใบไคร้หอม 30 มิลลิกรัม นำมาละลายด้วย 100% DMSO 1 มิลลิลิตร จากนั้นปิเปตสาร
สกัดมาจำนวน 0.2 มิลลิลิตร มาทำปฏิกิริยากับ FRAP reagent (acetate buffer 300 มิลลิโมลาร์ pH 3.6 : 2,4,6 
– tripyridyl-s-triazine  10 มิลลิโมลาร์ : FeCl3 20 มิลลิโมลาร์ = 10 : 1 : 1) ในปริมาตร 2.8 ลิตร เขย่าหลอด
ทดลองใหส้ารละลายเป็นเนื้อเดียวกัน นำไปบ่มในอ่างน้ำควบคุมอุณหภูมิ ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 
นาที แล้วนำไปวัดค่าอัตราการดูดกลืนแสดงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร โดยมีโทรลอกซ์ ที่ความเข้มข้น 3.125, 
6.25, 12.5, 25, 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นสารมาตรฐานอ้างอิง นำข้อมูลมาสร้างกราฟมาตรฐานใน
การหาปริมาณ Fe2+ ที่เกิดจากปฏิกิริยาของโทรลอกซ์ หรือสารสกัดใบไคร้หอม แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็นค่า 
FRAP value ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการรีดิวซ์ Fe3+ ไปเป็น Fe2+ ของสาร นั่นคือถ้าสารใดมีค่า FRAP value 
สูงก็จะสามารถรีดิวซ์ Fe3+ ไปเป็น Fe2+ ได้สูง ทำการทดลอง 3 ซ้ำ 
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7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จาก 3 การ

ทดลอง ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และค่า FRAP หาค่า IC50ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH โดยใช้ 
nonlinear regression ในโปรแกรม Sigma Plot และวิเคราะห์เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสะของสารสกัดจากเอทานอลและน้ำ ด้วยสถิติ Independent t – test ด้วยโปรแกรม Sigma 
Plot 

 
ผลการศึกษา   

1. ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดใบไคร้หอม 
จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด ด้วยวิธี Folin - Ciocalteu พบว่า สารสกัด

ใบไคร้หอมที่สกัดด้วยเอทานอล มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากับ 17.71±1.05 ไมโครกรัมสมมูลของ
กรดแกลิกต่อมิลลิกรัมสารสกัดหยาบ และสารสกัดด้วยน้ำ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมด เท่ากับ 
5.98±0.29 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลิกต่อมิลลิกรัมสารสกัดหยาบ  และเมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดระหว่างสารสกัดด้วยเอทานอลและน้ำ พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดแตกต่างจากสารสกัดด้วยน้ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 1 
และ ภาพท่ี 1) 

2. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบไคร้หอม 
จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH พบว่า สารสกัดใบไคร้หอมที่สกัดด้วยเอทานอล

และน้ำ มีคา่ร้อยละในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของสารสกัด โดยสารสกัดด้วยเอทานอล 
มีร้อยละในการรยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH อยู่ระหว่างร้อยละ 2.39 – 49.18 ที่ความเข้มข้น 15.625 – 2000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดด้วยน้ำ มีร้อยละในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH อยู่ระหว่างร้อยละ 0.70 – 
12.85 ที่ความเข้มข้น 15.625 – 2000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ภาพที่ 2) เมื่อนำมาคำนวณค่า IC50  ในการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดด้วย เอทานอล มีค่า เท่ากับ 1,380±0.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดด้วย
น้ำ มีค่าเท่ากับ 11,240±1.33 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบพบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลและ
น้ำของใบไคร้หอมมีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH น้อยกว่าสารมาตรฐานโทรลอกซ์อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ แต่วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสารสกัดด้วยเอทานอลและน้ำ พบว่า  สารสกัดด้วยเอทา
นอลมีความสามารถ ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH สูงกว่าสารสกัดด้วยน้ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(ตารางที ่1 และ ภาพท่ี 3) 

จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี FRAP พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอล มีค่าความสามารถ
ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (FRAP value) เท่ากับ 190.42±0.01 ไมโครกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อมิลลิกรัม
สารสกัดหยาบ และสารสกัดด้วยน้ำ มีค่าความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (FRAP value) เท่ากับ 
30.05±0.76 ไมโครกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อมิลลิกรัมสารสกัดหยาบ และ เมื ่อวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลมีค่าความสามารถในการเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดด้วยน้ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที ่1 และภาพที่ 4) 
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อภิปรายผล 
จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบไคร้

หอม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้เอทานอลและน้ำเป็นตัวทำละลายในการสกัดสาร จากผลการวิจัยพบว่า สารสกัด
ด้วยเอทานอลของใบไคร้หอม มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด เท่ากับ 17.71±1.05 ไมโครกรัมสมมูลของกรด
แกลิกต่อมิลลิกรัมสารสกัดหยาบ และมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่าร้อยละในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 
อยู่ระหว่างร้อยละ 2.39 – 49.18 มีค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 1,380±0.02 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร และมีความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี FRAP เท่ากับ 190.42±0.01 ไมโครกรัมสมมูล
ของโทรลอกซ์ต่อมิลลิกรัมสารสกัดหยาบ เมื่อเทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ์ และสารสกัดด้วยน้ำของใบไคร้หอม 
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากับ 5.98±0.29 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลิกต่อมิลลิกรัมสารสกัด
หยาบ มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ โดยมีค่าร้อยละในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH อยู่ระหว่างร้อยละ 0.70 – 
12.85 มีค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 11,240±1.33 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และมีความสามารถ
ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี FRAP เท่ากับ 30.05±0.76 ไมโครกรัมสมมูลของโทรลอกซ์ต่อมิลลิกรัมสาร
สกัดหยาบ เมื่อเทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ์ เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ค่า 
IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดด้วยเอทา
นอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และความสามารถในการเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ สูงกว่าสารสกัดด้วยน้ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเป็นเพราะว่า ตัวทำละลายเอ
ทานอลอาจมีความสามารถในการสกัดสารสำคัญจากใบไคร้หอมได้มากกว่าตัวทำละลายน้ำ สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Al-Rimawi และคณะ (17) ที่ทำการศึกษาเกี่ยวกับปริมาณสารฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก
พืช Tragopogon porrifolius โดยใช้ตัวทำละลายต่างชนิดกัน คือ 100% เอทานอล 80% เอทานอล และน้ำ ผล
การศึกษาพบว่า ปริมาณฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบมากที่สุดในสารที่สกัดด้วย 80% เอทานอล รองลงมา 
คือ 100% เอทานอล และน้ำ ตามลำดับ การศึกษาของ Nahak และ Sahu (2010) (18) ที่ทำการศึกษาฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดใบผักหวาน (Sauropus androgynus) โดยใช้ใบผักหวานที่แห้งและบดละเอียด หมักแช่ใน
ตัวทำละลายได้แก่ น้ำ และเอทานอล นาน 10 – 12 ชั่วโมง จากนั้นระเหยตัวทำละลายด้วยอุณหภูมิ 90 องศา
เซลเซียส ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดด้วยน้ำ มีปริมาณฟีนอลิก เท่ากับ 120 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร และไม่สามารถ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาครั้งนี้ท่ีสารสกัดด้วยน้ำให้ค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระที่
มากกว่าความเข้มข้นที่ศึกษาซึ่งอาจกล่าวได้ว่าสารสกัดด้วยน้ำของใบไคร้หอมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH น้อย
มากหรือไม่มี สารสกัดด้วยเอทานอล มีปริมาณฟีนอลิก เท่ากับ 150 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์ต้านอนมุลูอิสระ 
โดยมีค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีค่าท่ีน้อยกว่าการศึกษาในครั้ง
นี้ การศึกษาของ Huda-Faujan และคณะ (2015) (19) ที่ได้ทำการศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดใบของผักหวาน (Sauropus androgynus) โดยนำใบผักหวานมาอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส และนำมาหมักแช่ในตัวทำละลาย 70% เอทานอลและน้ำ จากนั้นระเหยตัวทำละลาย 70% เอทานอลที่
อุณหภูมิ 75 องศาเซลเซียส และระเหยตัวทำละลายน้ำที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ซึ่งอุณหภูมิที่ใช้ในการระเหย
ตัวทำละลายมีความใกล้เคียงกับการศึกษาครั้งนี้ คือ เอทานอล ใช้อุณหภูมิ 79 องศาเซลเซียส และน้ำ ใช้อุณหภูมิ 
70 องศาเซลเซียส ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณฟีนอลิกของสารสกัดด้วยเอทานอล และน้ำ มีค่าเท่ากับ 6.97 และ 
12.38 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลิกตอ่กรัมสารสกัด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดด้วยเอทานอลและนำ้ 
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มีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 78 และ 77 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ซึ่งมีค่าที่น้อยกว่าการศึกษา
ในครั้งนี้ โดยทั้ง 2 การศึกษานี้ใช้ใบผักหวานที่แห้งบดเป็นผงละเอียด ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาในครั้งนี้ใช้ใบไคร้
หอมสดแล้วบดให้ละเอียดก่อนหมักแช่กับตัวทำละลาย และระยะเวลาในการหมักแช่ที่ต่างกัน อาจส่งผลต่อปริมาณ
สารสำคัญในสารสกัดได้ การศึกษาของ Rajeswari และคณะ (2018) (20) ได้ทำการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธี DPPH ของสารสกัดใบของผักหวาน (Sauropus androgynus) ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดใบผักหวานสามารถ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ มีค่า IC50 เท่ากับ 49.62±2.52 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีค่า IC50 น้อยกว่าการศึกษา
ครั้งนี้ โดยสิ่งที่เหมือนกับการศึกษาครั้งน้ีคือใช้ตัวทำละลายเอทานอลในการสกัดสาร สิ่งที่ต่างกันคือ อุณหภูมิที่ใช้ใน
การระเหยตัวทำละลาย ใช้ 40 – 50 องศาเซลเซียส ขณะที่การศึกษาครั้งใช้อุณหภูมิ 79 องศาเซลเซียส และใช้ใบ
ผักหวานที่ตากแห้งบดเป็นผงละเอียด ขณะที่การศึกษาครั้งนี้ใช้ใบไคร้หอมสดแล้วบดเป็นให้ละเอียดก่อนหมักแช่กับ
ตัวทำละลาย ซึ่งการที่ปริมาณสารฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของการศึกษาอื่นแตกต่างจากการศึกษาในครั้งนี้ 
อาจเกิดจากอุณหภูมิที่ใช้ในการระเหยตัวทำละลายดังกล่าวอาจมีผลทำให้ปริมาณสารสำคัญที่สกัดได้ลดลงหรือ
เสื่อมสภาพไป ดังที่พบในการศึกษาของ สมใจ ขจรชีพพันธุ์งาม (2549) (21) ที่ศึกษาอิทธิพลของอุณหภูมิ เวลา และ
ตัวทำละลายที่มีต่อการสกัดสารเคอร์คูมินจากขมิ้นชัน (Curcuma longa Linn.) โดยทำการศึกษาใช้ตัวทำละลายเอ
ทานอล และเมทานอล ที่อุณหภูมิ 25 – 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลาในการสกัดอยู่ในช่วง 30 นาที – 24 ชั่วโมง 
ผลการศึกษาพบว่า สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดที่ให้ปริมาณสารเคอร์คูมินสูงสุด คือ ใช้อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นปริมาณสารเคอร์คูมินท่ีสกัดได้จะลดลง และการศึกษาฤทธ์ิของสารสกัด 95% 
เอทานอลของพืชตระกูล Euphorbiaceae ได ้แก ่ เปล ้าใหญ่ (Croton persimilis Müll.Arg.) มะเม ่าควาย 
(Antidesma puncticulatum Miq.) ในพื้นที่ลุ่มน้ำลี้ จังหวัดลำพูน พบว่า สารสกัดผลมะเม่าควายอ่อน มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 193.47±4.63 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลิกต่อกรัมสารสกัดหยาบ มีความสามารถ
ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH สูง ที่ IC50 51.50±3.30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วยวิธี DPPH assay และ มีค่า 
FRAP value เท่ากับ 1905.88±13.04 ไมโครโมลาร์ต่อกรัมสารสกัดหยาบ ด้วยวิธี FRAP assay มากกว่าสารสกัด
ผลมะเม่าควายอ่อน และสารสกัดใบเปล้าใหญ่ (22)  จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าไคร้หอม ซึ่งเป็นพืชที่อยู่ในสกุล 
(Sauropus sp.) เดียวกับ ผักหวาน และวงศ์ Euphorbiaceae เดียวกับ เปล้าใหญ่ และมะเม่าควาย แต่มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นเพราะไคร้หอม ผักหวาน เปล้าใหญ่
และมะเม่าควาย มีองค์ประกอบและปริมาณสารสำคัญที่แตกต่างกัน โดยจากรายงานการศึกษาองค์ประกอบของ
สารสำคัญในผักหวาน จะพบสารในกลุ่มเคอคูมิน แทนนิน ฟลาโวนอยด์ อัลคาลอยด์ และฟีนอล (23, 24) และสารกลุ่ม
เทอร์ปีนอยด์ ช่ือ ไฟตอล และ สควอนลีน (25) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักท่ีพบในผักหวาน 
 

บทสรุป 
 การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนลิกและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบไคร้หอม พบว่า สารสกัดเอ
ทานอลและน้ำของใบไคร้หอม มีสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสะ ที่ค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับสาร
มาตรฐาน ดังนั้นผลการศึกษาในครั้งนี้อาจใช้ข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารจากใบ
ไคร้หอมต่อไปในอนาคต รวมทั้งศึกษาเพิ่มเติมในประเด็น อุณหภูมิและเวลาที่เหมาะสมในการสกัดสารจากใบไคร้
หอม ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยตัวทำละลายอื่น ๆ เช่น เมทานอล เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เป็นต้น ศึกษา
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องค์ประกอบของสารสำคัญ และศึกษาฤทธิ์อื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการใช้ไคร้หอมในการ
รักษาโรค เช่น ฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ ฤทธ์ิต้านการอักเสบ และฤทธ์ิแก้แพ้ เป็นต้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณกองสนับสนุนการวิจัยของบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ประจำปี 2561 ที่ให้

ทุนอุดหนุนในการทำวิจัยในครั้งน้ี 



Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.7 No.2 (July - December 2021) 

 
10 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ 
 
ตารางที่ 1 ร้อยละผลผลิต ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบไคร้หอมที่
สกัดด้วยเอทานอลและน้ำ 

Crude extract 

 Total phenolic 
contents 

(µg GAE/mg crude 

extract) 

Antioxidant activities 
%Yield of crude 

extract  
IC50 of DPPH  

(µg/mL) 

FRAP assay 
(µg TEAC/mg 

crude extract) 
Trolox  - 24.54±0.49 - 
Ethanol extract 5.19 17.71±1.05 1,380±0.02 190.42±0.01 
Aqueous extract  10.56 5.98±0.29 11,240±1.33 30.05±0.76 

 mean±SD, n = 3  
 
 

 
 

ภาพที่ 1  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของสารสกัดด้วยเอทานอล เปรียบเทียบกับสารสกดัดว้ยน้ำของใบ
ไคร้หอม 
            * มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
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ภาพที่ 2 ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดเอทานอลและน้ำจากใบไคร้หอม ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ
เทียบกับโทรลอกซ์ที่ความเขม้ข้น 100 ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร 
 

 
 

ภาพที่ 3  ค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดด้วยเอทาอนลและน้ำจากใบไคร้หอมเทียบสาร
มาตรฐาน โทรลอกซ์  * การเปรียบเทียบโทรลอกซ์กับสารกัดใบไคร้หอม และ ** การเปรียบเทียบสาร สกัดด้วยเอทา
นอลกับน้ำของสารสกัดใบไคร้หอม  โดยมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Concentration of crude extract  g/mL 
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ภาพที่ 4 ค่าความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (FRAP value) ของสารสกัดด้วยเอทานอลเปรียบเทียบ
กับสารสกัดด้วยน้ำของใบไคร้หอมท่ีความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลลิิตร * มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ
ที่ระดับ 0.05 
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