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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของขมิ้นชัน มังคุด หญ้ารี
แพร์และมะขามป้อม จากการศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบสมุนไพร พบสารกลุ่มฟลาโนอยด์
และอัลคาลอยด์ นอกจากนี้ศึกษาปริมาณฟีนอลิกรวม โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu ด้วยสารละลายมาตรฐานกรด
แกลลิก พบว่าสารสกัดจากเหง้าขมิ้น เปลือกมังคุด ผลมะขามป้อม และหญ้ารีแพร์ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด เท่ากับ 481.12 ± 1.00, 399.45 ± 1.15, 355.06 ± 2.30, 41.67.00 มิลลิกรัมสมบูรณ์ของกรดแกลลิกต่อ
น้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม ตามลำดับ และศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่าสารสกัดจาก
มะขามป้อมมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.62 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา คือ มังคุด 
ขมิ้นชัน และหญ้ารีแพร์ ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 8.41, 22.21 และ 97.16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ จึงนำไป
พัฒนาเป็นส่วนผสมของเซรั่มบำรุงมือ 

คำสำคัญ : ปริมาณฟีนอลิก, พฤกษเคมี, ต้านอนุมลูอิสระ 
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Abstract 

This research studied phytochemical screening, total phenolic, and antioxidant activity of 
Curcuma longa L., Garcinia mangostana L., Centotheca lappacea (L.) Desv., and Phyllanthus 
emblica L. The study revealed that the phytochemical screening of crude extract detected 
flavonoids and alkaloid. Furthermore, the total phenolic was studied by Folin-Ciocalteu method, 
using gallic acid, and later found the total phenolic of C. longa, G. mangotana, C. lappacea, and 
P. emblica were 481.12 ± 1.00, 399.45 ± 1.15, 355.06 ± 2.30, 41.67.00 mg GAEg-1 respectively. When 
analyzed for antioxidant activity by DPPH method, it showed that the crude extract from P. emblica 
contained the highest antioxidant activity, with an IC50 of 0.62 µg/mL. On the other hand, the crude 
extract from G. mangostana, C. longa, and C. lappacea indicated different value of IC50 which were 
8.41, 22.21, and 97.16, respectively. The herbal extracts were used for preparing a hand treatment 
serum. 
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บทนำ 

เซรั่ม (Serum) เป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวท่ีอุดมไปดว้ยสารสกัดที่เข้มข้น มีโมเลกุลขนาดเล็ก ลักษณะของเซรัม่
จะมีความเหลวไปถึงกึ่งเหลว อาจจะมีความใส ขุ่น หรือมีสี ขึ้นอยู่กับส่วนผสมและสารสกัดในแต่ละสูตรของเซรั่มมี
เนื้อสัมผัสที่บางเบากว่าผลิตภัณฑ์ประเภทครีม จึงสามารถซึมเข้าสู่ผิวได้ล้ำลึกและรวดเร็ว เซรั่มจะมีความ เข้นข้น
ของสารออกฤทธิ์สําคัญ (Active ingredients) ที่สูงกว่าผลิตภัณฑ์บํารุงผิวประเภทอื่น ๆ(1) จึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ ช่วย
ในการฟื้นบํารุงผิวที่มีประสิทธิภาพสูง สามารถใช้ได้ในปริมาณน้อยแต่ยังคงให้ผลลัพธ์ที่ดี โดยทั่วไปเซรั่มจะมี
คุณสมบัติให้ความชุ่มช่ืนแก่ผิว และบํารุงผิวได้อย่างล้ำลึก 

เนื่องจากในสารสกัดมะขามป้อมมีสรรพคุณช่วยบํารุงเนื้อหนังให้สมบูรณ์(2) ทั้งนี้ในทางวิทยาศาสตร์พบว่า
สารสกัดมะขามป้อมมีสารฟีนอล ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงมาก (3) และยังมีคุณสมบัติที่ดีสําหรับผิว ได้แก่ มีฤทธิ์
ต้านออกซิเดชัน ยับยั้งเอนไซม์คอลลาจีเนส และยับยั้งเอนไซม์อีลาสเตส(4) นอกจากน้ียังช่วยทําให้ผิวขาวกระจ่างใส
อีกด้วย(5) ขมิ้นชันเป็นสมุนไพรที่มีคุณประโยชน์และสรรพคุณมากมาย และอยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน คนสมัยก่อนจะใช้ขมิ้นทาเพื่อฆ่าเชื้อแทนการใช้สบู่ ใช้ทาศีรษะนาคหลังจากโกนผมเพื่อรักษาแผล ใช้ถู
ตัวตอนอาบน้ำเพื่อให้ผิวพรรณดูเนียนเรียบสวยงาม(6) เปลือกมังคุดหากนำเปลือกด้านในของมังคุดมาผ่านกรรมวิธี
พิเศษทางเคมี จะสามารถสกัดได้สารแซนโทน ในปริมาณสูง ซึ่งสารดังกล่าวมีสรรพคุณทางการแพทย์ที่สำคัญ คือ มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ สมานแผล (7) และหญ้ารีแพร์มีสรรพคุณช่วยชะลอการถูกทำลายของคอลลา
เจน (Collagen) และอีลาสติน (Elastin) ทำให้คงสภาพความแข็งแรง และความยืดหยุ่นของผิว เซลล์ผิวเสื่อมหรือ
เกิดริ้วรอยช้าลง(8) นอกจากนี้เซรั่มเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความเข้มข้นของสารสกัดที่มีประสิทธิภาพสูง เมื่อเทียบกับกับ
ผลิตภัณฑ์บํารุงผิวประเภทอื่น เช่น ครีม หรือโลช่ัน โดยการทํางานของสารเพิ่มประสิทธิภาพ จะแสดงผลลัพธ์ให้เห็น
ถึงความแตกต่างมากกว่าในระยะเวลาการใช้ที่เท่ากัน 

ปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของเชื่อไวรัสโคโรน่า (Covid-19) ทางกระทรวงสาธารณสุขจึงมีมาตรการต่าง ๆ
ในการป้องการแพร่ระบาดของเชื ้อโรค และเน้นย้ำในเรื ่องของการล้างมือบ่อย ๆ เพราะในการดำเนินชีวิตใน
ประจำวันส่วนใหญ่จะใช้มือหยิบจับสิ่งของและ สัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ การล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังทำกิจกรรม 
ต่าง ๆ เพื่อป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้ เนื่องจากการล้างมือบ่อยๆเป็นการทำให้มือสูญเสียความชุ่มชื่นทำใหม้ือ
หยาบ แห้งกร้านจนอาจนำไปสู่การเกิดแผลบริเวณมือได้ ผลิตภัณฑ์เซรั่มบํารุงมือจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยคืน
ความชุ่มชื้นให้แก่ผิวมือได้ ดังนั้นจากสรรพคุณของขมิ้นชัน มังคุด หญ้ารีแพร์ และมะขามป้อมเบื้องต้น งานวิจัยนี้จึง
นํามาพัฒนาเป็นส่วนผสมของเซรั่มบํารุงมือท่ีช่วยฟ้ืนฟูและบำรุงมือได้ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ปริมาณฟีนอลิกและฤทธิ์ต้านอนมุลูอสิระของสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด เพื่อพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์เซรั่มสมุนไพรบำรุงมือ 
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ระเบียบวิธีการศึกษา 
1. การเตรียมสกัดสารจากสมนุไพรทั้ง 4 ชนิด 

นำสมุนไพรแห้ง 3 ชนิด ได้แก่ เหง้าขมิ้นชัน เปลือกมังคุด และลำต้นเหนือดินของหญ้ารีแพร์ หนัก 

500, 500, 200 กรัม ตามลำดับ มาบดหยาบ ๆ จากนั้นนำมาสกัดด้วยวิธีการหมักด้วยตัวทำละลายเอทานอล 95% 

โดยใส่ตัวทำละลายจนท่วมสมุนไพรที่ต้องการสกัด เก็บไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง และทำการเขย่าทุกวัน ๆ ละ 15 นาที เป็น

เวลา 7 วัน กรองเอาแต่สารสกัดส่วนของเหลวแล้วนำไปทำให้เข้มข้นด้วยจนได้สารสกัดหยาบ ส่วนการเตรียมสาร

สกัดเตรียมโดย นำผลมะขามป้อมสด 2 กิโลกรัม นำปั่นแยกกากออกเอาแต่น้ำ นำน้ำไปเข้าเครื่องหมุนเหวี่ยง เอาน้ำ

ส่วนที่ใสไปการทำแห้งแบบแช่เยือกแข็งจนได้สารสกัดหยาบแล้วคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ ของสารสกัดหยาบ ซึ่ง

เปอร์เซ็นต์ของสารสกัดหยาบสามารถคำนวณได้จากสูตร  

ร้อยละของสารสกัดหยาบ = (น้ำหนักของสารสกัดหยาบ/น้ำหนักของสมุนไพรแห้ง) x 100 
2. วิธีการศึกษา 

2.1 การศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดสมนุไพรทั้ง 4 ชนิด 

การศึกษาพฤกษเคมีเบื ้องต้นของสารสกัดสมุนไพรทั ้ง 4 โดยแบ่งการทดสอบสารทุติยภูมิ  
(Secondary metabolites) ออกเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน 
แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอร์รอยด์และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน(9) ดังนี ้

การตรวจสอบสารแอนทราควิโนน ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลายกรดซัลฟิวริก (10% 
H2SO4) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่านำไปอุ่น 5 นาทีกรองส่วนที่ไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่
อุณหภูมิห้อง แล้วนำไปเติมสารละลายแอมโมเนีย (10% NH3) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่า ถ้าปรากฏสารละลาย
เป็นสีชมพูแดงเกิดขึ้นแสดงว่าพบ แอนทราควิโนน 

การตรวจสอบแอลคาลอยด์ ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลายกรดซัลฟิวริก (10% H2SO4) 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่า นำไปอุ่น 5 นาทีกรองส่วนที่ไม่ละลายออกแล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่อุณหภูมหิ้อง 
แล้วนำไปหยดสารละลายดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s reagent) จำนวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏตะกอนสีส้มแดง
แสดงว่า พบแอลคาลอยด์ 

การตรวจสอบสารคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลายคลอโรฟอร์ม 
(Chloroform) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก นำของเหลวที่ได้จากการกรอง (Filtrate) เติม
สารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3 ) จำนวน 5 หยด เขย่าเติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial acetic acid) 
จํานวน 5 หยด เขย่า และค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc. H2SO4 ) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรลงไป ถ้าปรากฏ
วงแหวนสีน้ำตาลตรงรอยต่อระหว่างช้ันของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริกแสดงว่า พบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 

การตรวจสอบแทนนิน ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น ปริมาตร 1 มิลลิลิตร นำไปอุ่น 5 นาที
กรองส่วนที่ไม่ละลายออกน้ำของเหลวที่ได้จากการกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์  (1% FeCl3 ) จำนวน 5 
หยด เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวดำ หรือน้ำเงินดำแสดงว่า พบแทนนิน 
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การตรวจสอบสารฟลาโวนอยด์ ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย 50% เอทานอล ปริมาตร 1 
มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก นำของเหลวที่ได้จากการกรอง ใส่ลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็ก ๆ ลง ไป 1 ช้ิน 
และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (conc. HCl) จำนวน 5 หยด เขย่า แล้วน้ำไปอุ่นบนเครื ่องอังน้ำ 5 นาทีถ้า
สารละลายเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้มแสดงว่า พบฟลาโวนอยด์ 

การทดสอบสารเทอร์พีนอยด์ ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม (Chloroform) 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น้ำของเหลวท่ีได้จากการกรอง ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริกเขม้ขน้ 
(conc. H2SO4 ) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไป ถ้าปรากฏวงแหวนสีน้ำตาลตรงรอยต่อระหว่างชั้นของสารสกัดกับ
กรดซัลฟิวริกแสดงว่า พบเทอร์พีนอยด์ 

การทดสอบสารเสตียรอยด์ ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม (Chloroform) 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก เติมกรดแกลเชียลแอซีตกิ (Glacial acetic acid) ปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตร เขย่า แล้วเติมกรดซัลฟิวริก (conc. H2SO4) จำนวน 3 หยด ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีน้ำเงินหรือน้ำเงิน
เขียวแสดงว่า พบสเตียรอยด์ 

การทดสอบสารซาโปนิน ใช้การทดสอบแบบการเกิดฟองโดยชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น 
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร นำไปอุ่น 5 นาที เขย่าอย่างแรงถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้น ในหลอดทดลองแสดงว่า พบซา -  
โปนิน 

การทดสอบสารคูมาริน ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย 50% เอทานอล ปริมาตร 1 มิลลิลิตร 
เขย่ากรองส่วนที่ไม่ละลายออก นำของเหลวที่ได้จากการกรอง (Filtrate) เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (6M 
NaOH) ปริมาตร 1 มิลลิลิตรเขย่าถ้าสารละลายเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้มแสดงว่าพบคูมาริน 

2.2 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม  
การหาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยว ิธี  Folin-Ciocalteu colormetric เป ็นว ิธ ีด ัดแปลงจาก 

Majhenic, Skerget, and Knez (2007) (10) ซึ ่งใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน โดยการผสม
สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก (ความเข้มข้น 0.0001-0.1 mg/mL) หรือสารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบ ปริมาตร 
1 มิลลิลิตร กับ Folin-Ciocalteu colormetric ความเข้มข้น 20 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ให้เข้ากัน บ่มที่
อุณหภูมิห้อง 5 นาที จากนั้นเติม สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ความเข้มข้น 0.35  ปริมาตร 2 มิลลิลิตร 
เขย่าให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้อง 30 นาที วัดค่าความดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-
Vis spectrophotometer ทำการทดลอง 3 ซ้ำ 

2.3 การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดโดยวิธี DPPH 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  DPPH radical scavenging เป็นวิธีที ่ดัดแปลงจาก 

Braca, Sortino, Politi, Morelli, andMendez (2002) (11) เตรียมสารละลาย DPPH radical ในเอทานอล 0.2 

มิลลิโมลาร์ และเตรียมสารตัวอย่างในเอทานอล และเติม DPPH ปริมาตร 1 mL ลงไปในสารละลายแต่ละความ

เข้มข้น ปริมาตร 1 mL เขย่าให้เข้ากันและบ่มไว้ในที่มืดประมาณ 30 นาที นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น  

515 นาโนเมตร และคำนวณค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระ (% DPPH  radical inhibition) จากสูตรดังต่อไปนี้ 

% DPPH  radical  inhibition   =   [1 – (Asample/Acontrol)] × 100 

เมื่อ Asample  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง และ Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH 
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2.4 การพัฒนาเซร่ัมสมุนไพรบำรุงมือ 
พัฒนาสูตรเซรั่มจากการใช้เบสเซรั่มสำเร็จจากบริษัทแห่งหนึ่งที่ผ่านการทดสอบสารเสตียรอยด์ 

ใช้สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้น 5% โดยน้ำหนักของสารสกัด โดยเติมสารสกัดเหง้าขมิ้นขัน เปลือกมังคุด ลำต้น
เหนือดินของหญ้ารีแพร์เข้มข้นอย่างละ 1% และผลมะขามป้อมเข้มข้น 2% ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม ลั กษณะ
ทั่วไปของผลิตต้องไม่แยกช้ันหรือจับตัวเป็นก้อน ไม่มีสิ่งแปลกปลอม สีสม่ำเสมอ และมีกลิ่นท่ีดีตามธรรมชาติ สารที่
ใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์บํารุงผิวผสมสมุนไพรให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ออกตาม
พระราชบัญญัติเครื่องสําอางฉบับที่มีผลบังคับใช้ (12) แล้วนำสารสกัดสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด มาละลายในตัวทำละลาย
polyethylene glycol ผสมกับเบสเซรั่ม หมักไว้ 24 ช่ัวโมง และเติมน้ำมันหอมระเหยเพื่อแต่งกลิ่น 
  การศึกษาความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีของเซรั่มสมุนไพรบำรุงมือด้วยวิธีอุณหภูมิสูงสลับ
อุณหภูมิต่ำ (Heating/coolingcycle) โดยนำเซรั่มสมุนไพรบำรุงมือที่พัฒนาขึ้นบรรจุในขวดปิดสนิท นำไปเข้าตู้อบ
ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง จากนั้นนำเซรั่มไปเข้าตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
12 ช่ัวโมง นับเป็น 1 รอบทดสอบทั้งหมด 6 รอบแล้วทำการประเมินผลลักษณะทางกายภาพของเซรั่ม สี กลิ่น ความ
เนียน การแยกชั้น ลักษณะของเซรั่มเมื่อทาบนผิวหนัง และค่า pH ก่อนและหลังกระบวนการ heating/cooling 
cycle (13)  
 การศึกษาความเป็นพิษต่อผิวหนังของสารสกัดทั ้ง 4 ชนิด การทดสอบทางผิวหนังของ
มะขามป้อม สำหรับสรรพคุณทางด้านผิวหนัง มีรายงานว่าสารสกัดมะขามป้อมเป็นสารประกอบท่ีมีส่วนของ โพลีไฮ
ดรอกซีฟีนอล ได้แก่ วิตามินซี กรดแกลลิก (Gallic acid), กรดเอลลิจิก (Ellagicacid) ,สารกลุ่มฟลาโวนอยด์และ
สารกลุ่มแทนนิน เป็นต้น ซึ่งสารประกอบเหล่านี้มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระที่ดี นอกจากนี้ยังมีรายงาน
การศึกษา การออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในสารสกัดมะขามป้อม พบว่าสารสกัดมะขามป้อมสามารถยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส (Anti-tyrosinaseactivity) ได้ดีโดยมีค่า %Inhibition คือ 48.38±4.77% แสดงให้เห็นว่าสาร
สกัดมะขามป้อมสามารถช่วยทำให้ผิวพรรณขาว กระจ่างใสได้เนื่องจากสามารถยับยั้งกระบวนการสร้างเม็ดสีใน
ผิวหนังที่เกิดจากเอนไซม์ไทโรซิเนสได้(14) การทดสอบทางผิวหนังของขมิ้นชันมีสรรพคุณในการต่อต้านอนุมูลอิสระ 
เสริมสร้างภูมิต้านทานโรค ช่วยบำรุงผิวพรรณ ชะลอวัย ลดริ้วรอยตามผิวหนัง ช่วยให้ผิวพรรณนุ่มนวล ขาวผ่องใส 
รักษาโรคผิวหนัง ช่วยแก้ผื่นคัน ช่วยสมานแผล โดยขมิ้นชันประกอบด้วยสารสำคัญในกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ที่มีอยู่ใน
เหง้าของขมิ้นชัน นอกจากน้ียังมีการศึกษาความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์โลช่ันและเซรั่มขมิ้นขันลดส ีพบว่าไม่เป็นพิษ
ต่อผิวหนังและสิ่งแวดล้อมในปริมาณที่แนะนำให้ใช้ในสูตรตำรับ(15) จากการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง
ผิวหนังของสารสกัดหยาบกลุ่ม xanthone จากเปลือกมังคุด พบว่าสารสกัดหยาบกลุ่ม xanthone จากเปลือกมังคุด
มีความสามารถในการฆ่าเซลล์มะเร็งผิวหนังได้ดีโดยมีค่า IC50 ที่ 19.3 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ทดลองพบว่าสารสกัด
กลุ่ม xanthone จากเปลือกมังคุดสามารถฆ่าเซลล์มะเร็งได้ดีที่สุดที่ช่วงเวลา 3 ถึง 6 ช่ัวโมง ที่ความเข้มข้น 30 และ 
40 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังนั้นจึงใช้ค่าความเข้มชันและช่วงเวลาดังกล่าวมาทำการทดลองเพื่อดูลักษณะการตาย
ของเซลล์ที่เกิดขึ้นแบบ apoptosis พบว่าที่ความเข้มชันของสารหยาบกลุ่ม xanthone จากเปลือกมังคุด 30 และ 
40 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร ณ ช่วงเวลาที่ 3 และ 6 ช่ัวโมง สามารถพบเซลล์มะเรง็มีขนาดเลก็ลง มีการรวมตัวกันของ 
chromain ได้อย่างชัดเจน(16) จากการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันของหญ้ารีแพร์ทางผิวหนังในกระต่าย พบว่า
เมื่อนำหญ้ารีแพร์สกัดด้วยน้ำ หญ้ารีแพร์สกัดด้วยเอทานอลและน้ำส้มควันไม้หญ้ารีแพร์ ไม่ก่อความระคายเคืองต่อ
ผิวหนังกระต่ายแต่อย่างใด(17) 

 



 
 
 

      37 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 7 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2564) 

3. สถิติที่ใช้ในงานวิจัย 

ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำมา
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel 2021 

 
ผลการศึกษา   

1. การสกัดสารจากสมุนไพร  
      จากการสกัดสารจากสมุนไพรทั้ง 4 ชนิดที่ใช้ผสมเซรัม่ ได้แก ่ เหง้าขมิ้น เปลือกมังคุด ลำต้นเหนือดินของ

หญ้ารีแพร์ และผลมะขามป้อม  พบสารสกัดหยาบจากเหง้าขมิ้นหนกั 47.94 กรัม คิดเป็น 9.58 เปอร์เซ็นต์ สารสกดั
หยาบจากเปลือกมังคุดหนัก 76.37 กรัม คิดเป็น 15.27 เปอร์เซ็นต์ สารสกัดหยาบจากหญ้ารีแพรห์นัก 10.38กรัม คิด
เป็น 5.19 เปอร์เซ็นต์ และสารสกดัหยาบจากมะขามป้อมหนัก 67.34 กรัม คิดเป็น 3.36 เปอร์เซ็นต์ ดงัตารางที่ 1 

2. การตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น 
      จากการทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นในการสกัดหยาบ ได้แก่ เหง้าขมิ้นชัน เปลือกมังคุด ลำต้นเหนือดินของ

หญ้ารีแพร์และผลมะขามป้อม  พบสารพฤกษเคมีเหมือนกัน คือ ฟลาโวนอย์ ส่วนคาร์ดิแอกไกลโคไซด์และเทอร์พี
นอยด์พบสารพฤกษเคมีเหมือนกัน ได้แก่ เหง้าขมิน้ชัน เปลือกมังคุดและผลมะขามป้อม แอนทราควิโนนและแทนนิ
นพบในเหง้าขมิ้นชันและเปลือกมังคุด คูมารินพบในเหง้าขมิ้นชันและผลมะขามป้อม แอลคาลอยด์พบในผล
มะขามป้อม สเตียรอยด์พบในลำต้นเหนือดินของหญ้ารีแพร์และซาโปนินพบในเปลือกมังคุดเท่านั้น ดังตารางที่ 2 

3. การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Determination of Total Phenolic Content: TPC) 
      จากการหาปริมาณฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu colormetric ซึ่งใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็น

สารมาตรฐานพบว่าได้กราฟมาตรฐานกรดแกลลิกดังภาพที่ 1 (y = 5.616x+0.283, R2 = 0.9701) จากกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลิก นำไปคำนวณหาปรมิาณฟินอลิกรวมในสารสกัดสมุนไพร พบว่าสารสกดัจากเหง้าขมิ้น เปลือก
มังคุด ผลมะขามป้อม และหญ้ารแีพร์ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด เท่ากับ 481.12 ± 1.00 ,399.45 ± 
1.15 , 355.06 ± 2.30, 41.67.00 มิลลิกรัมสมบูรณ์ของกรดแกลลิกต่อน้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม ตามลำดับ      
ดังตารางที่ 3 

4. การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดโดยวิธี DPPH 
     จากการศึกษาความสามารถในการต้านอนุมลูอิสระของสารสกดัโดยวิธี DPPH ด้วยการวัดค่าการดูดกลืน

แสงท่ีความยาวคลื่น 515 nm พบว่าสารสกัดจากมะขามป้อมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระมากที่สดุ โดยมคี่า IC50 เท่ากับ 
0.62 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร รองลงมา คือ เปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และหญ้ารีแพร ์ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากบั 8.41, 22.21 
และ 97.16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร ตามลำดับ ดังตารางที่ 4 

5. ผลิตภัณฑ์เซร่ัมสมุนไพรบำรุงมือ 
ไม่พบสารสเตียรอยด์ในเบสเซรั่มจากบริษัทแห่งหนึ่ง ผสมสารสกัดในเบสเซรั่มได้เซรั่มสีเหลืองใส ค่าpH 

เท่ากับ 4 เนื้อเซรั่มละเอียด เมื่อทาบนผิวหนังซึมเข้าผิวได้ดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ มีกลิ่นหอม  
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อภิปรายผล 
1. การสกัดสารจากสมุนไพร  

จากผลการสกัดด้วยเอทานอล 95% ของสมุนไพร 4 ชนิด ได้แก่ เหง้าขมิ้นชัน เปลือกมังคุด ลําต้นเหนือ
ดินของหญ้ารีแพร์และผลมะขามป้อม พบว่าตัวทําละลายเอทานอลสามารถสกัดสารสกัดหยาบได้ปริมาณมากที่สุด
คือ ร้อยละ 9.58, 15.27, 5.19, 3.36 ตามลําดับ และพบว่าพืชที่ให้ปริมาณสารสกัดหยาบมากที่สุด ได้แก่ เปลือก
มังคุด คือ ร้อยละ 15.27 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนิษฐา อุดมทรัพย์พงศ์และรติยา คูเขตพิทักษ์วงศ์ (2558)(18) 

พบว่าสารสกัดหยาบเปลือกมังคุด คิดเป็นร้อยละ 16.47 ของน้ำหนักเปลือกมังคุดสารสกัดหยาบ 

2. การตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น 

จาการศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้น 9 กลุ่มสาร ได้แก่แอนทราควิโนน แอลคาลอยด์ คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 
แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ สเตียรอยด์ ซาโปนินและคูมาริน โดยการทดสอบปฏิกิริยาการเกิดสีและการเกดิ
ตะกอนของสารสกัดหยาบจากสมุนไพรบางชนิดที่ใช้ทำเซรั่มบำรุงมือ ได้แก่ เหง้าขมิ้นชัน เปลือกมังคุด ลำต้นเหนือ
ดินของหญ้ารีแพร์ และผลมะขามป้อม ซึ่งในเหง้าขมิ้นชันที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ 
แอนทราควิโนน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์และคูมาริน โดยเปรียบเทียบกับงานวิจัย
ของ พาลาภ มะณีแนมและศักดิ์ศรี แสนยาเจริญกุล (2561)(19) พบว่าการทดสอบพฤกษเคมีจากสารสกัดหยาบของ
เหง้าขมิ้นชันที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ ฟลาโวนอยด์และคูมาริน แต่ไม่พบสารกลุ่ม 
แอนทราควิโนน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์และเทอร์พีนอยด์ เปลือกมังคุดที่สกัดด้วยเอทานอลพบ
สารพฤกษเคมี ได้แก่ แอนทราควิโนน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์และซาโปนิน ลำต้น
เหนือดินของหญ้ารีแพร์ที ่สกัดด้วยเอทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่  ฟลาโวนอยด์และสเตียรอยด์และผล
มะขามป้อมที่สกัดด้วยเอทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ แอลคาลอยด์ คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ ฟลาโวนอยด์ เทอร์พี
นอยด์และคูมาริน โดยเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ ประสบอร รินทองและคณะ (2560)(20) พบว่าการทดสอบพฤกษ
เคมีจากสารสกัดหยาบของผลมะขามป้อมที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลพบสารพฤกษเคมี ได้แก่ แอลคาลอยด์ 
ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์และคูมาริน แต่ไม่พบสารกลุ่มคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 

3. ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดโดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu colormetric 
จากการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมโดยใช้วิธี Folin-ciocalteu reagent ซึ่งใช้กรดแกลลิก (Gallic 

acid) เป็นสารมาตรฐานในการหาปริมาณรวมของสารโพลีฟีนอล และ quercetin ก็เป็นสารมาตรฐานสำหรับหา
ปริมาณรวมของสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพัฒน์ โสภิตธรรมคุณ และปานทิพย์ รัตน
ศิลป์กัลชาญ (2560)(21)  พบว่าสารสกัดหยาบของเหง้าขมิ้นชันให้ปริมาณฟีนอลิกรวมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
481.12±1.00 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ำหนักสารสกัด รองลงมาคือเปลือกมังคุด ผลมะขามป้อมและ   
ลําต้นเหนือดินของหญ้ารีแพร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 399.45±1.15, 355.06±2.30 และ 41.67±0.00 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อน้ำหนักสารสกัด ตามลําดับ ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ จรัสรัตน์ ปานโคก , อรพิน เกิดชูช่ืน
และณัฎฐา เลาหกุลจิตต์ (2555)(22) พบว่ามะขามป้อมมีปริมาณสารฟีนอลิกสูงเท่ากับ 260.20 mg GAE/g DW 
รองลงมาคือ  ขมิ้นชัน ในการทดลองนี้สารสกัดขมิ้นชันมีปริมาณฟีนอลิกเท่ากับ 184.12 mg GAE/ g DW ซึ่ง
สารประกอบฟีนอลิกในธรรมชาติจะมีปริมาณที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของพืช พื้นที่การปลูกรวมถึงสภาพภูมิ
ประเทศ ตามทฤษฎีของ Vajragupta, O., Boonchoong, P., Boonyarat,C. and Utsintong, M. (2006)(23) 
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4. การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดโดยวิธี DPPH 
จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่าสารสกัดหยาบที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด 3 อันดับแรก

โดยเรียงลําดับ คือ สารสกัดหยาบของมะขามป้อม มีค่า IC50 เท่ากับ 0.62 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยเปรียบเทียบ
กับงานวิจัยของ ณพัฐอร บัวฉุนและวิชุดา มั่นจิตร (2555)(24) ที่พบว่าสกัดหยาบจากผลมะขามป้อมมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระสูงสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 18.12±0.01ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  สารสกัดหยาบของเปลือกมังคุด มีค่า IC50 
เท่ากับ 8.41 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดหยาบของเหง้าขมิ้นชัน มีค่า IC50 เท่ากับ 22.21 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร 

 

บทสรุป 
 จากการศึกษาสารพฤกษเคมีของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด คือ เหง้าขมิ้นชัน เปลือกมังคุด ลำต้นเหนือ
ดินของหญ้ารีแพร์และผลมะขามป้อม พบว่าสามารถตรวจพบสารกลุ่มแอนทราควีโนน แอลคาลอยด์ คาร์ดิแอกไกล
โคไซด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ สเตียรอยด์ ซาโปนินและคูมาริน ซึ่งจากผลการหาปริมาณฟีนอลิกรวม
ของสารสกัดหยาบเหง้าขมิ้นชันให้ปริมาณฟีนอลิกรวมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 481.12±1.00 มิลลิกรัมสมบูรณ์
ของกรดแกลลิกต่อน้ำหนักสารสกัดหยาบ 1 กรัม และเมื่อนำไปศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 
4 ชนิด ด้วยวิธี DPPH พบว่าสารสกัดหยาบมะขามป้อมมีค่า IC50 มากที่สุด เท่ากับ  0.62 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  
ดังนัน้งานวิจัยนี้สามารถนำไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เซรั่ม 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงในการสนับสนุนทุน

วิจัย และคณะอุตสาหกรรมการเกษตรและชีวภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  ที่ให้ความอนุเคราะห์
เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ สถานท่ีในการดำเนินงานวิจัย 
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ 
 
ตารางที่ 1 น้ำหนักและเปอร์เซ็นต์ของสารสกดัหยาบ (% Yeild) 

สารสกัด น้ำหนักของสารสกัดหยาบ (g) สารสกัดหยาบ (%) 

เหง้าขมิ้นชัน 47.94 9.58 

เปลือกมังคุด 76.37 15.27 

ลำต้นเหนือดินของหญ้ารีแพร ์ 10.38 5.19 

ผลมะขามป้อมสดสกัดด้วยน้ำ 67.34 3.36 

 
ตารางที่ 2 การตรวจสอบหาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบเอทานอล 

สารสกัด เหง้าขมิ้นชนั เปลือกมังคุด ลำต้นเหนือดินของหญ้า 
รีแพร์ 

ผลมะขามป้อม 

แอนทราควิโนน + + - - 

แอลคาลอยด ์ - - - + 

คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์ + + - + 

แทนนิน + + - - 

ฟลาโวนอยด ์ + + + + 

เทอรพี์นอยด ์ + + - + 

สเตียรอยด ์ - - + - 

ซาโปนิน - + - - 

คูมาริน + - - + 

 หมายเหตุ     -  หมายถึง ตรวจสอบไม่พบ     + หมายถึง ตรวจสอบพบ 
 
ตารางที่ 3 ปริมาณฟนีอลิกรวมของสารสกดัหยาบเอทานอลโดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu colormetric 

สารสกัด 
ความเข้มขน้ 
(mg/mL) 

ปริมาณฟีนอลิกรวมmgGAE.g-1  

คร้ังท่ี 1 
 

คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
 

เฉลี่ย (𝒙̅±SD) 

เหง้าขมิ้นชัน    0.5 479.70 481.48 482.20 481.12±1.00 
เปลือกมังคุด    0.5 396.00 401.36 401.00 399.45±1.15 
ลำต้นเหนือดินของหญ้ารีแพร ์     1 41.67 41.67 41.67 41.67±0.00 
ผลมะขามป้อม    0.5 355.06 358.26 351.86 355.06±2.30 
เซรั่มสมุนไพรบำรุงมือ    1% 11.97 12.19 12.19 28.22±0.12* 

*เทียบปริมาณเซรั่มเป็นเปอร์เซ็นต์ต่อมิลลิกรมัแกลลิกจึงได้หน่วยเป็นมิลลิกรัมแกลลิกต่อเปอร์เซ็นต์ 
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ตารางที่ 4 ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบเอทานอลโดยวิธี DPPH 

 
สารสกัด 

 
ความเข้มขน้ 

(µg/mL) 
 

 
เฉลี่ย 

( 𝒙̅±SD) 
 

 
IC50 

(Mean±SD) 
 

 
เหง้าขมิ้นชัน 

40.00 
20.00 
10.00 
5.00 

75.92±0.00 
50.06±0.04 
27.79±0.09 
20.62±0.00 

22.21 

 
 

เปลือกมังคุด 

10.00 
5.00 
2.50 
1.25 
0.625 

58.21±0.06 
32.37±0.06 
16.43±0.02 
3.14±0.05 
4.83±0.02 

8.41 

 
ลำต้นเหนือดินของหญ้า 

รีแพร ์

100.00 
50.00 
25.00 
2.50 
0.625 

55.90±8.70 
21.12±12.74 
8.70±3.13 
11.73±8.27 
5.52±3.96 

97.16 

 
 

ผลมะขามป้อม 

10.00 
5.00 
2.50 
1.25 
0.625 

86.20±0.01 
85.35±0.27 
74.75±0.42 
47.47±0.27 
52.02±0.20 

0.62 

 
 

Gallic acid 

3 
1.5 
0.75 
0.375 
0.187 

93.76±0.01 
93.29±0.00 
58.63±0.03 
29.14±0.01 
15.11±0.01 

0.87 
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ภาพที่ 1 กราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าดูดกลืนแสงที่ 760 นาโนเมตรกับความเข้มข้นต่าง ๆ ของ
สารมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) 
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