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บทคัดย่อ 

งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิ
กรวมและปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมในสมุนไพรพิกัดตรี จำนวน 3 พิกัด คือพิกัดตรีสมอ พิกัดตรีสัตกุลา พิกัดตรี
ผลสมุฏฐาน ที่มีประวัติในการใช้เป็นยามาตั้งแต่โบราณทำการทดสอบคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 2,2-
Diphenyl-1-picrylhydrazyl radial scavenging capacity assay (DPPH assay) วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกรวมด้วยวิธี Folin Ciocalteu reagent method และหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม จากการศึกษา พบว่า 
สารสกัดที่แสดงสมบัติการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด คือ สารสกัดเอทานอลของสมุนไพรพิกัดตรีสมอ มีค่า EC50 
เท่ากับ 4.46 ± 0.93 µg/ml และสารสกัดเอทานอลของพิกัดตรีสมอ พบ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและ
สารฟลาโวนอยด์รวมมากที่สุด คือมีค่าเท่ากับ 18.527 ± 0.169 มิลลิกรัมกรดแกลลิกเทียบเท่าต่อกรัมน้ำหนัก
สมุนไพรแห้ง และ 3.935 ± 0.102 มิลลิกรัม  เควอซิทินเทียบเท่าต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพรแห้ง ตามลำดับ จาก
การศึกษาครั้งนี้ พบว่า สารสกัดเอทานอลของพิกัดตรีสมอเป็นสมุนไพรกลุ่มหนึ่งที่มีศักยภาพในการนำมาศึกษาและ
วิจัยต่อยอดด้านเภสัชวิทยาเพื่อการพัฒนาเป็นสารออกฤทธิ์ทางยาต่อไป 
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Abstract 

This study aimed to determine the antioxidant activities, total phenolic and total flavonoid 
contents of three herb formula in which had been used as food and medication since ancient 
times. The antioxidant activity was evaluated by DPPH assays, total phenolic content using Folin-
Ciocalteau reagent and total flavonoid content. The strongest antioxidant activity was found in the 
ethanol extract of Tri-smor herb with EC50 = 4.46 ± 0.93 µg/ml, The extract was also showed the 
highest phenolic contents and flavonoid contents = (18.527 ± 0.169 mg GE/g DW and 3.935 ± 0.102 
mg QE/g DW, respectively.). Therefore, the ethanol extract of Tri-smor herbal have the potential of 
further study and follow-up pharmacological research for the development as active ingredients in 
medicine. 
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บทนำ 

ในปัจจุบันสมุนไพรถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกนํามาใช้ประโยชน์กันอย่างแพร่หลายทั้งในด้านการ
บําบัดรักษาโรค การบํารุงร่างกาย เครื่องสําอางรวมทั้งผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร สมุนไพรส่วนใหญ่มีคุณสมบัติในการ
บํารุงร่างกายสามารถรักษาสมดุลของร่างกายได้โดยการไปเพิ่มการไหลเวียนเลือดในร่างกายช่วยให้ระบบย่อยอาหาร
เป็นปกติให้พลังงานแก่ร่างกาย เพิ่มการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย และนอกจากนี้สมุนไพรยังมีสารต้าน
อนุมูลอิสระที่ช่วยปกป้องร่างกายจากการทําลายของสารอนุมูลอิสระที่เกิดจากการขนส่งอิเล็กตรอนในกระบวนการ
เผาผลาญอาหารให้เป็นพลังงาน มลพิษทางอากาศและสภาวะทางอารมณ์ เช่น ความเครียด เป็นต้น (1) สมุนไพรที่ใช้
ในการศึกษาในครั้งนี ้คือสมุนไพรพิกัดตรีสมอ พิกัดตรีสัตกุลา และพิกัดตรีผลสมุฏฐาน ซึ่งเป็นพิกัดยาที่มีประวัติการ
ใช้ในการรักษาทางการแพทย์แผนไทยมาตั้งแต่โบราณโดยพิกัดตรีสมอประกอบด้วยส่วนผลของสมุนไพร 3 ชนิด 
ได้แก่ สมอไทย (Terminalia chebula Retz. var. chebula) สมอพิเภก (T. bellerica (Gaertn.) Roxb.) สมอ
เทศ (Terminalia spp.) พิกัดตรีสัตกุลา ประกอบด้วยส่วนผลของสมุนไพร 3 ชนิด คือ เทียนดำ (Nigella sativa) 
ลูกผักชีลา (Coriandrum sativum L.) เหง้าขิงสด (Zingiber officinale Roscoe) และ พิกัดตรีผลสมุฏฐาน
ประกอบด้วยส่วนผลของสมุนไพร 3 ชนิด คือ ลูกมะตูม (Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.) ลูกยอ 
(Morinda citrifolia L.) ลูกผักชีลา (Coriandrum sativum L.) ซึ่งทั้ง 3 พิกัดนี้มีสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย 
คือ ช่วยในการบำรุงธาตุ ขับลม (2) และยังมีรายงานเกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวที่เป็น
องค์ประกอบของพิกัดตรีดังกล่าวด้วย อาทิเช่น สารสกัดจากสมอไทย และ สมอภิเภกซึ่งอยู่ในพิกัดตรีสมอมีฤทธิ์ลด
ระดับไขมันในเลือดได้ (3, 4, 5, 6)  ในผลสมอไทยพบสารประกอบฟีนอลิกปริมาณสูง เช่น gallic acid ellagic acid 
chebulic acid และ corilagin ซึ่งสารเคมีเหล่านี้มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย เช่น ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ ฤทธิ์
ต้านไวรัส ฤทธิ์ต้านเช้ือรา  ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต้านการแพ้ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านมะเร็ง และฤทธิ์ต้าน
เบาหวาน(7, 8) เป็นต้น  สมอเทศ (Terminalia arjuna) จากงานวิจัยสารสกัดน้ำและเอทานอลของผลสมอเทศมี
ความสามารถในการต้านออกซิเดช่ันได้ดี (9) และสารสกัดเอทานอลของใบสมอเทศ พบสารในกลุ่มฟีนอลิก กลุ่มฟลา
โวนอยด์และแทนนิน (10)  สารสกัดเอทานอลของใบสมอเทศยังแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และลดระดับน้ำตาลในหน ู
(10) ยอ (Morinda citrifolia L.) ส ่วนของผล ใบ และรากของยอมีสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด เช่น สาร 
flavonoids, triterpenoids, triterpenes, saponins, carotenoids, vitamin C, vitamin E เป็นต้น (11,12) ซึ่งสาร
เหล่านี้สามารถช่วยขจัดอนุมูลอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพและในผลลูกยอยังพบสารdeacetylasperulosidic acid 
(DAA) เป็นสารสำคัญหลักมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้งในหนูขาวใหญ่และในมนุษย์ (13) ผักชีลา (C sativum L.) ส่วน
ของใบมีสรรพคุณช่วยบำรุงธาตุในร่างกาย แก้อาการกระหายน้ำ แก้อาการไอ แก้หวัด แก้อาการคลื่นไส้ ผลช่วยให้
เจริญอาหารมากขึ้น ช่วยละลายเสมหะ แก้อาการปวดฟัน สารสกัดแอลกอฮอล์จากใบและลำต้นของผักชีลามีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ (14)  นอกจากนี้ในการศึกษาสารสำคัญในผลผักชีลายังพบสารในกลุ่ม saponins, amino acids, 
starch, triterpenoid แ ล ะ  steroidal glycosides, polyacetylenes, aromatic compound glycosides, 
phenolic compounds และน้ำมันหอมระเหยพบสารในกลุ่ม monoterpenoids, monoterpenoid glycosides, 
monoterpenoid glucoside sulfates linalool และ geraniol (15) เหง้าขิง (Zingiber officinale Roscoe) ใน
เหง้าขิงอ่อนสดและขิงแก่สดที่สกัดด้วยเอทานอลพบสาร zingiberene เป็นองค์ประกอบ ส่วนน้ำมันหอมระเหยจาก          
ขิงอ่อนแห้ง พบสาร camphene และน้ำมันหอมระเหยจากขิงแก่แห้งจะพบสาร geranial (16) โดยสารสกัดขิง
สามารถช่วยชะลอความชราและต้านอนุมูลอิสระได้ (17) เป็นต้น จากข้อมูลสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทยและจาก
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การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
และสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรเดี่ยวในตำรับ แต่รายงานการวิจัยเกี่ยวกับ
การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดสมุนไพรที่เป็นตำรับพิกัดตรีทั้ง 3 พิกัดนั้น ยังมีรายงานการวิจัยน้อยมาก  

ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
และสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดสมุนไพรตำรับพิกัดตรสีมอ พิกัดตรีสัตกุลา และพิกัดตรี ผลสมุฏฐาน โดยใช้ตัว
ทำละลายที่ต่างชนิดกัน คือ ตัวทำละลายน้ำและตัวทำละลายเอทานอล เนื่องจากสารต้านอนุมูลอิสระ สารกลุ่มฟี
นอลิกและฟลาโวนอยด์ส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่มที่มีขั้วซึ่งสามารถละลายในน้ำและแอลกอฮอล์ได้ดีจึงเลือกใช้ตัวทำ
ละลายน้ำและเอทานอลเป็นตัวทำละลายในการสกัดสารและตัวทำละลายทั้ง 2 ชนิดมีความปลอดภัย จากการ
ศึกษาวิจัยนี้สามรถนำไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการใช้พิกัดยาสมุนไพร  และพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม
ของสารสกัดพิกัดตรีสมอ พิกัดตรีสัตกุลา พิกัดตรีผลสมุฏฐาน ที่สกัดด้วยตัวทำละลายต่างชนิดกัน 

 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

1. วัตถุดิบและวิธีการสกัด 
สมุนไพรกลุ่มพิกัดตรี ที่มีประวัติในการใช้เป็นอาหารและยามาตั้งแต่โบราณและมีข้อมูลการวิจัย

ทางด้านเภสัชวิทยาและความเป็นพิษโดยเลือกสมุนไพรที่หาได้ง่ายและเป็นยาจากสมุนไพรที่มีการใช้ตามองค์ความรู้
ดั้งเดิม หรือ ตามตำรายาแผนไทย ได้แก่ พิกัดตรีสมอ ประกอบด้วยเครื่องยา 3 อย่าง คือ   สมอพิเภก สมอไทย และ
สมอเทศ ตรีสัตกุลา ประกอบด้วยเครื ่องยา 3 อย่างคือ เทียนดำ ลูกผักชีลา เหง้าขิงสด และตรีผลสมุฏฐาน 
ประกอบด้วยเครื่องยา 3 อย่างคือ ลูกมะตูม ลูกยอ ลูกผักชีลา จากร้านขายยาแผนโบราณ นํามาทําการบดให้
ละเอียดและร่อนผ่า sieve เบอร์ 80 จากน้ันนำสมุนไพรมาสกัดด้วยเอทานอลและน้ำ 

1.1 การหมักด้วยเอทานอล นำสมุนไพรเดี่ยวของแต่ละพิกัดมาผสมกันในอัตราส่วนเท่า ๆ กัน  (20 : 
20 : 20 กรัม) นำไปหมักด้วย 95% เอทานอล และเขย่าทิ้งไว้เป็นเวลา 24 ชั่วโมง กรองและทำให้แห้งด้วยวิธี  
evaporation ด้วยเครื่อง Rotary evaporator (รุ่น Base Hei-VAP HL) จะได้สารสกัดหยาบ คือ สารสกัดพิกัดตรี
สมอ สารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐาน และสารสกัดพิกัดตรีสัตกุลา 

1.2 การสกัดด้วยน้ำ นำสมุนไพรเดี่ยวของแต่ละพิกัดมาผสมกันในอัตราส่วนเท่า ๆ กัน (20 : 20 : 20) 
นำมาต้มในน้ำจนเดือดใช้เวลาต้ม 15 นาที (18,19) กรองแล้ว ทำให้แห้งด้วยเครื่อง freeze dryer จะได้สารสกัดที่มี
ลักษณะเป็นผง 
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2. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระของสารสกัดพิกัดตรีสมอ สารสกดัพิกัดตรีสัตกุลา และสารสกัด
พิกัดตรีผลสมุฏฐาน โดยวิธี DPPH radical scavenging capacity 

ทำการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยวิธี DPPH radical scavenging capacity(20) ใน
การทดสอบจะใช้วิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน โดยเตรียมสารละลายของสารสกัดที่ความเข้มข้นต่างๆ ในช่วง 50-600 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในตัวทำละลายเอทานอล จากนั้นนำมาทำปฏิกิริยาโดยใช้ สารละลายของสารสกัดปริมาตร 
100 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย 0.2 mM DPPH ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนั้นตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 15 
นาที และนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 517 นาโนเมตร โดยเครื ่อง microplate reader (Perkin 
Elmer®, รุ่น Em Sight 3400) จากผลที่ได้นำมาหาความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถลดปริมาณอนุมูลอิสระใน
หลอดทดลองดังสมการที่ 1 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจะถูกแสดงในค่า EC50 (50% Effective Concentration) 
 
 

           % Inhibition = (Acontrol - Ablank control) - (Asample- Ablank sample)  x 100             สมการที่ 1 

                                               (Acontrol-Ablank control) 

           เมื่อ           Acontrol           =  absorbance of control 
                          Ablank control    =  absorbance of blank control 
                          Asample          =  absorbance of sample 
                          Ablank sample     =  absorbance of blank sample 
 
 เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี  โดยพล็อตกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดจาก
สมุนไพรกับ % radical scavenging จากนั้นหาค่า EC50 หรือความเข้มข้นของน้ำมันหอมระเหยที่สามารถยับยั้ง 
DPPH ได้ครึ่งหนึ่ง 

3. การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดพิกัดตรีสมอ สารสกัดพิกัดตรี สัต

กุลา และสารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐาน โดยใช้วิธ ี Folin–Ciocalteu 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดด้วยวิธี Folin–Ciocalteu (20) ในการทดสอบจะ

ใช้กรดแกลลิก (gallic acid, Alfa Aesar) เป็นสารมาตรฐานโดยเตรียมสารละลายของสารสกัดที่ความเข้มข้น 10 

mg/ml ในตัวทำละลายเอทานอล (Merck, Germany) จากนั ้นนำมาทำปฏิกิริยาโดยใช้ สารสกัดปริมาตร 25 

ไมโครลิตร และเติมสารละลาย Folin–Ciocalteu reagent (Merck, Germany) ปริมาตร 25 ไมโครลิตร จากนั้นตั้ง

ทิ ้งไว้ 8 นาที หลังจากนั้นเติมน้ำกลั่นปริมาตร 75 ไมโครลิตร และ 20% sodium carbonate ปริมาตร 100 

ไมโครลิตร จากนั้นตั้งสารละลายทิ้งไว้ในท่ีมืด 60 นาที นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร โดย

เครื่อง microplate reader ทำการทดลอง 3 ครั้ง นำค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้มาทำการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอ

ลิกรวมในสารสกัดโดยเทียบจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (Alfa Aesar) คำนวณในรูปของมิลลิกรัมกรดแกล-      

ลิกเทียบเท่าต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพรแห้ง (Gallic acid equivalent, GE/ g DW) 
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4. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดพิกัดตรีสมอ สารสกัดพิกัดตรีสัตกุลา และ 
สารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐาน 

 การตรวจสอบหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม (20) โดยเตรียมสารละลายมาตรฐานเควอซิทิน 
(quercetin ,sigma-aldrich) เข้มข้น 100 µg/ml (stock solution) เจือจางให้ได้สารละลายความเข้มข้น 10, 20, 
30, 40 และ 45 µg/ml นําสารสกัดตัวอย่างความเข้มข้น 10mg/ml หรือสารมาตรฐาน 100 µl เติม 2% AlCl3 
100 µl และเติมเอทานอล 100 µl ทิ้งไว้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 
415 nm ด้วยเครื่อง Microplate reader ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง นําค่าการดูดกลืนแสงที่ไปคํานวณหาปริมาณ
สารฟลาโวนอยด์รวมจากกราฟมาตรฐานของเควอซิทิน คำนวณในรูปของมิลลิกรัมเควอซิทินเทียบเท่าต่อกรัม
น้ำหนักสมุนไพรแห้ง (quercetin equivalent, QE/ g DW) 

5. การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ (Statistical analysis) 
ทุกการทดลองต้องมีการทดสอบอย่างน้อย 3 ครั้ง แสดงข้อมูลในรูปแบบของค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย (mean ± SEM) และทำการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอยา่ง 
2 กลุ่มที่เป็นอิสระกัน (Independent-Samples t-test) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และเปรียบเทียบความสัมพนัธ์
ของวิธีวิเคราะห์ต่างๆ ด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ SPSS 
เวอร์ช่ัน 23 

 
ผลการศึกษา   

1. ผลการเตรียมสารสกัดสมุนไพร 
ตัวอย่างสมุนไพรพิกัดตรี 3 พิกัด ประกอบด้วย พิกัดตรีสัตกุลา พิกัดตรีผลสมุฏฐาน และพิกัด  ตรี

สมอ นำมาเตรียมเป็นสารสกัดโดยวิธีการหมักด้วยเอทานอล ผลการสกัด พบว่า สารสกัดพิกัดตรีสัตกุลา สารสกัด
พิกัดตรีผลสมุฏฐาน และสารสกัดพิกัดตรีสมอ มีลักษณะเป็นสีน้ำตาลหนืดและร้อยละผลผลิตของ  สารสกัด เท่ากับ 
11.84 12.11 และ 29.73 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ และสารสกัดน้ำของสารสกัดสมุนไพร พิกัดตรีทั้ง 3 พิกัด พบว่า 
สารสกัดพิกัดตรีสมอมีปรมิาณร้อยละสารสกัดมากท่ีสุด เท่ากับ 32.34 โดยน้ำหนัก รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรผีล
สมุฏฐานและสารสกัดพิกัดตรีสัตกุลา เท่ากับ 25.20 และ 20.15 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 1  

2. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพิกัดตรีสมอ สารสกัดพิกัดตรีสัตกุลาและสาร
สกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐาน โดยวิธี DPPH radical scavenging capacity 

 จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพิกัดตรีทั้ง 3 พิกัด ด้วยตัวทำละลายน้ำ และตัวทำ
ละลายเอทานอลโดยวิธี DPPH radical scavenging capacity ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัดของพิกัดตรีทั้ง 3 
พิกัดที่สกัดด้วยตัวทำละลายต่างชนิดกันมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระ DPPH ในทุกตัวอย่างให้ค่า EC50 ที่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p0.05) โดยสารสกัดเอทานอลของพิกัดตรีสมอแสดงสมบัติการต้าน
อนุมูลอิสระได้ดีที่สุดโดยมีค่า EC50 เท่ากับ 4.46 ± 0.93 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรีสัต
กุลา และสารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐาน แสดงค่า EC50 เท่ากับ 118.57 ± 8.23, 575.59 ± 3.55 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามลำดับ ส่วนสารสกัดน้ำ พบว่า สารสกัดน้ำของพิกัดตรีสมอแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด คือ มี
ค่า EC50  เท่ากับ 22.62 ± 0.12 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรีสัตกุลา และสารสกัดพิกัดตรี
ผลสมุฏฐาน คือ มีค่า EC50  เท่ากับ 139.81 ± 3.09 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ 315.59 ± 0.85 ไมโครกรัมต่อ
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มิลลิลิตร ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพิกัดตรีทั้ง 3 พิกัด กับสารมาตรฐาน
วิตามินซี พบว่า สารสกัดเอทานอลของพิกัดตรีสมอแสดงฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารมาตรฐานวิตามินซีซึ่ง
แสดงผลดังตารางที่ 2 

3. ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดพิกัดตรีสมอ สารสกัดพิกัดตรีสัตกุลาและ
สารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐานโดยใช้ Folin–Ciocalteu 

 ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดพิกัดตรีทั้ง 3 พิกัด คือ พิกัดตรีสัต
กุลา พิกัดตรีผลสมุฏฐาน และพิกัดตรีสมอ เมื่อเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (gallic acid) ได้ความสัมพันธ์
เชิงเส้นตรง (R2 = 0.9992) โดยมีสมการเส้นตรง (y=0.0692x+0.0806) พบว่า สารสกัดเอทานอลของพิกัดตรีสมอมี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุด เท่ากับ 18.527 ± 0.169 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพร
แห้ง รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรีสัตกุลา และสารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐาน คือ มีค่าเท่ากับ 0.488 ± 0.189 และ 
0.163 ± 0.007 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพรแห้ง ตามลำดับ ส่วนสารสกัดน้ำของพิกัดตรีสมอ
พบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากที่สุด คือ มีค่าเท่ากับ 5.185 ± 0.034  มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อกรัม
น้ำหนักสมุนไพรแห้ง รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐานและสารสกัดพิกัดตรีสัตกุลา มีค่าเท่ากับ 2.437 ± 
0.199 และ 1.544 ± 0.028 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพรแห้ง ตามลำดับ แสดงผลดังตารางที่ 3 
เมื่อเปรียบเทียบผลของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดทั้ง 3 พิกัดที่สกัดด้วยตัวทำละลายต่างชนิดกัน 
พบว่าสารสกัดที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลและน้ำของทั้ง 3 พิกัด มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต (p0.05) 
4. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดพิกัดตรีสมอ สารสกัดพิกัดตรีสัต

กุลา และสารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐาน 
 ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดพิกัดตรีทั้ง 3 พิกัด คือพิกัดตรีสมอ พิกัด

ตรีสัตกุลา และพิกัดตรีผลสมุฏฐานที่สกัดด้วยตัวทำละลายน้ำและตัวทำละลายเอทานอล  เมื่อเทียบกับกราฟ
มาตรฐานเควอซิทิน (quercetin) ได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2 = 0.9997) โดยมีสมการเส้นตรง (y=0.0139x-
0.1083) ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัดเอทานอลของพิกัดตรีสมอมีปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมมากที่สุด คือ มีค่า
เท่ากับ 3.935 ± 0.102 มิลลิกรัมเควอซิทินเทียบเท่าต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพรแห้ง รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรีสัต
กุลา และสารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐานพบปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมเท่ากับ 0.185 ± 0.009 และ 0.158 ± 0.002 

มิลลิกรัมเควอซิทินเทียบเท่าต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพรแห้ง ตามลำดับ ส่วนสารสกัดน้ำ พบว่า สารสกัดพิกัดตรีสมอมี
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 3.642 ± 0.018 มิลลิกรัม เควอซิทินเทียบเท่าต่อกรัมน้ำหนัก
สมุนไพรแห้ง รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรีผลสมุฏฐานและสารสกัดพิกัดตรีสัตกุลา มีค่าเท่ากับ 2.030 ± 0.011 
และ 1.472 ± 0.010 มิลลิกรัมเควอซิทินเทียบเท่าต่อกรมัน้ำหนักสมุนไพรแห้ง ตามลำดับ แสดงผลดังตารางที่ 4 เมื่อ
เปรียบเทียบผลของปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ของสารสกัดพิกัดตรีทั้ง 3 พิกัด ที่สกัดด้วยตัวทำละลายต่าง
ชนิดกัน พบว่าสารสกัดที่สกัดด้วยเอทานอลและน้ำของทั้ง 3 พิกัด มีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
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อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัด

พิกัดตรีสมอ พิกัดตรีผลสมุฏฐาน และพิกัดตรีสัตกุลา พบว่า สารสกัดพิกัดตรีสมอมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
สูงที่สุดและมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระไดด้ีที่สุดทั้งสารสกัดน้ำและสารสกัดเอทานอล รองลงมา คือ พิกัดตรีสัตกลุา 
และพิกัดตรีผลสมุฏฐาน เมื่อพิจารณาในภาพรวมทั้งฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและ
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม พบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมีแนวโน้มสอดคล้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
นั่นคือ ถ้าสารสกัดมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระก็จะสูงตามไปด้วย
แสดงดังตารางที่ 5 ที่แสดงความสัมพันธ์โดยการวัดสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของวิธีทดสอบเป็นรายคู่ 
พบว่า คู่ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันมากท่ีสุดคือ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยด์รวมโดยได้
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.790 อีกทั้งกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกยังเป็นสารกลุ่มที่มีฤทธ์ิในการยับยั้งการเกิด
ออกซิเดชัน (21) ดังนั้นถ้าในสารสกัดมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูง ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระก็จะสูง
เช่นกัน ตัวอย่างเช่น สารสกัดพิกัดตรีสมอ ประกอบด้วย สมอพิเภก สมอไทย และสมอเทศ ซึ่งเป็นสมุนไพรกลุ่ม 
Terminalia species พบสาร gallic acid, chebulagic acid, corilagin, terchebin, glucogallin, ellagic acid, 
tannic acid เป็นองค์ประกอบ เช่น ในผลสมอภิเภกพบ gallic acid และ catechin(22, 23) และผลสมอไทยพบสาร 
quinic acid chebulagic acid chebulinic acid และ ellagic acid (22) ซึ่งสารดังกล่าวส่วนใหญ่เป็นสารที่มีขั้ว 
สามารถละลายในน้ำและแอลกอฮอล์ได้ดีและสารส่วนใหญ่เป็นสารในกลุ่มฟีนอลิกที่มีโครงสร้างหลักประกอบด้วย 
Aromatic ring แทนที่ด้วย Hydroxy group กลไกลของสารจำพวกสารประกอบฟีนอลิกที่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ คือ เมื ่อมีอนุมูลอิสระมาดึงอิเล็กตรอนไปแต่ในโครงสร้างมีอิเล็กตรอนหนาแน่น และสามารถเกิดการ
เคลื่อนย้ายอิเล็กตรอนไปท่ัวโครงสร้าง (delocalization) ทำให้โครงสร้างเสถียรและสามารถให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูล
อิสระได้ดีโดยไม่เกิดเป็นอนุมูลอิสระต่อไป (24) ปฏิกิริยาลูกโซ่จึงสิ้นสุดลงซึ่งจะเห็นว่าสารสกัดสมุนไพรที่มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกสูงส่งผลให้สารสกัดสมุนไพรนั้นมีแนวโน้มการต้านอนุมูลอิสระทีสู่งด้วย 

 

บทสรุป 
จากการตรวจสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH assay วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอ-     

ลิกรวมและสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดพิกัดตรีสมอ พิกัดตรีสัตกุลา และพิกัดตรีผลสมุฏฐานที่สกัดด้วยตัวทำ
ละลายที่ต่างชนิดกัน คือ เอทานอลและน้ำ พบว่า สารสกัดเอทานอลของพิกัดตรีสมอแสดงคุณสมบัติการต้านอนุมูล
อิสระมากที่สุด นอกจากนี้ยังพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและสารฟลาโวนอยด์รวมมากที่สุดด้วย ดังนั้นสาร
สกัดเอทานอลของพิกัดตรีสมอจึงเป็นสารสกัดทีน่่าสนใจ ควรมีการศึกษาถึงองค์ประกอบทางเคมีสำคัญและฤทธิ์ทาง
ชีวภาพอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาเป็นสารออกฤทธิ์ทางยาต่อไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาและขอบพระคุณ

สาขาวิชาการแพทย์แผนไทย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาที่ให้ความ
สะดวกในการใช้อาคารสถานท่ีรวมถึงอุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ในการดำเนินการวิจัย 
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ 
 
ตารางที่ 1 ร้อยละผลผลิต (percent yield) ของสารสกัด 

ชนิดสารสกัด 
ร้อยละผลผลิตของสารสกัดนำ้ 

(% w/w) 
ร้อยละผลผลิตของสารสกัด

เอทานอล (% w/w) 
สารสกัดพิกัดตรสีัตกุลา 20.15 11.84 
สารสกัดพิกัดตรผีลสมุฏฐาน 25.20 12.11 
สารสกัดพิกัดตรสีมอ 32.34 29.73 

 
ตารางที่ 2 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยวธิี DPPH (Mean ± S.D., n=3) 

ชนิดสารสกัด 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH EC50 (ไมโครกรัมต่อมลิลิลิตร) 

สารสกัดน้ำ สารสกัดเอทานอล P Value 

สารสกัดพิกัดตรสีัตกุลา 202.50 ± 3.09a 118.57 ± 8.23b   0.046 

สารสกัดพิกัดตรผีลสมุฏฐาน 315.59 ± 0.845a 575.59 ± 3.55b   0.000 

สารสกัดพิกัดตรสีมอ   22.62 ± 0.12a 4.46 ± 0.93b    0.000 

วิตามิน ซ ี5.43 ± 0. 54   
ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร                         

   

หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 

 
ตารางที่ 3 ปริมาณสารฟนอลิกรวมของสารสกัด (Mean ± S.D., n=3) 

ชนิดสารสกัด 

ค่าเปรียบเทียบกรดแกลลิก 
(มิลลิกรัมกรดแกลลิกเทียบเท่าต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพรแห้ง) 

สารสกัดน้ำ สารสกัดเอทานอล P Value 

สารสกัดพิกัดตรสีัตกุลา 1.544 ± 0.028a 0.488 ± 0.189b 0.009 

สารสกัดพิกัดตรผีลสมุฏฐาน 2.437 ± 0.199a 0.163 ± 0.007b 0.000 

สารสกัดพิกัดตรสีมอ 5.185 ± 0.034 a 18.527 ± 0.169 b  0.000 

หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
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ตารางที่ 4 ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัด (Mean ± S.D., n=3) 

ชนิดสารสกัด 
ค่าเปรียบเทียบเคอซิทนิ 

(มิลลิกรัมเควอซิทินเทียบเท่าต่อกรัมน้ำหนักสมุนไพรแห้ง) 
 สารสกัดน้ำ สารสกัดเอทานอล P Value 
สารสกัดพิกัดตรสีัตกุลา 1.472 ± 0.010 a  0.185 ± 0.009 b 0.000 

สารสกัดพิกัดตรผีลสมุฏฐาน 2.030 ± 0.011a  0.158 ± 0.002b 0.000 
สารสกัดพิกัดตรสีมอ 3.642 ± 0.018a 3.935 ± 0.102b 0.008 

หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เล็กที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) 
 
ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยการวัดสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

เปรียบเทยีบวิธีทดสอบ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพยีร์สัน 
ฟีนอลิก : ฟลาโวนอยด ์ 0.790 
DPPH : ฟลาโวนอยด ์ - 0.688 

                             DPPH : ฟีนอลิก - 0.587 
ฟีนอลิก (สารสกดัน้ำ)  :  ฟีนอลิก (สารสกดัเอทานอล)   0.968 

ฟลาโวนอยด์ (สารสกัดน้ำ)  :  ฟลาโวนอยด์ (สารสกัดเอทานอล)   0.967 
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