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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนเก่ียวกับเรื่องการสุขาภิบาลอาหารโดยการ

ใช้กระบวนการการเรียนการสอนแบบ Active Learning ผ่านการเรียนสอนและทดลองปฏิบัติการใช้เครื่องมือ

ทดสอบแบคทีเรียอย่างง่าย SI2 และแบบส ารวจการสุขาภิบาลร้านอาหารของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน 1 ห้องเรียนจ านวน 35 คนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ภายในห้องเรียน วัดผลการ

เรียนรู้จากประสิทธิภาพการเรียนรู้แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และการทวนสอบจากกรรมการประจ าหลักสูตร 

จากการวิจัยพบว่านักศึกษามีผลการเรียนรู้มากกว่าร้อยละ 80 และผ่านการทวนสอบจากคณะกรรมการประจ า

หลักสูตร ในส่วนของความพึงพอใจของนักศึกษาประกอบด้วยการมีวิธีสอนที่หลากหลาย การมีเทคนิคในการพัฒนา

ความสามารถของผู้เรียนอย่างเหมาะสม การปรับเปลี่ยนวิธีสอนตามสถานการณ์ สื่อการสอนที่ดี และการสร้าง

บรรยากาศในการเรียนรู้มากกว่าร้อยละ 80 แต่ต้องเพิ่มเติมความรู้ในส่วนของการเขียนรายงานและการอธิบายเพื่อ

ท าความเข้าใจแก่ร้านอาหาร ในกรณีที่พบว่าร้านอาหารไม่ผ่านการตรวจประเมิน นอกจากน้ีนักศึกษายังมี

ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการใช้เครื่องมือทดสอบอย่างง่ายประกอบการใช้แบบตรวจร้านอาหารของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุขท าให้ผู้ตรวจมีข้อมูลเชิงประจักษ์เพื่อช่วยในการอธิบายร้านอาหารเก่ียวกับผลการตรวจ

ร้านอาหาร 
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Abstract 
The purpose of this research was to add the effectiveness active learning on teaching 

about monitoring the safety of food sanitation in restaurant using the SI2 and Food Monitoring 
form of Department of Health, Ministry of Public Health [MOPH].Samples were 35 students from 
1 room. This methodology research have test before study, study knowledge and tool kit, 
practice on situation, test after and verification by curriculum. committee. Result of study finding 
to students have effective scored test more than 80% and pass satisfaction verification by 
curriculum. committee.Satisfaction of student about various teaching method, technique for 
learner developer , dynamic and diversity of teaching , built to learning environment more than 
80 %.Suggestion form study will to adding report writing and suggestion to restaurant on have 
wrong situation and student comment to best on tool kit use effective co-operation manual form 
of Department of Health, Ministry of Public Health [MOPH]to support understanding restaurant 
and stakeholder.  
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      35 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561) 

บทน า 
จากข้อมูลของศูนย์การสื่อสารนานาชาติแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้จัดแบ่งรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนด้านสุขศึกษาซ่ึงหมายรวมถึงกระบวนการจัดการศึกษาและประสบการณ์เพื่อให้บุคคลและชุมชนมีความรู้ 
ทัศนคติและการปฏิบัติที่ดีและถูกต้องเก่ียวกับสุขภาพ เป็น 5 ประเภทประกอบด้วย 

1.การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) 

2.การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบบูรณาการ (Integrated Education) 

3.การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบย้อนกลับ (Backward Design) 

4.การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบพหุปัญญา (Multiple Intelligences) 

5.การจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบคุณธรรมศึกษา (Moral Education) 
โดยมีหลักการที่ส าคัญประกอบด้วยการก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน การค านึงถึงธรรมชาติของ

ผู้เรียน การมีกิจกรรมที่หลากหลายที่สอดคล้องกับชีวิตจริง การเปลี่ยนแปลงที่ดูไม่ขัดแย้งกันจนเกินไป การสร้าง
บรรยากาศที่ดี การมีส่วนร่วม การสร้างทัศนคติเชิงบวกด้านสุขภาพ การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้สอน การลงโทษที่
เหมาะสมและการสรุปให้เข้าใจตรงกัน[1] งานวิจัยชิ้นน้ีใช้หลักการในการจัดกระบวนการสอนตามแนวทางของทาง
มหาวิทยาลัย โดยคัดเลือกแนวทางประเมินเฉพาะหัวข้อที่ตรงกับการเรียนการสอนเรื่องการตรวจสุขาภิบาล
ร้านอาหาร ในรายวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย การมีวิธีสอนที่หลากหลาย การมีเทคนิคในการพัฒนา
ความสามารถผู้เรียนอย่างเหมาะสม การปรับเปลี่ยนวิธีสอนตามสถานการณ์ สื่อการสอนที่ดี และการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้[2] จากแผนกาพกรวยแห่งความรู้จะพบว่าการเรียนการสอนแบบ Active Learning มี
ความส าคัญต่อกระบวนการเรียนการสอนด้านสุขภาพเพราะเน้นกระบวนการในการปฏิบัติให้เกิดทักษะความ
ช านาญในการลงมือท า สอดคล้องกับสมองในส่วนที่เก่ียวข้องกับความจ าท าให้เกิดความจ าได้ดี โดยเน้นการมี
บทบาทและส่วนร่วมของผู้เรียนซ่ึงแตกต่างจากกระบวนการเรียนรู้ปกติที่เน้นบทบาทของผู้สอน โดยมีข้อพึงระวังคือ
การเรียนรู้แบบน้ีคือไม่ได้เน้นความตื่นตัวของผู้เรียน และเหมาะสมกับการประเมินด้านพุทธพิสัยในส่วนของ
กระบวนการคิดวิเคราะห์มากกว่าการจดจ า[3] แบบตรวจร้านอาหาร ทางแบคทีเรียของกองสุขาภิบาลอาหาร กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข เป็นการตรวจอย่างง่าย 15 หัวข้อตามรายละเอียดมาตรฐานและแบ่งเป็นขนาดเกิน
และไม่เกิน 200 ตารางเมตร ประกอบกับการตรวจแบคทีเรียจากน้ าด้วยเครื่องมือตรวจSI2[4] ดังน้ันผู้วิจัยจึงเลือกใช้
การเรียนการสอนแบบ Active Learning กับการเรียนการสอนเรื่องการตรวจสุขาภิบาลร้านอาหาร ในรายวิชา
อนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อท าให้เกิดความรู้ การปฏิบัติและความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนการสอนเน่ืองจาก
กระบวนการ Active Learning เน้นการให้นักศึกษาทดลองปฏิบัติและสรุปความเข้าใจเชื่อมโยงกับการน าไปใช้จริง 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนด้านความรู้ การปฏิบัติและความพึงพอใจของผู้เรียนเก่ียวกับเรื่อง

การสุขาภิบาลอาหารโดยการใช้กระบวนการการเรียนการสอนแบบ Active Learning ผ่านเรียนการสอนและ

ทดลองปฏิบัติการใช้เครื่องมือทดสอบ 

 

http://www.chulapedia.chula.ac.th/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://www.chulapedia.chula.ac.th/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://www.chulapedia.chula.ac.th/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://www.chulapedia.chula.ac.th/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://www.chulapedia.chula.ac.th/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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ระเบียบวิธีการศึกษา 
กระบวนการศึกษา 

ใช้กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(Participation Action 
Research) 

กลุ่มตัวอย่าง 
ใช้กระบวนการสุ่มตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง (Accidental Sampling) จากประชากร 2 

ห้องเรียน 60 คนได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 ห้องเรียน 35 คน 

ขั้นตอนการศึกษาวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประชุมชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยและผู้เก่ียวข้อง 

การให้ความรู้เก่ียวกับวัตถุประสงค์การสอน รายละเอียดการเรียนรู้และกรอบการ

ประเมินแก่นักศึกษาและการประเมินผลก่อนเรียน 

จัดกระบวนการเรียนการสอนการเรียนรู้ในห้องเรียนด้วยการบรรยายจ านวน 3 

ชั่วโมง 

จัดกระบวนการเรียนการสอนการฝึกปฏิบัติในพื้นที่และทดลองใช้เครื่องมือทดสอบ

SI2 3 ชั่วโมงและสรุปผล 1 ชั่วโมง 

จัดกระบวนการเรียนการสอนสรุปผลการเรียนรู้ 1 ชั่วโมง 

 

การทวนสอบจากคณะกรรมการประจ า

หลักสูตร 

ประชุมสรุปผลการวิจัยและคืนข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่าง 



 
 
 

      37 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561) 

ผลการศึกษา 

จากการวิจัยพบว่านักศึกษามีผลการเรียนรู้มากกว่าร้อยละ 80 โดยนักศึกษาที่สามารถท าข้อสอบได้ 8 

คะแนนจ านวน 20 คนคิดเป็นร้อยละ 57.0 นักศึกษาที่สามารถท าข้อสอบได้ 9 คะแนนจ านวน 10 คนคิดเป็นร้อยละ 

28.6 นักศึกษาที่สามารถท าข้อสอบได้ 10 คะแนนจ านวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 14.4 (ดังตารางที่2) และผ่านการ

ทวนสอบจากคณะกรรมการประจ าหลักสูตร ในส่วนของความพึงพอใจของนักศึกษามากกว่าระดับ4จาก5ระดับ

พบว่าการมีวิธีสอนที่หลากหลาย คิดเป็น 100 การมีเทคนิคในการพัฒนาความสามารถผู้เรียนอย่างเหมาะสม คิดเป็น

ร้อยละ 100  การปรับเปลี่ยนวิธีสอนตามสถานการณ์ คิดเป็นร้อยละ 98.0  สื่อการสอนที่ดี คิดเป็นร้อยละ 100  

และการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 94.3 เปอร์เซ็นต์(ดังตารางที่ 3 ) 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาพบว่าการใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Active Learning) ในหัวข้อการสอนเรื่องการ

สุขาภิบาลอาหาร ในรายวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมท าให้นักศึกษาได้ฝึกใช้เครื่องมือทดสอบ การสังเกตความ

เปลี่ยนแปลงของแบคทีเรีย ท าให้นักศึกษาเข้าใจภาพเชิงประจักษ์เก่ียวกับความส าคัญที่ต้องมีการสุขาภิบาลอาหาร 

และการใช้แบบทดสอบของกรมอนามัยในการตรวจสุขาภิบาลอาหารท าให้นักศึกษาได้ฝึกประสบการณ์ในการ

ทดลองปฏิบัติจริง สอดคล้องกับหลักการในการเรียนรู้โดยเน้นการปฏิบัติจริง นักศึกษาได้พบปัญหาในการแจ้งผล

การตรวจต่อร้านอาหารและฝึกทักษะในการน าผลการตรวจไปชี้แจงให้เกิดความเข้าใจและมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับ

การใช้เครื่องมือทดสอบอย่างง่ายประกอบการใช้แบบตรวจร้านอาหารของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขท าให้

ผู้ตรวจมีข้อมูลเชิงประจักษ์เพื่อช่วยในการอธิบายร้านอาหารเก่ียวกับผลการตรวจร้านอาหาร ให้มีความเข้าใจ

นักศึกษาได้ง่ายยิ่งขึ้น 

ข้อสรุป 

จากการวิจัยพบว่านักศึกษามีผลการเรียนรู้มากกว่าร้อยละ 80 และผ่านการทวนสอบจากคณะกรรมการ

ประจ าหลักสูตร ในส่วนของความพึงพอใจของนักศึกษาการมีวิธีสอนที่หลากหลาย การมีเทคนิคในการพัฒนา

ความสามารถผู้เรียนอย่างเหมาะสม การปรับเปลี่ ยนวิธีสอนตามสถานการณ์ สื่อการสอนที่ดี และการสร้าง

บรรยากาศในการเรียนรู้มากกว่าร้อยละ 80  

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณนักศึกษา คณาจารย์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ และผู้
ที่เก่ียวข้องในการวิจัยครั้งน้ีทุกท่าน 
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ตาราง ภาพและแผนภาพ 
แผนภาพที่ 1 กรวยแห่งการเรียนรู้แบบ Active Learning[5] 

 

 

 

ตารางที่ 1  ผลคะแนนก่อนการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ  Active Learning  ของนักศึกษา 

ค่าคะแนน จ านวนนักศึกษา ร้อยละ 
5 10 28.9 
6 21 57.1 
7 4 14.0 

รวม 35 100 
 

 

 

 

การเรียนสอนและทดลอง

ปฏิบัติการณ์ใช้เครื่องมือ

ทดสอบแบคทีเรียอย่าง

ง่าย SI2 และแบบส ารวจ

การเรียนการสอนด้วย

การอธิบายในห้องเรียน

และสรุปผลร่วมกนั

ระหว่างอาจารย์และ

นกัศกึษา 



 
 
 

      39 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561) 

ตารางที่ 2  ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ  Active Learning 

ค่าคะแนน จ านวนนักศึกษา ร้อยละ 
8 20 57.1 
9 10 28.9 
10 5 14.0 
รวม 35 100 

 

ตารางที่  3  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อหัวข้อการสุขาภิบาลอาหาร 

หัวข้อ จ านวนนักศึกษาท่ีพึง
พอใจ (คน) 

ร้อยละ 

5 4 
1.วิธีสอนที่หลากหลาย 35  100 
2.การมีเทคนิคในการพัฒนาความสามารถ
ผู้เรียนอย่างเหมาะสม 

35  100 

3.การปรับเปลี่ยนวิธีสอนตามสถานการณ์ 34 1 98.0 
4.สื่อการสอนที่ดี 35  100 
5.การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 33 2 94.3 
รวม 35 35 100 
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