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บทคัดย่อ 

ขนาดอิทธิพลและอ านาจทดสอบน ามาใชใ้นการก าหนดขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัยทางคลินิกที่ใช้ขนาด

ตัวอย่างน้อยกว่าการวิจัยเชิงส ารวจ การก าหนดขนาดตัวอย่าง (n) ที่เหมาะสมสามารถศึกษาได้จากสื่อออนไลน์ เช่น 

G*Power Power and Sample Size .com Calculators และ Sample Size Calculators เป็นต้น การใช้

โปรแกรมส าเร็จรูปเหล่าน้ี ต้องมีการเลือกประเภทของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ การใส่ค่า ประชากร (N) ค่า

ระดับนัยส าคัญ (significance level α ) หรือ ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (α ) หรือค่าช่วงความเชื่อม่ัน 

(confidence interval 1-α ) ค่าความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 ( β ) หรือ อ านาจทดสอบ (1- β ) และค่าขนาด

อิทธิพล (effect size δ ) ซ่ึงล้วนเป็นเครื่องมือที่จ าเป็นส าหรับนักวิจัย บทความน้ีน าเสนอนิยามศัพท์และวิธีการ

ทางสถิติที่ท าให้เกิดสูตรการก าหนดขนาดตัวอย่าง เพื่อให้สามารถน าไปใช้งานโปรแกรมส าเร็จรูปเหล่าน้ันได้อย่าง
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Abstract 
Effect size and power of a test are used in sample size determination and in clinical 

research which the sample size is smaller than the survey research. The sample size calculators 
are available online i.e.; G*Power, Power and Sample Size .com Calculators, and Sample Size 
Calculators.  The input parameters to these programs are the type of test statistics, number of 

population, significance level (confidence interval 1-α ), type II error ( β ) or power of a test (1- β

), and effect size (δ ), these are very important tools for researchers.  This article presented 

terms and definitions and derived the sample size formula for researchers to appropriate use of 
those sample size calculation programs.  
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บทน า 
การจัดประเภทการวิจัยขึ้นกับองค์ประกอบของการออกแบบการศึกษา (Study design elements) คือ 

การจัดกระท า การควบคุม และกระบวนการสุ่ม (manipulation control and randomization)1 การออกแบบ
งานวิจัยแบ่งออกเป็นการวิจัยเชิงทดลองและการวิจัยแบบไม่ทดลอง (experimental research and non-
experimental research) การวิจัยเชิงทดลองเป็นการเปรียบเทียบกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกระท า 
(การด าเนินการกับตัวแปรต่าง ๆ) ซ่ึงใช้ในการวิจัยทางการแพทย์ ชีววิทยา และอ่ืน ๆ  การวิจัยแบบไม่ทดลองมัน
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาหรือความสัมพันธ์ เป็นเพียงการอธิบายเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เป็นอยู่โดยไม่มีการ
เข้าไปด าเนินการใด ๆ โดยนักวิจัย ซ่ึงหมายถึงว่าไม่มีการจัดกระท ากับตัวแปรต่าง ๆ โดยนักวิจัย แต่เน้นที่ความ
เที่ยงตรงของการวัดมากกว่าความเที่ยงตรงของผลที่เกิดขึ้น  (Statistics Solutions, 2018)2 การวิจัยเชิงทดลองมี
หลายประเภทเช่น ก่อน แท้จริง ก่ึง เป็นต้น (pre, true,  quasi,  etc.) ซ่ึงขึ้นกับขนาดของการก าหนดควบคุมใน
วิธีการทดลอง3 การวิจัยแบบไม่ทดลอง เช่น การศึกษาเชิงส ารวจ (survey study) การศึกษาความสัมพันธ์ 
(relationship study) การศึกษาเฉพาะกรณี (case study) และ การศึกษาติดตามผล (follow – up study) เป็น
ต้น การก าหนดขนาดตัวอย่าง (n) ที่เหมาะสมสามารถศึกษาได้จากสื่อออนไลน์มากมาย เช่น G*Power4  Power 
and Sample Size .com Calculators5 และ Sample Size Calculators6 เป็นต้น การใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
เหล่าน้ี ต้องมีการเลือกประเภทของการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ การใส่ค่า ประชากร (N) ค่า ระดับนัยส าคัญ 
(significance level α ) หรือ ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 (α ) หรือค่าช่วงความเชื่อม่ัน (confidence interval 1-
α ) หรือ ค่าความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 ( β ) หรือ อ านาจทดสอบ (1- β ) และค่าขนาดอิทธิพล (effect size) ซ่ึง
ล้วนเป็นเครื่องมือที่จ าเป็นส าหรับนักวิจัย 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

บทความน้ีน าเสนอนิยามศัพท์และวิธีการทางสถิติที่ท าให้เกิดสูตรการก าหนดขนาดตัวอย่าง เพื่อให้ นักวิจัย

เกิดความเข้าใจและสามารถน าไปใช้งานได้อย่างเหมาะสม 

 

การค านวณขนาดตัวอย่างโดยไม่รู้จ านวนประชากร 
 ผู้วิจัยเพียงแต่ทราบว่ามีประชากรจ านวนมาก และน าไปใช้กับการวิจัยแบบไม่ทดลอง โดยใช้สูตรตาม
สมการที่ 17,8  
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   n คือ จ านวนหน่วยตัวอย่าง 

P คือ สัดส่วนของประชากรที่ผู้วิจัยก าหนดจะสุ่มเลือก 
   e คือ ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง 
   Z คือ ค่ามาตรฐานการแจกแจงปกติ ใช้ Z  ณ ระดับความเชื่อม่ันที่ก าหนด  
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เช่น 95% (1-α = 0.95, α = 0.05) 0 025.Z =  1.96  

หรือ 99% (1-α = 0.99, α =0.01, 
2

α =0.005) 0 005.Z = 2.58 

                   
 ตัวอย่างที่ 1 ถ้าสัดส่วนของประชากรที่สนใจจะศึกษาเท่ากับ 0.40 ต้องการความเชื่อม่ันร้อยละ 99 และ
ยอมให้มีความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 5 

 วิธีท า P = 0.40  0 005.Z = 2.58 e = 0.05   
  n  = 0.40 (1-0.40) 2.582/0.052 = 639.01 ประมาณ 640 หน่วย 

 จะพบว่า ที่ค่า P = 0.50 ค่า  1P P มีค่าสูงสุด และจะท าให้ได้จ านวนหน่วยตัวอย่างมากที่สุด คือ 
n = 666 หน่วย 

 จากตัวอย่างข้างต้น P  = 0.50 เม่ือใชค้วามเชื่อม่ันร้อยละ 95 0 025.Z =  1.96 e = 0.05 เช่นเดิมจะ
ได้ n = 384.16 ตัวอย่าง ซ่ึงเป็นตัวเลขที่คุ้นตา เน่ืองจากหากไม่รู้จ านวนประชากรแล้วก็มักใช้ขนาดตัวอย่าง
ประมาณ 400 ตัวอย่างกันเป็นจ านวนมาก 
 

สูตรตามสมการที่ 1 น้ีมีที่มาจากการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน (Standard normal distribution) และ
การแจกแจงแบบทวินาม (Binomial distribution) จากการก าหนดช่วงความเชื่อม่ัน 95% ของสัดส่วนประชากร 
P  โดยมี p  เป็นสัดส่วนของตัวอย่างที่ใช้ประมาณ P  ถ้า n  มีขนาดใหญ่พอก็สามารถใช้ประมาณการแจกแจง
แบบปกติประมาณการแจกแจงสัดส่วนของ P ได้   

 โดยเริ่มจากการแปลงค่า p เป็นค่ามาตรฐาน p

p

p P
Z

σ


 (เหมือนกับ 

/

X μ
Z

σ n


 ) 

 เม่ือ pσ คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าสัดส่วนของตัวอย่าง  
 ที่ช่วงความเชื่อม่ันที่ก าหนด เช่น 95% 
 ความน่าจะเป็นที่ pZ อยู่ระหว่าง  -1.96 < pZ < +1.96 แทนค่า  pZ จะได้ 

     -1.96 pσ < p P < +1.96 pσ  
 ซ่ึง p P ก็คือ e ความแตกต่างของสัดส่วนของตัวอย่างกับสัดส่วนประชากร ซ่ึงก็คือค่าความ
คลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่าง   

    ดังน้ัน 2 2 21 96. pe σ    
เม่ือ pσ คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสัดส่วนของตัวอย่าง 

เน่ืองจากความแปรปรวนของ p คือ 
1

1

( )
( )

P P N n
V p

n N

  
  

 
 ตามทฤษฎีของ Cochran9 เม่ือ 

N มีขนาดใหญ่เม่ือเทียบกับ n  แล้ว 
1

N n

N

 
 

 
 มีค่าเข้าใกล้ 1 และ 1( )P P สามารถประมาณค่าด้วย

สัดส่วนจากตัวอย่าง 1( )p p  ดังน้ัน  
1( )

( )
p p

V p
n


  หรือ ในที่น้ี ( )V p  ก็คือ 2

pσ  

              ดังน้ัน     
2

2 1 96 1. ( )p p
e

n


    
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    หรือ  
2

2

1 96 1. ( )p p
n

e


   

         หรือ ส าหรับค่า α ใด ๆ    
2

2

2

1/ ( )αZ p p
n

e


     (1) 

 

การค านวณขนาดตัวอย่าง เมื่อรู้จ านวนประชากร 

 จากสมการที่ 1 ได้มีการปรับปรุงเป็นสูตรของทาโร ยามาเน่10 ที่ช่วงความเชื่อม่ัน 95% ดังน้ี  

     
21

N
n

Ne



    (2) 

 โดยการคูณทางขวาของสมการที่ 1 ด้วย finite population correction (fpc) เท่ากับ   /N n N

ซ่ึงจะมีค่าใกล้กับ 1 เม่ือ N  มีขนาดใหญ่เมื่อเทียบกับ n  ที่ช่วงความเชื่อม่ัน 95% 
2/αZ =1.96 ซ่ึงใกล้กับ 2 และ 

p = 0.50 ค่า  1p p มีค่าสูงสุด = 0.25 (ก็คือ 22=4 และ 40.25 = 1) ท าให้ได้สมการที่ 2 ดังกล่าว 

 

 ตัวอย่างที่ 2 ถ้ามีกลุ่มประชากรที่สนใจศึกษาจ านวน 3,000 คน ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อนจากการสุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 5 หรือ 0.05 แล้ว ขนาดของกลุ่มตัวอย่างควรเป็นเท่าไร 

 วิธีท า จากโจทย์ N  = 3,000  e  = 0.05 

   n  = 3000/(1+3000x0.052) = 352.9412 หรือ 353 คน ที่ช่วงความเชื่อม่ัน 95%    

 

การค านวณขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิงทดลอง 

การก าหนดขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิงทดลอง โดยเฉพาะการวิจัยทางคลินิก ซ่ึงก าหนดขนาดตัวอย่าง
จ านวนน้อยกว่าการวิจัยเชิงส ารวจที่แสดงในตัวอย่างที่ 1 และตัวอย่างที่ 2 เช่น การศึกษาผลการรักษาอาการ
ท้องผูกด้วยการนวดไทยที่มีการเปรียบเทียบจ านวนครั้งที่ถ่ายอุจจาระต่อสัปดาห์ก่อนและหลังการรักษาโดยใช้
อาสาสมัคร (ตัวอย่าง) เพียง 23 คน จากที่ก าหนดไว้ 30 คน11 ซ่ึงสามารถอธิบายด้วยค่านิยามทางสถิติเพิ่มขึ้น คือ 
ขนาดอิทธิพล (effect size) และ อ านาจทดสอบ (power of test) 

ขนาดอิทธิพล (effect size) เป็นสัดส่วนของความแตกต่างของค่าเฉลี่ยกับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใน
การทดลองเพื่อเปรียบเทียบกับค่าที่ก าหนดหรือการเปรียบเทียบความแตกต่างการก าหนดขนาดอิทธิพลเป็นเรื่อง
ยาก อาจต้องใช้ข้อมูลจากการศึกษาที่ผ่านมา หรือ ท าการทดลองน าร่อง (pilot study) หรือใช้ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ12 โดยมีสูตรดังน้ี  

 1 0
μ μ

δ
σ


       (3) 

 1 0
μ μ  คือ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

     σ     คือ ความแปรปรวนของประชากร 
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ค่าของขนาดอิทธิพล13,14 ที่ก าหนดว่ามีความแตกต่างกันน้อย ปานกลาง และมาก สามารถน าไปใช้ในสูตร
การค านวณขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิงทดลองได้ ก าหนดดังน้ี  
    มีความแตกต่างกัน    น้อย   ปานกลาง     มาก  

  0.20         0.50     0.80  
  20%         50%    80% 

เม่ือขนาดอิทธิพลมีค่าน้อยก็จะใช้จ านวนตัวอย่างมากขึ้น 
 
 อ านาจทดสอบ (power of a test 1 β )14  
 อ านาจทดสอบ คือ 1 β หรือ 1 ลบด้วยความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 เม่ือความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2  คือ 
การไม่ปฏิเสธสมมตฐานว่างเม่ือสมมตฐานว่างเป็นเท็จ  ซ่ึงในการการทดสอบสมมตฐาน ระดับนัยส าคัญ (α ) ถ้า α
= 0.05 คา Z  จะมีค่า 1.96 ( 2-sided type หรือ 2-tailed type) และ 1.645 ( 1-sided type หรือ 1-tailed 
type) ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดในสมมติฐานที่จะทดสอบหรือ type I error (α ) (ค่า confidence level คือ 
1 - α  ) และ อ านาจทดสอบ (power of a test 1 β ) ที่ 80% หรือ 0.80 หรือ β = 0.20 น่ันเอง  
 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 กับการตัดสินใจในการทดสอบสมมติฐานดังแสดง
ในตารางที่ 1 ส่วนความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 แสดงในภาพที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 และชนิดที่ 2 

ความเป็นจริง 
การตัดสินใจกับสมมตฐาน 

ปฏิเสธ H0 ไม่ปฏิเสธ H0 

H0 เป็นจริง Type I error 

ความน่าจะเป็น α  

การตัดสินใจถูกต้อง 

ความน่าจะเป็น 1-α  

H0 เป็นเท็จ การตัดสินใจถูกต้อง 

ความน่าจะเป็น 1 - β  

Type II error 

ความน่าจะเป็น β  

 
 
 ภาพที่ 1 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 และความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 

ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 1 

สมมตฐานว่าง สมมตฐานทางเลือก 
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การใช้ขนาดอิทธิพล ( Effect Size  ใช้สัญลักษณ์ δ )  ในงานวิจัยเชิงทดลองถ้างานวิจัยน้ันเป็นเชิง
ทดลองเปรียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมแลว ถ้าขนาดอิทธิพล ( δ ) มีค่ามากแลว จะท าให้ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างน้อย ในท านองกลับกัน ถ้างานวิจัยน้ันมีขนาดอิทธิพล( δ ) มีค่าน้อยแลว จะท าให้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมี
จ านวนมากขึ้น โดยผู้วิจัยจะทราบว่างานวิจัยน้ันมีขนาดอิทธิพลมากน้อยเพียงใด ซ่ึงต้องทบทวนจากวรรณกรรมที่
เก่ียวข้อง หรือ ท าการส ารวจเบื้องต้น หรือ ใช้ค่าขนาดอิทธิพล น้อย กลาง มาก ดังกล่าวข้างต้น 

คาอ านาจทดสอบ (Power of a test) ซ่ึงไดจากการค านวณโดยใช้ค่าความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2  (type II 
error หรือ β ) คาอ านาจทดสอบ = 1- β  ถาอ านาจทดสอบสูงก็ต้องใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างมากกว่าค่าอ านาจ
ทดสอบที่น้อยกว่า คาอ านาจการทดสอบ (Power of a test) คือโอกาสการปฏิเสธสมมติฐานที่ไม่ถูกต้อง นิยม
ก าหนดค่า ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 β  ร้อยละ 20 จึงไดคาอ านาจทดสอบร้อยละ 80 และ ระดับนัยส าคัญ 
(significant level) มักใช้ที่ 95% หรือ α = 0.05  
 สูตรที่ใช้ส าหรับการทดสอบค่าเฉลี่ยตัวอย่างเดียวจากการกระจายแบบปกติเม่ือทดสอบทั้งสองทาง 15

เน่ืองจากขั้นตอนการพิสูจน์ซับซ้อนมาก แต่ก็มีที่มาเช่นเดียวกับการแสดงในสมการที่ 1 ข้างต้น เป็นดังน้ี 
 

   
 

2

2

1
1

2

2

0 1

β αZ Z σ

n
μ μ




 
 

 



    (4) 

  หรือ 
2

1
1

2

2

β αZ Z

n
δ




 
 

 
      (5) 

 

   เม่ือ 
1

2

αZ


 คือ ค่า Z  ที่ระดับความเชื่อม่ันที่ก าหนด  1 α  

                                         
1 βZ    คือ ค่า Z  ที่ระดับอ านาจทดสอบที่ก าหนด β  

       δ     คือ ขนาดอิทธิพล 
 สูตรจากสมการที่ 5 จะพบว่า  

เม่ือ ขนาดอิทธิพล (δ ) ก าหนดให้มีค่าน้อย จะท าให้ต้องใช้ขนาดตัวอย่าง n เพิ่มขึ้นด้วย   
 เม่ือ อ านาจทดสอบ (1- β ) ก าหนดให้มีค่าเพิ่มขึ้น จะท าให้ต้องใช้ขนาดตัวอย่าง n  เพิ่มขึ้นเช่นกัน 
 
 ตัวอย่างที่ 3 การศึกษาสมรรถนะของปอด ว่าเป็น 70% หรือไม่  การศึกษาที่ผ่านมามีค่าเฉลี่ย 75% ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 10% ก าหนดให้อ านาจทดสอบเป็น 80%  
   
  

1
2

αZ


= 1.96 เม่ือ α =0.05 

  1 βZ 
 = 0.84 เม่ือ β = 0.20 

    n  = (1.96+0.84)2/[(0.75-0.70)/0.10]2= 31.36   
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 จากตัวอย่างข้างต้นหากไม่มีผลการศึกษาในอดีตมาก่อน ก็จะไม่รู้ค่า 1 0
μ μ และ σ  ก็สามารถใช้ค่า

ขนาดอิทธิพล น้อย ปานกลาง และมาก เท่ากับ 0.20  0.50 และ 0.80 ตามล าดับ กับ ความเชื่อม่ัน 95% และ คา
อ านาจทดสอบ 80% ก็จะใช้ขนาดตัวอย่างเพียง 40, 16 และ 10 ตัวอย่าง ตามล าดับ 

 

 
ภาพที่ 2 แสดงการทดสอบค่าเฉลี่ยสองทางเม่ือค่าที่ทดสอบมากกว่าค่าเฉลี่ยของประชากร ( 1 0

μ μ ) 

 
 จากภาพที่ 2 ถ้า Type I error หรือ α น้อย (แปลว่า มีโอกาสปฏิเสธสิ่งที่ถูกต้องน้อย) ช่วงความเชื่อม่ัน
กว้างขึ้น ค่า Z (ในที่น้ี คือ 

1
2

αZ


) จะมากขึ้น ท าให้ n เพิ่มขึ้น และ ถ้า Type II error β น้อย (แปลว่า มีโอกาส

ยอมรับในสิ่งที่ผิดน้อย) อ านาจทดสอบ 1 β  มาก (แปลว่า มีโอกาสปฏิเสธในสิ่งที่ผิดมาก) ค่า Z (ในที่น้ี คือ 

1 βZ 
) จะมากขึ้น ท าให้ n เพิ่มขึ้นด้วย 

 
การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณขนาดตัวอย่าง 

เม่ือผู้วิจัยออกแบบการทดลองและก าหนดวิธีการทดสอบสมมติฐานแล้ว โปรแกรมส าเร็จรูป 4,5,6 จะให้
เลือกรูปแบบการทดลองและวิธีการทดสอบสมมติฐานเพื่อค านวณขนาดตัวอย่างให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัย 
โดยก าหนดให้ต้องใส ่ตัวเลขจ านวนประชากร (N) ค่าระดับนัยส าคัญ (significance level) หรือ ความคลาดเคลื่อน
ชนิดที่ 1 (α ) หรือค่าช่วงความเชื่อม่ัน (confidence interval 1-α ) ค่าความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 ( β ) หรือ 
อ านาจทดสอบ (1- β ) และค่าขนาดอิทธิพล (effect size δ ) เพื่อให้โปรแกรมสามารถค านวณผลที่ต้องการต่อไป 
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