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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลุ่มอาการปวดประจ าเดือน (โลหิตปกติโทษ) ตามคัมภีร์

มหาโชตรัตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร เป็นการศึกษาแบบส ารวจใน

รูปแบบของการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ช้ันปีท่ี 1-3 จ านวน 204 คน เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง

เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2562 ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้น ามาพัฒนาปรับปรุงใหม่ให้มีข้อค าถามที่สอดคล้อง

เหมาะสมตามทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทยในคัมภีร์มหาโชตรัต และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาพบว่า

นักศึกษาท่ีมีโลหิตอันบังเกิดแต่หัวใจ จ านวน  21 คน (ร้อยละ 10.24) โลหิตอันบังเกิดแต่ขั้วดี จ านวน 13 คน (ร้อย

ละ 6.37) โลหิตอันบังเกิดแต่ผิวเนื้อ จ านวน 5 คน (ร้อยละ 2.45) โลหิตอันบังเกิดแต่เส้นเอ็น จ านวน 115 คน (ร้อย

ละ 56.37) โลหิตอันบังเกิดแต่กระดูก จ านวน 50 คน (ร้อยละ 24.50)    

จากการศึกษาข้อมูลแสดงการวัดระดับความปวดประจ าเดือนในรอบ 3 เดือน ที่ผ่าน พบว่านักศึกษาที่มี
อาการปวดประจ าเดือน ระดับ 5-6 (ปวดปานกลาง) จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 42.18 นักศึกษาที่มีประจ าเดือน
ระดับ 3-4 (ปวดบ้าง) จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 38.28 นักศึกษาที่มีประจ าเดือนระดับ 7-8 (ปวดมาก) จ านวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 13.28 ตามล าดับ ผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานทางด้านการแพทย์แผนไทย
ที่น าไปสู่งานวิจัยเชิงลึกต่อไปท าให้เกิดความเข้าใจในลักษณะกลุ่มอาการปวดประจ าเดือน (โลหิตปกติโทษ)  ตาม
คัมภีร์มหาโชตรัตมากข้ึน 

 
ค าส าคัญ : ประจ าเดือน, คัมภีรม์หาโชตรตั, การแพทย์แผนไทย 
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Abstract 
This research aims to study on dysmenorrhea (Lohidpokatitod as per Mahachotarat 

Scripture) among students in the Sakon Nakhon campus. The sample used in this research was 
204 students of Rajamangala University of Technology Isan Sakon Nakhon Campus, which was the 
first year to the three years.   The data was collected between January - February, 2019 by using 
questionnaire was improved and amended to confirm appropriate according to theory of Thai 
Traditional Medicine in Mahachotarat Scripture. In ducation, the study was found that there was 
21 students with the blood formed by heart (10.24%); 21 students with blood formed bile 
(6.37%); 13 students with blood formed skin texture (2.45%); 5 students with blood formed 
tendon (56.37%); 115 students with blood formed bone (24.50%); 50 students.  

From the data showing the measurement of menstrual pain in the past 3 months. It was 
found that 54 students with menstrual pain level 5-6 (moderate pain) accounted for 42.18 
percent. There are 49 students who have menstruation level 3-4 (have some pain), accounting 
for 38.28%. There are 17 students who have menstruation level 7-8 (severe pain), accounting for 
13.28%, respectively. The results of this study can be used as basic information in Thai traditional 
medicine which leads to in-depth research which leads to an understanding of the characteristics 
of menstrual pain. Dysmenorrhea Among of (Lohidpokatitod) Mahachotarat’s Scripture according 
to the more sacred scriptures.  
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บทน า 
อาการปวดประจ าเดือน (Dysmemnorrhea) เป็นอาการที่พบบ่อยทางนรีเวชวิทยาประมาณครึ่งหนึ่งของ

สตรีวัยเจริญพันธุ์ ซึ่งอาการปวดประจ าเดือนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คืออาการปวดประจ าเดือนชนิดปฐมภูมิ 

(Primary Dysmemnorrhea) และอาการปวดประจ าเดือนชนิดทุติยภูมิ (Secondary) ส่วนใหญ่จะพบในประเภท

ปฐมภูมิ สามารถพบได้บ่อยประมาณร้อยละ 71 ของผู้หญิงวัยเจริญพันธ์ุ การปวดประจ าเดือน โดยทั่วไปจะเป็นการ

ปวดบริเวณท้องน้อยหรือปวดหน่วงบริเวณอุ้งเชิงกราน เกิดขึ้นเนื่องจากผนังมดลูกมีการสร้างสารชนิดที่เรียกว่า 

พรอสตาแกลนดิน (Prostaglandin) หลั่งออกมามากขึ้น ท าให้มีการบีบตัวของกล้ามเนื้อมดลูกและเกิดการหดรัดตัว

ของมดลูกที่รุนแรงขึ้นจึงเป็นสาเหตุของอาการปวดประจ าเดือน โดยอาจมีกลุ่มอาการอื่นร่วมระหว่างการมี

ประจ าเดือน อาการทางร่างกายที่พบได้บ่อย ได้แก่ คัดตึงเต้านม  ปวดท้องน้อย คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย ปวด

หลัง ปวดศีรษะ ท้องอืดท้องเสีย ส่วนอาการด้านจิตใจที่พบบ่อย ได้แก่ หงุดหงิด ซึมเศร้า เก็บตัว ก้าวร้าว และ

อารมณ์แปรปรวน อาการที่พบมักเกิดขึ้นในช่วง 48-72 ช่ัวโมง ของการมีรอบเดือน 

 การปวดประจ าเดือนพบว่า เป็นสาเหตุส าคัญของการขาดเรียนโดยร้อยละ 10-21.1 ของสตรี ที่มีอาการ

ปวดประจ าเดือนนี้จะมีอาการรุนแรงมากส่งผลให้ต้องขาดเรียน ซึ่งส่งผลให้ไม่อยากเข้าร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ความ

สนใจในการเรียนลดน้อยลง ท าให้ผลการเรียนลดต่ าลง ในประเทศไทยพบว่ามีนักศึกษาขาดเรียนในระหว่างการมี

ประจ าเดือนสูงถึงร้อยละ 18.2-21.1 ความสนใจในการเรียนลดลงร้อยละ 62.6 และมีผลการเรียนลดต่ าลงร้อยละ 

1.8 (1,2,3,4)  

 อาการปวดประจ าเดือนของสตรีวัยเจริญพันธุ์บางกลุ่มที่มีอาการต่าง ๆ ร่วมกับการมี
ประจ าเดือน เช่น การปวดท้องน้อย ปวดหลัง ปวดศีรษะ หงุดหงิดง่าย ซึ่งในทางการแพทย์แผนไทย เมื่อครบ
ก าหนดเวลามาแล้วมีอาการอย่างไรก็จะมีอาการอย่างนั้นทุกเดือนจะเรียกอาการเหล่านี้ว่า “โลหิตปกติโทษ” แต่ถ้า
ถึงก าหนดเวลามีระดูมากลับมีอาการแปลงไปอย่างนั้นเรียกว่า “โลหิตทุจริตโทษ”(5) อาการปวดประจ าเดือนอาจ
ส่งผลรุนแรงจนต้องพักงานหรือขาดเรียน การปวดประจ าเดือนไม่เพียงแต่มีผลกระทบต่อตัวเองเท่านั้นแต่ยังมี
ผลกระทบต่อครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจด้วย ดังนั้นในการท าการศึกษาครั้งนี้จึงต้องการศึกษาเรื่องกลุ่มอาการ
ปวดประจ าเดือน (โลหิตปกติโทษ) ตามคัมภีร์มหาโชตรัต ซึ่งข้อมูลที่ได้จะใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานทางการแพทย์แผน
ไทยเพื่อน าไปสู่การวิจัยในเชิงลึกต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาอาการปวดประจ าเดือน (โลหิตปกติโทษ) ตามคัมภีร์มหาโชตรัตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 

 
ระเบียบวิธีศึกษา 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาเพศหญิงที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตกลนคร หลักสูตรระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 416 

คน จาก 18 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ สาขาวิศวกรรมโยธา สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า สาขาวิชา

วิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ สาขาวิศวกรรมเครื่องกล สาขาวิชา

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล สาขาวิชาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ -พัฒนาซอฟท์แวร์ สาขาวิชาการ

จัดการจัดการทั่วไป สาขาวิชาการบัญชี สาขาวิชาสัตว์ศาสตร์ สาขาวิชาเทคนิคการสัตว์แพทย์ สาขาวิชาพืชศาสตร์ 

สาขาวิชาประมง สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร สาขาวิชาแพทย์แผนไทย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

สุขภาพและความงาม และสาขาวิชาการบริบาลและผู้สูงอายุ 

 การสุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยค านวณ
จากกลุ่มตัวอย่างของประชากรนักศึกษาเพศหญิงที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร หลักสูตรระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปีท่ี 1-3 ปีการศึกษา 2561 โดยการใช้สูตรของท่าโร ยามาเน่  ได้
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 204 คน จาก 18 สาขาวิชา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีขั้นตอนการสุ่ม
ตัวอย่าง  ดังแสดงในตารางที่ 1 

1) เมื่อได้ข้อมูลจ านวนประชากรทั้งหมดของนักศึกษาเพศหญงิที่ศึกษาในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

อีสาน วิทยาเขตสกลนคร หลักสูตรระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ช้ันปีท่ี 1-3 ปีการศึกษา 2561 

 2) น ามาจ าแนกเป็นสัดส่วนจ านวนนักศึกษาเพศหญิงในแต่ละสาขา ขั้นตอนนี้จะทราบจ านวนของกลุ่ม

ตวัอย่างว่าในแต่ละสาขานั้นจะมีจ านวนเท่าไร เป็นการก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quota Sampling) 

 3) การสุ่มตัวอย่างนักศึกษาเพศหญิงในแต่ละสาขาท าการสุ่มตัวอย่าง คือ การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 

(Accidental Sampling) โดยเข้าไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มนักศึกษาเพศหญิงในแต่ละสาขาที่มีลักษณะที่ก าหนดไว้ คือ 

นักศึกษาเพศหญิงท่ีศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร หลักสูตรระดับปริญญาตรี 

ภาคปกติ ช้ันปีท่ี 1-3 ปีการศึกษา 2561 

 4) การแบ่งขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จากจ านวนของประชากรทั้งหมดของนักศึกษาเพศหญิงที่ศึกษาใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร หลักสูตรระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ ช้ันปีที่ 1-3 ปี

การศึกษา 2561 มีจ านวนทั้งสิ้น 204 คน ซึ่งได้แบ่งเป็น 18 สาขาวิชา โดยการจ าแนกเป็นอัตราส่วนของแต่ละ

สาขาวิชา และมีเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 เกณฑ์พิจารณาคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ 

  1)  นักศึกษาเพศหญิงท่ีมีรอบเดือนปกติ 28-35 วัน 

  2)  สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 

  3)  ยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 เกณฑ์พิจารณาคัดเลือกอาสาสมัครออกจากโครงการ 

  1)  เป็นประจ าเดือนแบบทุติยภูมิ 
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 2)  มีโรคประจ าตัว เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงเกิน 140/90 มิลลิเมตรปรอท และอาการหน้ามืด 

ใจสั่น ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งพัฒนามาจากวารุณี เพไร(6) และ 
เบญจมาศ เดชราช (7)  ผู้ศึกษาได้น ามาพัฒนาปรับปรุงใหม่ให้มีข้อค าถามที่สอดคล้องเหมาะสมกับลักษณะกลุ่มอาการ
ปวดประจ าเดือน (โลหิตปกติโทษ) ตามคัมภีร์มหาโชตรัตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
วิทยาเขตสกลนคร ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบผสมที่มีทั้งแบบสอบถามทั่วไปและแบบสอบถามเฉพาะเพื่อให้ได้ข้อมูล
ตรงตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาของการศึกษาในครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสอบถามประเภทเลือกตอบประกอบด้วย
แบบสอบถาม 4 ตอน 
 ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการปวดประจ าเดือน จ านวน 15 ข้อ 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะอาการแสดงต่าง ๆ ของการมีประจ าเดือน                        
                        (โลหิตปกติโทษ) ตามคัมภีร์มหาโชตรัต จ านวน 18 ข้อ 
 
 ตอนที ่3 แบบสอบถามวัดระดับความปวดประจ าเดือนในรอบ 3 เดือนที่ผ่าน 

 

 
หมายเหตุ   
          0 หมายถึง ไม่มีอาการปวด                                                                                                                                  
        1-2 (ปวดเล็กน้อย) หมายถึง มีอาการปวดเล็กน้อย ไม่มีความกังวล ไม่มีความรู้สึกทุกข์ทรมานแต่
อย่างใด                                                                                                                                               
        3-4 (ปวดบ้าง) หมายถึง มีอาการปวดเล็กน้อย แต่เริ่มรู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการปวดพอสมควร มี
ความรู้สึกกังวลไม่มากนัก ยังมีความรู้สึกว่าสามารถทนได้ 
        5-6 (ปวดปานกลาง) หมายถึง มีอาการปวดปานกลาง รู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการปวดพอสมควร มี
ความกังวลมากข้ึน พักผ่อนได้ไม่เพียงพอ เริ่มมีความรู้สึกว่าไม่สามารถทนได้ 
        7-8 (ปวดมาก) หมายถึง มีอาการปวดมากรู้สึกทุกข์ ทรมาน จากอาการปวดมาก ท าให้เกิดความ
กังวลมากและไม่สามารถนอนหลับพักผ่อนได้ 

       9-10 (ปวดมากท่ีสดุ) หมายถึง มีอาการปวดรุนแรงจนไมส่ามารถทนได ้
    โดยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญไปทดสอบใช้ (Try out) กับ

นักเรียนโรงเรียนพังโคนพณิชยการเทคโนโลยี กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน และหาความเที่ยง (Reliability) โดยการ
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient) 0.84 
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การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มประชากร 
1) ผู้ศึกษาเข้าพบกลุ่มตัวอย่างช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบ พร้อมท้ังขอความร่วมมือในการศึกษาท้ังนี้ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วมการศึกษา ตามความ
สมัครใจ 

2) ผู้ศึกษาอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าในระหว่างเข้าร่วมการศึกษากลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะปฏิเสธการ
เข้าร่วมการศึกษาและสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได้ตลอดเวลาหากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามผู้ศึกษาได้ 
และช้ีแจงให้ทราบว่าจะไม่มีการระบุช่ือกลุ่มตัวอย่างลงในแบบสอบถาม ค าตอบของกลุ่ มตัวอย่างจะถูกเก็บเป็น
ความลับโดยจะใช้รหัสตัวเลขแทนช่ือจริงในการวิเคราะห์ข้อมูลการน าเสนอข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาจะน าเสนอใน
ภาพรวมและใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น ข้อมูลจะถูกเก็บไว้เป็นความลับภายหลังจากได้รับค าอธิบายแล้ว 
หากกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการศึกษา ผู้ศึกษาขอให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษา 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้องแล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลตามสูตรการค านวณ โดยมี

การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี ้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อแจกแจงความถี่ โดยน าเสนอในรูปแบบ ค่าเฉลี่ยและร้อย

ละ ใช้อธิบายลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล และระดับความเจ็บปวดของอาการปวดประจ าเดือน 
 

ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล                                                                                   (n=204)                                                                                                                                                                                                            

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

กลุ่มอายุ   
        อายุต่ ากว่า 20 ปี 75 36.80 
        21-25 ปี 128 62.70 
        26-30 ปี 1 0.50 
ศาสนา   
        พุทธ 200 98.0 
        คริสต ์ 4 2.00 
คณะ   
        ทรัพยากรธรรมชาต ิ 120 58.80 
        อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 84 41.20 
ก าลังศึกษาชัน้ปีที ่   
       ช้ันปีท่ี 1 57 27.90 
       ช้ันปีท่ี 2 80 39.20 
       ช้ันปีท่ี 3 
 

67 32.80 



 
 
 

      59 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 5 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2562) 

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

โรคประจ าตัว   
       ไม่มี 197 96.60 
       มี  7 3.40 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
       ต่ ากว่า 1,500 บาท 44 21.60 
       1,500-3,000 บาท 34 16.70 
       3,001-5,000 บาท 78 38.20 
       5,001-10,000 บาท 48 23.50 
ภูมิล าเนา   
       ภาคกลาง 2 1.00 
       ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 202 99.00 
ส่วนสูง   
       ต่ ากว่า 140 24 11.80 
       141-150 104 51.60 
       151-160 76 37.30 
       161-170 0 0.00 
       มากกว่า 171 0 0.00 
น้ าหนัก   
       41-50 91 44.60 
       51-60 89 43.60 
       61-70 15 7.40 
       71-80 4 2.0 
       มากกว่า 81  5 2.50 
ค่าดัชนีมวลกาย   
       น้อยกว่า 18.5 40 19.60 
       18.63- 22.9 135 66.20 
       23.00-24.9 14 6.90 
       25.0-29.9 10 4.90 
       มากกว่า 30  5 2.50 
มีประจ าเดือนคร้ังแรก   
       อายุ 10-12 ปี 70 34.30 
       อายุ 13-15 ปี 112 54.90 
       มากกว่า 15 ปี 
 

22 10.80 
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ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ านวนวันทีม่ีประจ าเดือน   
       น้อยกว่า 2 วัน  8 3.90 
       3-7 วัน 196 96.10 
       8-14 วัน 0 0.00 
       มากกว่า 14 วัน 0 0.00 
ปริมาณประจ าเดือน   
       เล็กน้อย 135 66.20 
       ปานกลาง 69 33.80 
ระหว่างรอบประจ าเดือน   
       น้อยกว่า 20 วัน 22 10.80 
       21-35 วัน 95 46.60 
       มากกว่า 36 วัน 8 3.90 
       ไม่สม่ าเสมอ 60 29.40 
       ไม่แน่ใจ 19 9.30 
อาการปวดประจ าเดือน   
       มีอาการปวดประจ าเดือน 128 62.70 
       ไม่มีอาการปวดประจ าเดือน  76 37.30 
เวลาที่เร่ิมมีอาการร่วมขณะมีประจ าเดือน   
       1-2 วันก่อนมีประจ าเดือน 66 30.00 
       วันแรกขณะเริ่มมีประจ าเดือน 56 25.50 
       2-3 วันหลังมีประจ าเดือน 6 2.70 
ปรึกษาแพทย์   
       ใช่ 32 15.70 
       ไม่ใช่ 96 47.10 
รับประทานยา   
       ใช่ 73 35.80 
       ไม่ใช่ 55 27.00 
ยาที่รับประทานได้ค าแนะน าจาก   
       แพทย์ 20 9.80 
       พยาบาล 5 2.50 
       เภสัชกร 38 18.60 
       อาจารย/์คร ู 14 6.90 
       มารดา 11 5.40 
       พี่สาว/น้องสาว/ญาต ิ 3 1.50 



 
 
 

      61 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 5 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2562) 

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

       เพื่อน 9 4.40 
       ตัดสินใจเอง 28 13.70 
เวลาที่เร่ิมรับประทายยา   
       ก่อนเริ่มมีอาการปวด 29 14.20 
       ขณะเริม่มีอาการปวด 68 33.30 
       เมื่อมีอาการปวดรุนแรงมากจนทนไม่ไหว  31 15.20 
ชื่อยาที่รับประทาน   
       ทราบช่ือยา 95 46.60 
       อื่น ๆ โปรดระบ ุ 33 16.20 
ปริมาณยาที่รับประทาน   
       1-2 เม็ด 126 61.80 
       3-4 เม็ด 2 1.00 
       มากกว่า 5 เม็ด 0 0.00 
การบรรเทาปวดโดยไม่ใช้ยา   
       นอนพัก 46 22.50 
       วางกระเป๋าน้ าร้อน 59 28.90 
       เดิน 4 2.00 
       นวดหน้าท้อง 7 3.40 
       การท าสมาธ ิ 1 0.50 
       การกดจุด 6 2.90 
       การดื่มน้ าสมุนไพร 4 2.00 
       การออกก าลังกายด้วยการปรับสมดุลโครงสร้างของ    
       ร่างกาย 

0 0.00 

       อื่น ๆ 1 0.05 
การรับประทานอาหารเสริม   
       ไม่เคย 125 61.30 
       เคย 3 1.50 
ประเภทฮอร์โมนที่เคยใช้   
       ไม่เคย 122 59.80 
       เคย 6 2.90 
ประสบการณ์ที่ได้รับอุบัติเหตุ   
       ไม่เคย 143 70.10 
       เคย 
 

61 29.90 
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ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

ประวัติการเจ็บป่วยท่ีเกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ ์   
       ไม่เคย 199 97.50 
       เคย 5 2.50 
ผลกระทบของอาการปวดประจ าเดือนต่อการด าเนินชีวิต   
       ไม่มีผลกระทบ 100 49.00 
       มีผลกระทบ 104 51.00 

 
 ผลการศึกษาอาการปวดประจ าเดือน (โลหิตปกติโทษ) ตามคัมภีร์มหาโชตรัตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร พบว่า อาการปวดประจ าเดือนตามลักษณะโลหิตปกติโทษ 5 ประการ 
มีอาการต่าง ๆ ในคัมภีร์มหาโชตรัตตามต าราแพทย์แผนไทย ดังนั้นข้อค าถามเป็นอาการแสดงขณะมีอาการปวด
ประจ าเดือนของโลหิตปกติโทษ 5 ประการ ท่ีระบุไว้ในแบบสอบถามซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 โลหิตบังเกิดแต่หัวใจ 
  มีอาการโกรธง่าย หงุดหงิดง่าย  จ านวน 13 คน 
  นอนสะดุ้ง หลับไม่สนิท    จ านวน 8 คน  
  รู้สึกไม่สบายตัว ระส่ าระส่าย   จ านวน 12 คน 
  ขอบตาเขียวคล้ า     จ านวน 5  คน 
 โลหิตบังเกิดแต่ขั้วดี 
  มีอาการไข้     จ านวน 4 คน 
  มีอาการเซื่องซึม     จ านวน 4 คน 
  มีอาการละเมอ     จ านวน 2 คน 
  มีอาการกระวนกระวาย    จ านวน 2 คน 
 โลหิตบังเกิดแต่ผิวเนื้อ 
  มีอาการร้อนตามผิวเนื้อ/ตัวร้อน/ปวดศีรษะ/ตาแดง  จ านวน 3 คน 
  มีผื่นแดงตามตัว    จ านวน 3 คน 
  มีอาการบวม    จ านวน 3 คน 
 โลหิตบังเกิดแต่เส้นเอ็น 
  ปวดเมื่อยตามร่างกาย    จ านวน 75 คน 
  ปวดหลัง      จ านวน 74 คน 
  ปวดท้องน้อย     จ านวน 73 คน 
 โลหิตบังเกิดแต่กระดูก 
  ขี้เกียจ     จ านวน 31 คน 
  มีอาการเดี่ยวร้อน เดี่ยวหนาว  จ านวน 25 คน 
  ปวดบั้นเอวร้าวลงสะโพก   จ านวน 32 คน 
  ปวดเมื่อยตามข้อต่อๆ และกระดูก จ านวน 28 คน 



 
 
 

      63 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 5 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 2562) 

 จากนั้นรวมคะแนนของแต่ละกลุ่มอาการแล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย หากกลุ่มอาการใดมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ให้จัด
อยู่ในกลุ่มตามลักษณะอาการของโลหิตปกติโทษกลุ่มนั้น 
 หากเกิดกรณีที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากัน 2 กลุ่ม อาจเกิดขึ้นได้ตามหลักการแพทย์แผนไทย ถ้าเกิดกรณีนี้ให้
ถือว่าแบบสอบถามชุดดังกล่าวใช้ไม่ได้และให้ท าการน าแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างท าใหม่โดยใช้การสุ่มแบบ
บังเอิญเช่นเดิม 
 จากการศึกษาข้อมูลที่แสดงอาการต่าง ๆ ของการมีประจ าเดือนตามคัมภีร์มหาโชตรัตของกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งน้ีจึงเลือกเอาอาการปวดประจ าเดือนท้ังหมด 18 อาการที่ระบุไว้ในคัมภีร์มหาโชตรัตโดยมีรายละเอียด
ดังนี ้
ตารางที่ 2 ข้อมูลแสดงจ านวนคนที่มีอาการต่าง ๆ ของการมีประจ าเดือนตามคัมภรี์มหาโชตรตั    

ลักษณะอาการ 

โลหิตปกติโทษอันบังเกิดแต่ 
รวม 

จ านวน 
(คน) 

หัวใจ 
จ านวน 
(คน) 

ขั้วดี 
จ านวน 
(คน) 

ผิวเนื้อ 
จ านวน 
(คน) 

เส้นเอ็น 
จ านวน 
(คน) 

กระดูก 
จ านวน 
(คน) 

1.  มีอาการโกรธง่าย หงุดหงิดง่าย 13 3 3 82 30 131 
2.  นอนสะดุ้ง หลับไม่สนิท 8 1 2 39 15 65 
3.  รู้สึกไมส่บายตัว ระส่ าระส่าย 12 3 3 65 24 107 
4.  ขอบตาเขียวคล้ า 5 1 2 8 6 22 
5.  มีอาการไข ้ 5 4 3 49 19 80 
6.  มีอาการเซื่องซึม 6 4 1 50 18 79 
7.  มีอาการละเมอ 3 2 2 17 8 32 
8.  มีอาการกระวนกระวาย 8 2 2 37 22 71 
9.  มีอาการร้อนตามผิวเนื้อ/ตัวร้อน/                     
     ปวดศีรษะ/ตาแดง 

3 1 3 25 18 50 

10.  มีผื่นแดงตามตัว 1 0 3 12 5 21 
11.  มีอาการบวม 3 1 3 17 7 31 
12.  ปวดเมื่อยตามร่างกาย 8 4 3 75 27 117 
13. ปวดหลัง 9 3 2 74 29 119 
14. ปวดท้องน้อย 11 3 2 73 29 118 
15. ขี้เกียจ 7 3 2 65 31 108 
16. มีอาการเดี่ยวร้อน เดี่ยวหนาว 6 3 1 36 25 71 
17. ปวดบั้นเอวร้าวลงสะโพก 9 2 2 69 32 114 
18. ปวดเมื่อยตามข้อต่อๆ และกระดูก 6 3 3 47 28 87 
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ตารางที่ 3 ข้อมูลอาการปวดประจ าเดือนที่เกี่ยวข้องตามลักษณะของโลหิตปกตโิทษ 5 ประการ                                                                                                       
                                                                                                        (n=128) 

อาการปวดประจ าเดือนที่เกี่ยวข้องตามลักษณะของโลหิตปกติ 
       โทษ 5 แห่ง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

โลหิตอันบังเกดิแต่หัวใจ 13 10.16 
โลหิตอันบังเกดิแต่ขั้วด ี 4 3.12 
โลหิตอันบังเกดิแตผ่ิวเนื้อ 3 2.34 
โลหิตอันบังเกดิแต่เส้นเอ็น 76 59.38 
โลหิตอันบังเกดิแต่กระดูก 32 25.00 

 
 ตารางที่ 3 จากการศึกษาข้อมูลที่แสดงถึงอาการปวดประจ าเดือนตามลักษณะโลหิตปกติโทษ ตามคัมภีร์
มหาโชตรัตของกลุ่มอาการดังนี้ พบอาการปวดประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิดแต่หัวใจ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.16 พบอาการปวดประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิดแต่ขั้วดี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.12 พบอาการปวด
ประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิดแต่ผิวเนื้อ จ านวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 2.34 พบอาการปวดประจ าเดือนโลหิตอัน
บังเกิดแต่เส้นเอ็น จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 พบอาการปวดประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิดแต่กระดูก 
จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00     
ตารางที่ 4 ข้อมูลการวัดระดับความปวดประจ าเดือนในรอบ 3 เดือนท่ีผ่าน                                

(n=128) 

ระดับความปวดประจ าเดือนในรอบ 3 เดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับที่ 0 (ไม่มีอาการปวด) 0 0.00 
ระดับที่ 1-2 (ปวดเล็กน้อย) 6 4.69 
ระดับที่ 3-4 (ปวดบ้าง) 49 38.28 
ระดับที่ 5-6 (ปวดปานกลาง) 54 42.18 
ระดับที่ 7-8 (ปวดมาก) 17 13.28 
ระดับที่ 9-10 (ปวดมากท่ีสุด) 2 1.57 

 
 จากตารางที่ 4 การศึกษาข้อมูลแสดงการวัดระดับความปวดประจ าเดือนในรอบ 3 เดือน ที่ผ่าน พบว่า
นักศึกษาที่มีอาการปวดประจ าเดือน ระดับ 5-6 (ปวดปานกลาง) จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 42.18 นักศึกษาที่มี
ประจ าเดือนระดับ 3-4 (ปวดบ้าง) จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 38.28 นักศึกษาที่มีประจ าเดือนระดับ 7-8 (ปวด
มาก) จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 13.28 นักศึกษาที่มีประจ าเดือนระดับ 1-2 (ปวดเล็กน้อย) จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.69 นักศึกษาท่ีมีประจ าเดือนระดับ 8-9 (ปวดมากท่ีสุด) จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.57 ตามล าดับ 
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อภิปรายผล 

จากการศึกษาข้อมูลที่แสดงถึงอาการปวดประจ าเดือนตามลักษณะโลหิตปกติโทษ ตามคัมภีร์มหาโชตรัต
ของกลุ่มอาการดังนี้ พบอาการปวดประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิดแต่เส้นเอ็น จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 
พบอาการปวดประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิดแต่กระดูก จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 พบอาการปวด
ประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิดแต่หัวใจ จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 10.16 พบอาการปวดประจ าเดือนโลหิตอัน
บังเกิดแต่ขั้วดี จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.12 พบอาการปวดประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิดแต่ผิวเนื้อ จ านวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.34  
 นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร มีประจ าเดือนครั้ งแรก                   
อายุ 13-15 ปี จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 54.90 อายุ 10-12 ปี จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 34.30 อายุ
มากกว่า 15 ปี จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 10.80 สอดคล้องกับงานวิจัยของวารุณี  เพไร (6)  และภัทรพร        
อรัณยภาค (2555) (7)  ที่พบว่าค่าเฉลี่ยอายุใกล้เคียงกัน ที่เริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรกของนักศึกษามหาวิทยาลัย
สยาม เท่ากับ 20.71 ป ี  

 จากผลการศึกษาโลหิตปกติโทษ 5 ประการ พบว่าโลหิตปกติโทษบังเกิดแต่เส้นเอ็น ปวดเมื่อย
ร่างกาย ปวดหลัง ปวดท้องน้อย จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทพลักษ์ ศิริธ
นะวุฒิชัย (2549) (8) พบว่าอาการที่พบบ่อยในเวลาปวดประจ าเดือน คือปวดท้องน้อย คิดเป็นร้อยละ 85.30 
รองลงมา คือ     ปวดหลัง ตามล าดับ การศึกษาอาการปวดประจ าเดือนส่วนมากจะเป็นการปวดระดับ 5-6 (ปวด
ปานกลาง) จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 42.18 พบผู้ป่วยท่ีมีประจ าเดือนระดับ 3-4 (ปวดบ้าง) จ านวน 49 คน คิด
เป็นร้อยละ 38.28 พบผู้ป่วยที่มีประจ าเดือนระดับ 7-8 (ปวดเล็กน้อย) จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 13.28 พบ
ผู้ป่วยท่ีมีประจ าเดือนระดับ 1-2 (ปวดเล็กน้อย) จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.69 พบผู้ป่วยที่มีประจ าเดือนระดับ 
8-9 (ปวดมากที่สุด) จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.57 ตามล าดับ ความชุกของการปวดประจ าเดือนในกลุ่มตัวอย่าง 
ร้อยละ 81.10 โดยมีอาการปวดระดับปานกลาง ปวดเล็กน้อยและปวดรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 71.34,23.28 และ
5.37 ตามล าดับ ซึ่งจากการศึกษายังสอดคล้องกับงานวิจัยของเยาวภา จงเป็นสุขเลิศ และคณะ (2551) (4) ที่พบว่า
นักเรียนมัธยมหรือวัยรุ่นจะมีอาการปวดประจ าเดือนปานกลางมากที่สุดพบ ร้อยละ 62.30 สอดคล้องกับงานวิจัย
ของเทพลักษ์ ศิริธนะวุฒิชัย (2549) (8) ที่พบว่าความชุกของอาการปวดประจ าเดือน (ระดู) เท่ากับร้อยละ 83.20 
โดยอาการปวดประจ าเดือนส่วนมากจะเป็นอาการปวดเล็กน้อยถึงปานกลาง ร้อยละ 91.00 ปวดรุนแรงพบร้อยละ 9 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ ธีรศักดิ์ ธ ารงธีระกุล และทีมแพทย์ศูนย์รักษาผู้มีบุตรอยาก (ม.ป.ป.) (9) คณะ
แพทยาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่านักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จาก 3 โรงเรียนในจังหวัดขอนแก่น 
มีอาการปวดประจ าเดือนร้อยละ 84.90 โดยมีอาการปวดเล็กน้อยร้อยละ 11.90 ปวดปานกลางร้อยละ 63.30 และ
ปวดรุนแรงร้อยละ 25.80 

 
บทสรุป 

ผลการศึกษาอาการปวดประจ าเดือน (โลหิตปกติโทษ) ตามคัมภีร์มหาโชตรัตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร พบว่า อาการปวดประจ าเดือนตามลักษณะโลหิตปกติโทษ 5 ประการ 
พบอาการปวดประจ าเดือนโลหติอันบังเกิดแตเ่สน้เอ็นมากท่ีสดุ รองลงมาคือ อาการปวดประจ าเดือนโลหิตอันบังเกิด
แต่กระดูก หัวใจ ข้ัวดี และผิวเนื้อ ตามล าดับ ผลการศึกษาดังกล่าวท าให้ทราบว่าอาการปวดประจ าเดือนของแต่ละ
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คนมีมากกว่า 1 อาการแสดงที่บงช้ีในคัมภีร์มหาโชตรัต น าผลวิจัยที่ได้ไปพัฒนาในการวิจัยคลินิก โดยให้ความรู้ใน
การบรรเทาอาการปวดประจ าเดือนตามทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทย ให้นักศึกษาสามารถศึกษาวิธีการดูแลตนเอง
ได้อย่างเหมาะสมและเพื่อเป็นฐานข้อมูลทางด้านการแพทย์แผนไทยต่อไป 
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