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บทคัดย่อ 

พิกัดยาตรีสารประกอบไปด้วยสมุนไพร 3 ชนิดได้แก่ รากเจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica L.) เถา
สะค้าน (Piper wallichii Miq.) และรากช้าพลู (Piper sarmentosum Roxb.) สมุนไพรในพิกัดนี้มีรสเผ็ดร้อน ช่วย
เพิ่มความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลมและกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต บทความนี้มุ่งนำเสนอการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพของวัตถุดิบและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในพิกัดยาตรี
สาร ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในพิกัดยาตรีสารทั้ง 3 ชนิด มีมาตรฐาน
สมุนไพรและข้อกำหนดทางกายภาพและทางเคมีที่สามารถใช้เป็นมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพสมุนไพรเดี่ยว 
และการประเมินฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สำคัญของสมุนไพรที่ใช้เป็นวัตถุดิบ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ ลดระดับ
น้ำตาลในเลือด และฤทธิ์ต้านการอักเสบ ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการควบคุมคุณภาพและสนับสนุนการนำ
พิกัดยามาพัฒนาเป็นยารักษาโรคและผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อใช้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพต่อไป 

 
คำสำคัญ: รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะค้าน รากช้าพลู คุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของวัตถุดิบ
สมุนไพร 
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Abstract 

Tri-Sarn herbal formula consists of 3 herbs, namely: Plumbago indica L. Piper wallichii Miq. 
and Piper sarmentosum Roxb. The herbs in this coordinate are spicy. It can provide warmth to the 
body, diffuse blood and stimulate blood circulation. This article aims to present a review of the 
literature related to quality and pharmacological activities of herbal raw materials that are the 
components of Tri-Sarn herbal formula. From the literature review, it was found that 3 herbs that 
are raw materials in Tri-Sarn herbal formula. There are herbal standardization and physico-chemical 
specifications for the raw materials and evaluate the important pharmacological effects, including 
antioxidant, hypoglycemic effects and anti-inflammatory effects which, that can be used as the 
basic information for the quality control and support to develop medicines and herbal products 
to be used as an alternative to health care. 

 
Keywords:  Plumbago indica L., Piper wallichii Miq., Piper sarmentosum Roxb., Quality of herbal 
raw materials, Pharmacological Activities of Herbal raw materials 

 
  



 
 
 

      
119 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

บทนำ 

ปัจจุบันประเทศไทยได้มีการส่งเสริมและสนับสนุนสมุนไพรไทย การใช้ยาที่ทำจากสมุนไพรไทย ทั้งยา
สมุนไพรตำร ับ สมุนไพรเด ี ่ยว และผลิตภัณฑ์ท ี ่ทำจากสมุนไพรไทยมากขึ ้น สำนักยาและว ัตถ ุเสพติด 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ จึงได้จัดทำตำรับมาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal Pharmacopoeia ; THP) ขึ้น 
เพื่อนำไปใช้เป็นมาตรฐานในการผลิต การควบคุมและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์สมุนไพร (1) รวมทั้งจากกระแส
ความนิยมใช้สมุนไพรกันอย่างแพร่หลายในประเทศ ทำให้ในปัจจุบันมีปริมาณการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรส่งออกทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศเพิ่มมากขึ้น จึงจำเป็นต้องมีการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย เพื่อลดความเสี่ยงที่
จะส่งผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค ที่เกิดจากการปนเปื้อนสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มี
ประสิทธิภาพในการรักษา(2) 

พิกัดยาตรีสาร เป็นการจัดหมวดหมู่ยาเข้าด้วยกันเรียกเป็นชื่อเดียวกันตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ซึ่ง
ประกอบด้วย รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะค้าน และรากช้าพลู มีขนาดน้ำหนักที่เท่ากัน เป็นพิกัดยาประจำเหมันตฤดู
หรือฤดูหนาว สมุนไพรในพิกัดนี้มีรสร้อน ช่วยเพิ่มความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม และกระตุ้นการไหลเวียน
เลือด(3) พิกัดยาตรีสารถูกนำมาใช้เป็นส่วนประกอบในตำรับยาแผนไทยหลายตำรับ ได้แก่ ยาหอมนวโกฐ ยาหอม
อินทจักร์ เป็นตำรับยาในกลุ่มรักษาอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต มีสรรพคุณแก้ลมวิงเวียน คลื่นเหียนอาเจียน ยา
ประสะกานพลู ยามันทธาตุ เป็นตำรับยาในกลุ่มรักษาอาการทางระบบทางเดินอาหาร ขับลม บรรเทาอาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ยาสตรีหลังคลอด ยาบำรุงโลหิต ตำรับยาในกลุ่มยาบำรุงโลหิต ยากษัยเส้น เป็นยากลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อ
และกระดูก รับประทานเพื่อบรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดเมื่อยตามร่างกาย รวมทั้งยาเบญจกูล และยาตรี
พิกัด ซึ่งเป็นตำรับยาในกลุ่มยาบำรุงธาตุ ปรับธาตุ(4) ประกอบกับพิกัดยาดังกล่าวยังประกอบด้วยสมุนไพรที่หาได้ง่าย
จึงมีความน่าสนใจที่จะนำมาพัฒนาเป็นยาสมุนไพร อาหารหรือเครื่องดื่มสมุนไพรในอนาคต  

          อย่างไรก็ตามหากจะมีการนำพิกัดยาดังกล่าวมาพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรชนิดอื่น 
จำเป็นจะต้องมีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์สนับสนุน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกระบวนการคัดเลือกสมุนไพรซึ่งถือเป็น
กระบวนการแรกในการนำสมุนไพรเข้าสู่กระบวนการผลิตที่จะต้องทำการควบคุมคุณภาพของสมุนไพรให้ได้ตาม
ข้อกำหนดมาตรฐานสมุนไพรทั้งข้อกำหนดทางเคมีและทางกายภาพ ดังนั้น บทความนี้จึงได้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การควบคุมคุณภาพของสมุนไพรที่เป็นองค์ประกอบในพิกัดยาตรีสาร ซึ่งประกอบไปด้วยข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการ
ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ องค์ประกอบทางเคมี ข้อกำหนดทางเคมีและทาง
กายภาพของสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในพิกัดยาตรีสาร รวมทั้งการรวบรวมฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สอดคล้องกับ
สรรพคุณของพิกัดยาตรีสาร เพื่อนำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพร และสนับสนุนการพัฒนา
พิกัดยาตรีสารให้เป็นยารักษาโรค และผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพต่อไป 
 
คุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร 
           คุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรเกิดจากกระบวนการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบที่จัดทำขึ้นเพื่อให้วัตถุดิบสมุนไพรได้
คุณภาพเป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งในมาตรฐานเภสัชตำรับได้มีการกำหนดมาตรฐานของวัตถุดิบสมุนไพรทุก
ชนิดที่นำมาใช้งาน(5) โดยข้อกำหนดทั่วไปในการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรที่จัดทำขึ้นเพื่อให้เป็นหลักใน
การเปรียบเทียบและเพื่อควบคุมคุณภาพ มาตรฐานสมุนไพร เพื่อส่งเสริมการใช้สมุนไพร โดยในการจัดทำเป็น
มาตรฐานของวัตถุดิบสมุนไพร (monograph) นั ้น จะประกอบไปด้วยข้อมูลของสมุนไพรและข้อกำหนดทาง
กายภาพและทางเคมี ดังนี้  

1. ชื่อพืช (Nomenclature) จะระบุชื่อหลัก (Main title) เป็นชื่อไทย Latin title มักจะเป็นชื่อที่ได้จาก
ชื่อพฤกษศาสตร์ของพืช และตามด้วยส่วนที ่นำไปใช้ประโยชน์ ชื ่อภาษาอังกฤษ (English title) และชื่อพ้อง 
(Synonym) ของตัวยาทั้งหมดทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ(6,7,8)  

2. คำจำกัดความ (Definition) เป็นการอธิบายถึงความหมายของตัวยา สำหรับสมุนไพรจะระบุส่วนที่
นำมาใช้ รวมถึงระบุชื่อวิทยาศาสตร์ ระบุวงศ์ (Family) ของพืชไว้ด้วย(6,7)  
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3. คำบรรยายรูปร่างลักษณะ (Description) เป็นการบรรยายถึงลักษณะเฉพาะทางกายภาพของตัวยา
สมุนไพร กลิ่น รส รวมถึงการบรรยายลักษณะทางมหภาคและจุลภาค เพื่อประกอบการตรวจเอกลักษณ์ของ
สมุนไพรนั้น ๆ ประกอบด้วย การบรรยายลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของตัวอย่างสมุนไพร (Morphology of plants) 
การบรรยายกลิ่น สีและรสชาติ (Organoleptic characters) การบรรยายลักษณะมหทรรศน์ที่มองเห็นได้ด้วยตา
หรือแว่นขยาย (Macroscopical characters) และการบรรยายลักษณะมิญชวิทยารวมถึงการบรรยายสัณฐานวิทยา
ของเนื้อเย่ือด้วยลักษณะที่สังเกตจากกล้องจุลทรรศน์ (Microscopical characters)(6,7,8) 

4. การตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ (Identification) เป็นการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเภสัชเวท ประกอบ
กับการตรวจด้วยรงคเลขผิวบาง (thin-layer chromatography) ที่ใช้ในการตรวจสอบทางเคมีเบื้องต้นเพื่อหากลุ่ม
สารสำคัญในสมุนไพร เนื่องจากสมุนไพรส่วนใหญ่ยังไม่มีการวิเคราะห์สูตรโครงสร้างสารสำคัญในสมุนไพรจึงทำให้ใน
บางครั้งไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าสารนั้นเป็นชนิดใด ดังนั้น จึงได้มีการเปรียบเทียบลักษณะของโครมาโทแกรมตัวอย่าง
แท้กับตัวอย่างทดสอบ(5,8) และการตรวจด้วยปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นระหว่างสารประกอบในสมุนไพรกับสารเคมีที่เติม
ลงไป ทำให้เกิดการตกตะกอน เกิดสีหรือการเรืองแสง(8) 

5. การหาปริมาณสิ่งแปลกปลอม (Foreign matter) เป็นการตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมในพืชสมุนไพร 
แบ่งได้เป็น Foreign elements คือชิ้นส่วนอื่น ๆ ของพืชที่ไม่ได้ระบุไว้ในหัวข้อ definition และ Foreign matter 
คือสารปลอมปนที่ไม่ได้มาจากพืชที่เป็นแหล่งกำเนิด อาจเป็นการปลอมปนด้วยสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ที่ด้อยคุณภาพ
กว่า หรือเป็นอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของสัตว์ เช่น ขาหรือปีกแมลงสาบ และในบางครั้งเป็นสารอื่น ๆ เช่น ก้อนกรวด 
ก้อนหิน เป็นต้น(5,6,7) 

6. การหาปริมาณเถ้า (Ash) เป็นการตรวจสอบว่าในสมุนไพรนั้นมีส่วนที่เป็น physiological ash ซึ่งเป็น
เถ้าที่มาจากสมุนไพรโดยตรง เช่น calcium oxalate ที่พบในพืชหลายชนิด และส่วนที่เป็นเถ้า non-physiological 
ash ซึ่งเป็นเถ้าที่ได้จากวัตถุเจือปนอื่น ๆ เช่น ทราย ดิน เป็นต้น(6-9)  

7. การหาปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด (Acid Insoluble Ash) เป็นเถ้าที่ได้จากหลังการต้ม Total 
ash กับกรดเกลือชนิดเจือจาง จากนั้นกรองแล้วล้างตะกอนที่เหลือและนำไปเผาจนได้เถ้าที่มีน้ำหนักคงที่ วิธีการ
ทดสอบนี้เป็นการตรวจสาร non-volatile ที่ปนเปื้อนมากับตัวยา เช่น ดิน ทราย ทีม่ักปนมากับรากหรือเหง้า(6-9) 

8. การหาปริมาณสารสกัด (Extractive Matter) เป็นการทดสอบหาปริมาณของสารสกัดที่ได้จาก
สมุนไพรที่มีตัวทำละลายต่างกัน วิธีนี้จะใช้สำหรับตัวยาสมุนไพรที่ไม่มีการวิเคราะห์ทางเคมีหรือชีววิทยา การ
เลือกใช้ตัวทำละลายจะขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของสารสำคัญและส่วนประกอบอื่น ๆ ในตัวยาว่าละลายได้มากน้อย
เพียงใดในตัวทำลายนั้น  ในตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทยกำหนดการหาสารสกัดโดยใช้ตัวทำละลาย 4 ชนิด ได้แก่ 
water, ethanol, chloroform, และ hexane วิธีการสกัดมีทั้งวิธีที่ใช้ความร้อน (hot extraction) และการแช่หมัก
ในตัวทำละลาย (Maceration) ขึ้นอยู่กับลักษณะของยาสมุนไพรแต่ละชนิด(6,7,9) 

9. การหาปริมาณความชื้น (Loss on drying) เป็นการควบคุมปริมาณความชื ้นในตัวยาสมุนไพร 
เนื่องจากสมุนไพรถ้ามีความชื้นทำให้เกิดเชื้อรา และเกิดการสลายตัวของยาได้ง่าย(6,7,9)  

10. การหาปริมาณน้ำ (Water content) การทดสอบนี้ใช้กับสมุนไพรที่มีน้ำมันหอมระเหย ในการหา
ปริมาณน้ำหรือความชื้น(6,7,9)  

11. การหาปริมาณน้ำมันหอมระเหย (Volatile oils) เป็นการควบคุมคุณภาพสมุนไพรโดยกลั่นตัวอย่าง
สมุนไพรกับน้ำโดยกลั่นเครื่องแบบแยกส่วน เพื่อควบคุมคุณภาพปริมาณน้ำมันหอมระเหยในพืชสมุนไพรที่มีน้ำมัน
หอมระเหยจะมีลักษณะสำคัญคือ มีกลิ่นเฉพาะตัว(6,7,9)  

12. ค่าระดับการพองตัว (Swelling index) เป็นการทดสอบหาคุณสมบัติการพองตัวของยาสมุนไพร 
สมุนไพรประเภทนี้ส่วนใหญ่จะประกอบด้วย mucilage หรือ pectin เช่น เมล็ดแมงลัก และเปลือกเทียนเกล็ดหอย
ที่สามารถพองตัวในน้ำ(6,7,10) 
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13. การตรวจสอบค่าความขม (Bitterness value) ยาสมุนไพรหลายชนิดมีรสขมจัด และนำความขม
ของตัวยามาใช้ประโยชน์จัดเป็น bitter tonic คือ ทำให้เกิดความอยากอาหารด้วยการกระตุ้นการหลั่งของน้ำย่อย
ในกระเพาะอาหาร(6,7,10) 

14. การตรวจสอบสารตกค้างจากสารกำจัดศัตรูพืช (Pesticide residues) เพื่อคุณภาพและความ
ปลอดภัยของวัตถุดิบสมุนไพรจึงต้องมีข้อกำหนดปริมาณของสารตกค้างจากสารกำจัดศัตรูพืช เนื่องจากสารกำจัด
ศัตรูพืชเป็นสารที่นิยมใช้ในทางเกษตรกรรม ตั้งแต่ขั้นตอนการเตรียมดินในการเพาะปลูก จนถึงขั้นตอนการเก็บเกี่ยว 
และการเก็บรักษา สารเหล่านั้นจึงมักตกค้างอยู่ในพืชสมุนไพร และเป็นสารที่มีความอันตรายสูง(6,8) 
          จากการทบทวนวรรณกรรม จะเห็นได้ว่าวัตถุดิบสมุนไพรจะมีคุณภาพได้นั้นจะต้องผ่านกระบวนการควบคุม
คุณภาพ ซึ่งประกอบไปด้วยข้อกำหนดมาตรฐานวัตถุดิบที่สำคัญ ได้แก่ ชื่อพืช คำจำกัดความที่ระบุส่วนที่ใช้ ชื่อ
วิทยาศาสตร์และชื่อวงศ์ของพืช คำบรรยายรูปร่างลักษณะที่ระบุถึงลักษณะทางกายภาพของพืช การตรวจพิสูจน์
เอกลักษณ์ทางเคมี การหาปริมาณสิ่งแปลกปลอมของพืชที่ไม่ต้องการ การหาปริมาณเถ้ารวมและเถ้าที่ไม่ละลายใน
กรด การหาปริมาณสารสกัด โดยใช้ตัวทำละลาย 4 ชนิด ได้แก่ water, ethanol, chloroform, และ hexane การ
หาปริมาณความชื้น ปริมาณน้ำ และปริมาณน้ำมันหอมระเหย ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาข้อกำหนดทาง
กายภาพและทางเคมีสำหรับใช้ในการควบคุมคุณภาพของสมุนไพร 
 
คุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในพิกัดยาตรีสาร 
 พิกัดยาตรีสารประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะค้าน และรากช้าพลู โดย
สมุนไพรแต่ละชนิดมีมาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร และข้อกำหนดคุณภาพทางกายภาพและทางเคมี สำหรับใช้ในการ
ควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร ดังนี้ 

1. เจตมูลเพลิงแดง 
1) ชื่อพืช   

                เจตมูลเพลิงแดง (CHETTAMUN PHLOENG DAENG) 
2) คำจำกัดความ(9) 

               ฮากปิดปิวแดง, ฮากปิดปีแดง, รากไฟใต้ดิน, fire plant root, officinal leadwort root, rose-
coloured leadwort root, rosy leadwort root, whorled plantain 
               Radix Plumbago Indicae 
              Indian Leadwort Root 

3) คำบรรยายรูปร่างลักษณะ 
เจตมูลเพลิงแดง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Plumbago indica L. จัดอยู่ในวงศ์ Plumbaginaceae เป็น

ไม้พุ่ม รากเป็นแหล่งสะสมของสารพลัมบาจิน (11) ชื่อท้องถิ่น ปิดบิวแดง (ภาคเหนือ) ปิดปีแดง (เลย) ไฟใต้ดิน 
(ภาคใต้)(12) ลำต้นสูง 90-120 เซนติเมตร แตกกิ่งก้านจากโคน ใบ เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับ ปลายใบแหลม ใบบาง 
รูปร่างใบเป็นรูปขอบขนาน ยาว 15-30 เซนติเมตร  ดอก มีสีแดงสด ดอกและผลขนาดเท่าเมล็ดถั่ว(13) กลีบเลี้ยงเป็น
หลอดเล็ก ยาว 0.5-1 เซนติเมตร และมีต่อมเหนียว ๆ ตามขนที่อยู่ภายนอก กลีบดอกที่เป็นหลอดเล็ก ยาว 2.5-3.5 
เซนติเมตรปลายแยกออกเป็น 5 แฉก ผลเมื่อแก่แตกได้ (12) จากการใช้กล้องจุลทรรศน์ดูรากที่ตัดของ Plumbago 
indica L. เป็นสี น้ำตาลอ่อนเมื่อสดและกลายเป็นสีน้ำตาลเป็นสีดำเมื่อแห้ง(14)  

4) การตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคม ี
จากการศึกษาผลการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีของรากเจตมูลเพลิงแดงในตำราอ้างอิงสมุนไพร 

เล่มที่ 1 พบสารกลุ่ม 1,4-แนฟโทควิโนน (1,4-naphthoquinone), พลัมเบจิน (plumbagin) 6-ไฮดรอกซีพลัมเบ
จิน (6-hydroxyplumbagin), พลัมเบจินอล (plumbaginol)(15) 
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 นอกจากนี ้การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีในเจตมูลเพลิงแดง ยังพบสารในกลุ ่ม quinonoid 
ประกอบด้วย Plumbagin สารกลุ่ม naphthaquinones ประกอบด้วย plumbagin221, 3-chloroplumbagin 
กลุ่ม α –pyrone ประกอบด้วย 6-(2,4-dihydroxy-6-methylphenyl)-4-hydroxy-2-pyrone(16-18)  

5) ข้อกำหนดทางกายภาพและทางเคมี 
จากการทบทวนข้อมูลงานวิจัยของตำรับยาหอมเนาวโกฐ และยาหอมอินทจักร์ ในหนังสือคุณภาพ

เครื่องยาไทยจากงานวิจัยสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน  พบข้อกำหนดทางกายภาพและทางเคมีของเจตมูลเพลิงแดง 
ดังนี้(17) 

- ปริมาณความชื้นไม่เกินร้อยละ 10.0  w/w 
- ปริมาณเถ้ารวมไม่เกินร้อยละ 10.0 w/w 
- ปริมาณเถ้ารวมที่ไม่ละลายในกรดไม่เกินร้อยละ 2.0 w/w 
- ปริมาณสารสกัดเอทานอลไม่น้อยกว่า 6.0  w/w  
- ปริมาณสารสกัดเฮกเซนไม่น้อยกว่าร้อยละ  4.0 w/w 
- ปริมาณสารสกัดไดคลอโรมีเทนไม่น้อยกว่าร้อยละ  3.0 w/w 
- ปริมาณสารสกัดน้ำไม่น้อยกว่าร้อยละ  32.0 w/w 

2. สะค้าน 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าสมุนไพรที่ใช้ชื่อว่า สะค้าน มีชื่อพ้องกันหลายชนิด ได้แก่ สะค้านที่มีชื่อ

วิทยาศาสตร์ Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. สะค้าน ที ่มีชื ่อวิทยาศาสตร์ Piper aff. pendulispicum 
C.DC. สะค้าน ที่มีชื่อวิทยาศาสตร์  Piper interruptum Opiz. สะค้านเล็ก ชื่อวิทยาศาสตร์ Piper ribesioides 
Wall.  สะค ้านหน ู  ช ื ่อว ิทยาศาสตร ์  Piper aurantiacum Miq.  และสะค ้านนก ช ื ่อว ิทยาศาสตร ์  Piper 
minutistigmum DC. ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันและทำให้สับสนเมื่อนำมาใช้ทำยาได้ อีกทั้งเครื่องยาแห้งที่พบขายใน
ร้านขายยาแผนโบราณก็ระบุได้ไม่ชัดเจนว่าเป็นสะค้านที่ได้มาจากพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ใด ซึ่งเพื่อความชัดเจนอาจ
ต้องศึกษาด้วยการทำลายพิมพ์ดีเอนเอ เพื่อตอบข้อสงสัยดังกล่าวต่อไป(19) ตำรามาตรฐานสมุนไพรไทยได้จัดทำ
ข้อกำหนดมาตรฐานสมุนไพรสะค้านที่มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. ในที่นี ้จึงขอ
กล่าวถึงการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรของสะค้านที่มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว่า Piper wallichii (Miq.) Hand.-
Mazz. ดังนี้ 

1) ชื่อพืช  
สะค้าน (SAKHAN)  

2) คำจำกัดความ(9) 
                จะค่าน (CHAKHAN), จะค่านจิ้น (CHAKHAN CHIN), สะค้านเนื้อ (SAKHAN NEUA) 
                 Piperis Wallichii Caulis 
                 Piper Wallichii Stem 

3) คำบรรยายรูปร่างลักษณะ 
สะค้าน มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. จัดอยู่ในวงศ์ Piperaceae เป็น

ไม้เถา ลำต้นจะมีสีดำเมื่อแห้ง ใบ เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปใบหอบหรือรูปไข่กลับ กว้าง 4 -17.5 เซนติเมตร ยาว 5-
26 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ผิวด้านบนมีสีเขียวเข้ม ก้านใบยาว 0.4-1 เซนติเมตร มีขน รูปขอบขนาน ดอก ออก
ดอกเป็นช่อ แยกเพศ ช่อดอกเพศผู้จะห้อยลง ก้านช่อดอกยาวไม่เกิน 2 เซนติเมตร ผล รูปค่อนข้างกลม มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.3-0.4 เซนติเมตร เมื่อสุกจะมีสีเขียวเข้มออกไปทางสีดำแดง(9)  

4) การตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคม ี
จากการทบทวนวรรณกรรมผลการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีของสะค้านที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 

Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.  ในตำรามาตรฐานยาสมุนไพร พบสารกลุ่ม amide alkaloids ประกอบด้วย 
pellitorine สารกลุ่ม lignans สารกลุ่ม phenylpropanoids สารกลุ่ม aromatic glycosides(9) 
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5) ข้อกำหนดทางกายภาพและทางเคมี 
จากการทบทวนวรรณกรรมของสะค้านที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Piper wallichii (Miq.) Hand. Mazz. 

ในตำรามาตรฐานยาสมุนไพร ข้อกำหนดทางกายภาพและทางเคมี ดังนี้(9) 

- ปริมาณสิ่งแปลกปลอมไม่เกินร้อยละ 2.0  w/w 
- ปริมาณความชื้นไม่เกินร้อยละ 8.0  w/w 
- ปริมาณน้ำไม่เกินร้อยละ 9.0  w/w 
- ปริมาณสารสกัดเอทานอลไม่น้อยกว่า 6.0  w/w  
- ปริมาณสารสกัดในน้ำไม่น้อยกว่าร้อยละ 25.0  w/w 

3. ช้าพล ู
1) ชื่อพืช  

ช้าพลู, ราก (CHA PHLU, RAK) 
2) คำจำกัดความ(9) 

                ชะพลู, ราก (CHA PHLU, RAK); ผักอีเลิด,ราก (PHAK I LOET, RAK); พลูลิง, ราก (PHLU LING, 
RAK); ปูลิง, ราก (PU LING,RAK) 
                Piperis Sarmentosi Radix  
                Piper Sarmentosum Root 

3) คำบรรยายรูปร่างลักษณะ 
                ช้าพลู มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Piper sarmentosum Roxb. จัดอยู่ในวงศ์ Piperaceae เป็นไม้ล้มลุก ทั้ง
ต้นมีกลิ่นหอมและรสเผ็ดเล็กน้อย ชื่อท้องถิ่น นมวา (ภาคใต้) ผักปูนา ผักพลูนก พลูลิง ผักแค ผักปูลิง (พายัพ) ปักอี
เลิด (อีสาน)(12) ลำต้นตรงหรือเลื้อยทอดตามผิวดิน ใบ เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปหัวใจ รูปไข่หรือรูปวงรี ปลายแหลม 
โคนเว้ารูปหัวใจหรือโคนตัดมักเบี้ยว ปลายยอดแหลม ใบ กว้างประมาณ 5-10เซนติเมตร ยาว7-15 เซนติเมตร ก้าน
ใบยาว 2-5 เซนติเมตร ช่อดอก แบบช่อทางกระรอกหรือช่อเชิงลดออกที่ยอด รูปทรงกระบอก สีขาวหรือสีนวล ดอก 
เป็นดอกแยกเพศมีทั้งร่วมต้นหรือต่างต้นหรือดอกสมบูรณ์เพศ ไม่มีก้าน เรียงแน่นตามแก่นช่อไม่มีกลีบเลี้ยงและกลีบ
ดอก ช่อผลรูปทรงกระบอก กว้าง 0.8-1.3 เซนติเมตร ยาว 2-3.6 เซนติเมตร ก้านช่อผลยาว 0.5-1.6 เซนติเมตร ผล
ย่อยแบบผลมีเนื้อหนึง่เมล็ด รูปค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-3 มิลลิเมตร ติดแนบตามแกนช่อผล เมื่อสุกจะมีสี
เขียวเข้มออกไปทางสีดำ(20)  

4) การตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคม ี
                จากการศึกษาผลการตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์ทางเคมีของรากช้าพลูในตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย 
พบสารกลุ่ม phenylpropanoids ประกอบด้วย กลุ่ม unsaturated pyrrolidine amides ประกอบด้วย N-[9-
( 3,4 - methyledioxphenyl) - 2 E,4 E,E- nona- trienoyl]   pyrrolidine, brachyamide B, guineensine, 
brachystamide β, sarmentamides A , B และ C sarmentine, sarmentosine, pelliorine, 1-piperettyl 
pyrrolidine, 3, 4, 5 trimethoxycinnamoylpyrrolidine กลุ่ม steroids ประกอบด้วย sitosterol กลุ่ม aromatic 
alkenes ประกอบด้วย N-[9-(3,4-methylene-dioxyphenyl)- 2E, 4E, 8E-nonatrienoyl]- pyrrolidine 1-allyl-
2- methoxy- 4,5 - methylenedioxybenzene1- ( 3 ,4 - methylenedioxyphenyl) - 1 E- tetradecene,methyl 
piperate, B-sitosterol, stigmasterol น้ำมันหอมระเหย ประกอบด้วย 2,4,5-trimethoxy-1-propenylbenzene, 
cis-caryophyllene,1,2-dimethoxy-4-(1-propenyl)-benzenne,asarone,1,3-benzodioxole-4-methoxy-6-
(2-propenyl), กลุ่ม lignans ประกอบด้วย (+) sesamin, horsfieldin (+)-asarinin aromatic alkkens 1-allyl-2 
-methoxy-4,5-methylenedioxy benzene(21) 

5) ข้อกำหนดทางกายภาพและทางเคมี 
จากการศึกษาในตำรามาตรฐานยาสมุนไพร (Thai Herbal Pharmacopoeia ; THP) ข้อกำหนดทาง

กายภาพและทางเคมีของช้าพลู ดังนี้(9) 
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- ปริมาณสิ่งแปลกปลอมไม่เกินร้อยละ 2.0 w/w  
- ปริมาณความชื้นไม่เกินร้อยละ 10.0  w/w  
- ปริมาณเถ้ารวมไม่เกินร้อยละ 14.0  w/w 
- ปริมาณเถ้าไม่ละลายในกรดไม่เกินร้อยละ 4.0 w/w 
- ปริมาณสารสกัดเอทานอลไม่น้อยกว่า  3.0  w/w  
- ปริมาณสารสกัดในน้ำไม่น้อยกว่าร้อยละ 7.0 w/w 

 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของวัตถุดิบสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในพิกัดยาตรีสาร 
 ในทางการแพทย์แผนไทยมีการนำพิกัดยาตรีสารมาใช้เพื่อช่วยเพิ่มความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือด
ลมและกระตุ้นการไหลเวียนเลือด ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าเป็นการเพิ่มกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolism) ใน
ร่างกาย(22) กระบวนการเมแทบอลิซึมเป็นผลรวมของปฏิกิริยาทั้งหมดที่เกิดในสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยปฏิกิริยาเคมี
ต่าง ๆ ที่มีเอนไซม์เป็นตัวเร่งทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีและการเปลี่ยนแปลงของพลังงาน ทำให้ ร่างกาย
สามารถนำเอาพลังงานและสสารจากสิ่งแวดล้อมมาใช้ในการดำรงชีวิตได้ (23) หากการเปลี่ยนแปลงนั้นทำให้เกิดการ
สลายของสารชีวโมเลกุล จะเรียกกระบวนการนั้นว่า แคเทบอลิซึม (catabolism) และในทางตรงกันข้ามหากการ
เปลี่ยนแปลงนั้นเป็นการสร้างสารชีวโมเลกุล จะเรียกกระบวนการนั้นว่า แอแนบอลิซึม (anabolism)(24) โดย
ส่วนมากปฏิกิริยาที่เกิดขึ ้นในกระบวนการเมแทบอลิซึมจะเป็นปฏิกิริยาออกซิเดชัน – รีดักชัน (oxidation - 
reduction reaction) หรือปฏิกิริยารีดอกซ์ (redox reaction) ซึ่งพบได้ตลอดในกระบวนการเมแทบอลิซึม และจะ
สัมพันธ์กับการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระ (25) ซึ่งในสภาวะปกติร่างกายจะทำการสร้างสารอนุมูลอิสระได้มากขึ้นและ
จะมีกลไกการควบคุมปริมาณอนุมูลอิสระ เพื่อควบคุมให้เซลล์มีอนุมูลอิสระในระดับต่ำ ลดความเป็นพิษของอนุมูล
อิสระ และป้องกันการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน ซึ่งเป็นภาวะเสียสมดุลระหว่างอนุมูลอิสระและระบบต้านอนุมูล
อิสระ อีกทั้งการทำงานของเอนไซม์ในกระบวนการเมแทบอลิซึมจะทำหน้าที่เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาทำให้สารต้านอนุมูล
อิสระทำงานประสานกันอย่างเป็นระบบ จึงนิยมเรียกว่า ระบบต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมีหน้าที่กำจัดอนุมูลอิสระและมี
บทบาทสำคัญในการควบคุมสมดุลรีดอกซ์ (redox balance) ภายในเซลล์ (26) อย่างไรก็ตามหากร่างกายเกิด
ภาวะการเสียสมดุลระหว่างอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระจะทำให้เกิดภาวะเครียดที่เกิดจากออกซิเดชั่น 
(oxidative stress) ขึ้น ซึ่งได้รับการยืนยันว่าภาวะเครียดที่เกิดจากออกซิเดชั่นนี้มีบทบาทสำคัญต่อการเกิดโรคและ
ความก้าวหน้าในการดำเนินไปของโรคเบาหวาน มีหลายการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าภาวะน้ำตาลในเลือดสูงเกี่ยวขอ้ง
กับการเพิ่มข้ึนของภาวะเครียดท่ีเกิดจากออกซิเดชั่น ประกอบกับมีปัจจัยเสี่ยงมากมายที่จะไปเสริมภาวะเครียดที่เกิด
จากออกซิเดชั่น เช่น ความอ้วน อายุที่มากขึ้น และพฤติกรรมการกิน ที่จะไปเปลี่ยนแปลงการตอบสนองของเซลล์
ต่ออินซูลิน (insulin sensitivity) เพิ่มการดื้อต่ออินซูลินหรือทำให้ความสามารถของร่างกายในการใช้กลูโคสเสียไป 
(glucose tolerance)(27) ประกอบกับภาวะน้ำตาลในเลือดสูงยังมีผลโดยตรงต่อการอักเสบเรื้อรัง เนื่องจากระดับ
น้ำตาลในเลือดที ่สูงจะเป็นตัวกระตุ ้นโปรตีน nuclear factor-KB (NFKB) และ MAPKs kinase ที ่ควบคุมการ
แสดงออกของยันที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบหลายชนิด ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีภายในเซลล์หรือเนื้อเยื่อ
ซึ่งเป็นปัจจัยนำไปสู่การเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ในผู้ป่วยเบาหวาน เช่น จอประสาทตาเสื่อม ปลายประสาท
อักเสบ โรคไต หัวใจตีบ และโรคหลอดเลือดสมอง เป็นต้น (28) ดังนั้น สารต้านอนูมูลอิสระจึงมีบทบาทสำคัญในการ
ทำให้ระบบต้านอนุมูลอิสระทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในปัจจุบันพบว่าสารต้านอนุมูลอิสระมีแหล่งที่มาจาก 2 แหล่ง ได้แก่ สารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ 
(synthetic antioxidants) และสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidants) ซึ่งสารต้านอนุมูลอิสระ
สังเคราะห์เกิดจากการกระบวนการสังเคราะห์ทางเคมีเป็นสารประกอบฟีนอลิก ส่วนสารต้านอนุมูลอิสระจาก
ธรรมชาติสามารถพบได้ในพืช(29-30) โดยเฉพาะสารประกอบฟีนอลิกที่จัดเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่พบได้ในธรรมชาติ
มากกว่า 8,000 ชนิด ตั้งแต่โมเลกุลอย่างง่าย เช่น กรดฟีนอลิก ฟีนิล โปรพานอยด์ และฟลาโวนอยด์ ไปจนถึง
โครงสร้างโพลิเมอร์ที่ซับซ้อน เช่น ลิกนิน เมลานิน และแทนนิน เป็นต้น(31) ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง



 
 
 

      
125 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

กับสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในพิกัดยาตรีสารทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ เจตมูลเพลิงแดง สะค้าน และช้าพลู พบว่ามี
การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สำคัญและสอดคล้องกับสรรพคุณของพิกัดยาตรีสาร ดังนี้ 

1. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดรากเจตมูลเพลิงด้วยอะซิโตนและเมทานอล พบว่า มีฤทธิ์

ต้านอนุมูลอิสระรวมเท่ากับ 683±885 มิลลิกรัมต่อกรัม(32) สารสกัดจากเถาสะค้านด้วยเมทานอล มีค่าปริมาณฟลา
โวนอยด์ซึ่งเป็นโมเลกุลหนึ่งของสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด (37.13 ± 0.47 มิลลิกรัมสมมูลต่อกรัม (mg QE/g)) และ
ปริมาณฟลาโวนอยด์ที่เพิ่มขึ้นมีความสัมพันธ์โดยกันกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด(33) นอกจากนี้ปริมาณฟีนอ
ลิกรวมของสารสกัดจากเถาสะค้านที่ทดสอบด้วยวิธี Folin-Ciocalteu มีค่า 17.35 ± 0.40 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิคต่อกรัมของสารสกัดแห้ง (mg GAE/g extract) แสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติในการต้านอนุมูนอิสระได้เป็นอย่าง
ดี(34) ส่วนการศึกษาสารสกัดช้าพลูด้วยน้ำ เมทานอล และเฮกเซน พบว่ามีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระในการลดการ
เกิดปฏิกิริยาเครียดที่เกิดจากออกซิเดชั่นได้(35) 

2. ฤทธิล์ดระดับน้ำตาลในเลือด 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องยังไม่พบรายงานที่ยืนยันประสิทธิผลของรากเจตมูลเพลิงแดง

ต่อฤทธิ ์ลดระดับน้ำตาลในเลือด แต่มีรายงานการศึกษาสารสกัดจากรากของเจตมูลเพลิงขาว (Plumbago 
zeylanica) ด้วยเอทานอล ในหนูที่ถูกเหนี่ยวนำให้เป็นเบาหวาน พบว่าสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือด ปกป้องตับ 
และลดความเสียหายทางชีวเคมีในหนูที่ถูกเหนี่ยวนำให้เป็นเบาหวานได้ (36) เช่นกันกับการศึกษาของ Kevalin 
Vongthoung (2016) ที่ได้ทำการทดสอบสารสกัดเบญจกูลด้วยน้ำ ซึ่งมีเจตมูลเพลิงแดง สะค้าน และช้าพลูเป็น
ส่วนประกอบสำคัญ โดยให้หนูที่ได้รับอาหารไขมันสูงร่วมกับสารสกัดเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ผลการทดสอบพบว่า สาร
สกัดเบญจกูลด้วยน้ำสามารถลดภาวะเครียดที่เกิดจากออกซิเดชั่นได้(37) 

3. ฤทธิ์ต้านการอักเสบ  
การศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารบริสุทธิ์พลัมบาจิน (plumbagin) ที่แยกได้จากรากเจตมูลเพลิง

แดง เปรียบเทียบกับยาแก้อักเสบมาตรฐาน Diclofenac sodium พบว่าที่ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมลิลิลิตร 
มีฤทธิ์การยับยั้งการอักเสบสูงสุดร้อยละ 92.125  และเมื่อเปรียบเทียบกับยามาตรฐานแอสไพรินในขนาดความ
เข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์การยับยั้งสูงสุดร้อยละ 78.23(38) สอดคล้องกับการศึกษาของปิยะพล พูล
สุข (2561) ที่พบว่ารากเจตมูลเพลิงแดงมีสารสําคัญ คือ พลัมบาจิน ทีส่ามารถลดการอักเสบและลดอาการปวดได้(39) 
ส่วนการศึกษาฤทธิ์ลดการอักเสบของเถาสะค้านที่สกัดด้วยเอทานอลในหนูเพศผู้ที ่มีน้ำหนัก 40-60 กรัมที่ถูก
เหนี่ยวนำให้เกิดอาการบวมอุ้งเท้าทั้ง 2 ข้าง ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเถาสะค้านที่ขนาด 300, 600 และ 1,200 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ลดอาการบวมน้ำที่อุ้งเท้าในเวลา 1, 3 และ 5 ชั่วโมงหลังการฉีดคาราจีแนน (40) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Renu Pongsaree (2018) ที่พบว่าในสารสกัดจากสะค้านมีคุณสมบัติทางการแพทย์ในการรักษาการ
อักเสบและระงับความเจ็บปวดได้ โดยทดลองในหนูตัวผู้ที่ถูกเหนี่ยวนำให้มีการเจ็บปวดด้วยฟอร์มาลิน ผลปรากฏว่า
ในสารสกัดของสะค้านสามารถระงับความเจ็บปวดได้ (41) สำหรับช้าพลูเป็นพืชสมุนไพรที่รายงานว่ามีคุณสมบัติทาง
ชีวภาพต่าง ๆ รวมทั้งฤทธิ์ต้านการอักเสบ โดยมีหลักฐานที่ยืนยันว่าสารสกัดจากรากของช้าพลูด้วยเฮกเซน ไดคลอโร
มีเทน เอทิลอะซิเตท และเมทานอล ให้การป้องกันเซลล์ไมโครเกลีย (microglial) ซึ่งมีบทบาทสำคัญเสมือนเป็น
ภูมิคุ้มกันของระบบประสาทส่วนกลางจากแอมีลอยด์ บีตา (amyloid beta) ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตตัวกลางที่ทำให้
เกิดการอักเสบได้(42) 
 
ข้อสรุป 
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี ่ยวกับคุณภาพและฤทธิ ์ทางเภสัชวิทยาของวัตถุดิบสมุนไพรที ่เป็น
องค์ประกอบในพิกัดตรีสาร พบว่า สมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบในพิกัดตรีสารทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ รากเจตมูลเพลงิแดง 
(Plumbago indica L.) เถาสะค้าน (Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.) และรากช้าพลู (Piper sarmentosum 
Roxb.) มีมาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพรและข้อกำหนดคุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของสมุนไพรที่สามารถใช้เป็น
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มาตรฐานในการควบคุมคุณภาพสมุนไพรเดี่ยวได้ อีกทั้งยังมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สอดคล้องกับสรรพคุณของพิกัดยา
ตรีสารซึ ่งเป็นผลมาจากสารออกฤทธิ ์สำคัญที ่พบในพืชที ่เป็นองค์ประกอบในพิกัดยาตรีสาร ได้แก่ สารกลุ่ม  
quinonoid, naphthaquinones, lignans, amide alkaloids และสารกลุ่ม phenylpropanoids ที่แสดงฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ลดระดับน้ำตาลในเลือด และฤทธิ์ต้านการอักเสบ แต่อย่างไรก็ตามการนำพิกัดยาตรีสารมาใช้
ในอนาคตจำเป็นต้องมีมาตรฐานในการควบคุมคุณภาพและมีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพิกัดยาตรีสาร เพื่อ
สนับสนุนการพัฒนาพิกัดยาตรีสารให้เป็นยารักษาโรค และผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือสุขภาพต่อไป 
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