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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดหอมแดง (Allium ascalonicum 
L.) และทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เจลหอมแดง ดำเนินการโดยนำหอมแดงมาสกัดด้วย 50 % เอทานอล 
และทำแห้งด้วยวิธี freeze-dry จากนั้นนำสารสกัดมาทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส 
และฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย Propionibacterium acnes แล้วนำไปพัฒนาเป็นเจลแต้มสิวจากสารสกัดหอมแดง 
และทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย P. acnes ผลจากการศึกษาพบว่า สารสกัดจากหอมแดงมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระโดยมีค่าความเข้มข้นในการยับยั้งอนุมูลอิสระ ( IC50) เท่ากับ 17.04 ± 3.77 µg/mL และเมื่อ
ทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสพบว่าสารสกัดหอมแดงมีฤทธิ์ในการต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ 35.81±1.53 µg/mL นอกจากน้ีสารสกัดจากหอมแดงมีฤทธิ์ต้าน P .acnes โดยมีค่าความเข้มข้นของสารใน
ระดับต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ (MIC) เท่ากับ 25.00 mg/mL และค่าความเข้มข้นของสารใน
ระดับต่ำสุดที่สามารถฆ่าจุลินทรีย์ (MBC) เท่ากับ 50.00 mg/mL จากนั้นได้พัฒนาเป็นเจลแต้มสิวความเข้มข้น 
0.25, 0.50 และ 1.00% พบว่าเจลมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย P. acnes และผลิตภัณฑ์เจลหอมแดงมีความคงตัวดี
ภายหลังการทดสอบด้วยวิธี Heating-Cooling cycle การศึกษานี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาองค์ความรู้
ด้านการแพทย์แผนไทยและผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
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Abstract 

The purpose of this study was to study the bioactivity of shallot extract (Allium 
ascalonicum L.) and to test the efficacy of shallot gel products. Shallots were extracted with 50% 
ethanol and dried by freeze-dry method. The extracts were then tested for antioxidant activity, 
anti-tyrosinase activity, and Propionibacterium acnes inhibition. Then, shallot extract was 
developed as an acne gel and tested for its efficacy against P. acnes bacteria. The results of the 
study found that shallot extract showed antioxidant activity with half inhibitory concentration (IC50) 
of 17.04 ± 3.77 µg/mL. The anti-tyrosinase activity test showed that shallot extract had anti-
tyrosinase activity with an IC50  of 35 . 8 1 ±1 . 5 3  µg/mL. In addition, shallot extract had P. acnes 
inhibitory activity with the minimum inhibitory concentration (MIC) at 2 5 . 0 0  mg/mL and the 
minimum bactericidal concentration (MBC) at 50. 00  mg/mL. It was then developed into acne gel 
at concentrations of 0.25, 0.50 and 1.00%. It was found that the gel had antibacterial activity against 
P. acnes and the shallot gel product had good stability after the heating cooling cycle test. This 
study is considered to be great benefit to the development of knowledge of Thai traditional 
medicine and herbal products.  
 
Keywords: shallots (Allium ascalonicum L.), antioxidation, Propionibacterium acnes. 
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บทนำ 

สิวเป็นหนึ่งในภาวะผิดปกติทางผิวหนังที่พบบ่อยในวัยรุ่นประมาณร้อยละ 80  ถึง 85 มีปัญหาเรื่องสิว 
โดยมากเป็นสิวที่มีความรุนแรงในระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง ซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น การอุดตันของต่อมไขมัน
ที่รูขุมขน การติดเช้ือแบคทีเรียPropionibacterium acnes หรือ Staphylococcus epidermidis การอักเสบและ
ความผิดปกติของ follicular desquamationรวมทั้งภาวะเครียด ปัจจัยทางพันธุกรรมและอาหารก็เป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการเกิดสิวและส่งผลต่อระดับความรนุแรงของสิว การรักษาสิวท่ีมีความรุนแรงเล็กน้อยโดยการใช้ยาทาใน
กลุ่มเบนโซอลิเพอร์ออกไซด์ (benzoyl peroxide) หรือกรดเรทิโนอิก(retinoic acid) หรือยาทาปฏิชีวนะ ส่วนการ
รักษาสิวที่มีความรุนแรงปานกลาง(1) คือการใช้ยาทาดังกล่าวร่วมกับยาปฏิชีวนะในรูปแบบยารับประทาน อย่างไรก็
ตามพบว่าการรักษาสิวตามแนวทางการรักษามาตรฐานในปัจจุบัน มักมีปัญหาเ รื่องการดื้อยาปฏิชีวนะ (2) และ
ผลข้างเคียงด้านระคายเคืองผิวหนังเมื่อใช้ยาทำในกลุ่มเบนโซอิลเพอร์ออกไซด์ (benzoyl peroxide) หรือกรดเรทิ
โนอิก (retinoic acid) เป็นระยะเวลานาน 
  หอมแดง (Allium ascalonicum L.) เป็นพืชในวงศ์ Alliaceae มีการเพาะปลูกในเอเชียกลางและเอเชีย
ตะวันตกเฉียงใต้ หอมแดงเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญของประเทศไทย โดยมีส่งออกหอมแดงไปยังต่างประเทศเป็น
จำนวนมาก หอมแดงปลูกในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยแหล่งผลิตส่วนใหญ่อยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ 
พะเยา ชัยภูมิ และศรีสะเกษ เป็นต้น หอมแดงคุณภาพดีได้แก่หอมแดงจากจังหวัดศรีสะเกษซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียน
เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indications : GI) จากกรมทรัพย์สินทางปัญญา(3) ซึ่งในหอมแดงสดจะมี
น้ำมันหอมระเหยเป็นส่วนประกอบซึ่งมีซัลเฟอร์เป็นองค์ประกอบหลัก เช่น diallyl disulfide, diallyl trisulfide 
เป็นต้น หอมแดงมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ช่วยรักษาสิว ลดการอักเสบ ฆ่าเชื้อแบคทีเรียช่วยลดจุดด่างดำบนใบหน้าได้ 
ซึ่งสารฟลาโวนอยด์มีฤทธ์ิเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (anti-oxidation) ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล และช่วยเพิ่มการ
ไหลเวียนของเลือด(4,5,6) โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) ที่มีคุณสมบัติ
ในการกำจัดและดูดซับอนุมูลอิสระกลุ่มออกซิเจนและเปอร์ออกไซด์ได้ ซึ่งถือเป็นการยับยั้งกระบวนการเกิดความ
ชราของเซลล์จากสารอนุมูลอิสระ(reactive oxygen species : ROS) จึงช่วยลดการทำลายภายใน DNA ของเซลล์
ที่จะนำไปสู่ความเสียหายของผิวหนังและเกิดรอยเหี่ยวย่น(7) 

ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นคุณสมบัติต่าง ๆ ของหอมแดงมากมายหลายด้าน ที่มีศักยภาพสูงพอท่ีจะนำมาทำเป็น
ผลิตภัณฑ์ได้ดงันั้นจึงสนใจที่จะศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดหอมแดง ได้แก่ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้าน
เชื้อแบคทีเรีย โดยใช้เชื้อแบคทีเรีย P. acnes ที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิวอักเสบเพื่อให้ได้ข้อมูลสนับสนุนและ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ใช้ภายนอกในรูปแบบของเจล 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   

1. เพื่อศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. 
acnes ของสารสกัดหอมแดง  

2. การพัฒนาสารสกัดหอมแดงเป็นผลิตภัณฑ์เจลแต้มสิวและศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes 
พร้อมท้ังทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดหอมแดง 
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ระเบียบวิธีศึกษา   
 การเก็บตัวอย่างสมุนไพร 

  เก็บตัวอย่างหอมแดง Allium ascalonicum L. โดยเก็บส่วนท่ีเป็นหัวโดยเก็บในพื้นที่ อำเภอยางชุมน้อย 
จังหวัดศรีสะเกษ ช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2562  

การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 
  นำสมุนไพรหอมแดงสดที่บดเป็นชิ้นเล็กแล้ว มาหมักด้วย 50% เอทานอลและน้ำกลั่นด้วยอัตราส่วน 500 
g : 421 ml : 379 ml ตามลำดับ จากนั้นเขย่าให้เข้ากัน หมักไว้เป็นเวลา 7 วัน โดยทำการเขย่าทุกวัน (เช้า – เย็น) 
นำหอมแดง ที่หมักเสร็จแล้วมากรองด้วยสำลี จากนั้นนำหอมแดงที่ผ่านการกรองมากรองอีกครั้ง โดยใช้กระดาษ
กรองหมายเลข 1 แล้วนำมาเข้าเครื่องEvaporator เพื่อกำจัดเอทานอล แล้วจึงทำให้แห้งด้วยวิธี Freeze Drying 
(Christ Gamma, Germany) บันทึกน้ำหนัก และเก็บสารสกัดในตู้เย็นที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส  

การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด ด้วยวิธี DPPH assay 
  นำสารสกัดหอมแดง ความเข้มข้น 10 mg/ml โดยชั่งสารสกัดหอมแดง 10 mg ละลายด้วย 50% เอ
ทานอล 1 ml และทำการเขย่าให้ละลาย หลังจากนั้นเก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 4°C และเตรียมสารละลาย DPPH (2, 
2–diphenyl-picryl hydrazine)ความเข้มข้น 1 mM ใน เมทานอล โดยชั่ง DPPH 1.75 mg และปรับปริมาตรให้
ครบ 30 ml ในการทดลองนี้ ทำการทดลอง 3 ซ้ำใช้วิตามินซี (Vitamin C หรือ Ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐาน
ในการเทียบค่า และวัดค่าดูดกลืนแสงท่ี 575 nm ขั้นตอนในการหยดสาร เริ่มจากเติมเมทานอล 95 % แล้วเติมสาร
สกัดตัวอย่างตามปริมาตรที่ตั้งไว้ หลังจากนั้นเติม DPPH ลงไป เสร็จแล้วเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 20 นาที และวัดค่า
ดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Microphate Reader (Biochrom, Becthai Bangkok Equipment & Chemical CO.LTD) 
แล้วนำค่าการดูดกลืนแสงไปคำนวณหาร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ จากนั้นสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง 
%scavenging activity กับความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างจากสูตร 

% scavenging activity = A0-AS/A0 x 100 
เมื่อกำหนดให้ เมื่อ A0 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่างควบคุม (เอทานอล) 

AS คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอย่างท่ีทำปฏิกิริยากับสารละลาย DPP 
การศึกษาฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส 

  นำสารสกัดหอมแดง ความเข้มข้น 10 mg/ml ละลายด้วย DMSO 1000 µl จากนั ้นชั ่ง Potassium 
Dihydrogen Orthophosphate 340.45 mg ละลายใน Deionized Water 50 ml ปรับ pH เป็น 6.5 ด้วย 1 M 
KOH เตรียม 2 mM L-tyrosine 50 ml โดยชั ่ง L-tyrosine 9.1 mg ละลายใน Phosphate Buffer 25 ml ช่ัง
Tyrosinase Mushroom 0.9737 mg ละลายใน Phosphate Buffer 5.135 ml และเตรียม Kojic acid 10 mg/ml 
หลังจากนั้นทำการทดลองโดยเติมตัวอย่างสารสกัดแต่ละความเข้มข้นปริมาตร 70 µl ลงใน 96-well เติม 2 mM L-
tyrosine 110 µl จากนั้นเติม tyrosinase ปริมาตร 30 µl ทิ้งไว้ 30 นาที แล้วนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง 
microplate reader ที่ความยาวคลื่น 492 nm และคำนวณค่า percent inhibition 

การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย P. acnes DMST 14916 ของสารสกัด 
  นำสารสกัดหอมแดงที่ความเข้มข้น 10 mg/ml มาละลายด้วย DMSO แล้วนำ 96-well plate มาเขียน
ชื่อสารสกัด และความเข้มข้นไว้บนเพลท ใช้ปิเปตดูดอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hitton Broth ลงทุกหลุม ๆ ละ 100 
µl จากนั้นใช้ปิเปตดูดสารสกัดหอมแดง 100 µl ลงหลุมที่มีความเข้มข้นมาก แล้วทำการเจือจางไปหาความเข้มข้น
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น้อย โดยการดูดขึ้นดูดลงประมาณ 5 รอบแล้วดูดขึ้น 100 µl ปล่อยใส่หลุมถัดไป ทำเช่นนี้เรื่อย ๆ จนกระทั่งหลุม
เกือบสุดท้าย ดูดขึ้นดูดลง 5 รอบ แล้วทำการปล่อยท้ิง 100 µl ส่วนหลุมที่เป็น Positive control ไม่ต้องใส่สารสกดั 
ใส่เฉพาะเชื ้อกับอาหารเลี ้ยงเชื ้อ โดยทำที่ 12 ความเข้มข้น (125, 62.5, 31.25, 15.62, 7.81, 3.9, 1.95, 0.98, 
0.48, 0.24, 0.12 และ 0) แต่ละความเข้มข้นจะทำ 3 ซ้ำ และแต่ละความเข้มข้นจะมีหลุมหนึ่งที่เป็น Negative 
Control ที่มีเฉพาะสารสกัดกับอาหารเลี้ยงเชื้อ ไม่ต้องใส่เช้ือ ดูดเชื้อแบคทีเรียที่เจือจาง 106 cell/ml ลงไปทุกหลมุ 
ๆ ละ 100 µl ยกเว้นหลุมที่เป็น Negative Control ไม่ต้องใส่เชื้อลงไป นำไปบ่มที่ตู้บ่มเชื้อในภาวะไม่มีออกซิเจน
อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง โดยได้รับความอนุเคราะห์จากศูนย์วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจาก
สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

การพัฒนาสารสกัดเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบเจลและการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เจล  
  ชั่ง Carbopal 940 1 g, Triethanolamine 0.5 g และ Propyl paraben 0.5 g แล้วเติมน้ำกลั่นที่ผ่าน
การฆ่าเชื้อลงในบีกเกอร์ขนาด 100 ml เติม Carbopal 940 โดยโปรยลงในบีกเกอร์คนด้วยแท่งแก้วคนสารจน
ละลาย แล้วเติม Triethanolamineจากนั้นชั่ง Propyl paraben เทลงในบีกเกอร์ที่มีส่วนผสมของสารต่าง ๆ คน
ตลอดเวลาด้วยแท่งแก้วคนสาร จนสารทั้งหมดละลายเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วเติมสารสกัดหอมแดงปริมาตรตามสูตร
แต่ละสูตรลงไป คนเข้ากันให้ดี ประเมินคุณลักษณะทางกายภาพ เช่นลักษณะเจล สี กลิ่น แล้วนำไปบรรจุลงหลอด
ทึบแสงซึ่งในการทดลองนี้จะทดลองตั้งตำรับเจลที่ 0.25% 0.5% และ 1% ของสารสกัดหอมแดง 

จากนั้นทำการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที ่สภาวะอุณหภูมิร้อนสลับเย็น (Heating – Cooling 
cycle) ที่ 45˚C และ 4˚C ทุก ๆ 24 ชั่วโมง จำนวน 7 รอบ ทดสอบความคงตัวที่สภาวะอุณหภูมิ 45˚C ทดสอบ
ความคงตัวที่สภาวะ 4˚C และทดสอบความคงตัวที่สภาวะอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 วัน จากนั้นสังเกตสี กลิ่นและ
ลักษณะเนื้อเจลที่ผสมสารสกัดหอมแดง 

การทดสอบฤทธิ ์ต้านเชื ้อ P. acnes DMST 14916 ของเจลสารสกัดที ่พัฒนาขึ ้นด้วยวิธี Disc 
Diffusion Technique (Kirby Bauer Test) 
  ใช้แบคทีเรีย P. acnes DMST 14916 ที่มีอายุ 3 ถึง 5 วัน และทำการเจือจาง ให้มีความเข้มข้นของเช้ือที่ 
106 cell/ml ด้วยอาหาร BHI + 1 % Glucose Broth จากนั้นเชื้อมาเพาะลงบนจานเพาะเชื้อที่มีอาหาร BHI + 1 
% Glucose Agar โดยใช้    ไม้สำลีที่ปราศจากเชื้อ ชุบแบคทีเรียที่ปรับความขุ่นไว้ที่ความเข้มข้นของเชื้อ ที่ 106 
cell/ml แล้วบิดให้แห้งพอหมาด ๆ กับข้างหลอดทดลอง จากนั้น Swab ให้ท่ัวผิวหน้าอาหารเลี้ยงเช้ือ โดยลากเส้น
ผ่านศูนย์กลางจานเพาะเชื้อ แล้วป้ายเป็นเส้นตั้งฉากผ่านเส้นที่ลากไว้ ให้ทั่วผิวหน้าแล้วหมุนจานเพาะเชื้อ ไป
ประมาณ 60 องศา แล้วป้ายเช่นกันนี้ 3 ครั้ง เพื่อให้เชื้อแบคทีเรียกระจายสม่ำเสมอทั่วผิวหน้าของอาหารเลี้ยงเช้ือ 
ทิ้งไว้ประมาณ 3 ถึง 5 นาที เพื่อให้ผิวหน้าของอาหารเลี้ยงเช้ือแห้ง 

ทดสอบเจลสารสกัด โดยใช้ที่เจาะ Cork borer เจาะลงในอาหารเลี้ยงเช้ือ BHI + 1 % Glucose Agar จะ
ได้หลุมอาหารที่มีขนาดเส้นผา่นศูนย์กลาง 6 mm นำจานเพาะเชื้อทั้งหมด บ่มในโถท่ีมีซองแก๊สที่ทำให้เป็นสภาวะไม่
มีออกซิเจนที่อุณหภูมิ 35 °C เป็นเวลา 3 ถึง 5 วัน 

เมื่อบ่มเชื้อจนครบเวลา ให้วัดขนาดของโซนใสที่เกิดขึ้น โดยวัดจากขอบโซนด้านหนึ่ง ไปยังขอบโซนอีก
ด้านหนึ่ง โดยให้ผ่านจุดกึ่งกลางของ Paper Disc และหลุมอาหาร แล้ววัดเส้นผ่านศูนย์กลาง ( inhibition zone) 
บันทึกหน่วยเป็นเซนติเมตร(centimeter : cm) ขอบโซนที่วัดต้องเป็นโซนที่ชัด ถ้ามีเชื้อขึ้นบาง ๆ ให้ถือว่าบริเวณ
นั้นยังมีปริมาณยาหรือสารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
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ผลการศึกษา   
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการศึกษาประสิทธิภาพเจลแต้มสิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดหอมแดง โดยการนำ

สมุนไพรหอมแดงมาทำการสกัดด้วยวิธีการหมัก (Maceration) โดยใช้ตัวทำละลายเอทานอล สารที่ได้จากหอมแดง
ให้ค่าผลผลิต (% yield) สูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 15 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดหอมแดง มีค่า IC50 เท่ากับ 
17.04± 3.77 mg/ml แล้วนำสารสกัดมาศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay 
ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากนั้นพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลแต้มสิวที่มีส่วนผสม
ของสารสกัดหอมแดงจำนวน 3 ตำรับท่ีมีความเข้มข้นของสารสกัดที่แตกต่างกัน คือ 0.25% 0.5% และ 1% รวมทั้ง
ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย P. acnes และทดสอบความคงตัวของผลิตภณัฑ์เจล ในการศึกษาครั้งนี้ ทำการทดสอบ
ตัวอย่างละ 3 ซ้ำ (n=3) และใช้โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อแสดงค่าเปอร์เซ็นต์(percentage) ของ
ข้อมูลค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±S.D.) ในกรณีที่เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ  

การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด ด้วยวิธี DPPH assay(6,8,9) 
  จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดหอมแดง พบว่าสารสกัดหอมแดงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
เท่ากับ 17.04 ± 3.77 mg/ml เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซีเท่ากับ 4.89 ± 0.20 mg/ml 

การศึกษาฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัด (Tyrosinase Inhibition)(10,11) 
  จากการศึกษาฤทธ์ิต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหอมแดง พบว่า สารสกัดหอมแดงฤทธ์ิต้านเอนไซม์
ไทโรซิเนสเท่ากับ 35.81±1.53 mg/ml เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Kojic acid เท่ากับ 22.10±2.68 mg/ml 

การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย P. acnes DMST 14916 ของสารสกัด(12) 
  จากการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื ้อแบคทีเรีย P. acnes ของสารสกัดหอมแดง พบว่าค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่
สามารถยับยั้งเชื ้อแบคเรีย (MIC) เท่ากับ 25 mg/ml ค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (MBC) 
เท่ากับ 50 mg/ml 

การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์เจล(13,23,24)  
  จากการทดสอบความคงตัวของเจลหอมแดงที่สภาวะอุณหภูมิร้อนสลับเย็น อุณหภูมิร้อน อุณหภูมิเย็น 
และอุณหภูมิปกติพบว่า เจลที่ได้จากสารสกัดหอมแดงที่ทดสอบความคงตัวจากสภาวะอุณหภูมิร้อนสลับเย็นและ
อุณหภูมิเย็นไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงของสีเจล กลิ่นและเนื้อ ในขณะที่เจลที่ทดสอบที่สภาวะอุณหภูมิร้อนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของกลิ่นและเนื้อเจลของเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดหอมแดง 0.5% และ 1% ของสารสกัดหอมแดง 
และอุณภูมิปกติเกิดการเปลี่ยนแปลงของสีเจลจากสารสกัดหอมแดง0.25% 0.5% และ 1% ของสารสกัดหอมแดง 

การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย P. acnes DMST 14916 ของผลิตภัณฑ์เจล(13,19)   
 จากการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื ้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑ์เจล พบว่า เจลหอมแดง 0.25% มีฤทธิ์ต้านเช้ือ

แบคทีเรีย P. acnes ดีที ่สุดเท่ากับ 20.57±0.57 mm ในขณะที่เจลหอมแดง 0.5% และ 1% มีฤทธิ์ต้านเช้ือ
แบคทีเรีย P. acnes ตำ่ลงมา ดังตารางที่ 1  
  
 
 
 
 

 



 
 
 

      105 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 8 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 

อภิปรายผล  
จากผลการศึกษาพบว่า สารที่ได้จากหอมแดงให้ค่าผลผลิต (% yield) สูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 15 ฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระจากสารสกัดหอมแดง มีค่า IC50 เท่ากับ 17.04 mg/ml ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาฤทธิ์การต้าน
อนุมูลอิสระและฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียของสารสกัดจากหัวหอม 3 สายพันธุ์(5)  ได้แก่ หัวหอมใหญ่ 
(Allium cepa Linn.) หอมแดง (Allium ascalonicum L.) และหอมแขก (Murraya koenigii) ด้วยเอทานอลพบ
ว่าสารสกัดจากหอมแดงมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และมีการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
FRAP และ DPPH สูงสุด (17.22±2.24 µmol GAE/g DW, 3.10±0.23 µmol QT/g DW, 5.65±0.44 µmol 
trolox/g DW และ 6.27±0.21 mg vit C/g DW ตามลำดับ) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ตัวทำละลายด้วย 50% เมทานอล 
อาจจะทำให้ค่าที่ได้มีความแตกต่างกัน และฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนสที่ได้จากสารสกัดหอมแดงมีค่า IC50เท่ากับ 
35.81 ug/ml ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสรวมถึงประเมินความปลอดภยัของสารสกัดหวัหอมแดง(14,15) โดยประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดว้ย
วิธี DPPH และประเมินฤทธิ์ยับยั ้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธีทางเอนไซม์ศึกษาฤทธิ์ยับยั ้งเชื ้อ S. aureaus, S. 
epidermis และ  P. acnes ของสารสก ัดหอมแดงด ้วยว ิธ ี  disc agar diffusion และ broth micro-dilution 
ประเมินความเป็นพิษของสารสกัดต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ด้วยวิธี MTT ตรวจวิเคราะห์สารเคมีที่เป็นองค์ประกอบของ
สารสกัดหอมแดงด้วยเทคนิค HPLC ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดหอมแดงด้วย 20% เอทานอลมีปริมาณสารเคอ
เซตินสูงสุดและแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด และพบว่าสารสกัดหอมแดงด้วย80% เอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสสูงสุด และยังไม่พบความเป็นเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ในสารสกัดหอมแดงที่ความเข้มขน้ต่ำ
กว่า 20 mg/ml 

ฤทธิ์การยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย P. acnes ของสารสกัดหอมแดงพบว่า ค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้ง
เชื้อแบคเรีย(MIC) เท่ากับ 25 mg/ml ค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (MBC) เท่ากับ 50 mg/ml 
เนื่องจากฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกของสารสกัดสมุนไพรมักมีฤทธิ์ที่ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ (16) 
เพราะผนังเซลล์ของแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดมีความแตกต่างกันจึงทำให้ความสามารถในการออกฤทธ์ิมีความแตกต่างกัน 
ซึ่งฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อสิวที่พบในสารสกัดหอมแดงอาจจะมาจากสารพฤกษเคมีและสารต้านอนุมูล
อิสระ เช่น ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ (17,18,22) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดหอมแดงกับ
การศึกษาเจลสมุนไพรสำหรับเชื้อแบคทีเรียที่ทำให้ดเกิดสิว (20) ที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชัน 
และใบบัวบกที่สามารถยับยั้งเช้ือ P. acnes และ S. aureaus ได้ที่ความเข้มข้นต่ำสุด 25, 50 และ200 25 mg/ml 
ถือว่าสารสกัดหอมแดงมีประสิทธิภาพมากกว่าขมิ้นชันและใบบัวบก 

การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย P. acnes ของผลิตภัณฑ์เจลหอมแดง 0.25% มีฤทธ์ิการต้านเช้ือ
แบคทีเรีย P. acnes สูงที่สุด ซึ่งมีค่า inhibition zone เท่ากับ 20.57±0.57 mm ในขณะที่เจลหอมแดง 0.5% 
และ 1% มีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียได้ต่ำลงมาเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยเรื่องการผลิตเจ
ลแต้มสิวต้านเชื้อ S. aureus จากสารสกัดกระชายดำ(13,19) ที่มีค่า inhibition zone เท่ากับ 19.21±0.07 mm โดย
กระชายดำมีส่วนประกอบของสารกลุ่มฟลาโวนอลส์ (flavonols) และกลุ่มแอนโธไซยานินส์ (anthocyanins) 
เช่นเดียวกันกับที่พบในสารสกัดหอมแดง โดยสารกลุมทั้งฟลาโวนอยด 9 ชนิดที่สกัดไดจากกระชายดํามีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย และเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes DMST 14916 ของผลิตภัณฑ์
เจลหอมแดงพบว่ามีค่าใกล้เคียงกับสารสกัดใบสมอไทย(19) ที่มีค่า inhibition zone เท่ากับ21.57±0.37 mm และ
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จากการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของเจลสารสกัดใบบัวบก 5% กับเจลคลินดามัยซิน 1% ในการรักษาสิว(21) 
พบว่า เจลสารสกัดใบบัวบก 5% มีประสิทธิภาพดีกว่าเจลคลินดามัยซิน 1% ในการรักษาสิวอักเสบเมื่อใช้อย่าง
ต่อเนื่องจากการยับยั้งกลไกหลายอย่างของการเกิดสิวอักเสบของสารต้านอนุมูลอิสระที่พบในใบบัวบกและสามารถ
ยับยั้งเช้ือ Cutibacterim acnes (C. acnes) ได้ 

การทดสอบความคงตัวของเจลหอมแดง(13,19,23,24) พบว่าเจลที่ได้จากสารสกัดหอมแดงที่ทดสอบความคง
ตัวจากสภาวะอุณหภูมิร้อนสลับเย็นและอุณหภูมิเย็นไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงของสีเจล กลิ่น และเนื้อ ในขณะที่เจลที่
ทดสอบที่สภาวะอุณหภูมิร้อนเกิดการเปลี่ยนแปลงของกลิ่นและเนื้อเจลในสูตรที่ผสมสารสกัดหอมแดง 0.5% และ 
1% และอุณภูมิปกติปกติเกิดการเปลี่ยนแปลงของสีและเนื้อเจลในทุกสูตรตำรับ ยกเว้นตำรับควบคุมซึ่งไม่ได้มีการ
เติมสารสกัดหอมแดง ซึ่งการศึกษานี้ใช้การศึกษาคุณภาพของเครื่องสำอางทาสิวตามข้อกำหนดทั่วไปของผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอาง(24)  พบวา่ของสีเจล กลิ่น และเนื้อเป็นไปตามข้อกำหนด  

การศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่า สารสกัดหอมแดงที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล 50 % มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส และมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิว P. acnes 
และเมื่อพัฒนาตำรับเจลแต้มสิวจากสารสกัดหอมแดง พบว่ายับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes โดยเฉพาะสูตตำรับเจลท่ี
มีส่วนผสมจากสารสกัดหอมแดง 0.25% ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าเจลแต้มสิวที่พัฒนาขึ้นนี้เหมาะแก่การนำมาใช้เป็น
การรักษาเสริมหรือทดแทนการรักษาบางอย่างได้ 

 
ข้อสรุป 

จากการพัฒนาเจลแต้มสิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดหอมแดงมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ 
ทำให้มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย P. acnes ซึ่งเป็นเช้ือแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิวได้ และมี
การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระซึ่งช่วยลดการอักเสบ บำรุงสุขภาพของผิวพรรณและช่วยชะลอความเหี่ยวย่นของผิว 
นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ต้านเอนไซม์ ไทโรซิเนสซึ่งค่อยลดรอยด่างดำที่เกิดจากสิวจึงเหมาะแก่การนำไปใช้เป็นการรักษา
ทางเลือกและนำไปสู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบอื่น ๆ ในอนาคตอีกต่อไป 
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ตาราง ภาพ และแผนภาพ 
 
ตารางที่ 1 ความสามารถในการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียและฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน 

หมายเหตุ : NA คือ ไม่มีการทดสอบสารในวิธีทดสอบนั้น ๆ เนื่องจากในแต่ละวิธีทดสอบใช้สารมาตรฐานคนละชนิด 

 

  

สารทดสอบ/ 
การทดสอบ 

การทดสอบฤทธิ์
ต้านออกซิเดชั่น 

DPPH assay 
(IC50) mg/ml 

ฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไท
โรซิเนสของสารสกัด 

(Tyrosinase 
Inhibition) 

mg/ml 

ฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย (MIC) 

P. acnes 
DMST 14916 
ของสารสกัด 

mg/ml 

ขนาดของ  
Inhibition 

zone (mm) 
ของเจลสารสกัด

หอมแดง 

สารสกัดหอมแดง 17.04±3.77 35.81±81 25 NA 
กรดแอสคอร์บิก (Vit.C) 4.89±0.20 NA NA NA 
Kojic acid NA 22.10±2.68 NA NA 
เจลเบส NA NA NA 0.00 
เจลหอมแดง  (0.25 %) NA NA NA 20.67±0.58 
เจลหอมแดง  (0.5 %) NA NA NA 17.66±0.58 
เจลหอมแดง  (1 %) NA NA NA 17.66±0.58 
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