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บทคัดย่อ 

  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาผลของสารสกัดใบพลูต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ 
สเตร็พโตค็อคคัสมิวแทนส์สายพันธุ์ ATCC25175T (S.mutans) โดยการหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ S.mutans ซึ่งเป็นสาเหตุของฟันผุโดยการนำใบพลูมาสกัดด้วย 95% เอทานอล หาค่าความ
เข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดใบพลูที่สามารถยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ได้ด้วยวิธี การเจือจางแบบ 2-Fold serial 
dilution และทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดของ pH จากเชื ้อ S.mutans ด้วยวิธี Glycolytic pH drop ผล
การศึกษา พบว่าค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดใบพลูที่สามารถยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ได้คือ 1.56 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร และผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากใบพลูที่มีผลต่อกลไกการก่อโรคฟันผุ ของเชื้อ S.mutans โดย
การทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดลงของค่าความเป็นกรด - ด่าง (ค่า pH) ของเชื ้อ S.mutans ด้วยวิธี 
Glycolytic pH drop ผลการทดสอบปรากฏว่าความเข้มข้น 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีอัตราการลดลงของ pH 
เหลือเพียง 0.023 หน่วยต่อนาที ซึ่งเป็นอัตราการลดลงของ pH ที่ดีท่ีสุด ดังนั้นสารสกัดเอทานอลของใบพลูสามารถ
แสดงฤทธิ์ต้านเชื้อ S.mutans และสามารถป้องกันฟันผุได้ เพราะฉะนั้นสามารถนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ป้องกัน
ฟันผุได้ต่อไป 

 
คำสำคัญ: พลู สเตร็พโตค็อคคสั มิวแทนส์ Glycolytic pH drop 
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Abstract 

This paper aimed to study the antibacterial efficacy and determine the minimal inhibitory 
concentration ( MIC)  of Piper betle Linn. leaf extract on Streptococcus mutans ATCC 25175T 
(S.mutans).The experimental design was performed for antibacterial investigation. Piper betle Linn. 
leaf were extracted with 95%ethanol. A 2-fold serial dilution method was conducted to determine 
the MIC of Piper betle Linn.  ethanolic extract.  The Glycolytic pH drop assay was carried out to 
assess the acidproduction of S. mutans.  The results indicated the inhibitory effect of Piper betle 
Linn. ethanolic extract against S.mutans.  The MIC was 1.56 mg/mL.  The inhibitory actions against 
S. mutans acidproduction depended on the concentrations of the extract used. The Piper betle 
Linn.  ethanolic extract at the concentration 0. 1 mg/ mL showed the maximal effect against acid 
production in S.mutans with the initial rate of pH drop at 0.023 unit/min. This study suggested that 
the Piper betle Linn. ethanolic extract produced anti-bacterial and anti-cariogenic activities against 
S.mutans. This plant extract thus can potentially be developed as a product for the prevention of 
dental caries in the future. 
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บทนำ 

สถานการณ์โรคฟันผุในปัจจุบันยังถือว่าเป็นปัญหาที่สำคัญต่อสุขภาพโดยรวมของคนทั่วโลกที่ได้รับ
ผลกระทบจากโรคฟันผุ รวมถึงมีการสูญเสียฟันท่ีเป็นสาเหตุจากฟันผุในกลุ่มผู้ใหญ่และในกลุ่มประเทศท่ีกำลังพัฒนา
ยังคงมีปัญหาโรคฟันผุอยู่ เนื่องจากประชากรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารจากผักและผลไม้เป็นการ
บริโภคอาหารจำพวกแป้งและน้ำตาลเพิ่มมากขึ้น รวมถึงขาดการดูแลและการรักษาทางสุขภาพช่องปากที่ดีในกลุ่ม
ประเทศกำลังพัฒนานี้มีแนวโน้มสูงขึ้น ถึงแม้สถานการณ์โรคฟันผุในประเทศไทยจากการสำรวจทันตสขุภาพแห่งชาติ
ครั้งนี้เป็นครั้งท่ี 8 ดำเนินการเก็บข้อมูลในปี 2560 จัดทำขึ้นโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขพบว่าสุขภาพช่อง
ปากของคนไทยใกล้เคียงเดิมในแต่ละกลุ่มอายุแต่ยังควรส่งเสริมการป้องกันควบคุมโรคอย่างต่อเนื่องเพราะยังคงมี
ปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดโรคฟันผุ(1) 

โดยโรคฟันผุเป็นพยาธิสภาพของฟันท่ีมีสาเหตุหลักจากการสูญเสียแร่ธาตุของฟัน จากการทำลายของเช้ือ
โดยแบคทีเรีย พบได้บ่อยทั้งเด็กและผู้ใหญ่ซึ่งสามารถป้องกันและรักษาได้ โรคฟันผุมีสาเหตุหลักมาจากแบคทีเรียใน
ช่องปากท่ีอาศัยอยู่ในคราบจุลินทรีย์หรือไบโอฟิล์ม (biofilm) ในการรักษานั้นอาจต้องใช้ยาปฏิชีวนะ เป็นเหตุทำให้
ทำให้ประเทศชาติเสียงบประมาณเป็นจำนวนมากในแต่ละปีและบางครั้งเชื้ออาจดื้อต่อยาปฏิชีวนะ ดั้งนั้นการหา
แนวทางใหม่ ๆ ในการรักษาโรคฟันผุจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง และในปัจจุบันการนำเอาสมุนไพรมาใช้ในการรักษา
โรคฟันผุอย่างแพร่หลายซึ่งเป็นอีกทางเลือกในการรักษาโรคฟันผุอย่างมีประสิทธิภาพ  (2) เชื้อแบคทีเรียที่ทำให้เกิด
โรคฟันผุและทำให้เกิดโรคฟันผุลุกลามได้มากที่สุดคือเชื้อ Streptococcus mutans (S.mutans)(3) โดยเชื้อนี้ย่อย
สลายอาหารประเภทน้ำตาลทำให้เกิดกรดที่มีฤทธิ์ในการสลายแร่ธาตุเคลือบฟันและเนื้อฟัน ในสภาวะปกติภายใน
ช่องปากมีกระบวนการเปลี่ยนแร่ธาตุแคลเซียมฟอสฟอรัสในระหว่างชั้นผิวเคลือบฟัน และแร่ธาตุที่มีอยู่ในน้ำลาย
ตลอดเวลาอย่างสมดุลทำให้ไม่มีการสูญเสียแร่ธาตุออกจากผิวฟัน แต่ในภาวะที่จุลินทรีย์มีการย่อยสลายอาหาร แป้ง 
และน้ำตาลจะเปลี่ยนสภาพแวดล้อมของน้ำลายเป็นกรดทำให้สูญเสียแร่ธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัสออกจากตัวฟัน
มากกว่าการได้รับกลับคืน หากเกิดขึ้นบ่อยจนทำให้เกิดฟันผุ(4) เชื้อ S.mutans เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกจัดเป็น
เชื้อแบคทีเรียประจำถิ่นที่พบในช่องปากของมนุษย์(3) เชื้อนี้เจริญเติบโตได้ในบรรยากาศที่มีออกซิเจน แต่หากมี
คาร์บอนไดออกไซด์สูงขึ้นร้อยละ 5 - 10 จะเจริญเติบโตได้ดีกว่าบรรยากาศปกติ เชื้อ S.mutans มีกลไกในการก่อ
โรค 3 ประการ คือ ความสามารถในการยึดเกาะ (adhesion) ความสามารถในการสร้างกรด (acidogenicity) ซึ่งใช้
วิธ ีทดสอบคือ Glycolytic pH drop และความสามารถในการทนกรด (acidtolerance) โดยเชื ้อ S.mutans 
สามารถเจริญเติบโตได้แก่สภาวะความเป็นกรดต่ำถึง 4.0(5)  โดยการศึกษาครั้งนี้ใช้สารสกัดเอทานอลจากใบพลู 
เนื่องจากใบพลูเป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคฟันผุและบำรุงช่องปากมาตั้งแต่สมัยโบราณ ตามภูมิปัญญ า
ท้องถิ่นที่มีการนำใบพลูมาเคี้ยวหรือสีฟันแทนการแปรงฟันในสมัยก่อน (6) และการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ฤทธิ์ต้านเชื้อก่อโรคฟันผุของสารสกัดใบพลูต่อเชื้อ Streptococcus mutans และศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากใบพลู
ที่มีผลต่อกลไกการเกิดโรคฟันผุของเชื้อ Streptococcus mutans โดยประเมินจากความสามารถในการลดการ
สร้างกรดที่อาจส่งผลถึงการเจริญเติบโตของเชื้อ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย   

เพื่อการศึกษาผลของสารสกัดใบพลูต่อกลไกการเกิดโรคฟันผุและหาค่าความเข้มข้นต่ำสดุในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ATCC 25175T 
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ระเบียบวิธีศึกษา   
1. การเตรียมสารสกัดตัวอย่าง 

นำใบพลูตัวอย่างมาทำให้แห้งด้วยวิธีการอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียล เป็นเวลา 24 ช่ัวโมงจากนั้น
นำมาบดเป็นผง แล้วนำมาชั่ง 300 กรัม สกัดโดยวิธีการหมักด้วย 95% Ethanol ในอัตราส่วน 1:10 ที่อุณหภูมิห้อง 
เป็นเวลา 7 วัน และเขย่าเป็นระยะ ๆ หลังจากนั้นกรองสารสกัดด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 จากนั้นนำ
สารสกัดที่ได้ไประเหยเอทานอลออกด้วยเครื่องระเหยแบบสูญญากาศ (Rotary evaporator) และเก็บสารสกัดที่ได้
ในภาชนะท่ีป้องกันแสง และจัดเก็บท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส(7) และคำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดที่ได้ 
จากสูตร 

ร้อยละผลผลิต = (น้ำหนักหลังสกดั/น้ำหนักผงสมุนไพรก่อนสกดั) × 100 
2. การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 

เตรียมอาหารเลี ้ยงเชื ้อชนิดเหลว (BHI Broth) ใช้อัตราส่วน BHI:DW = 3.7:100 ผสมให้เข้ากัน 
จากนั้นนำ BHI Broth ที่ผสมเข้ากันดีแล้วแบ่งบรรจุใส่หลอดทดลอง นำไปทำให้ปราศจากเชื้อด้วยเครื่องนึ่งฆ่าเชื้อ 
(autoclave) ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที จัดเก็บอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีเตรียมเสร็จเรียบร้อยแล้วที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส(8) 

3. การเตรียมเชื้อแบคทีเรียท่ีใช้ทดสอบ 
นำ S.mutans ATCC 25175T มาเพาะเลี ้ยงใน BHI Broth ในหลอดทดลองปริมาตร 3 มิลลิลิตร 

นำไปบ่มภายใต้สภาวะเดียวกัน ลักษณะเช้ือท่ีได้มีสีขาวขุ่นอยู่บริเวณก้นหลอดทดลอง แยกช้ันกับ BHI Broth อย่าง
ชัดเจน สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แล้วนำเชื้อ S.mutans ที่ได้มาปรับความขุ่นให้มีความขุ่นเท่ากับสารละลาย
แบเรียมซัลเฟต (McFarland no. 0.5) ซึ่งมีเชื้อประมาณ 1.5 x 10-8 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร และทำการเจือจางต่อ โดย
นำเชื้อที่ทำการปรับความขุ่นแล้ว เลือกดูดมาจำนวน 1 มิลลิลิตร ใส่ลงในอาหารเหลว 9 มิลลิลิตร ปริมาณที่ทำการ
เจือจางจะมีเช้ืออยู่ประมาณ 1.0 x 106 ซีเอฟยูต่อมิลลิลิตร เตรียมพักไว้ก่อนเพื่อนำไปทดสอบในขั้นตอนต่อไป (8) 

4. การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดจากใบพลูที่สามารถยับยั้งการเจริญของ  S.mutans  
ATCC 25175T  

 ทดสอบหาความเข้มข้นที่ต่ำที่สุดของสารสกัดใบพลูที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
S.mutansATCC 25175T ด้วยวิธี Broth dilution method โดยการเจือจางลดความเข้มข้นลงทีละครึ่งแบบ 2-
Fold serial dilution ความเข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ 200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นเตรียมเช้ือแบคทีเรียที่ใช้ในการ
ทดสอบให้มีความขุ่นเท่ากับค่า McFarland no. 0.5 ซึ่งในแต่ละหลอดทดลองจะประกอบด้วยสารสกัดที่เจือจาง
แล้วปริมาตร 1 มิลลิลิตร และเชื้อแบคทีเรีย 1 มิลลิลิตร มชุีดควบคุมบวกประกอบด้วย Chlorhexidine (Antibiotic 
positive control) ชุดควบคุมลบประกอบด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อเพียงอย่างเดียว (Negative control) และชุดควบคุม
การเจริญผลบวกประกอบด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อและเชื้อแบคทีเรีย (Positive growth control) ผสมให้เข้ากัน แล้ว
นำไปบ่มที่ 37 องศาเซลเซียส ในสภาวะที่มี 5-10% CO2 เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง บันทึกผลค่าความเข้มข้นต่ำสุด
ของสารสกัดที่แบคทีเรียไม่สามารถเจริญเติบโตได้ โดยอ่านผลจากการเจริญเติบโตของเชื้อ หากสารสกัดสามารถ
ยับยั้งการเจริญเติบโตได้จะแสดงผลเป็นลบ คือจะไม่พบตะกอนของเชื้อเกิดขึ้น เปรียบเทียบกับชุดควบคุม จะได้ค่า
ความเข ้มข ้นต ่ำท ี ่ส ุดท ี ่สามารถยับย ั ้ งการเจร ิญเต ิบโตของเช ื ้อแบคทีเร ียค ือค ่า  Minimum inhibitory 
concentrations (MIC)(9) 
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5. การทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดของ pHจากเชื้อ S.mutans ATCC 25175T ด้วยวิธี 

Glycolytic pH drop 
 ล้างเชื้อแบคทีเรีย S.mutans ATCC 25175T ด้วยสารละลายบัฟเฟอร์ประกอบด้วยโพเทสซียมคลอ

ไรด์ความเข้มข้นที่ 50 มิลลิโมลาร์ และแมกนีเซียมคลอไรด์ ความเข้มข้นที่ 1 มิลลิโมลาร์ จากนั้น suspend เช้ือ
แบคทีเรียปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในบัฟเฟอร์ปริมาตร 8 มิลลิลิตร ที่มีสารสกัดใบพลูที่ศึกษาต่ำกว่าความเข้มข้นของ 
MIC (sub MIC) ได้แก่ 0.00, 0.01, 0.03, 0.05, 0.07, 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ปรับ pH ให้
อยู่ในช่วง 7.2-7.4 ด้วยโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้นที่ 0.2 โมลาร์ จากนั้นเติมสารละลายกลูโคส ความ
เข้มข้นที่ 0.5% (น้ำหนักต่อปริมาตร) ทำการวัด pH ทุก ๆ 1 นาที เป็นเวลา 30 นาที คำนวณอัตราการลดลงของ 
pH ในช่วงเริ่มต้นโดยใช้ค่า pH แสดงถึงความสามารถในการผลิตกรดของแบคทีเรีย S.mutans ATCC 25175T 
โดยมี Chlorhexidine เป็นตัวควบคุมบวก และ Media รวมกับสารละลายกลูโคสเป็นตัวควบคุมลบ และนำมา
คำนวณหาอัตราการลดลงของ pH ทีน่าทีที่ 0 – นาทีที่ 10 ซึ่งเป็นช่วงที่เช้ือมีการสร้างกรดดีที่สุดได้จากสูตร (10) 

อัตราการลดลงของ pH =  |นาทีที่ 0 – นาทีที่ 10| / 10 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย S.mutans ATCC 25175T และการทดสอบ
กลไกต้านการก่อฟันผุของเชื้อ S.mutans ATCC 25175T คือค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการศึกษา   
การวิจัยครั ้งนี้ได้ทำการศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพรและหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดในการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อสเตร็พโตค็อคคัส มิวแทนส์ 

1. การสกัดสารสกัดหยาบจากใบพลู 

 การศึกษาการสกัดหยาบสมุนไพรจากใบพลูโดยใช้ 95% ethanol เป็นตัวทำละลายในอัตราส่วนสมุนไพร 
หนัก 220 กรัมต่อตัวทำละลายปริมาตร 2200 มิลลิลิตร (1:10) ซึ่งลักษณะของสารสกัดหยาบจากใบพลูมีลักษณะ
หนืดข้น สีเขียวขี้ม้า โดยน้ำหนักสารสกัดใบพลูหลังสกัดที่ได้เท่ากับ 8.48 กรัม และร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบ
จากส่วนใบของพลูคิดเป็นร้อยละ 3.854 

2. การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดจากใบพลูที่สามารถยับยั้งการเจริญของ S. mutans ATCC 
25175T  
 จากการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ พบว่าสารสกัดจากใบพลูที่

ความเข้มข้น 200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.56, 0.78 และ 0.39 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้ง

การเจริญของเชื้อโดยความเข้มข้น 1.56 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.mutans ATCC 

25175T ดีที่สุด ดังแสดงในตารางที่ 1 
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3. การทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดลงของ  pH จากเชื ้อ S. mutans ATCC 25175T ด้วยวิธี 
Glycolytic pH drop 

จากการศึกษาสมุนไพรใบพลูต่อการสร้างกรด S.mutans ATCC 25175T ที่ความเข้มต่ำกว่า MIC ในช่วง 
10 นาทีแรกซึ่งเป็นช่วงที่เชื้อสร้างกรด ดังแสดงในภาพที่ 1 พบว่าสกัดจากใบพลูที่ความเข้มข้น 0.00, 0.01, 0.03, 
0.05, 0.07 และ 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีกลไกลดการสร้างกรดของเชื้อ S. mutans ลดลง และอัตราการสร้าง
กรดของเชื้อจะลดลงเมื่อความเข้มข้นของสารสกัดเพิ่มขึ้น โดยความเข้มข้น 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีอัตราการ
ลดลงของ pH เหลือเพียง 0.023 ซึ่งเป็นอัตราการลดลงของ pH ที่ดีท่ีสุด ดังแสดงในตารางที่ 2 

เพราะฉะนั้นจากผลการทดลองดังภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่าอัตราการลดลงของ pH จะลดลง เมื่อความเข้มข้น
ของสารสกัดเพิ่มขึ้น 
  

อภิปรายผล  
จากการศึกษาค่าร้อยละผลผลิตของสารสกัดจากใบพลูในครั้งนี้ มีค่าเท่ากับ  3.85 ซึ่งงานวิจัยที่ศึกษาใน

การคำนวณหาค่าร้อยละผลผลติของสารสกัดของการศึกษาของปาจรีย์ ขาวสุด ในปี 2557 ได้ร้อยละผลผลติของสาร
สกัดจากใบพลูมีค่าเท่ากับ 12.50 เนื่องจากปริมาตรของสารสกัดใบพลูในการทดลองครัง้นี้มีปริมาณน้อยกว่างานวจิยั
ดังกล่าว(10) อาจเนื่องมาจากส่วนที่นำมาช่วงเวลาและพื้นที่เก็บตัวทำละลายที่แตกต่างกัน อีกทั้งยังมีปัญหาด้าน
สภาวะแวดล้อมท่ีมีผลต่อร้อยละผลผลิต จึงส่งผลทำให้ร้อยละผลผลิตที่ได้มีค่าแตกต่างกัน  
 การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย S.mutans ATCC 25175T ของสารสกัดใบพลูพบว่ามี
ฤทธิ์ยับยั ้งการเจริญของเชื ้อ โดยสารสกัดจากใบพลูให้ค่า MIC เท่ากับ 1.56 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรผลดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของปาจรีย์ ขาวสุด ในปี 2557  ค่า MIC ของสารสกัดอยู่ในช่วง 1.56 ถึง 3.13 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร (10) ที่พบนี้ในการศึกษาครั้งนี้มีความแตกต่างกับค่า MIC ในการศึกษาของ Mahfuzul Hoque ในปี 2011
เล็กน้อยที่ศึกษาในสารสกัดใบพลูเช่นเดียวกันกับการศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งได้ค่า MIC ของสารสกัดจากพลูมีค่าการยับยั้ง
ขั้นต่ำ อยู่ในช่วงตั้งแต่ 0.625 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ถึง 0.75 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร(11) อาจเนื่องมาจากขั้นตอนการ
สกัดที่แตกต่างกัน ดังนั้นอาจทำให้มีผลต่อสารสำคัญที่มีผลต่อการออกฤทธ์ิของใบพลู 

การศึกษากลไกต้านการก่อโรคฟันผุของเชื้อ S.mutans ATCC 25175T ของสารสกัดจากใบพลู โดยการ
ทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดลงของ pH จากเช้ือ S.mutans ATCC 25175T ที่ความเข้มข้น 0.10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีอัตราการลดลงของ pH เพียง 0.023 ซึ่งเป็นอัตราการลดลงของ pH ที่ดีท่ีสุดและยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษา
ในกลไกยับยั้งการสร้างกรดของเชื้อ S.mutans นี้ สำหรับงานวิจัยของวนิดา ปิยวิโรจน์กุล ในปี 2559 ได้ศึกษาการ
ผลิตกรดและการเจริญเตบิโตของไบฟิโดแบคทีเรียในช่องปากในห้องปฏิบัติการที่ความเข้มข้นร้อยละ 2 เปรียบเทียบ
กับ S.mutans ที ่เวลา 0, 6, 12, 24 และ 48 ชั ่วโมง ผลการศึกษาพบว่า S. mutans สามารถผลิตกรดและ
เจริญเติบโตได้เร็วที่สุดโดยมีอัตราสงูที่ 6 ช่ัวโมงสามารถใช้ได้ทั้งน้ำตาลกลูโคส ซูโครสและแลคโตสในกระบวนการเม
ตาบอลึซึม โดยมีค่าความเป็นกรดต่ำสุดที่ 3.8-3.9 มีอัตราการผลิตกรดและเจริญเติบโตสูงที่ 24 ช่ัวโมงและจากภาพ
ที่ 1 จะสังเกตเห็นได้ว่าเป็นไปตามแนวโน้มที่จะเป็นตามลำดับ(12) 
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ข้อสรุป 
 เชื้อแบคทีเรีย S. mutans เป็นสาเหตุสำคัญของโรคฟันผุ การใช้สมุนไพรเพื่อยับยั้งเช้ือก่อฟันผุจัดเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งในการป้องกันฟันผุ ดังนั้นผลการศึกษาฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียของสกัดหยาบจากสมุนไพรพลูจากส่วน
ใบของพลู โดยใช้ 95% Ethanol เป็นตัวทำละลายในอัตราส่วนสมุนไพร โดยลักษณะของสารสกัดหยาบจากใบพลูที่
ได้จะมีลักษณะข้นหนืด สีเขียวขี้ม้า และปริมาณของสารสกัดหยาบจากส่วนใบของพลูมีค่าร้อยละผลผลิตของสาร
สกัดที่ได้เท่ากับร้อยละ 3.854 และผลศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อก่อโรคฟันผุของสารสกัดจากใบพลูต่อเช้ือ S. mutans โดย
การทดสอบการหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดจากใบพลูที่สามารถยับยั้งการเจริญของ S. Mutans (MIC) ผล
การทดสอบปรากฏว่าความเข้มข้นต่ำที่สุดของสารสกัดจากใบพลูที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. mutans ที่ดี
ที่สุด คือ 1.56 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากใบพลูที่มีผลต่อกลไกการก่อโรคฟันผขุอง
เชื ้อ S. mutans โดยการทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดลงของค่าความเป็นกรด – ด่าง (ค่า pH) ที ่เ ช้ือ             
S. mutans สร้างขึ ้น ด้วยวิธี Glycolytic pH drop ผลการทดสอบปรากฏว่าความเข้มข้น 0.10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร มีอัตราการลดลงของ pH เหลือเพียง 0.023 หน่วยต่อนาที ซึ ่งเป็นอัตราการลดลงของ pH ที่ดีที่สุด 
เพราะฉะนั้นจะเห็นได้ว่าความสามารถในการยับยั้งการสร้างกรดจะขึ้นกับความเข้มข้นของสารสกัดใบพลู 

ดังนั้นผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของสมุนไพรพลูในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อป้องกัน
ฟันผุ เนื่องจากสารสกัดใบพลูสามารถมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. mutans ต่อการผลิตกรดซึ่งกรดที่ถูกสร้างขึ้น มีส่วนสำคัญ
ต่อทำลายสารเคลือบฟันและก่อให้เกิดอาการฟันผุในช่องปากได้นอกจากน้ีคุณสมบัตยิับยั้งการสรา้งกรดในการศึกษา
นี้พบที่ความเข้มข้นต่ำกว่าค่า MIC ทำให้สามารถใช้ปริมาณความเข้มข้นของสารสกัดในตำรับผลิตภัณฑ์น้อยลง แต่
ยังมีประสิทธิภาพในการต้านฟันผุได้ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากในการนำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ หรือด้านการวิจัยทาง
คลินิกและในเชิงพาณิชย์ต่อไปในอนาคตได้ 
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   
 
ตารางที่ 1 ผลของการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.mutans ATCC 25175T
ของสารสกัดใบพลู 

สารตัวอย่าง MIC (mg/ml) 

สารสกัดใบพล ู 1.56 

Chlorhexidine < 0.12 

 
ตารางที่ 2 แสดงอัตราการลดลงของ pH ที่เชื้อ S.mutans ATCC 25175T ผลิตขึ้น เมื่อทดสอบด้วยสารสกัดใบพลู
และ Chlorhexidine 

ความเข้มขน้ของสารสกัดจากใบพลู 
(มิลลิกรัมต่อมลิลลิิตร) 

อัตราการลดลงของ pH (หน่วย/นาที) 
(mean ± SD)(n=3) 

0.00 0.067 ± 0.02 
0.01 0.052 ± 0.01 
0.03 0.046 ± 0.01 
0.05 0.045± 0.02 
0.07 0.038 ± 0.03 
0.10 0.023 ± 0.02 

Chlorhexidine 0.000 ± 0.01 
 



 
 
 

      97 วารสารหมอยาไทยวิจัย  
ปีที่ 9 ฉบับที ่1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 

 
 

ภาพที่ 1 ผลของสารสกดัจากใบพลูต่อการลดลงของค่า pH ที่เช้ือ S.mutans ATCC 25175T สร้างขึ้น 
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