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บทคัดย่อ 

เบาหวานเป็นกลุ่มโรคเกี่ยวข้องกับการเผาผลาญอาหารเนื่องจากร่างกายผลิตอินซูลินไม่เพียงพอหรือมี
ภาวะดื้อต่ออินซูลิน ส่งผลให้เกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่งมีวิธีการรักษาโรคเบาหวาน เช่น การลดระดับน้ำตาลใน
เลือดโดยการยับยั้งเอนไซม์ย่อยอาหารจำพวกคาร์โบไฮเดรต คือ เอนไซม์แอลฟาอะไมเลส (α-amylase enzyme)
ซึ่งเป็นเอนไซม์ในระบบทางเดินอาหารในงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดจากสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ หมากเม่าปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อนสกัดด้วยตัว
ทำละลายเอทานอล70% เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นทำให้แห้งเพื่อตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
การหาปริมาณสารกลุ ่มฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu การหาปริมาณสารกลุ ่มฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี 
Aluminum chlorideและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสด้วยวิธี dinitrosalicylic acid (DNS) โดยมีอะคาร์
โบสเป็นยามาตรฐานผลการวิจัยพบว่า สารสกัดทั้ง 3 ชนิดมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเรียงลำดับจาก
มากไปน้อย ได้แก่ สารสกัดหมากเม่าปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน ตามลำดับ โดยสารสกัดหมากเม่ามีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ดีที่สุด (%inhibition = 49.25 ± 0.86 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) รองลงมาปลีกล้วยน้ำว้า
(%inhibition = 42.72 ± 1.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และลูกหม่อน (%inhibition = 32.10 ± 0.12 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร) เมื่อเทียบกับยาอะคาร์โบส (%inhibition = 69.59 ± 0.13 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ดังนั้น คาดว่าสาร
สกัดหมากเม่า น่าจะมีแนวโน้มในการป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน และเป็นสมุนไพรไทยในพื้นถิ่นที่มีศักยภาพใน
การพัฒนาต่อยอดวิจัยเป็นผลิตภัณฑ์ป้องกันและรักษาโรคเบาหวานในอนาคต 

 
คำสำคัญ: โรคเบาหวาน, แอลฟาอะไมเลส, ต้านอนุมูลอิสระ 
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Abstract 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder caused by insufficient or inefficient insulin 
secretion that is characterized by hyperglycemia. One of the therapeutic approaches for decreasing 
the concentration of glucose in the blood is to inhibition of carbohydrate digesting enzymes isα-
amylase, in the gastrointestinal tract. In this research, the aimed to evaluate the antioxidant activity 
and Inhibition of Alpha-Amylase Activities of makmao (Antidesma velutinosum Blume), banana 
blossom (Musa sapientum Linn.) and mulberry (Morus alba Linn.) extracts. Herbal traditional plants 
were extracted with 70% of ethanol for 24 hours and dried before the evaluation of anti-oxidant 
activity using the DPPH method, total phenolics content (TPC) using Folin-Ciocalteu method, total 
flavonoids content (TFC) using Aluminum chloride method, and alpha-amylase enzyme using 
dinitrosalicylic acid (DNS) with acarbose as the standard inhibitor. The results showed that among 
three plant extracts had the effect of inhibiting the alpha-amylase enzyme in descending order: 
makmao, banana blossom and mulberry extracts respectively. The makmao extract had the effect 
to inhibit the alpha-amylase enzyme. best (%Inhibition = 49.25 ± 0.86 µg/mL), followed by banana 
blossom (%Inhibition = 42.72 ± 1.01 µg/mL) and mulberry (%Inhibition = 32.10 ± 0.12 µg/mL) 
compared to Acarbose (%Inhibition = 69.59 ± 0.13 µg/mL). Therefore, makmao extract is a local 
Thai herb that has the potential for further research and development as anti-diabetic herbal 
product in the future. 
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บทนำ 

โรคเบาหวาน (Diabetes) เป็นปัญหาสำคัญด้านสาธารณสุขของโลกรวมทั้งประเทศไทยและเป็นภาวะ
เรื้อรังของการมีระดับน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่งเกิดจากความบกพร่องของการหลั่งอินซูลินหรือการออกฤทธิ์ของอินซูลิน 
ส่งผลให้เกิดความผิดปกติกับอวัยวะหลายส่วน เช่น ตา ไต ระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น (1) 
ปัจจุบันจำนวนผู้ป่วยโรคเบาหวานมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็วโดยคาดว่าจะเพิ่มขึ้นเป็นจำนวนถึง 592 ล้านคน
ในปีค.ศ.2035(2) ทำให้องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว เนื่องจาก
ผู้ป่วยเบาหวานจะเพิ่มปัจจัยเสี่ยงนำไปสู่ภาวะโรคแทรกซ้อนที่รุนแรงขึ้น เช่น โรคหัวใจ (Heart disease) ภาวะไต
วาย (Kidney failure) และเบาหวานขึ้นจอตา (Diabetic retinopathy)(3) โรคเบาหวานแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ 
โรคเบาหวานชน ิดท ี ่  1 (Type 1 diabetes mellitus) โรคเบาหวานชน ิดที่  2 (Type 2 diabetes mellitus) 
โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ (Gestational Diabetes) และโรคเบาหวานที่มีสาเหตุจำเพาะ (Specific types of 
diabetes due to other causes) วิธีการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวานโดยทั่วไปใช้วิธีการควบคุมอาหารและออกกำลัง
กายร่วมกับการฉีดอินซูลิน ในรายที่เป็นมากแพทย์จะให้การรักษาโดยการให้รับประทานยาที่มีกลไกการออกฤทธิ์ใน
การลดหรือป้องกันการดูดซึมของน้ำตาลกลูโคส เช่น อะคาร์โบส (Acarbose) ไมกลิทอล (Miglitol) และโวกลิโบส
(Voglibose) เป็นต้น โดยจะออกฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส ซึ่งเป็นเอนไซม์ที ่มี
บทบาทสำคัญในการเร่งปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของแป้งได้เป็นน้ำตาลกลูโคส ทำให้การดูดซึมน้ำตาลกลูโคสจากลำไส้
เล็กเข้าสู่กระแสเลือดลดลงลดภาวะการมีน้ำตาลในเลือดสูงแต่ในการรักษาโดยใช้ยาในกลุ่มนี้ติดต่อกันเป็นเวลานาน
จะทำให้เกิดผลข้างเคียง เช่น ภาวะตับเป็นพิษ ท้องอืดท้องเฟ้อ ท้องเสียและคลื่นไส้(4) 

อนุมูลอิสระ (Free radical) เป็นสารที่ไม่เสถียรทำให้เกิดปฏิกิริยาได้ว่องไวดังนั้นสามารถทำปฏิกิริยากับ
โมเลกุลต่างๆในร่างกายได้ เช่น ไขมัน โปรตีน หรือ สารพันธุกรรม ภาวะที่อนุมูลอิสระมากเกินไปจะก่ออันตรายแก่
ร่างกาย เรียกภาวะนี้ว่า ภาวะเครียด (Oxidative stress) ซึ่งอนุมูลอิสระที่เกี่ยวกับกระบวนการเมตาบอลิซึมของ
เซลล์ ร่างกายจะผลิตสารต้านอนุมูลอิสระขึ้นมาเองแต่อาจจะไม่เพียงพอต่อการกำจัดอนุมูลอิสระประกอบกับปัจจัย
ภายนอกที่มีผลต่อสภาวะผิดปกติของเซลล์ โดยเฉพาะความเครียด รังสี และสารพิษต่าง  ๆ ส่งผลให้อนุมูลอิสระมี
ปริมาณมากกว่าสารต้านอนุมูลอิสระ จึงเกิดสภาวะไม่สมดุล ทำให้เกิดสภาวะเครียดออกซิเดชันขึ้น ซึ่งความสัมพันธ์
ระหว่างอนุมูลอิสระกับโรคเบาหวานหากอนุมูลอิสระหรือ Reactive oxygen species (ROS) ในร่างกายจะถูก
กระตุ้นด้วยปัจจัยต่าง ๆ เช่น ควันบุหรี่ ยูวี และความเครียด เป็นต้น ทำให้อนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นและสะสมมากขึ้นใน
เซลล์ก่อให้เกิดการอักเสบในเซลล์ จากนั้นเซลล์จะหลั่งสารไซโตไคน์ออกมากระตุ้นให้อนุมูลอิสระในร่างกายเพิ่มขึ้น 
ส่งผลทำให้ NADPH oxidase (Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate oxidase) ทำงานเพิ่มข้ึนและ
ส่งผลให้เอนไซม์ที่ใช้ในการต้านอนุมูลอิสระเช่น ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (Superoxide dismutase; SOD) แคท
ตะเลส (Catalase) และกลูตาไธโอนเปอร์ออกซิเดส (Glutathione peroxidases) สร้างไม่เพียงพอต่อการต้าน
อนุมูลอิสระส่งผลให้เกิดการอักเสบภายในเซลล์จะนำไปสู่ภาวะเครียดและการเกิดลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน (Lipid 
peroxidation) ซึ ่งเป็นปัจจัยเสี ่ยงที ่ก่อให้เกิดภาวะเมตาบอลิกซินโดรมและโรคเรื ้อรั ง เช่น ภาวะดื้ออินซูลิน 
โรคเบาหวาน โรคอ้วน และโรคหัวใจ เป็นต้น(5) 

กระบวนการย่อยและดูดซึมแป้งและคาร์โบไฮเดรต เมื่อรับประทานอาหารจำพวกแป้งและคาร์โบไฮเดรต
เข้าสู่ร่างกาย เซลล์จะผลิตอินซูลินเพื่อกระตุ้นให้ร่างกายใช้หรือสะสมน้ำตาลที่ได้รับจากอาหารจะต้องอาศัยการ
ทำงานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส ทำหน้าที่ย่อยแป้งและคาร์โบไฮเดรตให้เป็นน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวด้วยปฏิกิริยา
ไฮโดรไลซิสของเอนไซม์จึงทำให้การดูดซึมของกลูโคสเข้าสู่กระแสเลือดลดลง และช่วยชะลอการเพิ่มขึ้นของระดับ
น้ำตาลในกระแสเลือด หากมีการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส จะยับยั้งการถูกดูดซึมแป้งและ
คาร์โบไฮเดรตเข้าสู่ร่างกายได้(6) ด้วยเหตุนี้จึงมีการค้นหาสารสารประกอบจากธรรมชาติ เพื่อเป็นทางเลือกหนึ่งเพื่อ
ใช้ในการควบคุมรักษาโรคเบาหวาน และยังส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมได้อย่างมีประสิทธิภาพพืชสมุนไพรท้องถิ่น
คือ การใช้สมุนไพรร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่นใช้รักษาอาการเจ็บป่วยของคนในท้องถิ่นซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ได้รับการ
สืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันโดยผ่านการคิดค้นและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงจนได้แนวทางการใช้สมุนไพรที่
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เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพสังคมและเป็นที่ยอมรับของคนในท้องถิ่นนั้น(7) หมากเม่า (Antidesma velutinosum 
Blume) เป็นผลไม้พื้นถิ่นพบทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสรรพคุณ ผลสุกมีรสเปรี้ยวฝาดหวานใช้แก้ไข้ ทำยาพอก
แก้อาการปวดศีรษะ แก้รังแคและแก้ช่องท้องบวม(8) ซึ่งพบสารสำคัญ เช่น แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) และ
สารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) ที ่มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระและลดไขมัน (9) ปลีกล้วยน้ำว้า (Musa 
sapientum Linn) มีรสฝาดสรรพคุณแก้โรคกระเพาะอาหารลำไส้ แก้โรคโลหิตจาง บำรุงโลหิตและลดน้ำตาลใน
เลือด พบสารสำคัญ เช่น วิตามินแคโรทีนอยด์ สารกลุ่มฟีนอลิก ลิกนิน ฟลาโวนอยด์ และแอนโทไซยานิน มีฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยา เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับย้ังเซลล์มะเร็ง และลดระดับน้ำตาลในเลือด(10) และลูกหม่อน (Morus 
alba Linn) มีรสเปรี้ยวหวานเย็น สรรพคุณทำให้ชุ่มคอ บำรุงไต ดับร้อน(8) พบสารสำคัญ ได้แก่ สารฟีนอลิก ฟลาโว
นอยด์ แอนโทไซยานิน และวิตามิน ซึ่งมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ลดระดับน้ำตาลในเลือด บำรุ งระบบประสาท
และสมอง(11) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาศักยภาพพืชสมุนไพรท้องถิ่น 3 ชนิด ได้แก่ หมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า 
และลูกหม่อนต่อฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส เพื่อให้ได้ข้อมูลในการพิจารณาพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ 
และเพิ่มทางเลือกในการป้องกันและรักษาโรคเบาหวาน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   
 1.เพื่อศึกษาองค์ประกอบพฤกษเคมีกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า
และลูกหม่อน 

2.เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน 
3. เพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน 

 
ระเบียบวิธีศึกษา   

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองทางห้องปฏิบัติการ (Experimental research) โดยมีการทดสอบ 5 
ขั้นตอนดังนี้ 

1. เก็บตัวอย่างสมุนไพร 
 การเก็บตัวอย่างและคัดเลือกสมุนไพรผู้วิจัยได้คัดเลือกสมุนไพรทั้งหมดสามชนิด ได้แก่ หมากเม่า ปลีกล้วย
น้ำว้า และลูกหม่อน ซึ่งสมุนไพรทั้งสามชนิดนี้มีรายงานผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและลดระดับน้ำตาลใน
เลือดได้(9,10,11) นอกจากนี้ยังเป็นสมุนไพรที่นิยมปลูกและพบได้ง่ายในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนผู้วิจัยได้
ลงพื้นที่สำรวจและเก็บตัวอย่าง ได้แก่หมากเม่า เก็บจากพื้นที่อำเภอเมืองจังหวัดเลย ในเดือนสิงหาคม 2564 ปลี
กล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน เก็บจากพื้นที่อำเภอน้ำโสม จังหวัดอุดรธานี ในเดือนสิงหาคม 2564 ภายหลังจากการเก็บ
ตัวอย่างสมุนไพรทั้งสามชนิด ผู้วิจัยจะนำสมุนไพรล้างทำความสะอาด 1 รอบ ผึ่งให้แห้งสนิท และเก็บในอุณหภูมิ -
20 องศาเซลเซียส เพื่อให้สมุนไพรคงความสดใหม่ก่อนนำไปทำงานสกัดสมุนไพรต่อไป 

2. การเตรียมสมุนไพรและการสกัดสมุนไพร 
 การเตรียมสมุนไพร โดยนำสมุนไพรทั้งสามชนิดที่เก็บไว้อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียสมาล้างทำความสะอาด 
2 รอบ แล้วล้างด้วยน้ำกลั่นอีก 1 รอบ จากนั้นอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมงจากนั้น
นำไปหมักด้วยวิธี Maceration โดยใช้ตัวทำละลายเอทานอล 70% อัตราส่วน 1:2 ส่วน (สมุนไพร 1 กิโลกรัมต่อตัว
ทำละลาย 70% เอทานอล 2 ลิตร) บ่มที่อุณหภูมิ25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นำมากรองด้วยผ้าขาวบาง
หรือผ้ากรองที่สะอาดและกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 แยกส่วนกากแล้วนำมาสกัดซ้ำอีก 2รอบ แล้วนำส่วนสาร
สกัดที่ละลายออกมากับตัวทำละลายที่แยกได้จากการกรองไปทำให้เข้มข้นด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบหมุนภายใต้
สุญญากาศ (Rotary evaporator) เพื่อระเหยแห้งตัวทำละลาย นำไปทำให้แห้งด้วยเครื่องทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 
(Freeze dryer) คำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัด (%yield) แล้วเก็บสารสกัดที่ได้ไว้ที่อุณหภูมิ-20 องศา
เซลเซียส และนำไปทำการศึกษาฤทธิ์ต่อไป 
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ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566) 

 3.การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
 3.1 ทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกรวมทั้งหมด (Total phenolic content) 
 วิธีหาปริมาณสารสำคัญในกลุ่มฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-ciocalteu reagent ดัดแปลงจากSingleton
และคณะ(12) โดยใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน (ความเข้มข้น 0-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 
เตรียมสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อนในความเข้มข้นต่าง ๆ (62.5-1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสม 50% ฟอลินรีเอเจน (Folin reagent) ปริมาตร 25 ไมโครลิตร เติมสารละลาย 20% 
โซเดียมคาบอเนต (Sodium carbonate) ปริมาตร 125 ไมโครลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
40 นาที จึงนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืน
แสงของสารมาตรฐานกับความเข้มข้น แล้วจึงหาค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น และค่าสัมประสิทธิ์เชิงเส้น  (R2) เพื่อให้ได้
กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกจึงนำค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดแทนค่าในสมการเส้นตรงและคำนวณหา
ปริมาณของฟีนอลิกรวมทั้งหมด โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลกับกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (mg GAE/g 
extract) 
 3.2 ทดสอบหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมท้ังหมด (Total flavonoid content) 
 วิธีหาปริมาณสารสำคัญในกลุ ่มฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี Aluminium trichloride (AlCl3) colorimetric 
ดัดแปลงจาก Chang และคณะ (13) โดยใช้เคอร์ซิติน (Quercetin) เป็นสารมาตรฐาน (ความเข้มข้น 0-100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) เตรียมสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน (ความเข้มข้น 62.5-1000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับ 5% อะลูมิเนียมคลอไรด์ (Aluminum chloride) 
ปริมาตร 200 ไมโครลิตร บ่มไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที หลังจากทำปฏิกิริยาแล้วจึงนำไปวัด
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 437 นาโนเมตร นำข้อมูลที่ได้สร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสง
ของสารมาตรฐานกับความเข้มข้น แล้วจึงหาค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น และค่าสัมประสิทธิ์เชิงเส้น (R2) เพื่อให้ได้กราฟ
มาตรฐานของเคอร์ซิตินจึงนำค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดแทนค่าในสมการเส้นตรงและคำนวณหาปริมาณของ  
ฟลาโวนอยด์รวมท้ังหมด โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลกับเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกัด (mg QE/g extract) 
 4. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2 ,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl ดัดแปลงจาก Chu และ
คณะ(14) โดยใช้วิตามินซี (Ascorbic acid) เป็นสารมาตรฐาน (ความเข้มข้น 5-50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) จากนั้น
เตรียมสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน (ความเข้มข้น 500-2000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 
150 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและบ่มไว้ที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที หลังจากทำปฏิกิริยาแล้วจากนั้นจึงนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 570 นาโน
เมตร คำนวณหาค่าเฉลี่ยร้อยละการยับยั้ง (% inhibition) จากนั้นนำข้อมูลที่ได้สร้างกราฟความสัมพันธ์เส้นตรง 
คำนวณ และรายงานผลเป็นค่าการยับยั้งร้อยละ 50 (50% inhibition concentration; IC50) 
 5. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 

การวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของมอลโทส (Maltose) ที่เกิดขึ ้นจากปฏิกิริยารีดักชันของ 3,5-
Dinitrosalicylic reagent (DNS reagent) ดัดแปลงจาก Worsztynowicz และคณะ(15) ทดสอบฤทธิ ์ยับยั ้งการ
ทำงานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส โดยใช้ยาอะคาร์โบสเป็นยามาตรฐาน (ความเข้มข้น 12.5-200 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร) เตรียมสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน ในตัวทำละลายฟอสเฟตบัพเฟอร์  pH 6.8 
(phosphate buffered saline; PBS) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร จากนั้นเติมเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส (ความเข้มข้น 
1.3 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร บ่มทีอุ่ณหภูมิ 2-4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 นาที เติม 1% แป้ง
ข้าวโพด ปริมาตร 50 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที เติม DNS reagent ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร แล้วนำไปต้มในน้ำเดือด เป็นเวลา 10 นาที ทิ้งไว้ให้เย็น เติมสารละลายที่ได้ 200 ไมโครลิตรลงใน 
หลุม Microplate เพื่อนำไปวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของมอลโทสที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยารีดักชัน (Reduction 
reaction)ของDNS reagent และวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย Microplate reader ที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร
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จากนั้นสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นและร้อยละการยับยั ้งคำนวณหาร้อยละการยับยั ้ง (% 
inhibition) 

การวิเคราะห์ทางสถิติ (Statistical analysis) 
ผลการทดลองทำซ้ำในแต่ละตัวอย่าง จำนวน 3 ซ้ำ (n = 3) แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และเปรียบเทียบกับความแตกต่างทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลแต่ละกลุ่มโดยใช้
สถิติ One-Way ANOVA (SPSS) โดยพิจารณานัยสำคัญทางสถิติ เมื่อ p-value < 0.001 
 
ผลการศึกษา   
 1. ลักษณะทางกายภาพและผลผลิตของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน 

จากการสกัดสมุนไพรทั้งสามชนิดด้วยวิธีการหมักโดยใช้ตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 70 พบว่าสารสกัด
หมากเม่ามีลักษณะเหนียวหนืด มีสีม่วงเข้ม และมีกลิ่นเฉพาะตัว (ร้อยละผลผลิต 0.91±0.12) สารสกัดปลีกล้วย
น้ำว้ามีลักษณะเป็นผงแห้ง และสีเหลืองอ่อน (ร้อยละผลผลิต 0.56±0.04) และสารสกัดลูกหม่อนมีลักษณะเป็นผง
แห้ง สีน้ำตาลอ่อน และมีกลิ่นเฉพาะตัว (ร้อยละผลผลิต 5.66±0.16) (ตารางที่ 1) 
 2. ปริมาณพฤกษเคมีเบื้องต้น (กลุ่มฟีนอลิกและกลุ่มฟลาโวนอยด)์  

การหาปริมาณสารพฤกษเคมีในกลุ่มฟีนอลิกและกลุ่มฟลาโวนอยด์ของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า 
และลูกหม่อน พบว่า สารสกัดหมากเม่ามีปริมาณสารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูงที่สุด (ปริมาณสารฟีนอลิก
22.56±0.02mg GAE/g extract ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 1.35±0.06mg QE/g extract) รองลงมาได้แก่ สารสกัด
ปลีกล้วยน้ำว้า (ปริมาณสารฟีนอลิก 16.35±0.65 mg GAE/g extract ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 0.18±0.03 mg 
QE/g extract) และสารสกัดลูกหม่อน (ปริมาณสารฟีนอลิก 12.13±0.26mg GAE/g extract ปริมาณสารฟลาโว
นอยด์ 0.06±0.04mg QE/g extract) ตามลำดับแสดงให้เห็นว่า สารสกัดหมากเม่ามีปริมาณสารกลุ่มฟีนอลิกและ 
ฟลาโวนอยด์มากที่สุดเมื่อเทียบกับสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) 
(ตารางที่2) 

3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน 
จากผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อนโดยใช้วิตามินซี 

(ascorbic) เป็นสารมาตรฐาน (IC50 = 12.95±0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) พบว่า สารสกัดหมากเม่ามีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระได้ดีที ่ส ุด ( IC50 = 21.81±3.50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) รองลงมาได้แก่ปลีกล้วยน้ำว้า (IC50 = 
42.82±0.47 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และลูกหม่อน IC50 = 35.76±0.35 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ตามลำดับ แสดง
ให้เห็นว่า สารสกัดหมากเม่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ใกล้เคียงกับสารมาตรฐานวิตามินซี และดีกว่าสารสกัดปลีกล้วย
น้ำว้าและลูกหม่อนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) (ตารางที่ 2) 

4. ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูก
หม่อน 

จากผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน โดย
ใช้ยาอะคาร์โบสเป็นยามาตรฐานพบว่า สารสกัดหมากเม่ามีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ดี (%inhibition = 
49.25±0.86 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือ 0.52±0.06 ไมโครกรัมสมมูลกับอะคาร์โบสต่อมิลลิกรัมสารสกัด) ใกล้เคียง
ก ับยาอะคาร ์โบส (%inhibition = 69.59±0.13 ไมโครกร ัมต ่อม ิลล ิล ิตร ) รองลงมาได ้แก ่ ปล ีกล ้วยน้ำว้า 
(%inhibition =42.72±1.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และลูกหม่อน (%inhibition =32.10±0.12 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ตามลำดับแสดงให้เห็นว่า สารสกัดหมากเม่ามีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ดีกว่าสารสกัดปลี
กล้วยน้ำว้าและลูกหม่อนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.001) (ตารางที่ 3) 
  
 



 
 
 

      
129 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2566) 

อภิปรายผล  
งานวิจัยนี้มีได้ทำการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

พืชสมุนไพรไทยได้แก่หมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อนในหลอดทดลอง เพื่อเป็นอีกทางเลือกในการรักษาและ
ลดอาการข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ในการศึกษานี้ได้ทำการเปรียบเทียบฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ สารพฤกษเคมีกลุ่มฟีนอลิกกลุ่มฟลาโวนอยด์และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสระหว่างสารสกัดพืช
ทั้งสามชนิดกับตัวควบคุมบวกได้แก่ อะคาร์โบสซึ่งเป็นยาที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยมีกลไกในการ
ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสในตับอ่อน เพื่อลดอัตราการสลายคาร์โบไฮเดรตเป็นน้ำตาลกลูโคสเป็นผลให้ระดับ
ของน้ำตาลในเลือดลดลง(17) 
 1. การสกัดสารจากหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน 
 จากการสกัดสารจากหมากเม่าปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อนโดยใช้วิธีการหมักด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ร้อยละ 70 สารสกัดทั้งสามชนิดมีลักษณะและร้อยละผลผลิตที่แตกต่างกัน พบว่า สารสกัดลูกหม่อนให้ร้อยละผลิต
มากที่สุด รองลงมาเป็นสารสกัดหมากเม่า และสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้า ตามลำดับ ซึ่งการสกัดด้วยตัวทำละลายเอทา
นอลเป็นการแยกสารโดยอาศัยหลักการละลายระหว่างตัวทำละลายกับสารสำคัญในสมุนไพร ทั้งนี้จะอาศัยหลักการ
ของการละลายความมีขั้ว (Polarity) ของทั้งตัวทำละลายและสารสำคัญ โดยสารสำคัญจะสามารถละลายในตัวทำ
ละลายได้ก็ต่อเมื่อความเป็นขั้วของตัวสารสำคัญกับตัวทำละลายมีค่าใกล้เคียงกัน  (Like dissolves like) ซึ่งเอทา
นอลเป็น all-purpose solvent สามารถละลายสารที่มีขั้วและกึ่งมีขั้ว เช่น สารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ อีกทั้ง
มีคุณสมบัติในการละลายได้ดีและไม่ทำให้สารสำคัญสลายตัว(19) 
 2. ปริมาณสารสำคัญกลุ่มฟีนอลิกและกลุ่มฟลาโวนอยด์ของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูก
หม่อน 

จากการหาปริมาณสารสำคัญกลุ่มฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu และสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี 
Aluminum chlorideของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน พบว่า สารสกัดหมากเม่ามีปริมาณ
สารสำคัญในกลุ่มฟีนอลิก และสารฟลาโวนอยด์สูงกว่าสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน อาจจะเป็นผลจากปัจจัย
แหล่งที่มาของสมุนไพรส่งผลต่อปริมาณของสารสำคัญ ซึ่งหมากเม่าได้วัตถุดิบจากพื้นที่จังหวัดเลย เป็นพื้นที่ที่
เหมาะสมต่อการปลูกหมากเม่าและช่วงเวลาที่เก็บเดือนสิงหาคมเป็นช่วงเวลาที่ผลผลิตมีปริมาณของสารสำคัญ จึง
ส่งผลให้สารสกัดหมากเม่ามีปริมาณของสารพฤกษเคมีสูงกว่าสารกัดปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Jorjong และคณะ(20) ทำการศึกษาสารสกัดเอทานอลของผลเม่าหลวงทั้ง 14 ชนิดจากอำเภอภูพาน 
จังหวัดสกลนคร พบว่าสารประกอบกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ในผลเม่าหลวงทั้ง 14 ชนิด ได้แก่ gallic acid 
epicatechin catechin และ cyanidin-3-O-glucoside เป็นต้น และพบว่ามีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ได้แก่ ฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชัน(21) ฤทธิ์ต้านมะเร็งและฤทธิ์ต้านโรคเบาหวาน(22) และในส่วนของสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อนมี
การรายงานสารพฤกษเคมีก่อนหน้า พบว่า มีสารประกอบกลุ่มฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แทนนินซาโปนินแอนโทไซยา
นิน และแคมเฟอรอล(24,25) ซึ่งสารกลุ่มนี้อาจจะเป็นสารที่ออกฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดได้(23) 

3. ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน 
จากผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อนพบว่า สารสกัด

หมากเม่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุดเมื่อเทียบกับสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อนตามลำดับ คาดว่าเป็นผล
จากสารสกัดหมากเม่าที่มีปริมาณของสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์มากกว่าสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้าและสารสกัดลูก
หม่อน ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมปริมาณสารสำคัญในสมุนไพรมีความสัมพันธ์กับสารต้านอนุมูลอิสระและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริพรรณ สุขขังและคณะ (2560) ได้ศึกษาผักพื้นบ้านรสเปรี้ยวฝาดและสารออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ พบว่า ผักพื้นบ้านที่มีรสเปรี้ยวมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงและมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (26) จาก
ข้อมูลงานวิจัยช่วยสนับสนุนว่าสมุนไพรที่มีรสเปรี้ยวฝาด มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและมีกลุ่มสารฟีนอลิกและฟลาโว
นอยด์เป็นองค์ประกอบทางพฤกษเคมี ซี่งปริมาณสารมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระและ
โรคเบาหวาน หากร่างกายเกิดอนุมูลอิสระเพิ่มและไปสะสมร่างกายมากขึ้นจนทำให้เกิดการอักเสบของเซลล์ จะหลั่ง
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สารไซโตไคน์ส่งผลต่อกระบวนการของเซลล์ไขมัน (ปริมาณกรดไขมัน กลูโคส และอินซูลิน) ก่อให้เกิดเมตตาบอลิก
ซินโดรม(27,28) แสดงให้เห็นว่า สารสกัดหมากเม่า ที่มีรสเปรี้ยวฝาดและมีปริมาณสารพฤกษเคมีในกลุ่มฟีนอลิกและ 
ฟลาโวนอยด์สูงส่งผลให้สารสกัดหมากเม่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี ดังนั้นสารสกัดหมากเม่า น่าจะมีแนวโน้มช่วย
ลดความเสี่ยงในการพัฒนาโรคเบาหวานโดยการยับยั้งภาวะลิปิดเปอร์ออกซิเดชัน และยับยั้งการสะสมน้ำตาลใน
เลือดได้(29) 

4. ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน 
จากผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้า และลูกหม่อน

พบว่า สารสกัดทั้งสามชนิดมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ โดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้แก่ สาร
สกัดหมากเม่าปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน ตามลำดับ จากการทดสอบสารสกัดหมากเม่า มีร้อยละการยับยั้งเอนไซม์
แอลฟาอะไมเลสได้ใกล้เคียงกับยาอะคาร์โบส และมีร้อยละการยับยั้งได้ดีกว่าสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน 
ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีสมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส ได้แก่ สารสกัดใบบัว
หลวง (Numbo nucifera) มีสารฟลาโวนอยด์เป็นสารสำคัญและมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส (IC50 = 0.82 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร)(16) ประกอบกับผลการทดลองในสัตว์ทดลองของสารสกัดใบบัวหลวง สามารถลดน้ำหนักตัว
ของหนู ลดปริมาณของไตรกลีเซอไรด์ในตับ และเพิ่มปริมาณของกลีเซอรอล (30) และสารสกัดโช้คเบอรรี่ (Black 
chokeberry) มีปริมาณกลุ่มสารโพลิฟีนอลฟีนอลิก และแอนโทไซยานิน ได้แก่ neochlorogenic, chlorogenic 
acid, chlorogenic acid, cyanidin-3-galactoside, cyanidin-3-glucoside, cyanidin-3-arabinoside แ ล ะ 
cyanidin-3-xyloside ที ่สามารถยับยั ้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสปริมาณสารที ่สามารถยับยั ้งได้ด ีที ่ส ุด คือ 
Chlorogenic acid ความเข้มข้นที่ 0.63 mg/mL สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 53.43%(15) 

สำหรับสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อนมีการรายงานก่อนหน้านี้ พบว่า ปลีกล้วยน้ำว้า มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ฤทธิ์ต้านการอักเสบและสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดในหนูที่เป็นเบาหวานได้ (31) และสารสกัดลูกหม่อนพบว่า มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส(32) จากการรายงานที่สนับสนุนการศึกษาในครั้งนี้จะ
เห็นได้ว่าสารสกัดสมุนไพรทั้งสามชนิด มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้แตกต่างกันโดยเรียงลำดับจากมากไป
น้อย ได้แก่ สารสกัดหมากเม่าปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน ตามลำดับ แต่จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า สารสกัด
หมากเม่า มีปริมาณสารพฤกษเคมีในกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูง มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์แอลฟาอะไมเลสได้ดีกว่าสารสกัดปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน ดังนั้นสารสกัดหมากเม่าน่าจะมีแนวโน้มใน
การป้องกันและรักษาโรคเบาหวานได้อย่างไรก็ตามการศึกษานี้เป็นเพียงการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเบื้องต้นจึงต้องมี
การศึกษาเพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องการทดสอบทางห้องปฏิบัติการเชิงลึก ขนาดการใช้ที่เหมาะสม ความเป็นพิษ 
และฤทธิ์ทางชีวภาพในด้านอื่น ๆ รวมถึงการศึกษาในสัตว์ทดลองและทางคลินิกก่อนนำไปพัฒนาเป็นยาหรือ
ผลิตภัณฑ์ในการรักษาโรคเบาหวาน 

 
ข้อสรุป 
 จากผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดพืชสมุนไพรไทยสามชนิด ได้แก่ หมาก
เม่า ปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อนพบว่า สารสกัดทั้งสามชนิดมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสเรียงลำดับ
จากมากไปน้อย ได้แก่ สารสกัดหมากเม่าปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน ตามลำดับดังนั้นคาดว่าสารสกัดหมากเม่า
น่าจะมีประสิทธิภาพในการป้องกันและรักษาโรคเบาหวานได้ดีกว่าสมุนไพรอีกสองชนิด แต่อย่างไรก็ตามการวิจัยนี้
ยังเป็นเพียงการทดลองในหลอดทดลอง ( In vitro) จึงจะต้องทำการศึกษาในเชิงลึกต่อไป เช่น การทดลองใน
สัตว์ทดลอง การทดลองทางคลินิก เพื่อเป็นข้อมูลในการพิจารณาพัฒนาต่อยอดเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่
ป้องกันและรักษาโรคเบาหวานได้ 
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กิตติกรรมประกาศ   
 งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีเนื่องจากผู้วิจัยได้รับความร่วมมือและช่วยเหลือในการปฏิบัติงานจากผู้
ร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ และขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี และคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ให้ความอนุเคราะห์อุปกรณ์และเครื่องมือในการวิจัย 
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   
 
ตารางท่ี 1 ลักษณะทางกายภาพ และร้อยละผลผลิตของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน 

ตัวอย่างสมุนไพร ร้อยละผลผลิตของสารสกัด ลักษณะทางกายภาพของสารสกัด 
หมากเม่า 0.91 ±0.12 เหนียวหนืด มีสีม่วงเข้ม และมีกลิ่นเฉพาะตัว 

ปลีกล้วยน้ำว้า 0.56 ±0.04 เป็นผงแห้ง และสีเหลืองอ่อน 
ลูกหม่อน 5.66 ± 0.16 เป็นผงแห้ง สีน้ำตาลอ่อน และมีกลิ่นเฉพาะตัว 

 
ตารางท่ี 2 ผลการหาปริมาณสารพฤกษเคมีเบื้องต้นกลุ่มสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน 

ลำดับที่ สารสกัด 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

IC50 (µg/mL) 

สารพฤกษเคมี 

สารกลุ่มฟีนอลิก 
(mgGAE/g extract) 

สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ 
(mg QE/g extract) 

1 หมากเม่า 21.81±3.50** 22.56±0.02** 1.35±0.06** 

2 ปลีกล้วยน้ำว้า 35.76±0.35** 16.35±0.65** 0.18±0.03** 
3 ลูกหม่อน 42.82±0.47** 12.13±0.26** 0.06±0.04** 

4 Ascorbic acid 12.95±0.01** - - 
**แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 
GAE=Gallic acid, QE= Quercetin 
 
ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์แอลฟาอะไมเลสของสารสกัดหมากเม่า ปลีกล้วยน้ำว้าและลูกหม่อน 

ลำดับที่ สารสกัด 
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟาอะไมเลส 
% Inhibition 

(Conc.1000 µg/mL) 
µg acarbose 

eq/mg extract 
1 หมากเม่า 49.25±0.86** 0.52±0.06** 
2 ปลีกล้วยน้ำว้า 42.72±1.01** 0.46±0.08** 
3 ลูกหม่อน 32.10±0.12** 0.38±0.02** 
4 ยาอะคาร์โบส(Conc.100 µg/mL) 69.59±0.13** - 

**แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 
Conc. = Concentration 
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