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บทคัดย่อ 

กระท่อม (Mitragyna speciosa Korth) เป็นสมุนไพรที่ชาวบ้านนิยมบริโภคโดยนำใบสดมาเคี้ยว และมี
การใช้ในทางการแพทย์แผนโบราณ กระท่อมมีสารพฤกษเคมีหลายกลุ่มซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อสเตร็ปโต
คอคคัสมิวแทนส์ (Streptococcus mutans) ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคฟันผุ ที่ยังคงเป็นปัญหาและพบมากใน
ปัจจุบัน ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมี และประเมินฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย
ของสารสกัดใบกระท่อมต่อS. mutans ATCC 25175 ซึ่งเป็นเชื้อโรคในช่องปากที่โดดเด่นในโรคฟันผุ โดยสกัดใบ
กระท่อมด้วยเอทานอล จากนั้นนำสารสกัดใบกระท่อมไปทดสอบกลุ่มสารพฤกษเคมี และทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อเพื่อ
หาค่าความเข้มข้นที่ต่ำที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ (MIC) และหาค่าความเข้มข้นที่ต่ำที่สุดที่สามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเร ียได้ (MBC) ด้วยวิธ ี Broth dilutionและทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดลงของค่า  pH จากเชื้อ 
S.mutans ด้วยวิธี Glycolytic pH drop ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดใบกระท่อมมีสารกลุ่มแอลคาลอยด์ ฟลาโว
นอยด์ เทอร์พีนอยด์ สารประกอบฟีนอลิก และแทนนินพบว่าสารสกัดใบกระท่อมมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. mutans 
ATCC 25175 มีค่า MIC เท่ากับ 3.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่า MBC เท่ากับ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ
ผลของสารสกัดต่อการลดลงของค่า pH พบว่าที่ความเข้มข้น 3.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีผลดีที่สุดต่อการลดการ
ผลิตกรดของเชื้อ S. mutansมีอัตราการลดลงของค่า pH เหลือ 0.026 หน่วยต่อนาที การศึกษานี้บ่งชี้ว่าสารสกัดใบ
กระท่อมในชั้นเอทานอลมีฤทธิ์ต้านเชื้อ S. mutans เป็นเชื้อก่อฟันผุ ซึ่งเป็นสมุนไพรที่น่าสนใจในการนำไปพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อป้องกันฟันผุในอนาคต 
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Abstract 

Mitragyna speciosa Korth or Kratom is an herb widely chewed the fresh leaves by the local 
people as traditional medicine for treating chronic pain, emotional or mental conditions and as a 
stimulant to improve energy. Kratom leaves also contain many bioactive compounds that affect 
the growth of Streptococcus mutans which causes dental caries. That is still a problem and is very 
common today. Therefore, the study aimed to screen the phytochemical compounds and evaluate 
the antibacterial activity of Kratom leaf extract against S. mutans ATCC 25175, the oral pathogen 
prominent in dental caries. Phytochemical screening of ethanolic extract of Kratom leaves was 
performed. Then, the antibacterial activity of the extract was assessed by the minimum inhibitory 
concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) by broth dilution method. The 
acid production of S. mutans was evaluated through the glycolytic pH drop assay. The results of 
this study revealed that the Kratom leaves contained alkaloids, flavonoids, terpenoids, phenolic 
and compounds. Moreover, the extract had a MIC of 3.125 mg/mL and MBC of 100 mg/mL against S. 
mutans. The ethanolic extract at a concentration of 3.0 mg/mL showed the greatest effect against 
acid production in S. mutans, with the initial pH drop rate at 0.026 unit/min. This study indicates 
that the ethanolic leaf extract of M. speciosa exhibiting antibacterial activities against S. mutans.It 
also suggests the possibility of using this plant as a natural antibacterial agent used in the 
prevention and treatment of dental caries. 
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บทนำ 

 ในปัจจุบันโรคฟันผุยังคงเป็นปัญหาหนึ่งที่สำคัญมากของสาธารณสุขไทย เนื่องจากเป็นปัญหาที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพโดยรวมและคุณภาพชีวิตของกลุ่มประชากรที่ประสบปัญหานี้ จากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผู้บริโภคได้รับอิทธิพลมาจากการรับชมโฆษณาอาหารและเครื่องดื่มที่มีรูปลักษณ์ที่ดึงดูด และน่าลิ้มลองจึงทำให้
ในปัจจุบันการรับประทานอาหารเปลี่ยนแปลงไป มีการบริโภคอาหารที่มีส่วนประกอบของแป้ง และน้ำตาลเพิ่มมาก
ขึ้น ทำให้โรคฟันผุและปัญหาสุขภาพในช่องปากยังสามารถพบได้ในประชากรไทยจำนวนมากซึ่งจำนวนผู้ที่เป็นโรค
ฟันผุมากถึง 82% และพบในทุกช่วงอายุตั้งแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ โดยมีการสูญเสียฟันเฉลี่ยประมาณ 14 ซี่ต่อคน(1,2) 
ฟันผุเป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans (S. mutans) นอกจากนี้ยังพบเชื้อแบคทีเรียก่อโรคฟันผุ
ชนิดอื่น เช่น Streptococcus sobrinus เชื้อแบคทีเรียกลุ่ม lactobacilli และกลุ่มยีสต์ เป็นต้น(3) โดยเชื้อแบคทีเรีย
สามารถเปลี่ยนแปลงคาร์โบไฮเดรตที่ตกค้างในช่องปาก หรือคราบจุลินทรีย์ (คราบพลัค) ให้เป็นกรดที่สามารถสลาย
แร่ธาตุซึ่งเป็นโครงสร้างของฟัน ทำให้ฟันผุกร่อน เป็นกระบวนการเริ่มต้นของโรคฟันผุ แม้ในช่องปากจะมีจุลินทรีย์
อยู่หลายชนิด แต่เชื้อแบคทีเรีย S. mutans เป็นสาเหตุสำคัญในการก่อโรคฟันผุในมนุษย์(4) และในการรักษาฟันผุใน
ปัจจุบันมีหลายวิธี เช่น การใช้ยาปฏิชีวนะ รวมไปถึงการใช้สมุนไพรในการรักษา ยาปฏิชีวนะบางตัวที่ใช้ในปัจจุบันมี
ผลข้างเคียงทำให้เกิดอาการระคายเคืองในช่องปาก (5) และการแก้ไขปัญหาด้านเชื้อแบคทีเรียที่ทำให้เกิดกรด และ
อาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตทำให้เกิดโรคฟันผุคือการลดความเป็นกรดที่เชื้อสร้างขึ้น โดยลดการบริโภคอาหารที่มี
ปริมาณน้ำตาลหรือคาร์โบไฮเดรตสูง เนื่องจากแบคทีเรียที่รวมกลุ่มกันอยู่บนผิวฟัน จะย่อยสลายอาหารจำพวกแป้ง
และน้ำตาล ทำให้เกิดกรด ซึ่งกรดจะทำปฏิกิริยากับแร่ธาตุที่ในฟัน ทำให้สูญเสียแร่ธาตุ จนสารเคลือบฟันและเนื้อ
ฟันอ่อนตัวและหลุดไป ทำให้ฟันเกิดเป็นรูผุ การเกิดกรดและการละลายเกลือแร่ออกจากฟันต้องเกิดภายใต้คราบ
จุลินทรีย์ ดังนั้นผิวฟันที่สะอาดไม่มีคราบจุลินทรีย์จะไม่ทำให้เกิดฟันผุ (6) เพราะฉะนั้นการศึกษาการใช้สมุนไพรเพื่อ
ยับยั้งอาการฟันผุ จึงยังเป็นที่ต้องการ โดยเฉพาะในปัจจุบันที่มีผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีสมุนไพรเป็นองค์ประกอบ ยังคง
ได้รับความนิยมเพ่ิงสูงขึ้นเป็นอย่างมาก 
 มีสมุนไพรหลายชนิดที่ใช้ในการรักษาอาการฟันผุ ซึ่งกระท่อม (Mitragyna speciosa Korth.) เป็นพืชใน
วงศ์ Rubiaceae จัดว่าเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งที่มีการใช้ในทางการแพทย์แผนโบราณ มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่น่าสนใจ 
และมีรายงานว่า หมอพื้นบ้านนำส่วนเปลือก และใบกระท่อมสามารถใช้ในการรักษาอาการท้องเสีย บรรเทาอาการ
ปวด บำรุงร่างกาย และระงับประสาท(7) โดยฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของกระท่อมนี้มีความน่าสนใจอย่างยิ่ง เนื่องจาก
ในการศึกษาด้านภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านมีการใช้กระท่อมในการรักษาอาการท้องร่วง ซึ่งเป็นผลมาจากเชื้อ
แบคทีเรียถึง 67% และในสมัยโบราณการใช้ใบกระท่อมนิยมนำใบสดมาเคี้ยว พบว่าในใบกระท่อมมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย(8) และการศึกษาสารพฤกษเคมีในกลุ่มอัลคาลอยด์ กลุ่มฟีโนลิกของสารสกัดใบกระท่อม พบว่ามีฤทธิ์ต้าน
เชื้อแบคทีเรีย(9)ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงนำใบกระท่อมมาตรวจสอบกลุ่มสารพฤกษเคมี รวมไปถึงการทดสอบฤทธิ์
ต้านเชื้อแบคทีเรียของเชื้อ S.mutans และการศึกษาผลของสารสกัดต่อการลดลงของค่า pH จากเชื้อ S.mutans 
ซึ่งค่า pH ที่ตรวจสอบเกิดการความเป็นกรดที่เชื้อสร้างขึ้นเป็นสาเหตุของการเกิดโรคฟันผุ หากผลของสารสกัดใบ
กระท่อมทำให้ค่า pH ไม่ลดลง แสดงถึงความสามารถของสารสกัดใบกระท่อมสามารถลดการสร้างกรดของเชื้อได้ 
เป็นผลทำให้ลดการเกิดโรคฟันผุได้และเพื่อนำไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นด้านอุตสาหกรรม 
ด้านผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   
 เพื่อตรวจสอบกลุ่มสารพฤกษเคมี และศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ Streptococcus mutans สายพันธุ์ ATCC 
25175 ของสารสกัดเอทานอลจากใบกระท่อม 
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ระเบยีบวิธีศึกษา   
 การเตรียมสารสกัดใบกระท่อม  
 เตรียมใบกระท่อมสด ที่ได้มาจากตลาดสดในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ.
2566โดยการนำมาล้างทำความสะอาด แล้วนำมาอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
หลังจากนั้นนำใบกระท่อมมาบดให้ละเอียด ชั่งผงใบกระท่อม 200 กรัม แช่ใน 70% เอทานอล โดยใช้ในอัตราส่วน
สมุนไพรต่อตัวทำละลาย 1 ต่อ 10 เป็นเวลา 7 วัน  เมื่อครบ 7 วัน นำมากรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 
5 จากนั้นนำสารสกัดที่กรองแล้วไปทำให้แห้งด้วยกระบวนการ Freeze drying และเก็บสารสกัดในภาชนะทึบแสง 
และป้องกันความชื้น ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส(10)และนำไปคำนวณหาร้อยละผลผลิตจากสูตร 

ร้อยละผลผลิต = (น้ำหนักสมุนไพรหลังสกัด/น้ำหนักผงสมุนไพรก่อนสกัด) x 100 
 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีการตรวจสอบสารพฤกษเคมีของสารสกัดใบกระท่อมจะใช้ปฏิกิริยาการ
เกิดสีหรือตะกอน มี 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแอลคาลอยด์ กลุ่มเทอร์พีนอยด์ กลุ่มฟลาโวนอยด์ กลุ่มแทนนิน กลุ่มซาโป
นิน และกลุ่มแอนทราควิโนน(11) ดังนี้ 
  การตรวจสอบกลุ่มแอลคาลอยด์ ทดสอบด้วย Dragendorff’s reagent test ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม 
นำมาละลายด้วยสารละลาย 2% H2SO4 ปริมาณ 15 มิลลิลิตรแล้วนำไปอุ่นในอ่างควบคุมอุณหภูมิ (Water Bath) ที่ 
40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา3 นาที แล้วนำมากรอง เมื่อกรองเสร็จนำมาหยด Dragendorff’s reagent สังเกตสีของ
ตะกอนที่เกิดขึ้น หากปรากฏตะกอนสีส้มแดงแสดงว่าพบสารกลุ่มแอลคาลอยด์ 
  การตรวจสอบกลุ่มเทอร์พีนอยด์ ทดสอบด้วย Salkowski test ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม สกัดด้วย
ปิโตรเลียมอีเทอร์ครั้งละ 5 มิลลิลิตร 3 ครั้ง จากนั้นเติมคลอโรฟอร์ม 2 มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน ค่อย ๆ เติม conc. 
H2SO4 สังเกตสีของสารละลายที่เกิดขึ้น หากเกิดสีน้ำตาลแดงระหว่างรอยต่อของสารละลายแสดงว่าพบสารกลุ่ม
เทอร์พีนอยด ์
  การตรวจสอบกลุ่มฟลาโวนอยด์ ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารสกัดด้วยสาร 50% เอทานอล
ปริมาณ 3 มิลลิลิตร จากนั ้นใส่ลวดแมกนีเซียมลงไป 2 ชิ ้น แล้วนำไปต้ม และหยด conc. HCl สังเกตสีของ
สารละลายที่เกิดขึ้น หากเกิดสารละลายสีเหลือง ส้ม หรือแดง แสดงว่าพบสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ 
  การตรวจสอบกลุ่มแทนนิน ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น 5 มิลลิลิตร แล้วนำไปอุ่นในอ่าง
ควบคุมอุณหภูมิ (Water Bath) ที่ 40 องศาเซลเซียส แล้วนำมากรอง เมื่อกรองเสร็จนำมาหยดสารละลาย FeCl3 3 
หยด สังเกตสีของสารของสารละลายที่เกิดขึ้น หากปรากฏสีเขียวเข้มหรือน้ำเงินเข้มแสดงว่าพบสารกลุ่มแทนนิน 
  การตรวจสอบกลุ่มซาโปนินทดสอบฟองโดยชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น 5 มิลลิลิตร นำไปต้ม
ให้เดือดแล้วนำมากรอง นำสารละลายมาเติมน้ำกลั่น 2 มิลลิลิตร เขย่าอย่างแรงด้วยเครื่องเขย่าสาร (Vortex Mixer) 
สังเกตฟองที่เกิดข้ึนหากมีฟองเกิดขึ้นและคงตัวแสดงว่าพบสารกลุ่มซาโปนิน 
  การตรวจสอบกลุ่มแอนทราควิโนน ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม จากนั้นเติมสารละลาย 10% H2SO4 10 
มิลลิลิตร แล้วอุ่นบนเครื่อง water bath เป็นเวลา5 นาที นำไปกรองแล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง 
จากนั้นนำมาสกัดด้วยคลอโรฟอร์ม เติมสารละลาย 10% NH3 3 หยด สังเกตสีของสารของสารละลายที่เกิดขึ้น หาก
มีสีชมพูแดงแสดงว่าพบสารกลุ่มแอนทราควิโนน 
 การเตรียมเชื้อแบคทีเรีย  
  เชื้อแบคทีเรียStreptococcus mutans สายพันธุ์ ATCC 25175 (S. mutans) เพาะเชื้อแบคทีเรีย 
S. mutans ในอาหารเลี้ยงเชื้อ Brain Heart Infusion Broth (BHI) บ่มในตู้อบเชื้อที่มี 5% CO2ที่อุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ก่อนนำไปทดสอบเจือจางเชื้อแบคทีเรียด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อ BHI และปรับปริมาณเชื้อ
ด้วยการวัดค่าความขุ่นด้วยเครื่อง UV spectrophotometerให้ได้ค่า OD เท่ากับ 0.08 - 0.1(10) 
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ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื ้อก่อฟันผุด้วย Broth tube dilution method ต่อเชื ้อ Streptococcus 
mutans การตรวจสอบความเข้มข้นต่ำที่สุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได้ (minimum 
inhibitory concentrations, MIC) และการตรวจสอบความเข้มข้นต่ำที ่สุดของ สารสกัดที ่สามารถฆ่าเชื ้อได้ 
(minimum bactericidal concentration, MBC)(12) 
 การหาค่า minimum inhibitory concentrations (MIC) ทดสอบสารสกัดใบกระท่อมต่อเชื้อ 
S. mutans เตรียมสารสกัดความเข้มข้น 0.39 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จนถึง 200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดย เจือจาง
ความเข้มข้นของสารสกัดแบบ 2-Fold serial dilution ในหลอดทดลอง หลังจากนั้นเติมเชื้อแบคทีเรียที่มีความขุ่น
เท่ากับ McFarland No.0.5 ซึ่งในแต่ละหลอดทดลองจะประกอบด้วย สารสกัด 1 มิลลิลิตร และเชื้อแบคทีเรีย 1 
มิลลิลิตร จากนั้นนำไปบ่มที่สภาวะ 5%CO2ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง โดยมีกลุ่มควบคุม
บวก (positive control) คือ คลอเฮกซิดีน 0.12% และกลุ่มควบคุมลบ (negative control) คือ อาหารเลี้ยงเชื้อ
เพียงอย่างเดียว อ่านผลค่า MIC โดยการสังเกตหลอดทดลองที่ความเข้มข้นต่ำที่สุดที่ไม่มีการเจริญเติบโตของเชื้อ  
 การหาค่า minimum bactericidal concentration (MBC) ทดสอบสารสกัดใบกระท่อมต่อ
เชื้อ S. mutans ด้วยใช้วิธี streak plate โดยการเขี่ยเชื้อจากหลอดทดลองที่มีการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย หลอดท่ีมีค่า MIC ที่ความเข้มข้นต่ำสุดอย่างน้อย 3 ความเข้มข้น นำมาขีดเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง BHI 
จากนั้นนำไปบ่มที่สภาวะ 5%CO2 ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง โดยทำการทดสอบ 3 ซ้ำ อ่าน
ผลค่า MBC โดยการสังเกตจานเพาะเชื้อแบคทีเรียที่ความเข้มข้นใดสามารถฆ่าเชื้อได้จะแสดงผลเป็นลบ คือ ไม่มี
โคโลนีของเชื้อแบคทีเรียปรากฏ นั้นคือความเข้มข้นน้อยท่ีสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ 

การทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดของ pHจากเชื้อ S.mutans ATCC 25175 ด้วยวิธี 
Glycolytic pH drop 
 ล้างเชื้อแบคทีเรีย S.mutans ที่ความเข้มข้นของเชื้อเท่ากับ 7.5x108 CFU/mLด้วยสารละลายบัฟเฟอร์
โพแทสเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 50 มิลลิโมลาร์ และแมกนีเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 1 มิลลิโมลาร์ จากนั้นนำ
แบคทีเรียปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมลงในบัฟเฟอร์ปริมาตร 8 มิลลิลิตร ที่มีสารสกัดใบกระท่อมความเข้มข้นต่ำกว่าค่า
MIC ปริมาตร 1 มิลลิลิตร จากนั้นปรับค่าpHให้ได้ที่ 7.0 -7.4 ด้วยโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้น 0.2 โมลาร์ 
เติมสารละลายกลูโคส ความเข้มข้น 0.5% (น้ำหนักต่อปริมาตร) ทำการวัด pH ทุกๆ 1 นาที เป็นเวลา 30 นาที 
คำนวณอัตราการลดลงของ pHในช่วงเริ่มต้นโดยใช้ค่า pH แสดงถึงความสามารถในการผลิตกรดของแบคทีเรีย 
S.mutans และมี Chlorhexidine เป็นตัวควบคุมบวก และอาหารเลี้ยงเชื้อเปล่ารวมกับสารละลายกลูโคสเป็นตัว
ควบคุมลบ และนำมาคำนวณหาอัตราการลดลงของ pHที่ได้จากสูตร(10) 

อัตราการลดลงของ pH =  |นาทีที่ 0 -นาทีที่ 10| / 10 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียด้วยการทดสอบหาค่า MIC และ MBC ในหน่วยมิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร สถิติที่ใช้คือค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบกลไกต้านการก่อฟันผุด้วยผลของสารสกัดที่
ต้องการทดสอบต่อการลดลงของ pH ใน bacterial suspension สถิติที่ใช้คือค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปอร์เซ็นการเปลี่ยนแปลงของค่า pH 
 
ผลการศึกษา   
 การเตรียมสารสกัดใบกระท่อม 
 จากการสกัดตัวอย่างพืชใบกระท่อมด้วย 70% เอทานอล พบว่าสารสกัดใบกระท่อมมีลักษณะเป็นผง
แห้งสีเหลืองเข้ม มีกลิ่นเฉพาะตัว และจากการคำนวณสารสกัดใบกระท่อมมีร้อยละผลผลิตมีค่าเท่ากับ 19.95 
 การตรวจสอบสารพฤกษเคมี  
 สารสกัดใบกระท่อมประกอบด้วยสารพฤกษเคมี คือ สารกลุ่มแอลคาลอยด์ กลุ่มเทอร์พีนอยด์ กลุ่มฟลา
โวนอยด์ และกลุ่มแทนนิน ดังแสดงในตารางที่ 1  
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 การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อก่อฟันผุต่อเชื้อ Streptococcus mutans (การหาค่าMIC และ MBC) 
 จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียพบว่า ค่าความเข้มข้นต่ำที่สุดที่สามารถ
ยับยั้งเชื้อของสารสกัดใบกระท่อมต่อเชื้อ S. mutans ATCC 25175 มีค่าเท่ากับ 3.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ
นอกจากนั้นจากการทดสอบฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดใบกระท่อมต่อเชื้อ S. mutans ATCC 25175 มีค่า
เท่ากับ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดังนั้นจากการทดสอบสามารถบอกได้ว่าสารสกัดใบกระท่อมมีฤทธิ์ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ATCC 25175และสามารถฆ่าเชื้อได้หากความเข้มข้นของสารสกัดเพิ่มมากขึ้น อาจ
เนื่องมาจากคุณสมบัติของสารสกัดใบกระท่อมมีผลต่อเซลล์ของเชื้อแบคทีเรีย ทำให้เชื้อแบคทีเรียไม่สามารถ
เจริญเติบโตได้ดังแสดงในตารางที่ 2 

การทดสอบผลของสารสกัดต่อการลดของ pHจากเชื้อ S.mutans ATCC 25175 ด้วยวิธี 
Glycolytic pH drop 

จากการทดสอบผลของสารสกัดใบกระท่อมต่อการลดของค่า pH ของเชื้อS. mutans ที่ความเข้มข้นต่ำ
กว่า MIC ในช่วง 10 นาทีแรกเป็นช่วงที่เชื้อสร้างกรด พบว่าสกัดจากใบกระท่อมที่ความเข้มข้น 0.0, 1.0, 1.5, 2.0, 
2.5 และ 3.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีกลไกลดการสร้างกรดของเชื้อ  S. mutans ลดลง ดังแสดงในภาพที่ 1 โดย
ความเข้มข้น 3.0มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีอัตราการลดลงของค่า pH เหลือเพียง 0.026 เป็นอัตราการลดลงของค่า pH 
ที่ดีที่สุด และพบว่าเมื่อความเข้มข้นของสารสกัดเพิ่มขึ้นทำให้ความสามารถในการสร้างกรดของเชื้อลดลง ทำให้
อัตราการสร้างกรดลงดลงตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมลบ (0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) กลุ่มที่มีสาร
สกัดใบกระท่อมจะทำให้การสร้างกรดของเชื ้อลดลงเช่นเดียวกลุ ่มควบคุมบวก ( chlorhexidine 0.12%) ที ่มี
ความสามารถในการลดการสร้างกรดของเชื้อได้ดีดังแสดงในตารางที่ 3 และจากผลการทดลองดังภาพที่ 1 จะเห็นได้
ว่าอัตราการลดลงของค่า pH จะลดลง เม่ือความเข้มข้นของสารสกัดใบกระท่อมเพิ่มขึ้น 
 
อภิปรายผล  
 จากการศึกษาหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดใบกระท่อมที่สกัดด้วย 70% เอทานอล มีร้อยละผลผลิต
เท่ากับ 19.95 ซึ่งการศึกษาของกิตติศักดิ์ เหมือนดาว (13) ที่มีการสกัดใบกระท่อมด้วยเอทานอลได้ร้อยละผลผลิต
เท่ากับ ร้อยละ 34.6 จากการศึกษาในครั้งนี้ได้ร้อยละผลผลิตของสารสกัดใบกระท่อมน้อยกว่างานวิจัยดังกล่าว (13) 
อาจเนื่องมาจากขั้นตอนการสกัด และสายพันธ์ของพืชตัวอย่าง ลักษณะภูมิประเทศ รวมไปถึงช่วงเวลาฤดูการเก็บ
ตัวอย่างที่ต่างกันจึงทำให้ร้อยละผลผลิตต่างกัน 
 การศึกษาสารสกัดใบกระท่อมพบว่ามีส่วนประกอบของสารพฤกษเคมี คือ สารกลุ่มแอลคาลอยด์ กลุ่ม
เทอร์พีนอยด์ กลุ่มฟลาโวนอยด์ และกลุ่มแทนนิน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวราพงษ์ เสนะวีระกุล และคณะในปี 
2564(14) ซึ่งรายงานว่าสารสกัดใบกระท่อมพบสาร mitragynine ซึ่งเป็นสารกลุ่มแอลคาลอยด์ ที่พบมากถึง 60% 
ซึ่งมีฤทธิ์ลดอาการปวด ฤทธิ์ยังยั้งการหลั่งกรดของกระเพาะอาหาร ฤทธิ์ลดความดันโลหิต ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย
และสอดคล้องกับการศึกษาของTakayama (2004)(15) ได้รายงานว่าสารส่วนใหญ่ที่พบในสารสกัดใบกระท่อมคือ
สารกลุ่มแอลคาลอยด์ ซึ่งพบถึง 66% และนอกจากสารกลุ่มแอลคาลอยด์แล้วยังมีการพบสารกลุ่มอื่นอีกหลายชนิด 
ได้แก่ กลุ่มเทอร์ปีนอยด์ กลุ่มฟลาโวนอยด์ และกลุ่มแทนนิน เป็นต้น และสอดคล้องกับการศึกษาของจุไรทิพย์ หวัง
สินทวีกุล ในปี 2554 พบว่าสารสกัดใบกระท่อมพบสารกลุ่มสารกลุ่มแอลคาลอยด์ ถึง 66% กลุ่มเทอร์พีนอยด์ 
กลุ่มฟลาโวนอยด์ และกลุ่มแทนนิน เป็นต้น (9) ซึ่งสารพฤกษเคมีที่พบนั้นจากการศึกษางานวิจัยของ Palombo ในปี 
2011 พบว่าสารกลุ่มเทอร์ปีนอยด์ กลุ่มแทนนินมีความสามารถในการต้านเชื้อแบคทีเรีย(16) 
 การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียมีค่าความเข้มข้นต่ำที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อของ
สารสกัดใบกระท่อมต่อเชื้อ S. mutans ATCC 25175 เท่ากับ 3.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และการศึกษาฤทธิ์ฆ่า
เชื้อแบคทีเรียของสารสกัดใบกระท่อมต่อเชื้อ S. mutans ATCC 25175 มีค่าเท่ากับ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่ง
ยังไม่พบรายงานการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อก่อฟันผุ S. mutansในสารสกัดใบกระท่อม แต่มีการรายงานฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรียชนิดอื่น โดยมีการศึกษาของ Parthasarathyและคณะในปี 2009(17) รายงานว่าสารสกัดใบกระท่อมมีฤทธิ์
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ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ เชื้อSalmonella typhi โดยมีค่า MIC เท่ากับ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เทียบกับตัว
ควบคุมบวก คือสารมาตราฐาน Mitragynine มีค่า MIC เท่ากับ 3.12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  และเชื้อแบคทีเรียแก
รมบวก เชื้อBacillus subtilis โดยมีค่า MIC เท่ากับ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เทียบกับตัวควบคุมบวก คือสาร
มาตราฐาน Mitragynine มีค่า MIC เท่ากับ 3.12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร   แต่ยังไม่มีการศึกษาฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับรายงานของ Parthasarathyและคณะในปี 2009(17) และการศึกษาของ Juanda
ในปี 2019(18) ได้มีการศึกษาฤทธิ ์ต้านเชื ้อแบคทีเรียแกรมลบ เชื ้อ  Aeromonas hydrophila ของสารสกัดใบ
กระท่อม พบว่าสารสกัดใบกระท่อมที่ความเข้มข้น 24% มีโซนการยับยั้งอยู่ที่ 9.55 มิลลิเมตรซ่ึงเป็นโซนการยับยั้งที่
ดีที่สุด ซึ่งสอดคล้องการศึกษาครั้งนี้ที่สารสกัดใบกระท่อมมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียได้ทั้ง
แกรมบวก และแกรมลบ 

การศึกษากลไกของสารสกัดต่อการลดของค่า pH ของเชื้อ S. mutans ในครั้งนี้พบว่าสารสกัดใบกระท่อม
มีผลต่อการสร้างกรดของเชื้อที่ความเข้มข้น 3.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งทำให้อัตราการลดลงของค่า pH เหลือ 
0.026 หน่วยต่อนาที ซึ่งจากการศึกษาเพิ่มเติมยังไม่มีงานวิจัยที่มีการศึกษาด้านกลไกการยับยั้งการสร้างกรดของเชื้อ 
S. mutans ในสารสกัดใบกระท่อม แต่มีการรายงานถึงการศึกษาการลดกรดของเชื้อ S. mutans ของพืชชนิดอื่น 
จากการศึกษาของLau และคณะในปี 2020(19) พบว่าสารกลุ่มเทอร์ปีนอยด์มีฤทธิ์ยับยั้งการเกิดความรุนแรงจาก
สร้างกรดของเชื้อ S. mutans ซึ่งสารสกัดใบกระท่อมในงานวิจัยครั้งนี้ตรวจพบสารพฤกษเคมีกลุ่มเทอร์ปีนอยด์ จึง
อาจเป็นผลทำให้สารสกัดใบกระท่อมมีฤทธิ์ลดการสร้างกรดของเชื้อ S. mutans ได้ ซึ่งแบคทีเรียที่รวมกลุ่มกันอยู่
บนผิวฟัน จะย่อยสลายอาหารจำพวกแป้งและน้ำตาล ทำให้เกิดกรดทำให้ค่า pH ลดลง ทำให้กรดจะทำปฏิกิริยากับ
แร่ธาตุที่ผิวฟัน ทำให้ฟันสูญเสียแร่ธาตุ จนทำให้ฟันเกิดเป็นรูผุ 
 
ข้อสรุป 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าสารสกัดจากใบกระท่อมที่สกัดด้วย 70% เอทานอล จะได้ร้อยละผลผลิตเทา่กับ 
19.95 โดยเมื่อตรวจสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีของสารสกัดใบกระท่อมแล้วพบสารกลุ่มแอลคาลอยด์ กลุ่มเทอร์พี
นอยด์ กลุ่มฟลาโวนอยด์ และกลุ่มแทนนิน ซึ่งสารพฤกษเคมีที่พบนั้นพบว่ามีความสามารถในการต้านเชื้อแบคทีเรีย
และในการศึกษาฤทธิ์ยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื ้อ S. mutans ATCC 25175 สารสกัดใบกระท่อมมีค่า MIC 
เท่ากับ 3.125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรและค่า MBC ที่ได้เท่ากับ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และผลของสารสกัดต่อการ
ลดลงของค่า pH พบว่าที่ความเข้มข้น 3.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ทำให้มีอัตราการลดลงของค่า pH เหลือ 0.026 
หน่วยต่อนาที ดังนั้นจึงสามารถกล่าวได้ว่าสารสกัดใบกระท่อมมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans 
ATCC 25175 ซึ่งจัดเป็นเชื้อก่อฟันผุชนิดหนึ่งได้ จากผลการศึกษานี้กล่าวได้ว่าใบกระท่อมมีสารพฤกษเคมีซึ่งเป็น
สารออกฤทธิ์ที ่มีประโยชน์ และน่าสนใจในการนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกเพื่อป้องกันฟันผุและเพื่อ
ประโยชน์ด้านสาธารณสุขได้ในอนาคต อย่างไรก็ตามยังคงต้องมีการศึกษาพฤกษเคมีหรือสารเคมีที่สำคัญอย่าง
ละเอียดในอนาคต รวมถึงการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและพิษวิทยาของกระท่อม เพื่อความปลอดภัยในการบริโภค
กระท่อมต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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ศาสตร์ วิทยาลัยนครราชสีมา ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์สถานที่การทำวิจัย เครื่องมือ และอุปกรณ์ในการทำวิจัยในครั้ง
นี ้
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการตรวจสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีของสารสกัดใบกระท่อม 

กลุ่มสารพฤกษเคมี สารสกัดใบกระท่อม 

กลุ่มสารแอลคาลอยด์ + 
กลุ่มสารเทอร์พีนอยด์ + 
กลุ่มสารฟลาโวนอยด์ + 

กลุ่มสารแทนนิน + 
กลุ่มสารซาโปนิน - 

กลุ่มสารแอนทราควิโนน - 
   + หมายถึง ตรวจสอบพบกลุ่มสาร และ - หมายถึง ตรวจสอบไม่พบกลุ่มสาร 
 
ตารางที่ 2 ผลของการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.mutans ATCC 25175 
ของสารสกัดใบกระท่อม 

สารตัวอย่าง MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 

สารสกัดใบกระท่อม 3.125 100 

Chlorhexidine < 0.12 < 0.12 

 
ตารางที่ 3 แสดงอัตราการลดลงของ pH ที่เชื้อ S.mutans ATCC 25175 ผลิตขึ้น เมื่อทดสอบด้วยสารสกัดใบ
กระท่อมและ Chlorhexidine 

ความเข้มข้นของสารสกัดจากใบกระท่อม 
(มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

อัตราการลดลงของ pH (หน่วย/นาที) 
(mean ± SD) (n=3) 

0.0 0.087 ± 0.47 
1.0 0.067 ± 0.34 
1.5 0.055 ± 0.26 
2.0 0.040± 0.29 
2.5 0.032 ± 0.29 
3.0 0.026 ± 0.65 

Chlorhexidine 0.000 ± 0.01 
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ภาพที่ 1 ผลของสารสกัดใบกระท่อมต่อการลดลงของค่า pH ที่เชื้อ S.mutans ATCC 25175T สร้างขึ้น 
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