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บทคัดย่อ 

ตำรับเกสรทั้งห้าประกอบด้วยสมุนไพรที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งช่วยชะลอความชราของ
ผิวหนัง ทำให้ผิวหนังคงความชุ่มชื้นไว้ได้ แต่ยังไม่พบรายงานว่ามีเวชสำอางจากตำรับเกสรทั้งห้า งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโลชั่นจากสารสกัดเกสรทั้งห้าที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ โดยสารสกัดส่วน
เอทานอลของเกสรทั้งห้าถูกนำมาประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS และ DPPH และฤทธิ์ต้านการอักเสบ
ผ่านการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ (nitric oxide, NO) ด้วยวิธี Griess จากนั้นสารสกัดจะถูกนำมาพัฒนาเป็น
โลชั่น ผลการศึกษา พบว่า สารสกัดเกสรทั้งห้ามีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH•  ที่สูง โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ 0.09±0.01 และ 0.05±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และมีความสามารถในการยับยั้งการสร้าง NO 
โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.07±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อนำสารสกัดมาพัฒนาสูตรโลชั่นที่ความเข้มข้นร้อยละ 
0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก จะศึกษาความคงตัวของโลชั่นสมุนไพรด้วยวิธีการทดสอบในสภาวะเร่ง (heat-
cool cycling method) และประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบของโลชั่นสมุนไพร พบว่า โลชั่นทุก
สูตรมีความคงตัวดี ไม่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพและทางเคมี  ยิ่งไปกว่านั้นโลชั่นสมุนไพรทุกสูตรมี
ศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งการสร้าง NO ดังนั้นโลชั่นจากสารสกัดเกสรทั้งห้าความเข้มข้นร้อยละ 
0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก จึงมีความเหมาะสมที่จะนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โลชั่น/ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบต่อไป 

 
คำสำคัญ: ตำรับเกสรทั้งห้า ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ 
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Abstract 

Kaesorn-Tang-Ha remedy consists of medicinal plants to possess antioxidant property, 
which is able to prevent skin aging, resulting in maintaining skin hydration. A cosmeceutical product 
from Kaesorn-Tang-Ha remedy has not been reported. This research aimed to develop lotion from 
Kaesorn-Tang-Ha remedy extract with antioxidant and anti-inflammatory activities. The ethanol 
extract of Kaesorn-Tang-Ha remedy was assessed antioxidant activities using ABTS and DPPH assays 
and anti-inflammatory activity via inhibition of nitric oxide (NO) production using Griess method. 
Then the extract was used to formulate a lotion. The results showed that the extract of Kaesorn-
Tang-Ha remedy had the high ABTS•+ and DPPH• radical scavenging activities with IC50 values of 
0.09±0.01 and 0.05±0.01 mg/mL, respectively, and was able to inhibit NO production with IC50 
value of 0.07±0.01 mg/mL. This extract was formulated lotions at concentrations of 0.01%, 0.10%. 
and 0.50% w/w. The accelerated stability of the herbal lotions was tested using heat-cool cycling 
method and the antioxidant and anti-inflammatory effectiveness of herbal lotions were evaluated. 
Resulting from this study, all formulations showed the good stability and no change in physical and 
chemical characteristics. Moreover, all herbal lotion formulations possessed antioxidant and anti-
inflammatory potentials. In conclusion, lotions containing the extract of Kaesorn-Tang-Ha remedy 
at concentrations of 0.01%, 0.10%. and 0.50% w/w are worthy of further development as 
lotion/herbal product for antioxidation and anti-inflammation. 

 
Keywords: Kaesorn-Tang-Ha remedy, Antioxidant activities, Nitric oxide production inhibitory 
activity 
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บทนำ 

ผิวหนังเป็นด่านแรกที่ปกป้องร่างกายจากสิ่งแวดล้อม การบำรุงผิวหนังให้มีสุขภาพผิวที่ดีจะช่วยให้ผิวหนัง
ชั้นนอกสามารถป้องกันสิ่งแปลกปลอมจากภายนอกได้(1)  โดยในสภาวะผิวปกติร่างกายจะมีเกราะป้องกันผิวหนัง 
(skin barrier) เพื่อให้ผิวหนังมีความชุ่มชื้น แต่มีปัจจัยมากมายที่ส่งผลให้การทำงานของเกราะป้องกันผิวถูกทำลาย
หรือมีประสิทธิภาพการทำงานลดลง เช่น เพศ อายุที่มากขึ้น ความเครียด โรคผิวหนัง พันธุกรรม และปัจจัยภายนอก 
อาทิ แสงแดด มลภาวะ สารเคมี และยาบางชนิด เป็นต้น (2) ปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวนี้เป็นสาเหตุสำคัญที่เหนี่ยวนำให้มี
การสร้างอนุมูลอิสระ (free radicals) ขึ้นในร่างกาย การเพิ่มขึ้นของอนุมูลอิสระทำให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
(oxidation) มีผลไปทำลายสารชีวโมเลกุลที่เป็นองค์ประกอบสำคัญของเซลล์ผิวหนัง เช่น ไขมัน โปรตีน และดีเอ็น
เอ นำไปสู่กระบวนการอักเสบของผิวหนัง (2) เป็นสาเหตุสำคัญทำให้ผิวขาดน้ำ (dehydrated skin) และความชรา
ของผิว (skin aging)(2, 3) ดังนั้นการใช้สารจากธรรมชาติที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidants) จะ
สามารถป้องกันหรือลดการเกิดอนุมูลอิสระ ยับยั้งการเปลี่ยนแปลงของเกราะป้องกันผิวที่เกิดจากการรบกวนจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ อีกทั้งสารเหล่านี้ยังไม่มีผลรบกวนการสังเคราะห์วิตามินดีที่ผิวหนัง (4) ปัจจุบันสารจาก
ธรรมชาติหรือสารสกัดสมุนไพรจึงถูกนำมาใช้เป็นวัตถุดิบในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอาง เนื ่องจากไม่มี
ผลข้างเคียงต่อผู้ใช้ และมีฤทธิ์ทางชีวภาพในการบำรุงหรือฟ้ืนฟูผิวใกล้เคียงกับสารสังเคราะห์เคมี(5)  
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบตำรับเกสรทั้งห้า ซึ่งเป็นสมุนไพรกลุ่มดอกไม้และเกสร 5 อย่าง ได้แก่              
ดอกมะลิ (Jasminum sambac Ait.) ดอกพิกุล (Mimusops elengi L.) ดอกบุนนาค (Mesua ferrea L.) ดอก
สารภี (Mammea siamensis T. Anderson.) และเกสรบัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) มีสรรพคุณทาง
การแพทย์แผนไทย คือ แก้ร้อนในกระหายน้ำ ชูกำลัง บำรุงหัวใจ และแก้ลมวิงเวียน (6) มีสารประกอบทางเคมีส่วน
ใหญ่เป็นสารฟีนอลิก (phenolics) และสารฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (7, 8) 
และมีการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับหลอดทดลองของพืชที่เป็นส่วนประกอบของตำรับเกสรทั้งห้า พบว่ามี
ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ สามารถยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ทำให้ช่วยชะลอการเสื่อมของเซลล์ได้(7) คณะผู้วิจัย
จึงได้เล็งเห็นถึงแนวโน้มที่จะสามารถนำตำรับเกสรทั้งห้าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โลชั่นบำรุงผิวที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและต้านการอักเสบ ซึ่งโลชั่นเป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์ทาผิวที่นิยมใช้ ไม่เหนอะหนะ ดูดซึมได้ดี และให้ความรู้สึก
สบายผิว ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงนำสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้ามาศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบในระดับ
หลอดทดลอง และนำผลการศึกษาที่ได้ไปพัฒนาเป็นโลชั่นเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพผิว สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในสถานบริการสุขภาพทั่วไปและช่วยเพิ่มคุณค่าให้สมุนไพรไทย ด้วยแนวคิดส่งเสริมความเป็นไทย
ในรูปแบบสากล ผ่านการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งยังทดสอบลักษณะทางกายภาพ ความคงตัวที่เหมาะสม
และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของผลิตภัณฑ์โลชั่นเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการนำไปศึกษางานวิจัยทางคลินิกต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   

1. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านการอักเสบในระดับหลอดทดลองของสารสกัดตำรับเกสร
ทั้งห้า 

2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าให้มีความตัวทางกายภาพและ
ทางเคมี และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ 

 
ระเบยีบวิธีศึกษา   

1. สารเคมี 
ก ร ด แ อ ส ค อ ร์ บ ิ ก  ( Ascorbic acid) เ ค ว อ ซ ิ ท ิ น  (Quercetin) เ อ บ ี ท ี เ อ ส  ( 2,2’-Azinobis 3-

ethylbenzothiazoline6-sulphonic acid; ABTS) ด ี พ ี พ ี เ อ ช  ( 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl; DPPH)                
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ดีเอ็มเอสโอ (Dimethyl sulfoxide; DMSO) โซเดียมไนโตรปรัสไซด์ (Sodium nitroprusside) ซัลฟานิลาไมด์ 
(Sulfanilamide) และ เอ็น-(1-แนฟทิล)เอทิลีน ไดอะมีนไดไฮโดรคลอไรด์ (N-(1-Naphthyl)ethylenediamine 
dihydrochloride, NED) จากบริษัท Sigma-Aldrich (Missouri, USA) Stearic acid, Carbomer 940, Glyceryl 
monostearate,  Lanolin,  Mineral oil,  Glycerin,  Propylene glycol (PPG), Propyl paraben แ ล ะ 
Triethanolamine จากบริษัท Chemipan Corporation Co., Ltd. (Bangkok, Thailand) และสารเคมีอื่น ๆ ที่ใช้
เป็นเกรดสำหรับการวิเคราะห ์

2. การเตรียมสารสกัดหยาบ (crude extract) จากตำรับเกสรทั้งห้า 
สมุนไพรแห้ง ได้แก่ ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี และเกสรบัวหลวง ได้จากบริษัทเจริญสุข 

ฟาร์มา ซัพพลาย จำกัด อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม เมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2565 นำสมุนไพรแต่ละ
ชนิดมาบดด้วยเครื่องบดแบบอ่างลูกกลิ้ง 30 นิ้ว และนำผงสมุนไพรมาร่อนผ่านตะแกรงขนาด เบอร์ 40 จากนั้นชั่ง
ผงสมุนไพรเดี่ยวแต่ละชนิดและผงสมุนไพรตำรับเกสรทั้งห้าในอัตราส่วนเท่ากัน นำมาทำการสกัดด้วยเอทานอล 
(ethanol) ความเข้มข้นร้อยละ 95 ในอัตราส่วน 1:10 (ผงสมุนไพร 1 ส่วนและเอทานอล 10 ส่วน) โดยวิธีการหมัก
แช่ในตัวทำละลาย (maceration) ที่อุณหภูมิห้อง นาน 7 วัน(9) จากนั้นทำการกรองแยกสารสกัดแล้วนำส่วนใสที่
กรองได้ไประเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื ่องระเหยแห้งแบบหมุน (Rotary evaporator; Rotavapor® R-300, 
Buchi, Flawil, Switzerland) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จะได้สารสกัดหยาบเก็บไว้ที่อุณหภูมิ -20 องศา
เซลเซียส เพื่อรอการวิเคราะห์ต่อไป  

3. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าและสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวที่เป็น
ส่วนประกอบในตำรับด้วยวิธี 2,2’-Azinobis 3-ethylbenzothiazoline6-sulphonic acid (ABTS) 
 สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้น 0.10-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ผสมกับสารผสมที่
ทำให้เกิดปฏิกิริยา (reaction mixture) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ซึ่งประกอบด้วยสารละลาย ABTS ความเขม้ข้น 7 
มิลลิโมลาร์ และโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต (potassium persulfate) ความเขม้ข้น 140 มิลลิโมลาร์ (สารผสมที่ทำให้
เกิดปฏิกิริยาปฏิกิริยานี้ถูกเก็บไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 16 ชั่วโมงและนำไปเจือจางด้วยน้ำกลั่นจนได้ค่าการ
ดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.70±0.02 ที่ 700 นาโนเมตร) จากนั้นเก็บไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องนาน 6 นาที แล้วนำไปวัดค่า
การดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื่น 700 นาโนเมตรด้วยเครื ่อง microplate reader (Infinite® 200 pro, Tecan, 
Männedorf, Switzerland) โดยใช้กรดแอสคอร์บิกเป็นสารมาตรฐาน (0.0125-0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระจะถูกรายงานเป็นค่าความเข้มข้นของสารสกัด ที่ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ให้ลดลงได้ร้อยละ 50 (the 
half maximal inhibitory concentration, IC50) โดยนำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาคำนวณหาร้อยละการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ (%inhibition) ดังสมการที่ 1  
 

%inhibition =           (1) 

  โดยที่          A0 = ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม  
A1 = ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่มตัวอย่างสารสกัดสมุนไพร/สารมาตรฐาน  

     จากนั ้นนำค่าร้อยละการยับบั ้งอนุมูลอิสระที ่ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ มาสร้างกราฟ
ลอการิทึมเพื่อคำนวณหาค่า IC50

(10) 
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ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

4. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าและสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวที่เป็น
ส่วนประกอบในตำรับด้วยวิธี 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้น 0.10-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ทำปฏิกิริยากับ
สารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนั้นเก็บไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องนาน 
30 นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง microplate reader โดยใช้กรด
แอสคอร์บิกเป็นสารมาตรฐาน (0.001-0.625 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจะถูกรายงานเป็นค่าความ
เข้มข้นของสารสกัดที่ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• ให้ลดลงได้ร้อยละ 50 (IC50) ซึ่งมีวิธีการคำนวณเช่นเดียวกับการ
วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS ในข้อ 3(10)   

5. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านการอักเสบผ่านการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ (nitric oxide, NO) ของ
สารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าและสารสกัดสมุนไพรเด่ียวที่เป็นส่วนประกอบในตำรับด้วยวิธี Griess 
 สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้น 0.10-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ทำปฏิกิริยากับ
โซเดียมไนโตรปรัสไซด์ (sodium nitroprusside) ความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 40 ไมโครลิตร จากนั้นบ่ม
ที่อุณหภูมิห้องนาน 150 นาที แล้วเติม Griess reagent ที่ประกอบด้วย ซัลฟานิลาไมด์ (sulfanilamide) ความ
เข้มข้นร้อยละ 1 และ NED ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 ในอัตราส่วน 1:1 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง microplate reader โดยใช้เควอซิทินเป็นสารมาตรฐาน 
(6.25-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้านการอักเสบจะถูกรายงานเป็นค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ยับยั้งการ
สร้าง NO ให้ลดลงได้ร้อยละ 50 (IC50) ซึ่งมีวิธีการคำนวณเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
ABTS ในข้อ 3(11) 

6. การพัฒนาโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า 
สารสกัดสมุนไพรตำรับเกสรทั้งห้าที่มีความเข้มข้นร้อยละ 0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ 

ถูกนำมาเตรียมเป็นผลิตภัณฑ์โลชั่น ซึ่งได้ดัดแปลงสูตรโลชั่นจากการศึกษาของ Jain และคณะ (2023)(12) และ
การศึกษาของ Rasheed และคณะ (2012)(13) โดยส่วนประกอบของโลชั่นแต่ละสูตรดังแสดงในตารางที่ 1 
 จากนั้นนำโลชั่นสมุนไพรแต่ละสูตรมาทำการประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ด้วยวิธีการทดสอบใน
สภาวะเร่ง (heat-cool cycling method)(14) โดยการนำโลชั่นสมุนไพรที่เตรียมไว้เก็บในหลอดบรรจุภัณฑ์ทึบแสงที่
อุณหภูมิ 4±1 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับการเก็บที่อุณหภูมิ 45±1 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ทำการทดสอบทั้งหมด 4 รอบ ประเมินผลก่อนการทดสอบและเมื่อสิ้นสุดการทดสอบในรอบ
ที่ 2 และรอบที่ 4 โดยดูลักษณะเนื้อสัมผัส สี การแยกชั้น ความหนืด (viscosity) และความเป็นกรด-ด่าง (pH) ของ
โลชั่น  

7. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านการอักเสบของโลชั่นสมุนไพร 
 โลชั่นสมุนไพรจะถูกนำไปประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบเพื่อศึกษาประสิทธิผลการออก
ฤทธิ์ของผลิตภัณฑ์ โดยวิธีการประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ (ข้อ 3) และ   DPPH• (ข้อ4) และวิธีการ
ประเมินฤทธิ์ต้านการอักเสบผ่านการยับยั้งการสร้าง NO (ข้อ 5) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านการอักเสบจะ
ถูกรายงานเป็นร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระและยับยั้งการอักเสบ (%inhibition) ซึ่งมีวิธีการคำนวณเช่นเดียวกับ
การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS ในข้อ 3 
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8. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
ผลการทดลองจะแสดงเป็นค่าเฉลี่ย (Mean) ± ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) 

(n=3) นำมาวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 
ANOVA) ร่วมกับการทดสอบแบบ Tukey’s post-hoc test ที ่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ค ่า  p-value<0.05 
(p<0.05) ด้วยโปรแกรม Statistical Package for the Social Science (IBM SPSS) เวอร์ชั่น 26.0 

 
ผลการศึกษา   

1. ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าและสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวที่เป็น
ส่วนประกอบด้วยวิธี ABTS  
 สารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าแสดงฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ได้ดีที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.09±0.01 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีฤทธิ์ไม่แตกต่างกันกับกรดแอสคอร์บิก ( IC50 = 0.05±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ขณะที่ค่า IC50 ของสารสกัดดอกบุนนาค ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง ดอกพิกุล และดอก
สารภี สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.43±0.06, 0.50±0.05, 0.61±0.04, 0.63±0.05 
และ 0.99±0.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ (ตารางที่ 2) ซึ่งสารสกัดสมุนไพรทั้งห้าชนิดนี้ออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูล
อิสระ ABTS•+ ได้น้อยกว่าสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าและกรดแอสคอร์บิกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)  

2. ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าและสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวที่เป็น
ส่วนประกอบด้วยวิธี DPPH 
 สารสกัดดอกพิกุล ดอกบุนนาค เกสรบัวหลวง ดอกสารภี และตำรับเกสรทั้งห้าสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ 
DPPH• ได้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งมีค่า IC50 อยู่ในช่วงเท่ากับ 0.03-0.05 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ซึ่งมีฤทธิ์เทียบเท่ากับสารมาตรฐานกรดแกลลิก (IC50 = 0.03±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) (ตารางที่ 2) 
ขณะที่สารสกัดดอกมะลิมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• น้อยที่สุด ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 0.12±0.02 (ตารางที่ 2) 

3. ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านการอักเสบผ่านการยับยั้งการสร้าง NO ของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าและ
สารสกัดสมุนไพรเด่ียวที่เป็นส่วนประกอบด้วยวิธี Griess           
 สารสกัดดอกมะลิ (IC50 = 0.03±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สารสกัดเกสรบัวหลวง ( IC50 = 0.05±0.01 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สารสกัดดอกพิกุล (IC50 = 0.07±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า (IC50 = 

0.07±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) และสารสกัดดอกบุนนาค (IC50 = 0.09±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) สามารถ
ยับยั้งการสร้าง NO ได้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และมีฤทธิ์เทียบเท่ากับสารมาตรฐานเควอ
ซิทิน (IC50 = 0.04±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) (ตารางที่ 2) ขณะที่สารสกัดดอกสารภี (IC50 = 0.12±0.01 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร) มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง NO น้อยที่สุด (ตารางที่ 2)   
 จากผลการศึกษาฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบในระดับหลอดทดลองแสดงให้เห็นว่า            
สารสกัดตำรับเกสรทั้งห้ามีแนวโน้มที่จะออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• และฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง 
NO ได้ดีที่สุด มีค่า IC50 อยู่ในช่วง 0.05-0.09 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งค่า IC50 ที่น้อย จะบ่งบอกถึงความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบที่สูง โดยจะใช้ช่วงความเข้มข้นที่ได้จากการศึกษานี้มาปรับเพิ่มขึ้นเพื่อที่จะ
นำไปเตรียมเป็นโลชั่นจากสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า ทั้งหมด 3 ความเข้มข้น ได้แก่ 0.10, 1 และ 5 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร หรือเท่ากับความเข้มข้นของสารสกัดร้อยละ 0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ ในผลิตภัณฑ์
โลชั่น 
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ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

4. ผลการวิเคราะห์ความคงตัวของโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าในสภาวะเร่ง ด้วย
วิธี heat-cool cycling method  
 การทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่งจำนวน 4 รอบ ของผลิตภัณฑ์โลชั่นแสดงผลในตารางที่ 3 โดยสูตรที่ 1 
เป็นโลชั่นพื้น และสูตรที่ 2, 3 และ 4 เป็นโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าที่มีความเข้มข้นร้อย
ละ 0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ พบว่า ก่อนการทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่ง โลชั่นสูตรที่ 1, 2 
และ 3 มีลักษณะทางกายภาพที่ดี คือ เนื้อโลชั่นมีความละเอียดเป็นเนื้อเดียวกัน มีสีขาว ไม่พบการแยกชั้น และไม่
เหนียวเหนอะหนะ ขณะที่โลชั่นสูตรที่ 4 มีลักษณะทางกายภาพที่ดีเช่นเดียวกันกับโลชั่นสูตรที่ 1, 2 และ 3 แต่เนื้อ
โลชั่นมีสีขาวอมเหลืองอ่อนเนื่องจากเป็นสูตรที่มีความเข้มข้นของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าสูงที่สุดจึงทำให้โลชั่นสูตร
นี้มีสีของสารสกัดสมุนไพร โลชั่นสูตรที่ 1, 2, 3 และ 4 มีค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากับ 6.22±0.02, 6.29±0.04, 
6.28±0.04 และ 5.12±0.13 ตามลำดับ และค่าความหนืดของโลชั่นสูตรที่ 1, 2, 3 และ 4 เท่ากับ 5,416±474, 
6,626±195, 6,010±488 และ 6,003±507 เซนติพอยซ์ (centipoise, cP) ตามลำดับ หลังจากทดสอบความคงตัว
ในรอบที่ 2 และ รอบที่ 4 พบว่า ลักษณะทางกายภาพของโลชั่นสูตรที่ 1, 2, 3 และ 4 ยังคงสภาพเดิม ความเป็น

กรด-ด่างในแต่ละรอบของโลชั่นสูตรที่ 1 (6.22-6.99) สูตรที่ 2 (6.29-6.99) สูตรที่ 3 (6.28-6.55) และ สูตรที่ 4 
(5.12-5.40) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยค่าความเป็นกรด-ด่างของโลชั่นทั้ง 4 สูตร
ที่วัดได้นี้ อยู่ในเกณฑ์ที่กำหนดไม่เป็นอันตรายต่อผิวหนังมนุษย์ (pH 4-6)(15) และค่าความหนืดในแต่ละรอบของ
โลชั่นสูตรที่ 1 (5,416-6,141 cP) สูตรที่ 2 (6,141-6,626 cP) สูตรที่ 3 (6,010-6,472 cP) และสูตรที่ 4 (5,583-
6,222 cP) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังนั้นผลการทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่ง
จึงแสดงให้เห็นว่า โลชั่นทุกสูตรยังคงมีสภาพไม่เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิมของผลิตภัณฑ์ อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง
ไปไม่ส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพ ความเป็นกรด-ด่าง และค่าความหนืดของโลชั่นทุกสูตรตำรับ (ตารางที่ 3) 

5. ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านการอักเสบของโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัด
ตำรับเกสรทั้งห้า 

จากการประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• และฤทธิ์ต้านการอักเสบผ่านการยับยั้งการ
สร้าง NO ของโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า พบว่า ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ 
และ DPPH• และร้อยละการยับยั้งการสร้าง NO ของโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า ความ
เข้มข้นร้อยละ 0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ร้อยละ
การยับยั้งอนุมูลอิสระและการยับยั้งการสร้าง NO ของโลชั่นสมุนไพรนี้มีการเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของสารสกัด 
(dose-dependent manner) โดยโลชั ่นสมุนไพรที ่ความเข้มข้นร้อยละ 0.01 โดยน้ำหนัก ยับยั ้งอนุมูลอิสระ 
ABTS•+ และ DPPH•  ได้ร้อยละ 45.35±1.82 และ 39.44±1.38 ตามลำดับ และยับยั้งการสร้าง NO ได้ร้อยละ 
32.48±2.72 ขณะที่โลชั่นสมุนไพรที่มีความเข้มข้นร้อยละ 0.10 โดยน้ำหนัก ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH•  

ได้ร้อยละ 51.43±2.52 และ 50.83±3.05 ตามลำดับ และยับยั้งการสร้าง NO ได้ร้อยละ 55.24±3.57 และโลชั่น
สมุนไพรที่มีความเข้มข้นร้อยละ 0.50 โดยน้ำหนัก ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH•  ได้ร้อยละ 70.15±1.27 
และ 83.32±1.94 ตามลำดับ และยับยั้งการสร้าง NO ได้ร้อยละ 92.91±2.15 (ตารางที่ 4) 
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อภิปรายผล  
 จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS และ DPPH โดยการวิเคราะห์ในแต่ละวิธีมีข้อแตกต่าง
กันทางกลไกการทดสอบ คือ วิธี ABTS เป็นการทดสอบความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระในการให้อิเล็กตรอน
แก่อนุมูล ABTS•+ และวิธี DPPH เป็นการทดสอบความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระในการให้ไฮโดรเจนอะตอม
แก่อนุมูล DPPH•(16) และการศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบผ่านการยับยั้งการสร้าง NO ด้วยวิธี Griess แสดงให้เห็นว่า
สารสกัดตำรับเกสรทั้งห้ามีประสิทธิภาพสูงในการต้านอนุมูล ABTS•+ และ DPPH• และการยับยั้งการสร้าง NO 
เนื่องจากการมีสารสำคัญหลายชนิดที่ช่วยเสริมฤทธิ์กันในตำรับเกสรทั้งห้า โดยส่วนใหญ่จะพบสารกลุ่มฟีนอกลิก  
เช่น คูมาริน (coumarin) และฟลาโวนอยด์ เช่น เควอซิทิน (quercetin) รูทิน (rutin) แคมเฟอรอล (Kaempferol) 
และลูทีโอลิน (luteolin)(7) ซึ่งมีรายงานฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ (7, 17)  สอดคล้องกับการศึกษาของ
กชกร ทองมาก และคณะ (2021)(7) พบสารฟีนอลิกในพืชสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของตำรับเกสรทั้งห้ามีปริมาณ
อยู่ในช่วงเท่ากับ 17.17-84.50 มิลลิกรัมสมมูลกับกรดแกลลิกต่อกรัมของน้ำหนักสารสกัด อีกทั้งสารสกัดจากเกสร
บัวหลวง ดอกสารภี ดอกบุนนาค ดอกมะลิ และดอกพิกุล มีฤทธิ์ต้านอนุมูล DPPH• โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.001, 
0.014, 0.015, 0.037 และ 0.056 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ(7) อีกการศึกษาก่อนหน้าพบว่าสารสกัดดอกมะลิ
มีค่า IC50 ในการยับยั้งอนุมูล ABTS•+ และ DPPH• เท่ากับ 0.039 และ 0.094 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ(18) สาร
สกัดดอกพิกุลมีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS•+ และ DPPH• โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.236 และ 0.098 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามลำดับ(19)  สารสกัดเกสรบัวหลวงมีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS•+ และ DPPH• โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.391 และ 0.017 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ (20) และสารสกัดดอกบุนนาคมีฤทธิ์ต้านอนุมูล ABTS•+ และ DPPH• โดยมีค่า IC50 

เท่ากับ 0.017 และ 0.013 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ (21) นอกจากนี้การศึกษาของขวัญชนก หมอกมืด และ
คณะ (2560) ยังพบว่าดอกมะลิ ดอกสารภี ดอกบุนนาค ดอกพิกุล และเกสรบัวหลวงมีฤทธิ์ต้านการอักเสบผ่านการ
ยับยั้งเอนไซม์ไซโคออกซี่จีเนส-ทู (cyclooxygenase-2) โดยมีค่า IC50 อยู่ในช่วงเท่ากับ 0.001-0.100 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร(22) จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้ามีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่ดีใน
การต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งการสร้าง NO จึงนำไปเตรียมเป็นโลชั่นสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้าน
การอักเสบเพื่อหาความเข้มข้นที่เหมาะสมของสารสกัดที่จะนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สำหรับการฟื้นฟูสภาพผิว 
 การพัฒนาสูตรโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า ที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.01, 0.10 และ 
0.50 โดยน้ำหนัก นำไปทดสอบความคงตัวของโลชั่นในสภาวะเร่งทั้งหมด 4 รอบ พบว่า ก่อนและหลังการทดสอบ
โลชั่นสมุนไพรทุกความเข้มข้นมีความคงตัวดี ไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ มีความหนืดพอเหมาะ และมีค่า
ความเป็นกรด-ด่างของโลชั่นสมุนไพรแต่ละความเข้มข้นอยู่ในช่วง 5.12-6.72 ซึ่งเป็นค่าที่เหมาะสมเนื่องจาก
ใกล้เคียงกับค่าความเป็นกรดด่างของผิวหนังมนุษย์ที่เป็นกรดอ่อน (pH 4-6)(15) ดังนั้นภายใต้สภาวะอุณหภูมิต่ำสลับ
สูง และความเข้มข้นของสารสกัดของสมุนไพรตำรับเกสรทั้งห้า จึงไม่มีผลต่อลักษณะทางกายภาพ ความหนืด และ
ความเป็นกรด-ด่างของโลชั่น อีกทั้งได้ศึกษาประสิทธิผลการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบของโลชั่นที่
มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า พบว่า โลชั่นสมุนไพรทุกความเข้มข้นมีร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
ABTS•+ และ DPPH• และร้อยละการยับยั้งการสร้าง NO เพิ่มสูงขึ้นเมื่อความเข้มข้นของโลชั่นที่มีสารสกัดของ
สมุนไพรตำรับเกสรทั้งห้ามีค่ามากขึ้น การศึกษานี้จึงแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้ง
การสร้าง NO ของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าที่ทำหน้าที่เป็นส่วนผสมสำคัญในการออกฤทธิ์ (active ingredient) ของ
ผลิตภัณฑ์โลชั่น 
 
ข้อสรุป 

การพัฒนาโลชั่นที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบในการศึกษานี้ นำสารสกัดส่วนเอทานอลของ
ตำรับเกสรทั้งห้ามาพัฒนาเป็นโลชั่น 3 สูตร ได้แก่ โลชั่นที่มีสารสกัดของตำรับเกสรทั้งห้า ความเข้มข้นร้อยละ 0.01, 
0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก พบว่าโลชั่นทั้ง 3 สูตรนี้ มีลักษณะทางกายภาพที่ดีและมีความคงตัวที่ดีในสภาวะเร่ง
ทั้งหมด 4 รอบ นอกจากนั้นโลชั่นแต่ละสูตรนี้สามารถยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบผ่านกลไกยับยั้ง
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ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 

การสร้างสารสื่อกลางการอักเสบชนิด NO ดังนั้นโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า ความเข้มข้น
ร้อยละ 0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก จึงเป็นสูตรโลชั่นที่มีความคงตัวที่ดีทั้งทางกายภาพและทางเคมี รวมทั้งมี
ประสิทธิผลในการออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบในระดับหลอดทดลองที่สูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งโลชั่น
ที่มีสารสกัดของสมุนไพรตำรับเกสรทั้งห้าที่ความเข้มข้นร้อยละ 0.50 โดยน้ำหนัก มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้าน
การอักเสบได้ดีที่สุด จึงมีความเหมาะสมที่จะนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โลชั่นสำหรับการฟื้นฟูสภาพผิว ผลการศึกษา
นี้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานและต้นแบบในการพัฒนาผลิตภัณฑ์รูปแบบใช้ภายนอกจากสารสกัดสมุนไพรต่อไป อย่างไรก็
ตามควรมีการศึกษาความปลอดภัยและประสิทธิผลทางคลินิกเพิ่มเติม เพื่อยืนยันผลของการใช้โลชั่นสำหรับการ
ฟื้นฟูสภาพผิว 
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Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.10 No.1 (January - June 2024) 

 
88 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   
 
ตารางท่ี 1 ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า 

Components Ingredients 
% w/w in the formulation (F) 

Function 
F1 F2 F3 F4 

Oil Phase 

Stearic acid 0.5 0.5 0.5 0.5 Emulsifying agent, 
Thickening agent, 
Emollient 

Carbomer 940 0.05 0.05 0.05 0.05 Thickening agent 
Glyceryl monostearate 

5.0 5.0 5.0 5.0 
Auxiliary 
emulsifying agent 

Lanolin 1.0 1.0 1.0 1.0 Emollient 
Mineral oil 2.5 2.5 2.5 2.5 Emollient 

Aqueous 
phase 

Kasorn-Tang-Ha Extract - 0.01 0.10 0.50 Active ingredient 
Glycerin 1.0 1.0 1.0 1.0 Humectant 
Propylene glycol 2.0 2.0 2.0 2.0 Humectant 
Phenoxyethanol 1.0 1.0 1.0 1.0 Preservative 

Triethanolamine q.s q.s q.s q.s 
pH  
adjusting agent 

Purified water q.s to 100 100 100 100 Vehicle 
หมายเหตุ: F1 คือ โลชั่นสูตรพื้น F2, F3 และ F4 คือ โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าความ
เข้มข้นร้อยละ 0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ 
 
ตารางท่ี 2 ค่า IC50 ของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าและสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวที่เป็นส่วนประกอบในตำรับต่อการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• และการยับยั้งการสร้าง NO  

Samples 
 IC50 (mg/mL)  

ABTS•+  DPPH• NO 

ดอกมะลิ 0.50±0.05b 0.12±0.02b 0.03±0.00a 
ดอกพิกุล 0.63±0.05c 0.03±0.01a 0.07±0.01a 
ดอกบุนนาค 0.43±0.06b          0.03±0.01a 0.09±0.01a 
ดอกสารภี 0.99±0.06d 0.05±0.01a 0.12±0.01b 
เกสรบัวหลวง 0.61±0.04c 0.03±0.00a 0.05±0.01a 
เกสรทั้งห้า 0.09±0.01a 0.05±0.01a 0.07±0.01a 
กรดแอสคอร์บิก 0.05±0.00a 0.03±0.00a - 
เควอซิทิน - - 0.04±0.00a 

หมายเหตุ: อักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็ก (a, b, c และ d) ที่แตกต่างกันในแถวแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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ตารางท่ี 3 ลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของโลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า 
Formulations 

(F) 
Physical/Chemical 

parameters 
Before 2nd cycle 4th cycle 

F1 

ลักษณะทางกายภาพ สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด  
ไม่แยกชั้น   

สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด            
ไม่แยกชั้น   

สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด  
ไม่แยกชั้น   

pH 6.22±0.02a    6.90±0.32a 6.99±0.39a  
Viscosity (cP) 5,416±474b    6,141±770b 5,786±709b  

 
F2 

ลักษณะทางกายภาพ สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด  
ไม่แยกชั้น 

สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด  
ไม่แยกชั้น 

สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด  
ไม่แยกชั้น 

pH 6.29±0.04a   6.68±0.09a 6.72±0.03a 
Viscosity (cP) 6,626±195b  5,854±530b 6,311±742b 

 
 

F3 

ลักษณะทางกายภาพ สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด                
ไม่แยกชั้น 

สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด 
 ไม่แยกชั้น 

สีขาว  
เนื้อเนียนละเอียด 
 ไม่แยกชั้น 

pH 6.28±0.04a 6.45±0.02a 6.55±0.13a 
Viscosity (cP) 6,010±488b 6,472±70b 6,197±757b 

 
 

F4 

ลักษณะทางกายภาพ สีขาวอมเหลืองอ่อน 
เนื้อเนียนละเอียด                
ไม่แยกชั้น 

สีขาวอมเหลืองอ่อน 
เนื้อเนียนละเอียด    
ไม่แยกชั้น 

สีขาวอมเหลืองอ่อน 
เนื้อเนียนละเอียด    
ไม่แยกชั้น 

pH 5.12±0.13a 5.40±0.07a 5.39±0.08a 
Viscosity (cP) 6,003±507b 6,222±61b 5,583±725b 

หมายเหตุ: F1 คือ โลชั่นสูตรพื้น F2, F3 และ F4 คือ โลชั่นที่มีส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้าความ
เข้มข้นร้อยละ 0.01, 0.10 และ 0.50 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ 
อักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็ก (a, b) ที่เหมือนกันในแถวแนวนอน หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) 
 
ตารางที ่ 4 ร้อยละการยับยั ้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• และการยับยั ้งการสร้าง NO ของโลชั ่นที ่มี
ส่วนประกอบของสารสกัดตำรับเกสรทั้งห้า 

Herbal extract 
lotions 

%Inhibition 

Antioxidant activity Anti-inflammatory activity 

ABTS•+ DPPH• NO 

0.01% เกสรทั้งห้า 45.35±1.82a    39.44±1.38a 32.48±2.72a 
0.10% เกสรทั้งห้า 51.43±2.52b    50.83±3.05b 55.24±3.57b 
0.50% เกสรทั้งห้า 70.15±1.27c            83.32±1.94c 92.91±2.15c 

หมายเหตุ : อักษรภาษาอังกฤษตัวพิมพ์เล็ก (a, b และ c) ที่แตกต่างกันในแถวแนวตั้ง หมายถึง มีความแตกต่างกัน        
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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