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บทคัดย;อ 

การศึกษาประสิทธิผลของแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLาในผูLปNวยโรครองช้ำ 

มีวัตถุประสงค2 1) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา และ 2) 

เพื่อเปรียบเทียบความเจ็บปวดจากแรงกดบริเวณสLนเทLากGอนและหลังใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี เปYนการวิจัยเชิง

ทดลองกับกลุGมตัวอยGางผูLปNวยจำนวน 30 คน อายุ 20 ป\ขึ้นไป ที่ไดLรับการวินิจฉัยจากแพทย2แผนป^จจุบันวGาเปYนโรค

รองช้ำ เครื่องมือที่ใชL ประกอบดLวย (1) แบบบันทึกขLอมูล (2) แบบประเมินประสิทธิผล  ไดLแกG แบบประเมินระดับ

ความรูLสึกปวด และแบบประเมินความเจ็บปวดดLวยเครื่องวัดแรงกด และ (3) แบบประเมินความพึงพอใจการใชLแผGน

แปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา วิเคราะห2โดยใชLสถิติเชิงพรรณนา ไดLแกG การแจกแจงความถี่ 

รLอยละ และใชLสถิติเชิงอนุมาน ไดLแกG การทดสอบทีแบบจับคูG และการวิเคราะห2ความแปรปรวนแบบสองทาง 

กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการศึกษาพบวGา 1) ระดับความรูLสึกปวดกGอนใชLแผGนแปะ มีคGาคะแนน

เฉลี่ย 6.17 ± 1.650 หลังใชLแผGนแปะ มีระดับความรูLสึกปวดลงลดไดLอยGางชัดเจน โดยมีคGาคะแนนเฉลี่ย 3.20 ± 

1.470 และ 2) กลุGมตัวอยGางมีระดับความเจ็บปวดจากแรงกดหลังการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทา

อาการปวดสLนเทLาลดลง อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

คำสำคัญ: สารสกัดผักเสี้ยนผ,ี อาการปวดสLนเทLา, โรครองช้ำ 
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Abstract 

Study on the Effect of Patch Containing Cleome Viscosa L. Extract Reducing Heel Pain in 

Planter Fascial. The objectives of this study are: 1) To study the effect of patch containing Cleome 

Viscosa L. extract reducing heel pain in planter fascial and 2) to compare the pressure pain on the 

heel area before and after using the patch containing Cleome Viscosa L. This is an experimental 

study involving a sample group of 30 patients aged 20 years and diagnosed by a modern doctor 

with plantar fasciitis. The research instruments consisted of the following components (1) Data 

recording form, (2) Effectiveness assessment tools, visual analogue scale (VAS) and a pressure pain 

threshold assessment using a pressure pain threshold (PPT) and (3) Satisfaction questionnaire on 

the use of the herbal patch containing Sambucus javanica extract for relieving heel pain. Data were 

analyzed using descriptive statistics, frequency and percentage distributions were performed, and 

inferential statistics were used, including paired t-test and two-way analysis of variance with a 

statistical significance level set at 0.05. The results of the study showed 1) The level of pain before 

using the herbal patch had a mean score of 6.17 ± 1.650. After using the herbal patch, the level of 

pain significantly decreased, with a mean score of 3.20 ± 1.470, and (2) the participants experienced 

a statistically significant decrease in pressure-induced heel pain after using the herbal patch 

containing Cleome viscosa extract, with a significance level of 0.01. 
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บทนำ 
โรครองช้ำ (Planter Fascial) เปYนป^ญหาสุขภาพที่พบไดLทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศที่มีประชากรสูงวัย

เพิ่มขึ้น อาการหลักคือปวดสLนเทLา เปYนป^ญหาที่พบไดLบGอย รLอยละ 70-75 ของประชากรวัยผูLใหญGที่มีอายุมากกวGา 

40 ป\ขึ้นไป โดยพบไดLบGอยในประเทศที่ประชากรมีพฤติกรรมการเดิน ยืน หรือออกกำลังกายที่มีแรงกระแทกสูง เชGน 

ในสหรัฐอเมริกา มีรายงานวGาพบโรคนี้ในประชากรทั่วไปประมาณ 2 ลLานคนตGอป\ สGวนในยุโรป เชGน อังกฤษ เยอรมนี 

และฝรั่งเศส พบมากในผูLที่มีน้ำหนักเกินหรือผูLที่ตLองยืนทำงานเปYนเวลานาน สำหรับออสเตรเลีย มักพบในกลุGม

นักกีฬา โดยเฉพาะนักวิ่ง ขณะที่ในเอเชีย รวมถึงไทย จีน และญี่ปุNน พบมากขึ้นในกลุGมที่สวมใสGรองเทLาไมGเหมาะสม 

หรือในผูLสูงอายุที่มีภาวะเทLาแบน ซึ่งสGวนใหญGมักเกิดกับเพศหญิงมากกวGาเพศชาย(1) ผูLปNวยบางรายอาจมีอาการ

ปวดรLาวไปที่ขอบเทLาและเอ็นรLอยหวาย สาเหตุอาการปวดสLนเทLานั้นเกิดจากการลงน้ำหนักที่สLนเทLามากเกินไป            

การเดินหรือวิ่งในระยะทางที่มาก น้ำหนักตัวมาก การผิดรูปของฝNาเทLาเชGน เทLาแบน อุLงเทLาโกGงมากเกินไป โรคปวด

ขLอรูมาตอยด2หรือขLอเทLาสันหลัง อาการเปYนมากโดยเฉพาะเวลาตื่นนอนตอนเชLา เวลาเดินจะเจ็บสLนเทLา เมื่อมีอาการ

มากจะมีการเจ็บสLนเทLาตลอดเวลา เดินลงน้ำหนักไมGเทGากัน อาการปวดสLนเทLาถึงแมLจะเปYนโรคที่ไมGไดLรLายแรง                 

แตGเปYนโรคที่พบไดLบGอยสGงผลตGอการใชLชีวิตประจำวันและการทำงาน เนื่องจากมีความวิตกกังวล นอกจากนั้น ยังอาจ

เปYนสาเหตุทำใหLมีอาการอักเสบที่เอ็นรLอยหวายหรือปวดนGองตามมาไดL(2) ในป^จจุบัน มีการรักษาโรครองช้ำ

หลากหลายวิธ ี เช Gน การทำกายภาพบำบัดดLวยการยืดเอ็นรLอยหวาย การรับประทานยาตLานการอักเสบ                   

การประคบรLอน ที่ชGวยแกLปวดอาการเมื่อยกลLามเนื้อ และการประคบเย็นที่ชGวยแกLอาการบวม ลดการอักเสบ การใสG

อุปกรณ2พยุงเทLา (Foot Orthosis)(3) สอดคลLองกับแนวทางการรักษาในศาสตร2การแพทย2 แผนไทยมีการรักษาดLวย

วิธีการนวดประคบการนวดน้ำมันและการรักษาดLวยพืชสมุนไพรตLานการอักเสบ(4) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร2ของผักเสี้ยนผี (Cleome viscosa L.) เปYนวัชพืชที่พบไดLทั่วไปในเขตรLอนและ 

กึ่งรLอนของโลก โดยเฉพาะในเอเชีย แอฟริกา และอเมริกาใตL มักขึ้นตามที่รกรLาง ริมทางเดิน ทุGงนา สวนผลไมL และ

พื้นที่ชื ้นแฉะในประเทศไทย ผักเสี้ยนผีสามารถพบไดLทั่วทุกภาค โดยเฉพาะในพื้นที่ที ่มีดินรGวนปนทรายและมี

ความชื้นพอเหมาะ เชGน ริมคันนา สวนเกษตร ที่รกรLาง หรือพื้นที่เป�ดโลGงที่มีแสงแดดสGองถึง เปYนไมLลLมลุกขนาดเล็ก 

จัดอยูGในจำพวกหญLา ลำตLนมีขนและมีเมือกเหนียว กลิ่นฉุน ใบเปYนใบประกอบ ใบยGอยประมาณ 3-5 ใบรูปรี ปลาย

แหลมหรือมน โคนเรียวสอบ  ขอบใบเรียบ มักมีสีเดียวกับกLานใบและมีขนอGอนปกคลุม ดอกออกเปYนชGอบริเวณงGาม

ใบ กลีบดอก 4 กลีบ สีเหลืองอGอน โคนเรียวแคบเปYนกLานกลีบ ผลเปYนฝ^กเรียวยาว คลLายฝ^กของถั่วเขียว เห็นเปYนเสLน

ริ้วชัดเจน  แตGขนาดเล็กกวGา ภายในผลมีเมล็ดจำนวนมาก มีสีน้ำตาลแดง ผิวขรุขระยGนเปYนแนว  

จากการศึกษาเกี่ยวกับผักเสี้ยนผี พบวGา ผักเสี้ยนผีในทางเภสัชวิทยามีสารตLานอนุมูลอิสระ ตLานการอักเสบ

และฤทธิ์ตLานเชื้อจุลชีพ ซึ่งเปYนยาตLานการอักเสบที่ปราศจากสเตอรอยด2 (Steroids) โดยมีกลไกไปยับยั้งการสรLาง

เอนไซม2ไซโคลออกซีจีเนส (Cyclooxygenase Enzyme) เปYนเอนไซม2ที ่ทำหนLาที ่สังเคราะห2โพรสตาแกลนดิน 

(Prostaglandins) สามารถยับยั้งสารเริ่มตLนในกระบวนการอักเสบ ชGวยเรGงใหLเนื้อเยื่อเกิดกระบวนการซGอมแซมแผล 

มีเซลล2อักเสบนLอยลงชGวยใหLเสLนใยคอลลาเจนเจริญขึ้นในเนื้อเยื่อ มีสารกลุGมไทเทอร2พีนชGวยสมานแผล ตLานการ

อักเสบไดLดี เชGนเดียวกับที ่ใชLในการแพทย2พื ้นบLานมีอัตราการหดตัวเร็วขึ ้น และปริมาณไฮดรอกซีโพรลีน 

(Hydroxyproline) ของคอลลาเจนสูงขึ้น โดยสารออกฤทธิ์นี้ชGวยสมานแผล และยังมีสารสำคัญ เชGน เทอร2พีนอยด2 

(Terpenoids) ฟลาโวนอยด2 (Tannin Alkaloid Lavonoid) แทนนิน (Tannins) แอลคาลอยด2 (Alkaloids) ซึ่งมี

ประสิทธิผลในการบรรเทาอาการปวดกลLามเนื้อหลังสGวนบน(5) ผูLวิจัยไดLทำการศึกษานำรGองโดยนำสารสกัดจาก
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ผักเสี้ยนผี ในสGวนของใบ ลำตLน และดอก มาสกัดและทำเปYนแผGนแปะเพื่อบรรเทาอาการ ปวดหลังสGวนบนคอ บGา 

ไหลG ซึ่งผลการศึกษาพบวGาแผGนแปะสารสกัดจากผักเสี้ยนผีสามารถบรรเทาอาการปวดในบริเวณหลังสGวนบนไดLจริง
(6) จากผลสำเร็จในงานวิจัยนี้ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาตGอยอดการออกฤทธิ์บรรเทาอาการปวดในสGวนอื่นของ

รGางกาย โดยเฉพาะอาการปวดสLนเทLา ซึ่งเปYนป^ญหาที่พบไดLบGอยในผูLที่มีภาวะโรครองช้ำ โดยมีอาการปวดสLนเทLา 

เปYนป^ญหาที่พบไดLบGอยในกลุGมผูLสูงอายุหรือผูLที่ตLองยืนนานในที่ทำงาน โดยเฉพาะในกลุGมที่มีภาวะเทLาแบนหรือใชL

รองเทLาที่ไมGเหมาะสม โดยปกติอาการปวดจะสGงผลกระทบตGอการเดินและการดำเนินชีวิตประจำวัน เนื่องจาก

ผักเสี้ยนผีไดLแสดงศักยภาพในการบรรเทาอาการปวดจากการศึกษากGอนหนLานี้ และมีคุณสมบัติในการลดการอักเสบ

และบรรเทาอาการปวดในสGวนตGางๆ ของรGางกาย ผูLวิจัยจึงไดLศึกษาประสิทธิผลของแผGนแปะสารสกัดจากผักเสี้ยนผี

ในการบรรเทาอาการปวดบริเวณสLนเทLาของผูLปNวยที่มีอาการโรครองช้ำ โดยผลการศึกษาจะนำไปสูGการพัฒนา

ผลิตภัณฑ2ใหมGที่สามารถชGวยบรรเทาอาการปวดในกลุGมผูLปNวยนี้ไดL รวมถึงการเพิ่มมูลคGาและการใชLประโยชน2จาก

ผักเสี้ยนผีในทางการแพทย2อยGางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค8การวิจัย   

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความเจ็บปวดจากแรงกดบริเวณสLนเทLากGอนและหลังใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผ ี

 

ระเบียบวิธีศึกษา   

การศึกษานี้ไดLผGานการอนุมัติใหLดำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย2สถาบันวิจัยพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา รหัสโครงการ 64-008-1-2 โดยทำการศึกษาที ่คลินิกการแพทย2แผนไทย 

โรงพยาบาลบางไทร ตำบลบางไทร อำเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1. ประชากรและกลุ3มตัวอย3าง 

1) ประชากร คือ ผ ู Lท ี ่ เข Lาร ับการรักษาดLวยอาการปวดสLนเทLาในโรงพยาบาลบางไทร จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา จำนวน 30 คน 

2) กลุGมตัวอยGางที่ใชLในการวิจัยในครั้งนี้มาจากผูLที่เขLารับการรักษาในผูLที่เขLารับการรักษาในโรงพยาบาล

บางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยาจำนวน 30 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ2ดังนี้ 

2.1) เกณฑ2การคัดเลือกเขLารGวมการศึกษา (Inclusion Criteria) 

2.1.1) อายุ 20-60 ป\ 

2.1.2) มีอาการปวดสLนเทLา 

2.1.3) ไดLรับการวินิจฉัยโดยแพทย2วGาเปYนโรครองช้ำ  

2.1.4) แบบประเมินระดับความรูLสึกปวด (Visual Analogue Scale: VAS) 

2.1.5) แบบประเมินความเจ็บปวดจากเครื่องวัดแรงกด (Pressure pain threshold: PPT) 

2.1.6) ยินยอมเขLารGวมงานวิจัย 

2.2) เกณฑ2การคัดเลือกออกรGวมการศึกษา (Exclusion Criteria) 

2.2.1) มีประวัติการแพLยาสมุนไพรและสGวนผสมในแผGนแปะสมุนไพรผักเสี้ยนผ ี
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2.2.2) เปYนโรคผิวหนังหรือโรคติดตGอรLายแรงที่อยูGในระยะแพรGเชื้อ เชGน วัณโรค เริม งูสวัด 

อีสุกอีใส เปYนตLน 

2.2.3) ไมGสามารถบอกสาเหตุของอาการปวดและระดับอาการปวดไดL 

2.2.4) มีสาเหตุอื่นที่เปYนตLนเหตุของอาการปวดสLนเทLา เชGน อุบัติเหตุ โรคติดเชื้อ โรคขLอเสื่อม 

โรครูมาตอยด2 มะเร็ง ความดันโลหิต โรคหัวใจ มีกระดูกงอ เปYนตLน 

2.2.5) มีอาการปวดรุนแรง กระทบตGอการดำเนินกิจวัตรประจำวัน 

2.2.6) มีอาการทางจิตเวช 

2.2.7) มีประวัติการใชLยาแกLปวดที่ไมGเหมาะสม เชGน การใชLยาแกLปวดมากกวGาหนึ่งตัว หรือมี

ประวัติการใชLยาชุด 

2.2.8) ติดสารเสพติด ดื่มสุราเรื้อรัง 

2.2.9) อาสาสมัครไมGใหLความรGวมมือในการเขLารGวมวิจัย 

2.3) เกณฑ2การใหLเลิกจากการศึกษา (Discontinuation) 

2.3.1) อาสาสมัครมีการแพLอยGางรุนแรง  

2.3.2) อาสาสมัครถอนตัวจากการศึกษาเอง 

 

2. เครื่องมือที่ใชAในการศึกษา 

 เครื่องมือที่ใชLในการวิจัยในครั้งนี้ แบGงออกเปYน 3 ประเภท ดังนี้  

 แบบบันทึกขAอมูล ประกอบดLวย 

 สGวนที่ 1 ขLอมูลทั่วไป ลักษณะของขLอคำถามเปYนการสัมภาษณ2เกี ่ยวกับขLอมูลสGวนบุคคลของผูLตอบ

แบบสอบถาม ไดLแกG เพศ อายุ น้ำหนัก โรคประจำตัว อาชีพ ระยะเวลาการประกอบอาชีพและอิริยาบถการทำงาน 

มีรูปแบบสอบถามของคำตอบเดียว 

 สGวนที่ 2 ประวัติอาการปวดกลLามเนื้อเทLาจากโรครองช้ำ ลักษณะขLอคำถามเปYนการสัมภาษณ2เกี่ยวกับ 

ระยะเวลาที่มีอาการปวดกลLามเนื้อเทLา ความถี่ที่มีอาการปวดกลLามเนื้อเทLา จุดของเทLาที่มีอาการปวดและสาเหตุ 

การปวดกลLามเนื้อเทLารGวมถึงอาการรGวมอื่น ๆ 

 แบบประเมินประสิทธิผลของแผ3นแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี  

 แบบประเมินประสิทธิผลของแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี ไดLแกG แบบประเมินระดับความรูLสึกปวด และ

แบบประเมินความเจ็บปวดจากแรงกด ดLวยเครื่องวัดแรงกดแบบดิจิทัล IMADA รุGน DS2 Series ผลิตจากประเทศ

ญี่ปุNน หนGวยที่ใชLทดสอบ คือ นิวตัน (Newton) 

 เกณฑ2วัดระดับความรูLสึกปวด เปYนการใชLตัวเลขมาชGวยบอกระดับความรูLสึกปวด จากชุดตัวเลข 0-10 

คะแนน กGอนการทดลองผูLวิจัยไดLอธิบายใหLผูLปNวยเขLาใจกGอนวGา 0 หมายถึง มรีะดับความรูLสึกไมGปวดเลย  และ 10 คือ 

มีระดับความรูLสึกปวดมากที่สุด จากนั้นใหLผู LปNวยบอกถึงตัวเลขที่แสดงถึงระดับความรูLสึกปวดสLนเทLาที่ผู LปNวย                     

มีขณะนั้น(7) 
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 แบบประเมินความพึงพอใจการใชAแผ3นแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสAนเทAา  

 แบบประเมินความพึงพอใจการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา จำนวน            

5 ขLอ ไดLแกG กลิ่นของแผGนแปะ สีของแผGนแปะ เนื้อสัมผัส ความคงทนของแผGนแปะ และรูปลักษณ2ของแผGนแปะ ใหL

ผูLตอบประเมินตามเกณฑ2มาตรวัดลิเคิร2ท (Likert Scale) 3 ระดับ เรียงจากความรูLสึกนLอย (ระดับ 1) ไปมาก (ระดับ

ที่ 3) 

 เมื่อรวบรวมขLอมูลและแจกแจงความถี่แลLว จะไดLคะแนนเฉลี่ยของประชากรแบGงระดับความพึงพอใจ ซึ่งมี

เกณฑ2แปลผล(1)  ดังนี้ 

  ค3าเฉลี่ย    การแปลความหมาย 

  1.00-1.66   ความพึงพอใจอยูGในระดับนLอย 

  1.67-2.33  ความพึงพอใจอยูGในระดับปานกลาง 

2.34-3.0  ความพึงพอใจอยูGในระดับมาก  

3. การเก็บรวบรวมขAอมูล 

 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี ผูLวิจัยสกัดผักเสี้ยนผี โดยนำผักเสี้ยนผใีนสGวน ใบ 

ลำตLน และดอกไปตากแหLง มาบดหยาบแลLวนำมาแชGสกัดดLวยเอทานอล ในอัตราสGวน 1:5 (ผักเสี้ยนผี 200 กรัม            

ตGอเอทานอล 1 ลิตร) เปYนเวลา 7 วัน แลLวนำมากรองเพื่อแยกกากออก และนำไประเหยแอลกอฮอล2ดLวยวิธีเป�ดการ

ระเหย (Open Evaporation) (นำสารสกัดเอทานอลใสGภาชนะ โดยไมGใหLสารสกัดถูกความรLอนโดยตรง ลอยในอGาง

น้ำรLอนอุณหภูมิประมาณ 50-70°C จนไดLสารสกัดหนืดขLนสีเขียว) จากนั้นทำการเตรียมสารเมือกเม็ดแมงลัก โดยนำ

เม็ดแมงลักแชGในน้ำอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน  1 ชั่วโมง หลังจากนั้นนำป^¥นจนเมือกแยกตัวจากเม็ดสีดำ แลLว

กรองแยกเมือกกับเม็ดสีดำออกดLวยผLาขาวบาง โดยวิธีการบีบ 

ขั้นตอนที่ 2 การผลิตแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี โดยมีขนาดความกวLาง 7 เซนติเมตร ความยาว 10 

เซนติเมตร น้ำหนัก 40 กรัม ซึ่งแผGนแปะจะใสGสารสกัดผักเสี้ยนผ ี30 กรัม 

ขั้นตอน 3 การทดสอบความระคายเคืองตGอผิวหนัง  โดยวิธีการทดสอบแพLสารแบบป�ด (Closed Patch 

Test) การทดสอบการระคายเคืองในกลุGมตัวอยGางชายและหญิง อายุ 20-60 ป\ จำนวน 10 คน ที่ไมGอยูGในอาสาสมัคร

ในการทดสอบประสิทธิผลในงานวิจัย โดยมีเกณฑ2การคัดกลุ GมตัวอยGางในการทดสอบความระคายเคือง ดังนี้               

กลุGมตัวอยGางไมGมีประวัติการแพL และไมGมีความผิดปกติของผิวหนังในบริเวณทLองแขน เนื่องจากผิวหนังบริเวณ

ทLองแขนคGอนขLางบางและมีเสLนเลือดฝอยจำนวนมาก จึงสามารถตรวจสอบปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นไดLอยGางรวดเร็ว                

เริ่มทดสอบโดยทำความสะอาดผิวบริเวณทLองแขนดLวยน้ำสะอาด จากนั้นนำแผGนแปะสมุนไพรที่มีสารสกัดผักเสี้ยนผี

ขนาด 1 ตารางเซนติเมตร และใชLพลาสเตอร2ติดแผลติดทับบริเวณทLองแขน นาน 12 ชั่วโมง แลLวจึงลLางออกดLวยน้ำ

สะอาด สังเกตและบันทึกผลการทดสอบการระคายเคือง สังเกตผลซ้ำ 24 ชั่วโมง หลังจากอGานผลครั้งแรก สังเกต

การระคายเคืองผิวหนังโดยใหLกลุGมตัวอยGางและผูLวิจัยประเมินรGวมกัน ไดLแกG อาการแดง บวม คัน แสบ และผิวหนัง

ลอก ผลการทดสอบพบวGา แผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีไมGทำใหLเกิดการระคายเคืองตGอผิวหนัง จากนั้นทำการ

ประเมินระดับความพึงพอใจในการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี สอบถามการระคายเคืองผิวหลงัการแปะ 30 นาที 

ขั้นตอนที่ 4 การศึกษาประสิทธิผลทางคลินิกในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLาของแผGนแปะสารสกัด

ผักเสี้ยนผี  
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 1) ผูLวิจัยทำการประเมินเพื่อคัดเลือกกลุGมตัวอยGางตามเกณฑ2การคัดเขLาและเกณฑ2การคัดออกที่

กำหนดไวL  

 2) อธิบายวัตถุประสงค2การวิจัย สิทธิของผูLเขLารGวมวิจัย และเป�ดโอกาสใหLตัดสินใจโดยอิสระ ทั้งนี้ 

การเขLารGวมหรือไมGเขLารGวมการวิจัย ไมGมีผลตGอบริการที่จะไดLรับจากโรงพยาบาลแตGอยGางใด เมื่อกลุGมตัวอยGางตัดสินใจ

เขLารGวมการวิจัย ใหLลงนามยินยอมเขLารGวมการวิจัยโดยสมัครใจและเขLาสูGกระบวนการเก็บรวบรวมขLอมูลในขั้นตอน

ตGอไป  

 3) ผูLวิจัยเก็บรวบรวมขLอมูลตามที่กำหนดไวLในเครื่องมือวิจัย 

 4) ผูLวิจัยติดแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีลงบนผิวหนังบริเวณสLนเทLาที่มีอาการปวดมากที่สุด เปYนเวลา 

30 นาที แลLวนำแผGนแปะสมุนไพรออก ทำซ้ำกัน 3 วัน ตGอ 1 ครั้งจนครบทั้งหมด 3 ครั้ง  

 5) ประเมินระดับความรูLสึกปวดกGอนและหลังใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการ

ปวดสLนเทLา 

 6) ประเมินความเจ็บปวดหลังใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา ดLวย

แบบประเมินความเจ็บปวดจากแรงกด โดยหาจุดกดเจ็บดLวยเครื่องวัดแรงดึงหรือแรงกด 

ขั้นตอนที่ 5 เก็บรวมรวมขLอมูลและนำขLอมูลไปวิเคราะห2ดLวยโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิเคราะห2ทาง

สถิติในสังคมศาสตร2 (Statistical Package for the Social Sciences: SPSS)  

ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลของการศึกษาและจัดทำเอกสารสรุปงานวิจัย 

 

4. การวิเคราะหUขAอมูล 

1) วิเคราะห2ขLอมูลทั่วไปของกลุGมตัวอยGาง และประวัติอาการปวดกลLามเนื้อ โดยใชLสถิตเิชิงพรรณนา ไดLแกG 

การแจกแจงความถี่ (Frequency) และรLอยละ (Percentage)  

2) วิเคราะห2ประสิทธิผลของแผGนแปะสารสกัดผักเสี ้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLาดLวยแบบ

ประเมินระดับความรูLสึกปวด และความพึงพอใจตGอการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLน

เทLา โดยสถิติเชิงพรรณนาวิเคราะห2หาคGาเฉลี่ย (Mean) และสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3) เปรียบเทียบความแตกตGางของคGาเฉลี่ยความเจ็บปวดจากแรงกดกGอนและหลังการใชLแผGนแปะสารสกัด

ผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา โดยใชLสถิติเชิงอนุมาน ไดLแกG Paired-Samples T test กำหนดระดับ

นัยสำคัญที่ 0.05 

 

ผลการศึกษา   

1. ขAอมูลทั่วไป 

กลุGมตัวอยGางสGวนใหญGรLอยละ 60 เปYนเพศหญิง มีอายุระหวGาง 40-60 ป\ มีน้ำหนักตัวมากกวGา 70 

กิโลกรัม สGวนใหญGรLอยละ 40 ไมGมีโรคประจำตัว สGวนใหญGรLอยละ 33.3 มีอาชีพเกษตรกร ระยะเวลาประกอบอาชีพ

ระหวGาง 21-30 ป\ อิริยาบถการทำงานสGวนใหญGคือการยืนนานมากกวGา 1-2 ชั่วโมงตGอครั้ง โดยไมGมีการเคลื่อนไหว 

ซึ่งสGงผลใหLกลุGมตัวอยGางสGวนใหญGมีอาการปวดกลLามเนื้อเทLาที่สามารถยืดเยื้อไดLนานถึงเปYนวัน และสGวนใหญGมีอาการ
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ปวดทุกวัน โดยบริเวณที่มีอาการปวดสGวนใหญG รLอยละ 86.6 คือบริเวณสLนเทLา โดยไมGมีสาเหตุการปวดกลLามเนื้อเทLา

และอาการรGวมอื่น ๆ (ดังตารางที่ 1) 

2. ประสิทธิผลของแผ3นแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสAนเทAา  
ระดับความรูLสึกปวดกGอนใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้นผี มีคGาคะแนนเฉลี่ย 6.17 ± 1.650 หลังใชLแผGน

แปะสารสกัดผักเสี้ยนผี มีระดับความรูLสึกปวดลงลดไดLอยGางชัดเจน โดยมีคGาคะแนนเฉลี่ย 3.20 ± 1.470 (ดังตารางที่ 

2) แสดงใหLเห็นวGาแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผชีGวยทำใหLระดับความรูLสึกปวดลดลงอยGางชัดเจน 

3. เปรียบเทียบความเจ็บปวดจากแรงกดบริเวณสAนเทAาก3อนและหลังใชAแผ3นแปะสารสกัดผักเสี้ยนผ ี

กลุGมตัวอยGางมีระดับความเจ็บปวดจากแรงกดหลังการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทา

อาการปวดสLนเทLาลดลง อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (ดังตารางที่ 3) 

4. ความพึงพอใจในการใชAแผ3นแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวด 

ความพึงพอใจในการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLาในภาพรวม อยูG

ในระดับมาก มีคGาเฉลี่ย 2.44 ± 0.201 เมื่อพิจารณาเปYนรายขLอ พบวGา มีความพึงพอใจตGอกลิ่นของแผGนแปะสาร

สกัดผักเสี้ยนในระดับมาก มีคGาเฉลี่ย 2.66 ± 0.479 รองลงมาคือ สีของแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี ความพึงพอใจ

อยูGในระดับมาก มีคGาเฉลี่ย 2.50 ± 0.508 เนื้อสัมผัส ความพึงพอใจอยูGในระดับมาก มีคGาเฉลี่ย 2.40 ± 0.498 ความ

คงทนของแผGนแปะสสกัดผักเสี้ยนผี ความพึงพอใจอยูGในระดับมาก มีคGาเฉลี่ย 2.36 ± 0.490 และรูปลักษณ2ของแผGน

แปะสมุนไพร ความพึงพอใจอยูGในระดับปานกลาง มีคGาเฉลี่ย 2.30 ± 0.466 ตามลำดับ (ดังแผนภาพที่ 1) 

  

อภิปรายผล  
 การศึกษาผลของแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLาในผูLปNวยโรครองช้ำ เปYน

ป^ญหาสุขภาพที่พบไดLบGอย โดยเฉพาะในกลุGมผูLที่มีอิริยาบถการทำงานที่ตLองยืนนานหรือผูLที่มีลักษณะการใชLรองเทLาที่

ไมGเหมาะสม ซึ่งมักสGงผลใหLเกิดอาการปวดบริเวณสLนเทLาและกลLามเนื้อเทLา ในขณะที่ผักเสี้ยนผีไดLรับการวิจัยในบาง

กรณีเกี่ยวกับการบรรเทาอาการปวดบริเวณหลัง คอ หรือบGา แตGมีการขยายการศึกษามาเปYนการทดสอบการใชLแผGน

แปะสารสกัดจากผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLาเพื่อประเมินความสามารถในการลดอาการปวดในกลุGมผูL

ที่มีอาการปวดสLนเทLา โดยการศึกษาครั้งนี้มีจุดประสงค2เพื่อประเมินผลการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการลด

อาการปวดสLนเทLา และเพิ่มความพึงพอใจในการใชLผลิตภัณฑ2ในกลุGมตัวอยGาง โดยผูLวิจัยสามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงค2การวิจัย ดังนี้  

1. ประสิทธิผลของแผ3นแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสAนเทAา 

จากการศึกษาประสิทธิผลของแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา พบวGา 

กGอนใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา กลุGมตัวอยGางสGวนใหญGมีระดับความรูLสึกปวด 

โดยมีคGาคะแนนเฉลี่ย 6.17 ± 1.650 หลังใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีมีระดับความรูLสึกปวดลงลดไดLอยGางชัดเจน 

โดยมีคGาคะแนนเฉลี่ย 3.20 ± 1.470 ซึ่งบGงชี้วGาแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี สามารถชGวยบรรเทาอาการปวดสLนเทLา

ไดLอยGางมีประสิทธิภาพ โดยแผGนแปะจะปลดปลGอยสารออกฤทธิ์ในปริมาณที่เหมาะสมอยGางตGอเนื่องและยาวนาน 

พรLอมทั้งออกฤทธิ์เฉพาะจุดบริเวณที่มีอาการปวด สGงผลใหLประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวดมีความคงที่ตลอด

ระยะเวลาการใชLงาน(6) การออกฤทธิ์เฉพาะจุดนี้ชGวยใหLสารสำคัญจากแผGนแปะ ซึมผGานผิวหนังเขLาสูGเนื้อเยื่อที่ไดLรับ

ผลกระทบไดLอยGางมีประสิทธิภาพ(7) "ทฤษฎีประตูควบคุมความเจ็บปวด" (Gate Control Theory) ระบุวGา การ



 
 
 

      
27 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

กระตุLนบางอยGางที่ผิวหนัง เชGน ความรLอนหรือแรงกด สามารถยับยั้งสัญญาณความเจ็บปวดที่สGงไปยังสมองไดL การที่

แผGนแปะปลGอยสารออกฤทธิ์อยGางตGอเนื่องและเฉพาะจุด จึงอาจมีผลในการป�ดกั้นหรือชะลอการสGงผGานความ

เจ็บปวดผGานเสLนประสาท สGงผลใหLอาการปวดลดลง(8) นอกจากนี้ แนวคิดเรื่อง Transdermal Drug Delivery หรือ

ระบบนำสGงยาผGานผิวหนัง ก็สนับสนุนประสิทธิภาพของแผGนแปะสมุนไพร โดยการปลดปลGอยสารสำคัญในอัตราที่

คงที่และเขLาสูGเนื้อเยื่อเฉพาะที่ จึงชGวยใหLการบรรเทาอาการปวดมีประสิทธิภาพมากขึ้น และลดผลขLางเคียงจากการ

ใช Lยาแบบร ับประทาน (9) โดยการบรรเทาอาการปวดควรคำน ึงถ ึงม ิต ิทางช ีวภาพ จ ิตว ิทยา และส ังคม 

(biopsychosocial model of pain) โดยการดูแลเฉพาะจุดผGานสารออกฤทธิ์ ชGวยลดการรับรูLความเจ็บปวดผGาน

กระบวนการทางกายภาพ รGวมกับความรูLสึกผGอนคลายและสบายตัวที่เกิดจากการใชLผลิตภัณฑ2จากธรรมชาติ ซึ่งลLวน

เปYนป^จจัยสGงเสริมการลดอาการปวดอยGางมีประสิทธิภาพ(10) 

2. เปรียบเทียบความเจ็บปวดจากแรงกดบริเวณสAนเทAาก3อนและหลังใชAแผ3นแปะสารสกัดผักเสี้ยนผ ี

จากการเปรียบเทียบความเจ็บปวดจากแรงกดบริเวณสLนเทLากGอนและหลังใชLแผGนแปะสารสกัด

ผักเสี้ยนผี พบวGา กลุGมตัวอยGางมีความเจ็บปวดจากแรงกดลดลงหลังการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผี อยGางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อธิบายไดLวGา ผักเสี้ยนผี เปYนสมุนไพรพื้นบLานที่มีกลไกในการออกฤทธิ์หลากหลาย 

เชGน ฤทธิ์ตLานการอักเสบ (Anti-inflammatory) สารสกัดจากผักเสี้ยนผีมีฤทธิ์ยับยั้งการสรLางสารที่กGอใหLเกิดการ

อักเสบ เชGน โปรสตาแกลนดิน (Prostaglandins)(11) โดยมีกลไกไปยับยั ้งการสรLางเอนไซม2ไซโคลออกซีจีเนส 

(Cyclooxygenase) ซึ่งเปYนเอนไซม2ที่ทำหนLาที่สังเคราะห2 โพรสตาแกลนดิน (Prostaglandins)(12) สารคูมาริโน

ลิญอยด2 (Coumarinolignoid) สามารถยับยั้งสารเริ่มตLนในกระบวนการอักเสบ ชGวยเรGงใหLเนื้อเยื่อเกิดกระบวนการ

ซGอมแซมแผลใหLมีเซลล2อักเสบนLอยลง ชGวยใหLเสLนใยคอลลาเจนเจริญขึ้นในเนื้อเยื่อ อีกทั้งมีสารกลุGมไทเทอร2พีนชGวย

สมานแผล ไดLแกG ลูเพิล (Lupeol) ตLานการอักเสบไดLดี(13) โดยสารออกฤทธิ์นี้ชGวยสมานแผลและชGวยเพิ่มอัตราการ

หดตัวของบาดแผล(14) สอดคลLองกับงานวิจัยที่ทำการศึกษาเรื่องประสิทธิผลทางคลินิกในการบรรเทาอาการปวด

กลLามเนื้อหลังสGวนบนของสเปรย2สารสกัดผักเสี้ยนผี(15)  ผลการวิจัยพบวGา การตรวจสอบสารพฤกษเคมี ในสารสกัด

หยาบผักเสี้ยนผีพบวGามีสารสำคัญคือ เทอร2พีนอยด2 ฟลาโวนอยด2 แทนนิน แอลคาลอยด2 และสเตอรอยด2 จาก

การศึกษาประสิทธิผลทางคลินิก พบวGา จากการเปรียบเทียบความเจ็บปวดจากแรงกดกGอนและหลังใชLสเปรย2สาร

สกัดผักเสี้ยนผีกลุGมตัวอยGางมีความเจ็บปวดจากแรงกดลดลงหลังการใชLสเปรย2สารสกัดผักเสี้ยนผี อยGางมีนัยสำคัญ

ทางสถิต ิ

 

ข_อสรุป 

การศึกษาประสิทธิผลของแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLาในผูLปNวยโรครองช้ำ

นั้น ทำใหLทราบวGาแผGนแปะที่มีสารสกัดผักเสี้ยนผีสามารถชGวยลดอาการปวดสLนเทLาไดL อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ขLอเสนอแนะการศึกษาครั้งตGอไป 1) ควรมีการศึกษาปริมาณสารสำคัญในผลิตภัณฑ2เพื่อกำหนดใหLเปYน

มาตรฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ2จากผักเสี ้ยนผีเพื ่อใหLเกิดประโยชน2ตGอผู LบริโภคอยGางแทLจริง 2) ควรศึกษา

ผลการวิจัยในระยะยาว เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของการรักษาและประเมินผลกระทบจากการใชLแผGนแปะสารสกัด

ผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา 3) ควรมีการศึกษาเพิ่มดLานการรักษาทางคลินิกในรูปแบบอื่น ๆ เชGน มี

แบบสเปรย2และแผGนแปะแลLว ควรทำในรูปแบบครีมหรือเจลทาผิวหนังบรรเทาอาการปวด หรือรูปแบบอื่นตาม

ศาสตร2ของแพทย2แผนไทย 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   
 

ตารางที่  1  จำนวนและรLอยละของกลุGมตัวอยGางที่ใชLแผGนแปะสมุนไพรที่มีสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการ  

                ปวดสLนเทLา จำแนกตามขLอมูลทั่วไป (n = 30) 

ขAอมูลทั่วไป จำนวน (คน) รAอยละ 

เพศ 

 ชาย 12 40.00 

 หญิง 18 60.00 

อาย ุ

 40-50 ป\ 11 36.70 

 51-60 ป\ 11 36.70 

 60 ป\ขึ้นไป 8 26.60 

น้ำหนัก 

 นLอยกวGา 60 กิโลกรัม 9 30.00 

 60-70 กิโลกรัม 10 33.30 

 มากกวGา 70 กิโลกรัม 11 36.70 

โรคประจำตัว 

 ความดันโลหิตสูง 11 36.70 

 เบาหวาน 6 20.00 

 อื่น ๆ 1 3.30 

 ไมGมีโรคประจำตัว 12 40.00 

อาชีพ 

 รับจLาง 6 20.00 

 ขLาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 6.70 

 คLาขาย 7 23.30 

เกษตรกร 10 33.30 

อื่นๆ 5 16.70 

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 

นLอยกวGา 10 ป\ 3 10.00 

10-20 ป\ 9 30.00 

21-30 ป\ 12 40.00 

มากกวGา 30 ป\ 6 20.00 

อิริยาบถการทำงาน 

ยกของหนัก 9 30.00 

ยืนนาน 20 66.70 

อื่นๆ 1 3.30 
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ตารางที่ 2 คGาเฉลี่ยและสGวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสิทธิผลของแผGนแปะสมุนไพรที่มีสารสกัดผักเสี้ยนผีในการ

บรรเทาอาการปวดสLนเทLา (n=30) 

ระดับความรูAสึกปวด 
 

S.D. P 

ก3อนใชAแผ3นแปะสมุนไพร 6.17 1.65 
 

<0.001 
หลังใชAแผ3นแปะสมุนไพร 3.20 1.47 

 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความเจ็บปวดจากแรงกดบริเวณสLนเทLา(นิวตัน)กGอนและหลังใชLแผGนแปะสารสกัด

ผักเสี้ยนผ ี(n = 30) 

การทดสอบ N 
 

S.D. t P 

กGอน 30 2.30 0.53 
8.11 0.01 

หลัง 30 1.40 0.49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 ความพึงพอใจในการใชLแผGนแปะสารสกัดผักเสี้ยนผีในการบรรเทาอาการปวดสLนเทLา  

 

  



 
 
 

      
31 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 
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